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- Ki a szivedben fészket rakott.
4 Oft érzem biztonsiagban magamat.
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Védj meg, mint mindig, ha bantanak!
Madar vagy,

tenyeremben tartalak.

Orizlek és kérlek, hogy érizd meg

a kozos emlékeket,

melyek nekiink sokat mondanak, ‘
de masoknak nem arulkodnak.

Madaramnak vagy a madara.

- Lelkemben a madar dala,
- dalaval parjat hivegatja.



FECSKE

i hitte volna 2004 tavaszan, hogy
B a helyi Zo6ld Dombosok erdtlen
szarnyprébalgatdsaibdl ma mar a
varva-vart helyi havi lap, a ,,Fecske” fog
kibontakozni. Nem  vildgmegvaltd
célokkal indult, ma sem az, de igyekszik
legaldbb tiikorként szerepelni, amiben
megldthatjuk mi tortént veliink akdr jo,
akdr kevésbé az. A tokéletességet nem
érhetjiik el, nem elégithetjiik ki mindenki
kivdnsdgat, de szeretnénk, kereteink
kozott a legmegfelelébb mdédon eleget
tenni hivatottsdgunknak.

ElGszor is oOridsi koszonet az inditéknak
akdr, mint tdmogatdk, oOtletgazddk és
megjelenitSk voltak.

Nagy faba vagtak a fejszéjiiket. Nem fél-
tek, tudvan, hogy kiskdzosség vagyunk,
ahol mindenki, mindenkit ismer €s min-
denki mindent ,,jobban” tud, megtették az
els6 1épést. Nehéz volt, de nem
csiiggedtek, igy annak ellenére, hogy ma
mar nem foglalkoznak aktivan a
Fecskével” még mindig sziviigyiik, de
kotelezettségeik és kotelességeik végett
néhdnyan csak gondolatban vannak
veliink.

A sok véltozds €és probléma mellett
megtortént a csoda a ,,Fecske” megérte
otvenedik kiaddsat. Tulélte kdrnyezetiink
legnagyobb problémdjit a ,,szalmaldng”
lelkesedést, koszonve az dallandé,
csokonyosen kitartd és a koznek szolgdl-
ni akaré lelkes munkatdrsaknak.
Szégyelltiik volna, ha rdnk is azt mond-
jék, hogy nagyot akart a szarka, de
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gatdst nyertiink tobbek kozott a Szekeres
Laszl6 Alapitvany és a Sziil6fold Alap -
tol.

Nagy erényiink, hogy politikailag

fliggetlenek és tobbszintiek vagyunk.
Témakori szinességiink és sokoldaldsa-
gunk megvaldsitdsa egyik legnehezebb
feladatunk. Nem akarunk feliiletesek, de
a tobbségnek érthetetlen szakbarbarok
sem lenni, és tekintetbe kell venni, hogy

g
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kritikdkat pedig épit6 jellegd tdmo-
gatdsként fogadjuk. Lapunk nem zdart,
mindenkié, aki valamit, szebbet, jobbat,
okosabbat, érdekesebbet, vidamabbat,
mint az dtlagos napi dolgok, események
menetérdl akarja informalni olvasdinkat
(a leend@beli cikkird olvasoit is) szivesen
véarjuk munkadjat. Természetesen
bizonyos normdknak és elvdrdsoknak
eleget kell tenni minden megjelent
szovegnek, képnek. A modern technika-
nak koszonve a vildghdlon is megje-

nem birta a farka. Mi nem akar-
tunk nagyot, de ezzel is harco-
lunk f& célunkért, tehat itt

maradédsunkért, hogy az
mindségesebb, jovot igérébb

leniink, 1{gy az elszdrmazott
Feketicsiek is, akik még sziil6-
falujuk  problémadit  szivii-
gyiiknek érzik, informacidkat
kaphatnak. Biiszkék vagyunk arra

legyen, még, ha mi az egészben csak
egy pici homokszem is vagyunk.

Kezdetben csak fekete-fehérek voltunk, a
megfelel6 magyar, vagy a latin betds abc
betdit technikai tuddsunk hidnydban nem
tudtuk biztositani. Sok joakard segit-
ségével ezt mara mar kikiiszoboltiik és
kiilsénk, egy bizonyos foku igényességet
is kielégit.

A ,Fecske” szerkesztGségének tagjai €s
kiilmunkatarsai eddig tobb palydzaton €s
tanfolyamon vettek részt. Anyagi tdmo-

bizonyos témakorok szakemberei nem
I6gnak a sz6gon, nem adhatnak mindig
megfelel§ tajékoztatast szakteriileteikr6l.
Koszonjiik eddigi egyiittmikodésiiket,
segitségiiket lapunk szinesebbé, aktudli-
sabbd vald tételekor, és kérjiik &ket, ha
lehetséges a jovGben is tuddsukkal tdmo-
gassanak benniinket.

Olvasoéink, kik egy lapnak, akdr a mi
JFecskénkrdl” is van sz0, legértékesebb
része, sokszor tudatjdk veliink is
véleményiiket. A dicséretek jol esnek, a
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is, hogy honlapunkon tobben jelezték
véleményeiket, dicséreteiket.
Terjesztdink onzetlen munkdjdat, ami
nélkiil nem léteznénk nagyon szépen,
koszonjiik.

Amit eddig tettiink azt szeretnénk a
jovében is tenni, jobban, tokéletesebben

az Onok szolgalataban.

Bacsi Robert/Bir6 Csaba




FECSKE

LELER SZARNYAN
REFORMACIO ES JUBILEUM

,» Mindeddig megsegitett minket az Ur!” I Sdmuel 7, 12/b

cimben megfogalmazott sorren-
Adet megforditva elGszor arrdl a

megkeriilhetetlen tényrél kell
sz6lnunk, hogy lapunk ,,jubileumi” 50.
szamat tartja kezében a tisztelt olvasé.
Lehet, hogy kicsit komolytalannak tinik
a jubileum kifejezés haszndlata, de ugy
érzem, hogy egy ilyen falulap - amilyen a
Fecske c. djsdgunk — esetében nagy si-
kernek szdmit, hogy ez a lap megérte az
50. szdmot és ma is megjelenik, létezik és
a jovében is, létezni szeretne. Ervek és
ellenérvek, dicséretek €s kritikdk hang-
zottak el az elmult évek sordn a lappal
kapcsolatban. Véltozott a szerkesztdség, a
munkatdrsak Osszetétele és a lap arculata
is. Tortént, ahogyan tortént, személy
szerint hiszem azt, hogy mindannyian,
akik régebben, és akik most is igyek-
szlink folyamatosan tartalommal megtol-

teni a Fecske dlland6 és idGszakos
rovatait, jé lgyet szolgdlunk és
képviseliink. Mindannyian halat

adhatunk Istennek az elmuilt idGszakért és
elmondhatjuk a sdmueli bizonysagtételt:
,Mindeddig megsegitett minket az Ur!”
(1. Sdmuel 7, 12/b)

Az a tény sem keriilheti el a
figyelmiinket, hogy oktéber utolsé
napjan emlékeztiink meg a reformacio
491. évforduldjardl. Ezért korabbi gya-
korlatunkhoz hiven néhdny reformacidi
gondo-

latot is szeretnék megosztani
olvasodinkkal, most kivételesen csak
altaldnossdgban, a részletekben
valo kiilonosebb elmélyiilés
nélkiil. Ilyenkor mindig
feltessziik magunknak a kérdést:
mi is volt a reformacié és mit
jelent a reformdcié gyermekének
lenni? i
Lényegében négy alapvetd
tekintete van a reformdciénak. A
Biblidhoz valé helyes viszony
felismerésébdl, a Biblidba foglalt
Igének a felfedezésébdl sziiletett |
meg, tartalmdban érvényt szerzett
a Biblia kozponti igazsdgdnak: a
bilinds ember kegyelembdl, hit
altal igazul meg, az egyhiz az
Istentdl hit 4ltal kegyelmet nyert
blinosok tdrsasdga a Krisztus
fésége alatt, a vildg pedig nem a
gonosz lelkek, a démonok tanydja,
hanem az Isten és az ember kozOs
munkateriilete. Akkor van tehat teljes
képilink a reformdaciérél, ha egyre vila-
gosabban meglitjuk a keresztyén
embernek a Biblidhoz, a hit altal vald
megigazuldshoz, az egyhdzhoz és az
drvacsordhoz vald viszonyit. Maga a
reformdcié torténelmileg abban a pil-
lanatban sziiletett meg, amikor a kozép-
kori kolostor homalyaban Luther Marton
rabukkant a Biblidra és azt egyre na-
gyobb buzgdsdggal olvasni és
tanulmdnyozni kezdte. A refor-
maci6 gyokere és forrdsa a
Biblia. A kozépkori egyhaz leg-
nagyobb eltévelyedése €s bline
az volt, hogy elszakadt a
Bibliitol, megfeledkezett arrdl,
hogy a hit és egyhdz kérdésében
egyetlen végsS tekintély van:
Istennek a Biblidban kijelentett
Igéje és akarata.
Csakis akkor beszéliink
helyesen reformdciérdl, ha
abban magdnak Istennek az
egyhdzat megtisztitd, megujito
munkajat latjuk. A reforma-
cioban Isten Szentlelke és Igéje
kiilonleges mértékben hatott az
egyhdzra, és ebben gyoOkeres
valtozdsokat eredményezett.
Ebben a folyamatban az alany, a
cselekvé maga Isten volt, az
emberek csupan eszkozei voltak
neki. A reforméciéi emlékiinnepé-
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lyen nem embereket ilinnepeliink, nem
emberi alkotasokra emlékeziink vissza,
hanem Isten el6tti hdlankat mutatjuk be
azért, hogy a reformdciéban nyilvan-
valévd tette az anyaszentegyhdzat kor-
manyz6 ¢és éltetd nagy hatalmit,
szeretetét és kegyelmét. Eppen az a refor-
macié paratlan jelentSsége, hogy Isten az
egyhdzat megszabaditotta az emberi kor-
manyzastdl, emberi megitélés aldl, s
ismét bedllitotta a maga dicsGségének és
az ember lidvosségének a szolgélatdba.
Arra is mindenképpen ra kell mutat-
nunk vildgosan, hogy mindazt, amit az
Isten a reformacioban tett, csak hit altal
lehet felfogni és megragadni. A reforma-
ci6 ajandékai, éppen azért, mert az Isten
mivének az eredményei, az ember 4ltal
csak hitben foghatdk fel. Az Isten, aki
Szentlelke és Igéje altal végrehajtotta
reformdcié nagy mdvét, hitet is adott
annak felfogdsdra, az abban val6
tevoleges részvételre, az ajandékaival
valé élésre. J6 lenne, ha minél tobben
tudnank €lni ezekkel az ajandékokkal.

Orosz Attila
ref. lelkipdsztor
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W IsSsSZAPILLANTO
AZ IZIDA HIREI

Nagy nap volt 2008.10.17. és 18. az Izida tarsulat
munkdsigiban. [me, masodszor tartottuk meg a
“Szinjatszassal a vildgban” megnevezést szinjatsz fesz-
tivalt. A fesztivdl résztvevdi értelmi és testi fogyatékos
gyerekek voltak. Ugyanis a szinjatszds kival6 ok volt, hogy
250 ember taldlkozzon, baratkozzon. A kis szinészek
Vajdasdg egész teriiletérdl érkeztek, akik ha bér egy kicsit
masképpen is, de bemutattdk szeretetiiket a szinjatszas
irdnt és természetesen tehetségiiket is. A szinhdz eld-
csarnokdban kidllitast lehetett megtekinteni. A rajzokat és
a munkakat a feketicsi “Nikola Gyurkovics” Altaldnos
iskola tanul6i és az Izida tagjai készitették. Koszonjiik
minden kedves vendégnek, aki megtekintette a kidllitast és
jelenlétével szebbé tette e napot.

Kedves ifjusdgi és gyermek horgdszok! Hat dj horgdsszal gyarapodik a sporthorga-
szok szdma Bdécsfeketehegyen. Harom fid és hdrom lednyz6 jar a Dundra hetente
egyszer, hogy elsajdtitsa e sport minden rejtelmét. A horgdsztirsak felejthetetlen
horgasz élményeket szereznek, sokat beszélgetnek rekord fogdsokrol, a horgaszds jol
bevalt mddszereir6l. Csak egyet nem értenek, miért kell a halat visszadobni a vizbe,
ha mar egyszer kifogtuk.

A szinészkedés €s a horgdszas mellett mihelyeink minden nap dolgoztak méghozza melegben. Oktéber 07. -én bekapcsoltdk a
gdzfltést termeinkbe. Tagjaink tanultak, jdtszottak rajzoltak, szbttek, varrtak, torndztak, és gyongyot fiiztek. Tuddsukat ebben a
hénapban a gyongyfiizék gyarapitottak legjobban. Szabadkan meglatogattik a GYONGYOK RENESZANSZA megnevezési
kidllitast a VMF székhazaban.




FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

Befejezddtek a kapolna adaptalasa kapcsan erre az évre elGrelatott
munkdlatok. Mint, mar tuddsitottunk az eddigiekr6l, a tetStér
csuszdsdnak megallitasardl, a segédalapzat kialakitasardl, 4j jarda
kiontésérdl, biztositva ezzel a csapadék elfolydsat az épiilet
alapjatol. Befejeztiik a platd betonnal vald boritdsét is és sor kerilt
a csarnok Uj csempézésére, mellyel reméljiik modern és esztétiku-
sabb kinézést adtunk az épiilet kornyékének is, és nem utols6 sorba
noveltiik az objektum funkcionalitdsat.

Ujabb  sikeres munkaakciét tudhatunk magunk mogott

I ) (2008.10.22.-én) a HK és a Gazdakor szervezésében. Ebben az

2008{10/22 13:30

A képolna adaptdldsa

ERTESITES

Ertesitjiik a polgdrokat, hogy 2008.10.20- t61 a Helyi
Kozosségben kezdetét veszi a kozvilagitds felgjitdsa
folyamdn lecserélt vildgitétestek drusitdsa. Egy komplett
(armatdra, €g6, iivegbura) ara 700.00 din. Csupan az
armatdra igénylése esetén az ar 500.00 dinar.

| évben immdér ez a mdsodik nagyobb méretd akcidja e két
* szervezetnek. A célunk, ugyan gy mint tavasszal is, az Ossze-

gydjtott, lenyesett foldhalmok elhorddsa volt a kovetkezd

- utcarészekrSl: Verbaszi utca, a Vastt utca (a Verbaszi utcatdl a

Bolmén utcdig), Bdcska utca, Vajdasdgi utca, valamint a Féutca
egyes részein.

Szeretnénk koszonetet mondani a részvevlOknek, ugyanakkor a
Gazdakor tagjainak, arra vald tekintettel, hogy az §szi munkalatok
messze még nem voltak még befejezendSben, segit6készségiikkel és

i kozremiikodéstikkel sikeriilt ezt az elGkészitett akcidt, még ebben az

évben (a tél bedllta el6tt) véghezvinniink. Most is, mint tavasszal

§ nagy mennyiségl fold elhorddsara keriilt sor.

A kiskoz jardajanak adaptalasa

Régota vart jarda

Mivel, hogy a Hs és Duna utcat 6sszekotd kiskoz az utébbi idében
elég rossz dllapotba volt, €s megnehezitette a kornyék polgdrainak
kozlekedését, ez mellett veszélyes volt a kornyezd €piiletekre is, igy
a HK beiktatta a feldjitdsok idei tervébe. Ezt az elmuilt idGszakban
valésitottuk meg.

Koszonjiik a szerkesztGséggel valé eddigi egylittmikodést és a
jovében is szamitunk a ,Fecskére”. Gratuldlunk az otvenedik
szamhoz.

PJ./B.Cs.

MINI INTERVJU

- Szia, hogy vagy?
- Nem érek ra, sietek, a Tartomanyi Oktatasi Tanacsnak
kell benyidjtanom egy kérelmezési programot, hogy
jovahagyjak a szerb elsosok sziileinek irasbeli kérelmét,
hogy csemetéik a magyar nyelvet is tanuljak az iskolaban.
— Vilaszolta Bojtos Béla iskolaigazgato.

B.CS.
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AZ IPARI PARK ATPARCELLAZASANAK TERVE

megfelelGen,

tek kialakitva.

forgalommal

kivitelezést.

z

Village %
Feketic ¥

International road M22.1

Subotica-Belgrade

Elkésziilt az ipari park atparcelldzasanak
terve. E terv alapjdn sikertilt elinditanunk
a régi parcellak atalakitdsat. Az dj par-
celldk a kataszteri kovetelményeknek
de nem utolsésorban
leendd befektetS(i)nk igényei szerint let-

Amint az a mellékelt térképen is latszik,
mindegyik parcelldhoz biztositani kivan-
juk az utat. Az ipari park dthilézatanak
gerincét egy servis ut képezi, mely kor-
fog
nemzetkozi M 22.1 es ttra.

A kit tervének elkészitése folyamatban
van, mely alapjan tavaszra meg tudjuk
kezdeni a munkdt vagyis a konkrét

. hégyés Kozség

hozzajarul ezen sikerek eléréséhez,
hiszen minden beszerzett
engedély és kozbenjards jelentGsen meg-
gyorsitja munkéankat.

Qur solutions...

racsatlakozni a LEGALM
EXPERTS

LOGISTICS

LANGUAGE
BEXPERTS BEXPERTS

...for all your visions!

‘mar emlitettiik
szan  megkezdi
olyamatosan

t-a Kishegyesi
ivatal nagyban

okmany,

Sméﬂ Ste!)s

Molndr Zita

ISTENTISZTELET A BACSFEKETEHEGYI
EVANGELIKUS TEMPLOMBAN

Oktéber 26-an vasarnap délutdn nem mindennapi lelki
élményben volt része a bacsfeketehegyicknek. Az Agostai
Hitvallasu Evangélikus Keresztyén Egyhaz Plispoksége a refor-
madcié 491. évforduldja alkalmabol, szinvonalas alkalmi prog-
ramot szervezett.

Az tinnepi program a feldjitott kultirotthonban kezdédott,
ahol Pal Karoly a Kishegyes Kozség képviseld-testiiletének
elnoke koszontotte a megjelent vendégeket. Az iinnepségen
jelen volt a jelenleg Németorszagban €16 svabok kiildottsége is,
akik erre az alkalomra érkeztek a Hartmann fivérek vezetésé-
vel. Koszont6t mondott még Csete Szemesi Istvan reformatus
plispdk, Jovan Kezan szeghegyi pravoszlav pap, valamint az
iinnepség hazigazdija, Dolinszky Arpad az evangélikus egyhaz
szuperintendense. Ezutdn egy rovid filmet nézhettiink meg az
evangélikus templom feldjitdsi munkalatairdl. Ezt kovette a
- Biblia-kidllitds, amelyet a Biblia
~ éve alkalmabdl rendeztek meg. A
kiallitott Biblidkr6l Dolinszky

Marta esperes asszony tartott
ismertetst.
Az ilinnepség fénypontja az
iinnepi istentisztelet volt, amelyet
a 60 év utan felyjitott bacsfekete-
hegyi evangélikus templomban |
tartottak meg az evangélikus egy- §
haz lelkészei: Dolinszky Gabor
szabadkai lelkész, piispoki titkdr,
Dolinszky Mairta  esperes,
Mengyan Szofia segédlelkész, az
igét Dolinszky Arpad szuperinten-
dens hirdette a Lk 19, 46 alapjan.
Az igehirdet§ utalt a mult f4j6
eseményeire, amikor nem lehetett
rendeltetésszerien haszndlni a templomot, amikor még annak
templom jellegét is kétségbevontdk, ugyanakkor hdlat adott
azért, hogy Isten lehet6vé tette ennyi év utdn, hogy ez a
gyonyorden feldjitott templom ismét az ,,imadsdgnak
haza” lehet. Az igehirdetés utdn a torténelmi egyhdzak
jelenlevs képviselGi — Ft. Brasnyé Ferenc kishegyesi
plébdnos, Ft. Gutasi Akos szabadkai kdpldn, Jovan Kezan
szeghegyi pravoszlav pap és Orosz Attila reformatus
lelkipasztor is egy-egy aldast mondtak.
! Az istentisztelet utdn a Forrds Szinhdz és a Vajdasagi
% Magyar Versmonddk Egyesiiletének ko6zos produkcidja
. keriilt bemutatasra ,,Kovek Zsoltara” cimmel.

Orosz Attila



DELVIDEKI M.E.T. KONFERENCIA

2008.10.11.-¢én tartotta meg a Magyar Egészségiigyi Tanacs,
Vajdasdagi Tagozatinak szervezésében, Bdcsfeketehegyen a
HYPERTONIA KLINIKAI TUNETEI, SZOVODMENYEI ES
KEZELESE cimi nemzetkozi konferencidjat. Itt korunk legelter-
jedtebb, legkomolyabb, legalantasabb népi betegségérdl, a
MAGAS VERNYOMASROL volt szd, neves egyetemi profes-
szorok €s tudés doktorok elGaddsaban.

A konferencidn résztvev$ elGadoktdl a kovetkezS elGadasokat
hallgatta a lelkes hallgatésag:

Kapocsi Judit egyetemi docens, PhD, Budapest: A HYPERTO-
NIA KLINIKAI TUNETEI SZOVODMENYEI

de Chatel Rudolf egyetemi tanar, az MTA doktora, Budapest: A
HYPERTONIA TERAPIAJA

Balla Arpad fGorvos, az orvostudomany
Székelyudvarhely: HIPERTONIA GYERMEKKORBAN
Bodosi Mihély egyetemi tanar, az MTA doktora, Szeged:
VESESZOVODMENY HYPERTONIABAN
Hupuczi Petronella egyetemi docens,
GRAVIDITAS ES HYPERTONIA

Stiveges Ildiké egyetemi tandr, az MTA doktora, Budapest:
SZEMESZETI TUNETEK HYPERTONIABAN

Di6héjban 6sszegezve a kovetkezd tényeket hallottuk

e Ebben a betegségben 15-35% -a szenved a lakossdgnak és
kovetkezményként tobb mint 75% -ndl kardiovaszkularis
betegséggé alakul at.

* Az elhaldlozasok tobb, mint 45% -at a hypertonia okozza, akar
attételesen is.

* A betegség f6leg 40-50 éves korban manifesztalodik.

* Ha a vérnyomdst 2 Hgmm-vel csokkentjiik, az elhaldlozést 10%
-al, a strookot 40% -a csokkenthetjiik.

* A gyermekeknél a hypertoniat a ,,jarvanyszert” elhizds okozza.
* A hypertonia az okozéja az agyvérzésnek, veseszovid-
ményeknek (33%), cukorbajnak (54%), szembetegségeknek és
nem utolso sorban veszélyes lehet a terhességre is.

doktora,

PhD, Budapest:

Dr. Farkas Emil Zenta a vajdasagi tagozat elndke kihangstlyozta,
hogy az Osszes eddigi rendezvényekbdl az itteni a leglatogatot-
tabb, tobb mint 150 regisztrélt résztvevdvel. Jelen voltak, orvosok,
gybgyszerészek,  szakdolgozék és  egyetemistdk  is,
Nyugatfelvidékrdl, Karpataljarol, Székelyfoldrdl, a Partiumbdl, az
Anyaorszagbodl és a vendéglatd Vajdasagbol. Dr. Siiveges 11diké
kihangsulyozta, hogy a MET éllandéan kutatja a magyarok
nemzeti betegségét, a hypertoniat, és annak okait. Ezt teszik van-
dorgytdlések kereteiben, dllandé vizsgdlatokkal, a mortalitdsok
feliilvizsgaldsaval. Felhivjdk a figyelmet kornyezetvédelemre és
mds egészség kdrositdsokra (E-betdk).
A MET-en keresztiil kialakult
barati szdlak is fokozzdk a
problémak vizsgalasat. Fiatal
~  egyetemistdkat Osztondijjal
segitik. Pal Karoly a KKT
elnoke a két napos
megbeszélést kozségiink
szamdra példaértékiinek

nyilvanitotta.
Bizunk benne, hogy
falunkban tobb ilyen és
ehhez hasonlé konferencia
lesz megtartva, amivel 6regbit-

hetjiik falunk hirnevét.

szerk

—— e

|
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Oktéber 6.—a, az Aradi vér-
tanuk elveszejtésének
emléknapja el6tti vasar-
napon a Hestia, a Borrend

és a Feketicsi Fekete
egyesiiletek nevében
Hegyesen, az 1848 -as
Szabadsagharc emlék-
mivének talpazatin, a
_tiszteletiinket kifejez6
i babérfonatot a  tobbi

emlékez6 koszordja mellé
helyeztiik.

L+ Isten dldja Oket...

Civilek
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HOZZANK IS ELJUTOTT A
MULTIETNIKAI KARAVAN

Szeptemberi szdmunk lapzarasaval egy id6ben, falunkban
egy érdekes Osszejovetel volt. Igaz, hogy csak kozségi
szinten, de itt volt a Leuenberg otthon vendéglaté falai
kozott, az els6 multietnikus taldlkozd. Az AROMI
(Kishegyes kozség fejlesztési tarsuldsa) szervezésében a
harom falu, harom-hdrom fels&s didkja (V.-VIIL. osztély)
itt beszélgethetett, cserélhetett véleményt a tolerancidrdl
az életrdl és a jovorsl vald elképzeléseikrdl €s mas ilyen
,.hem kozonséges” dolgokrdl. Két napot voltak egyiitt.
Erzéseiket, gondolataikat végiil rajzban fejezték ki, amit a
kozonség oktéber 25.-én lathatott a szinhdz el6-
csarnokdban. Az anyagiakat a Tartomdnyi Oktatdsi és
Kulturdlis Titkdrsdg és a Tartomdnyi Kozigazgatasi,
Foglalkoztatédsi és Kisebbségiigyi Titkdrsdg kozosen biz-
tositotta. Az egészben részt vett az ,Izida” is, kit a BCIF
tamogatott. A két civil szervezetet a tolerancidért foly6
harc hozta 6ssze. A kellemes kornyezetet anyagilag az
ujvidéki ECHO biztositotta. A gyerekek lelkes munkdjat
Jasmina Perovi¢ lovéenaci grafikus mivész és Moric
Lajos rajztanar koordinalta.

Az AROMI, Goéci, Teri, Csilla és a tobbiek munkdja,
falunkba tobbeknek is mar ismert. Tobb palyazaton vettek
részt és nyertek meg. A legtobb eredményt a falusi turiz-
mus fejlesztésének teriiletén érték el. Falunkb6l mar
tobben is részt vettek tanfolyamaikon, munkdjuk
mindségét pedig az is bizonyitja, hogy a kiilonb6z6 hazai
és kiilfoldon tartott szemléken és kidllitdsokon szerzett
okleveleik és elismeréseik alapjan, Vajdasiagban, mas
kozségekben is megszervezték a falusi turizmust fejlesztd
tanfolyamokat.

A kozelmult kozségiinkben sok kdros nyomot hagyott,
féleg az ifjisdg korében, de hiszem, hissziik, hogy az igy
tolerancidval ,,megfertézott gyerekek” korében a régi
rossz nem fog tovabb terjedni.

Ko6szonjik AROMI.

B.CS.

MIK IS VAGYUNK MI?

Az allatok mindig a sajat és utédaik érdekeinek
megfelelGen cselekszenek és sokszor ezzel mas fajtarsuk
karat okozzdk. A falkdban él6knél anarchia uralkodik.
Folyamatos versengés €s harc folyik az egyedek kozott a
»domindns” cimért. Néha egymads haldldt okozzak.
Mentségiikre sz6ljon az, hogy 0sztonds cselekedetrdl van
sz6. Lényegében ez kiilonbozteti meg az embert az allat-
t6l, vagyis a gondolkodas tehetsége. Ez miatt mondjik az
emberre, hogy felsébb rendd. De van még egy dolog,
amit6l masok vagyunk, mint az édllatok. Ez az, az ugy-
nevezett emberség. Ebbdl az kovetkezik, hogy probalunk
ugy munkdlkodni, hogy ne tegyiink kart senkinek.
Sokszor megy az ember a feje utdn. Van, amikor jo, hogy
igy tesz, de van, amikor nem. Mindenki kovet el hibakat,
amiket kijavit, ha tud. Vannak hibak, amiket viszont nem,
illetve csak nehezen lehet jovatenni. Ilyenek azok a tettek,
amik utdn az ember lehet, hogy megkedveli, vagy meg-
szereti a madsikat, de mindig ott lesz az a ,,DE”, ami
mindig befolydsolhatja a réla alkotott képet.
Mindenkiben ott lapul a kisordog. Az mar, hogy mennyire
hagyjuk a ,kisordognek”, hogy uralkodjon rajtunk, az,
t6liink, valamint a kozosséglinktSl fiigg. Vannak, akik
minden gond nélkiil letiporjdk a madsikat, vannak, akik
csak gondolatban és olyanok is, akik képtelenek megten-
ni ezt. Ha az ember, aki rendelkezik azzal a kivaltsaggal,
hogy gondolkodni tud, és gy viselkedik, mint az allatok,
akkor ne varjunk el t6le semmit. Nem rég értettem meg
azokat a szdldsokat, amelyeket a falumban hallottam az
oregektdl: ,,Minél jobban ismerem az embert, anndl job-
ban becsiilom az allatot! Minél okosabbak az emberek,
anndl tobb butasagot tesznek (a jot addig fokozzak, amig
rossza nem valik)!”

Szombati Dorottya

Az idei tanévben is megiinnepeltiik a Gyermekhetet - didkok €s tandrok egyardnt. Viltozatos programban
volt része kicsinek €s nagynak: volt sportnap, aszfaltdiszités a kozpontban, ki mit tud, kirakodévasar és a
pénteki zardiinnepségen elsGseink a Didkszovetség tagjai lettek.
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Ez az a pillanat, amikor érezhet§ és
szemmel l4thaté, hogy Eurdpa erdtelje-
sen kozelit Szerbia, azaz Vajdasag irdnya-
ba. Az eddig tapasztaltak alapjan a hatér-
menti  régidkba  szép  fejlesztési
osszegeket pumpalt az Unié. Most kell

tehat felsorakoztatni a kész, meg-
valdsitdsra alkalmas terveinket, a meg-
formadlt elképzeléseinket, hogy a befutd
téke kedvére valogathasson kozottiik.

08.20.2007 15:34

SINESTRA O DESTRA?

szont a tehetség és a t6ke megtaldlja a
helyét itt vagy ott.

Minden évben, oktober 4 —én keriil sor
Villdnyban a Vorosbor fesztivdl megren-
dezésére. A hompolygé tomegben tdbb
kiilfoldi vendég volt mint hazai lakos. A

aramlott a

vdros minden zugdbdl
vendégek felé az iinnepi hangulat. A
pincesorok kozotti lejtés utcan vonuld,
iinnepld tomeg a féterén feldllitott pddiu-
mig menetelt, ahol a vdros apraja—nagyja

Brigitta kiiliigyi referens személyével
er6sodve nagy figyelemmel kisérte a
borutakrél sz616 beszdmoldkat, de a
mezdgazdasdgi tanintézetek kozotti
kapcsolatfelvétel lehetGségét is. A kon-
ferencia kozponti témdja a borturizmust

érintd kérdések targyaldsa volt, mert ez a
kategéria egyre jelentSsebb helyet foglal
el az eurdpai utaztatasi listdkon. A masik
fontos eleme viszont a kulturalis kapcso-
latfejlesztés volt azért, mert az eurdpai

Sok jot varunk és szebb holnapot, de az is
bizonyos, hogy mindez nem jar egyediil,
ezért oda kell figyelni.

El6szor, meg kell maradni az informdacios
dramldsok kozegében, mert a XXI
szdzadnak ez a jellemz&je. Aki ebbdl
kimarad €s képtelen a felszinen maradni.
A kapcsolatok fejlesztését nagy tavolsag-
bol kell gyokereztetni. Tudnillik a megél-
hetés alapjat a megtermelt dru mozgasa
biztositja, az 4ru mozgatdsit pedig a
kozlekedési utvonalak teszik lehet&vé.
Am az ttjaink nincsenek jé 4llapotban,
djakat kellene épiteni. Itt jelentkezik az
érdek és az érdekeltség fogalma. Egy it
akkor épiil meg, ha a regiondlis kozpon-
tok kozott létezik az érdekeltség valami-
lyen formadja, azaz abban a két omindzus
pontban van kolcsonosen felhalmozott
tudas, tapasztalat, elszallitasra varé aru és
mds érték.

Erre mondjak, hogy az épitkezésnek iga-
zolt stratégiai jelentGsége van. A térképen
1évé fehér foltokra oda se figyelnek vi-

koszontotte a bor lovagjait. Utdnna pedig
reggelig tarté vigadalomban, a hangu-
latos pincékben €s az alkalmi borutcdkon
sétalva kedviinkre kortyolgattuk a jobb-
nal — jobb borokat.

Misnap Mor irdnydba utaztunk, a ma-
gyar Borrendek részvételével megiinne-
pelni a Sziireti Napot. Nagy volt a tumul-
tus. Kivonultak a civil szervezetek, a
tdzoltok, az  iskoldsok, a ha-
gyomany6rz8k, a nyugdijasok, a
sz8lészek és a bordszok valamint a hazai
és a kiilfoldi borrendek képviseldi. Derék
egy véros ez a Mor...

A Kozépeurépa Tarsulds idei konferen-
cigjat Goriziaban rendezték meg oktéber
9 — 10 kozott ramutatva, hogy Eurdpa
mdra kozelebb keriilt a Balkdn fél-
szigethez.

Az 0sszejovetelen Karpatalja, Szlovékia,
Ausztria, Olaszorszdg, Szlovénia,
Magyarorszag valamint Horvatorszag,
Szerbia és Albania képviselGje vett részt.
A magyar csapat egy Briisszelben tar-
gyalé delegaciobdl érkezd, Laszlo
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Borrendi mozgalmak iigye is ezt a vezér-
fonalat vallja magdénak. Kovetendd pél-
daként lett kiemelve a Borrendiink
tevékenysége, hiszen sikeresen
Osszekapcsoltunk két Eurdpat atszeld
korridort. Ez lett a 2008 —as év slagere €s
a 2012-ig nyudl6 rovidtava tevékenységi
elképzelések alap-pillére.

Vajdasdgi szinten is tapasztalhaté6 moz-
golédas, de a Koztarsasdgi hatdskord
Nemzeti Turisztikai szervezet e hé 24
—én, eurdpai elvardsokat is kielégits
bemutatét szervezett a  belgradi
Continental Hotel disztermében.

A borral €s a turizmussal foglalkoz6
szervezetek €s egyesiiletek mellett jelen
voltak a gasztronomiai falatok mesterei
és mesterszakacsai. Az elhiresiilt pléh
—zenekarok mellett megjelentek a szép-
ségvalasztasra késziild lednyok s végiil az
eurdpai trendet biztosité borrendi
egyesiiletek udvarholgyei €s lovagjai.

Té6th Janos
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WlawarsAc
DRAMA-JATEK-ISKOLA

gyerek vett részt a 2008. szeptember 27-én

Tizenegy dramatandr, hetven pedagégus és kilencven
Bécsfeketehegyen megtartott dramapedagdgiai

taldlkozon, amely a régio legnépesebb magyar nyelvd pedagé-
giai rendezvénye volt. Az eldadék Madcsai Monika ma-
gyarkanizsai 6vénd kivételével zomében magyarorszagi szak-

személytelen térkezelésétSl, €s most kotetleniil tilhettek korbe,
arccal egymds felé fordulva. Elvezték azt a médot, ahogyan a
tandr az 6 szemszogiikbdl kozelitett az éra témdjdhoz. Voltak,
akik azonnal felszabadultan mdkodtek kozre — fiiggetleniil
attol, hogy eldszor taldlkoztak az illetd el6addval, mellesleg
negyven idegen tandr figyelte Sket, - és voltak, akik szégyen-

emberek voltak. Az iigynek sikeriilt megnyerni a pillanatnyilag
legjobb szinjatszé rendezdket (itt volt Hajés Zsuzsa, Németh

Ervin és Perényi Baldzs, akik a 2008-as Orszdgos
Didkszinjatsz6 Taldlkoz6 arany mindsitési rendez6i);

foglalkozast vezetett Patonay Anita és Csordds Anett, akik a
vajdasagban folyé dramapedagégiai képzések vezetSi; ezen
kiviil Téth Zsuzsanna el6adémiivész, egyetemi tanar, a Magyar
Miivel&dési Intézet s Képzémiivészeti Lektoratus Mivészeti
Programok F&osztdlydnak vezetdje; illetve a nemzetkozi hird

Kéva Kulturdlis Mdhely drdmatandrai — €s legnagyobb
oromiinkre veliik volt a bacsfeketehegyi Fekete Agnes is, aki a
2008/09-es tanévben ndluk gyakornokoskodik. A résztvevs
pedagégusok Vajdasdg 16 telepiilésének iskoldibdl érkeztek
(Ada, Bacskossuthfalva, Bezddn, Csantavér, Gunaras,
Hajdujaras, Kanizsa2 Kishegyes, ()becse, Orahovd, Szenttamas,
Temerin, Topolya, Ujvidék, Zenta, és megjelentek a bacsfekete-
hegyi iskola képviseldi is). A bemutaté 6rdkon a helyi 6voda
nagycsoportosai miikodtek kozre — Szakdcs Sdra 6vond cso-
portja, illetve a Nikola Purkovi¢ éltalanos iskola 5., 7. és 8.
osztalyos magyar nyelvd tanul6i Molndr Leonéra, Oroszi
Sandor és Kany6 Istvan osztalyfénokok vezetésével.

A rendezvényen kiilonboz$ tipusi ordk valdsultak meg: a
bemutaté 6rdk mellett igynevezett sajat élményd 6rdk €s szin-
hazi nevelési foglalkozas is volt, a dramapedagdgia modszere-
inek sokrétd felhaszndldsanak megfelelen. A gyerekek a rdjuk
varé ismeretlen élmény miatti fesziiltséget egykettére mosolyra
valtottdk, és hihetetleniil élvezték a munkat. Elvezték azt a
tandri hozzadllast, amely partnernek tekinti 6ket, amely az 6
tapasztalataikra, gondolataikra és otleteikre kivancsi. Elvezték
azt a légkort, amelyben megszabadulhattak a frontalis oktatas
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18sebben. De visszajelzéseik szerint mindannyian orémmel
gondolkodtak egyiitt a foglalkozdsvezetSkkel, nagyon pozitiv és
tartés élménnyel tértek haza. A rendezvényen résztveves pedagé-
gusok nagy része nyitottan fogadta a latottakat és atélteket, €s
voltak olyanok is, akiket nem érintett meg ,,a reformpedagégia
szele”. Ez természetes, hiszen a pedagdgia is hozzdallds
kérdése. Azok a tandrok, akik a hagyomanyos, autoriter oktatas
hivei, minden bizonnyal a hagyomanyos médszerekkel tudnak
eredményesen dolgozni. Akik pedig a gyerekkozpontd nevelés

hivei, nagyon haldsak voltak a taldlkozén latott €s hallott dol-
gokért, mert ebbdl épitkezhettek, toltekezhettek. Nagy 6rom
szamunkra, hogy egyre tobben csatlakoznak a mozgalomhoz,
egyre tobben jelentkeznek képzéseinkre, taldlkozdinkra.
Hissziik, hogy folyamatos tevékenységeinkkel — kis 1épésekkel
ugyan, de — hozza tudunk jarulni a régié felzark6zaséhoz, €s az
eurdpai oktatdsi tendencidkat népszerdsiteni tudjuk a vajdasigi
magyar pedagdgusok korében. Mindannyiunk érdeke, hogy
fiataljaink a legjobb oktatasban részesiiljenek. Ez a rendezvény
is egy kezdeti Iépés volt ezen az tton.

Utunk tovabbi 4llomdsai lesznek egy harminc Ords
dramapedagégiai alapozé képzés novemberben, és tobb,
nemzetkozi egyiittmiikodésben megvaldsuld projekt 2009-ben.
Ezek kozott lesz egy harom orszagot Osszekapcsold képzés-
sorozat is, melynek magyarorszdgi képviselGje a Kerekasztal
Szinhazi Nevelési Kozpont (Budapest), angliai partnere a birm-
inghami Big Brum szinhazi nevelési kozpont, szerbiai részrdl
pedig a Vajdasdgi Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag.

L6di Andrea



em arulok el titkot, amikor djra és
Nﬁjra beismerem, hogy nem erds

oldalam a pontossdg, a hatdridék
betartdsa. Nagyon gyakran kések a
megbeszElt id6pontd eseményekrdl, vala-
mi mindig kozbejon, ami miatt akarat-
lanul megvarakoztatok madsokat, mint
példaul most a jubildlé bacsfeketehegyi
Fecske szerkesztdit.

Egy kivétel van, az pedig a vasar-
napi Istentisztelet. Nem emlékszem,
hogy megtortént volna velem, hogy
elkéstem a templombdl, még akkor sem,
ha el6z6 este nagyon késén, vagy taldn
jobban mondva, nagyon kordn ért véget a
napom. Na nem mintha vasdrnaprol
vasarnapra rendszeresen eljutndk a temp-
lomunkba, hiszen sokszor mar magam is
szégyellem, hogy midta nem iiltem be
csaladom padjiba egy 6rara megpihenni,
figyelni és gondolkodni. Tul sok vasdr-
napomon kozbejon valami, ami miatt
nem jutok el az istentiszteletre. A sok
tavollétem miatt, gyakran még vasarnap
sem tudok ledllni, hiszen pétolni kell a
hétkdznapi mulasztdsokat.

Pedig  szdmtalan  alkalom
bizonyitotta, hogy nincs sok kodszonete a
vasarnapi munkdnak. Gondolom, hogy
ezzel a gonddal madsok is birkéznak,
hiszen ebben a felfordult vildgban nem
konnyd tobb vasat egyszerre a tlizben
tartva, két végén égetni a Teremt$ 4ltal
rank bizott gyertyat. Nem szép dolog, de
néha kicsit irigykedve nézem azokat az
embereket, akik az GsoktSl orokolt bol-
csességgel tudjak beosztani munkdjukat
és napjaikat, rendszeresen idét taldlnak a
heti pihendnek. Arrél meg, ne is beszél-
jek, hogy mennyire igazat kell adnom
azoknak, akik alig varjak, hogy eljojjon a
vérva vart évi szabadsaguk ideje.

Visszakanyarodva irdsom elsé
mondatdnak a gondolatdhoz, elmondom,
hiszen nem titok, hogy a lapzarta eldtti
napokban nagy megnyugvas volt sza-
momra, hogy megtaldltam a Fecskébe
szant irdsom cimét. Hol a boldogsdg?
Tudtam, hogy errdl fog sz6lni az {rdsom,
amelyhez szép, érzelmes és elgondolkod-
tatd szovegl slagerbdl kolcsonoztem a
cimet. A dal szovegét szerettem volna
megtaldlni a vildghdlén, hogy pontosan
idézzek is belSle, de tobbszori kitartd
keresés ellenére sem leltem rd. Taldltam
helyette szadmtalan szép gondolatot a
boldogsagrol, az élet értelmérSl, meg
arr6l, hogy mads tanyérjdban mindig
nagyobb a hus.

Teltek, multak a napok, és gon-
dolatban felépitettem az {rdsomat.

HOL A BOLDOGSAG?

Tudtam, hogy irni fogok arrél, hogy
milyen 6rom volt az elmult hetekben
figyelni a bdcsfeketehegyi hatdrt
benépesitd nylizsgs sokasdgot, akik nagy
szorgalommal takaritottdk be a termést,
vetették a jovo évi kenyérnek valé magot
a megmivelt foldbe. Sokan mozogtak
ezekben a napokban a hatdrban, mutat-
tdk, hogy van élet és jovS ebben a
faluban.

Szeretek a hatarban dolgozni. Traktorra
iilni és réni a koroket a parcellan, nyelni
a felszall6 port, izzadni a nagy melegben,
trni a legyeket és szinyogokat, hu-
nyorogni a szembesiitd nap miatt.
Valahogy kikapcsolddds szamomra ez az
id6, amit a hatarban toltok, ilyenkor jon-
nek el§ a legjobb gondolatok és oGtletek.
Sokszor mérgeskedek is ilyenkor, hiszen
mennyivel szebb lenne az életiink, ha
gondatlansdgb6l nem csikargatndnk
keresztbe ekénkkel az utakat, ne szan-
tandnk el a mezsgyét, €s ne taposnank
bele konyorteleniil szomszédunk foldjébe
nem torédve azzal, hogy a kolcsonkenyér
bizony, elébb — utébb, visszajar.

De vannak szebb dolgok is a hatdrban.
Minap az egyik utszéli foldemen ke-
ringtem, messzir6l, de ill6 mddon
uidvozoltem a szomszédokat, akik koziil
az egyik integetve kért, hogy dljak mar
meg egy percre. Pohdr volt a kezében és
egy vége felé jaré kétliteres mtlanyag
iiveg. J6 volt a froccs, de még jobban
esett érezni azt, hogy a szomszéd
onzetlentil, az 6si torvényt betartva, osz-
totta meg velem, és masokkal is az italat
a j6 termés oromére. Maskor meg az esett
jol, tobb alkalommal is, amikor
segit6kész emberek, sajit munkdjukat
félretéve, keresték a megoldast elromlott
gépiink miel6bbi megjavitasara.

Sokszor nem is vessziik észre, hogy
milyen szép dolog az, amikor segitiink
egymdson. Nem akarok nagy szavakat
haszndlni, de dgy érzem, hogy meg-
maradasunk egyik legfontosabb zdloga
az ha j6 szandékkal figyeliink egymasra,
ha pedig nem birunk segiteni, akkor
legaldbb ne okozzunk kart és fajdalmat
egymadsnak.

Az elmilt hénapban j6 néhany jelentGs
esemény tortént a falunkban. A
panaszkodds €s a lehetetlen fogalmat
nem ismerd civil szervezetiink az Izida
megvdasdrolta székhdzdnak azt a részét,
amely eddig magdntulajdonban volt és
olyan nagyszabasu sikeres szinhazi
eseményt szervezett, amelyr6l nagyon
sok helyre elvitték a hirt, hogy
Bacsfeketehegyre érdemes elldtogatni.

Nehéz osszehasonlitani a dolgokat, de az
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sem volt kis dobds, amikor a Magyar
Egészségiigyi Tarsasag Délvidéki tagoza-
ta nalunk, a bacsfeketehegyi
Kultirotthonban, tartotta tandcskozasat.
Kozel kétszaz doktor és egészségligyi
dolgoz6 jott el hozziank a Karpat-
medence minden részérdl. Sokan
koziiliik eddig nem is tudtdk, hogy hol
vagyunk, de amikor elmentek, mindan-
nyian azt mondtdk, hogy j6 volt ndlunk,
jobb, mint barhol eddig, és szivesen
eljonnek djra hozzank.

A cstcs, ugy érzem az elmult hénapban a
feldjitas alatt 4ll6 evangélikus temp-
lomhoz kot6d§ események voltak.
Falunk szégyene volt a magtarként
hasznalt templom. Akik lattdk azok
tudjak, hogy csak a Jéisten védte meg a
templom tetSt a beomldstdl és a felgyor-
sulé tovdbbi roml4stol.

Ez a templom most, Ggy érzem, falunk
biiszkesége. Nem taldlkoztam eddig
olyan emberrel, akinek kifogdsa lett
volna azért, hogy sok dllami pénzt
koltiink a templom és sajat méltésdgunk
visszadllitdsdra. Magyaroknak, szer-
beknek  egyardnt  tetszik,  hogy
megszEpilt a templom, amely oktéber
26-an kicsinek bizonyult, amikor a
Dolinszki Arpad piispok tr dltal vezetett
evangélikus egyhdz szervezésében, a
reformacié 491-ik évforduldja alkal-
mabdl, linnepi 4hitatra gydltek benne
O0ssze magyarok és nem magyarok,
evangélikusak, reformatusok, katoliku-
sok és pravoszlavok. Itt volt, és jol érezte
magat kozottiink, kozségiink falvaibol
elizott svabok egyesiiletének kiildottsége
is, akik koziil tobben is bardtkoznak a
gondolattal, hogy szeretnének hdézat
vésarolni sziil6falujukban, &seik foldjén.
Ugy gondolom, hogy sose adjuk fel,
hiszen mindaz, ami a falunkban torténik,
mindennapi  gondjaink és bajaink
ellenére, j6 irdnyba tereli mostani €s
jovébeli életiinket, az utanunk jovék és
hazavagy6 szeretteink életét.
Mindazokét, akik keresik, hogy hol a
boldogsdg, és mindazokét, akik hisznek
abban, hogy szebben, jobban és boldo-
gabban is lehet €élni ezen a tdjon, ezen a
foldon.

A boldogséagot keresd Gseink €s utédaink
foldjén.

P4l Kdroly
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mikor ttjara inditottuk az elsé
A,,Fecskét”, nemigen gondolkod-

tunk azon, hogy milyen is lesz a
lap péar év milva. Ez mar az 50-dik szdm.
Az 1d6 szinte elrohant. Sokszor ugy
tlnik, hogy itt szinte semmi sem tortént,
semmi sem valtozott. Szerencsére ez nem
igy van. Sok minden valtozott. Lehet,
hogy ez a valtozds nem olyan mértékd,
mint amilyet szeretnénk, de itt a vildgnak
ebben a szegletében nekiink ennyi jutott.
A ,Fecske” is alakult. A lap alapkoncep-
cidja tobbé-kevésbé megmaradt, de
koszonve a szerkesztGknek, mint kiilalak-
ban, mint nyomdai mindségben, de még
tartalmilag is fejl6dott. JelentSs haladés,
hogy most mér sokkal b6vebb, részlete-
sebb tdjékoztatdst kapunk a kozosségiin-
ket érint§ dolgokrdl, mint helyi, mint
pedig kozségi szinten. Ezeket a gazdasa-
gi, esetleg politikai hireket els§ kézbdl
kapjuk Fekete Helgdtdl, Molndr Zitatol,
Pal Karolyt6l, alkalomadtdn valaki
mastol.
Tudom, hogy a ,,Fecskét” sokan olvassdk
a tavolra szakadt, elvandorolt honfitar-
saink. Az elmult tezenegynéhdny év alatt
sok jo tolli fiatal ment el koziiliink.
Szivesen olvasnank {rdsaikat. A tdvolsag
ma mdr nem akaddly. Az Internet 4ltal a

\
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levélvaltas ideje is jelentSsen lerovidiilt. Anak koszonhetéen a Reformatus Iskola

Oktéber elsd hétvégéjét Kunhegyesen
toltottiik. A Kunhegyesi Reformadtus
Egyhazkozosség nagyszabdsd iinnepség
keretén beliil adta 4t rendeltetésének az
idei év folyaman épiilt gyiilekezeti termet
és lelkészlakot. Az {iinnepség keretein
beliil megemlékeztek még Nagy Kalman
tiszteletes eddigi 15 éves kunhegyesi
tevékenységérdl. Szivds, kitarté munkd-
val ugy is mondhatndnk, megfiatalitotta a
kunhegyesi egyhdzkozosséget.
Javaslatiara épitették és mikodtetik a
warepta” idések otthonat, idds, beteg
emberekrdl gondoskodnak. Létrehoztak,
és sikerrel mikodtetik, fejlesztik a refor-
matus iskoldt.

Az tinnepségen a Kunhegyesieken és
Bécsfeketehegyieken kiviil jelen voltak
még a Karpataljai Janosi és az erdélyi
Székelykeresztir kiildottségei is. E négy
teleplilés két évvel ezelbtt testvér-
gylilekezeti egyezményt kotott. Az Gjon-
nan felszentelt gyiilekezeti terem melletti
egyik helyiségben taldlhat6 a testvér-
gyiilekezetek fala. Ide helyezik el a
testvértelepiilésekrdl kapott ajandékokat,
képeket. A nydr folyamdn késziilt el
ennek a testvér-gyiilekezeti 6sszefogas-

Székelykapuja. A kapu elkészitésében
részt vett Pocsai Vince tiszteletes
Janosibdl, Szali Moézes
Székelykeresztirrdl, Szelekovszki Itvan
Kunhegyesrdl, valamint Sdrdndi Huba és
jomagam Bacsfeketehegyrél. A kaput
négy nap alatt faragtuk meg és sikeresen
be is allitottuk. A nydron ott toltott négy

nap alatt mar nem volt id6 a
kapuszarnyak felszerelésére. Ezt a

munkdt Szelekovszki Istvan villalta. A
kaput tehat most oktéber elején lattuk tel-
jes egészében.

A vendéglatéink kitettek magukért é&s
reméljiik, hogy alkalomadtin ezt vi-
szonozni is tudjuk.

Ami a jelenlegi gazdasagi helyzetet illeti,
valami uton, modon minket is érint.
Elkezd4dott a fogyasztdi tarsadalom ago-
nizdldsa. Az Uj helyzet szdmunka nem
ismeretlen. Nem jo, tdléltiink mar ettSl
nehezebb helyzeteket is. A gond az, hogy
hosszabb tavon nem lehet tervezni, vagy
ha terveziink nem biztos, hogy
meghatarozott id6n beliil célba ériink, de
ne csiigged;jiink.

Sérandi Istvan

PALYAZATFIGYELG

Hitelek odaitélése tobbéves 6shonos és honositott fajta
szoloiiltetvények 2008. évi telepitéséhez

Beaddsi hatdridé: 2008. november 30.
Kiiro intézmény: Tartomanyi MezGgazdasagi Fejlesztési Alap
Pdlydzok kore: Vajdasag AT teriiletén levé mezdgazdasagi birtokok,
természetes személyek
Kamat: 2% évi kamatldb 24 hénapra, 36 honapos tiirelmi idével
Leirds: A kovetkezSkre nytjtja a hitelt:
1. Gshonos és honositott fajta sz8lGiiltetvények: frankos, kovidinka,

neoplanta, olasz rizling, probus, sila, skadarka. Az alap hektéronként'ﬁ

legfeljebb 5000 szdl6oltvanyra hagyja jové a hitelt.

2. Akécoszlopok, 800 oszlop hektdronként (beton, femoszlopok)

3. Horgonyzott huzal, legfeljebb 1200 kg/ha, a kovetkezd rész-
letezéssel:

fi3,1 mm tartéhuzal legfeljebb 270 kg,

fi2,8 mm lombtarté huzaldegfeljebb 800 kg,

fi2,2 mm termdkar tarté huzétl‘-i'cgfeljebb\130 kg.

Testvérvarosok polgarainak talalkozoéi
Kiir6 intézmény: Eurépa Bizottsdg
Beaddsi hatdridé: 2008. december 01.
Pdlydzok kore: A palyazé egy részt vevs orszagban székhellyel ren-
delkezzen, és az orszdg azon telepiilése legyen, ahol a taldlkozoéra
sor kertil, vagy ezen 6nkormanyzat jogalldssal (jogi személyiséggel)
rendelkezd testvérvarosi szovetsége/testvérvarosi bizottsdga.
Elnyerhetd pélydzati 6sszeg: A tdmogatds maximdlisan megitélhet§
0sszege projektenként 20 000 eurd.
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Leirds: A testvérvdarosok polgdrai szdmdra szervezett taldlkozok
Iényege, hogy a testvérvarosokbdl osszehozzon kiilonféle dllampol-
garokat €s dllampolgdri csoportokat, €s ennek eredményeként a pol-
gérok szilard, informalis és személyes kapcsolatokat alakithassanak
ki. Mindez az onkormdnyzatok kozotti partnerségeken kell, hogy
alapuljon.

E taldlkozdéknak az aldbbi hdrom jellemzgvel kell rendelkezniiik:

1. Az eurdpai integrécio irdnti elkotelezettség. A testvérvarosok pol-
gdrai szamdra szervezett taldlkozoknak erdsiteniiik kell a résztvevék
elkotelezetiségét az eurpai integracio irdnt.

2. \Baratsagok \Eurépdban.=A " testvérvdrosok polgdrai szdmara
szervezett taldlkozéknak el§ kell mozditaniuk a testvérvarosok pol-
gdrai kozotti kolesonos megértést €s bardtsagot.

. o 3. Aktiv részvétel. A testvérvaros taldlkozoknak a helyi szintd aktiv

poledri ‘részvetelrol kell 'szoIniuk.) Mivel az eurdpai dimenzié az
ilyen taldlkozok szerves része, Ezeknek az eseményeknek az akti-
vabb eurdpai szintd részvételre is 0sztonozniiik kell a polgarokat,
ezzel, hozzdjarulva az_ aktiv europa1 polgéri szerepvallalds
feJlodesehez A talalkozokon szamQttevo helyi részvételt kell meg-
val6sitani, s el kell érni, hogy a résztvevok tevékeny részt vallal-
janak valamennyi tevékenységben.

A talalkoz6 legfeljebb 21 napos lehet.

Palyazatfigyelés, Tandcsadas,
Palydzatiras, Uzleti tervek készitése
telefon: 024/731-424

e-mail: prowag @gmail.com

A Prowag csapata
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...kérdezhetjiik azoktdl, akik az elmult
negyed évszazadban, ugy érezték és hit-
ték magukrol, hogy csalhatatlanok é&s
pénziikkel élet és haldl urai. Azzal, hogy
az USA és néhany (majdnem mind) nyu-
gat-eurépai allam tSkeinjekciot adott a
cs6d szélén 4llé6 multinaciondlis pénzin-
tézeteknek, megsziint, a neoliberalizmus,
amit még becézgetve kaszind kapitaliz-
musnak is nevezhetiink. Ez volt az a
kozeg, rendszer, ami a liberalizmus cim-
sz6 és a piaci Onrendezés ,.torvényei”
leple alatt kitermelte ezt az embertar-
saival szemben abszolit érzéketlen
réteget a maga kdini szindromdjdval
(6rz6je vagyok € én az én atyamfia-
nak/Mozes: 1, 4.9).

A 1étjogosultsagot biztosité korméanyokat
azzal, hogy a sajat tevékenységiiket biz-
tositsak, a bukasukba sodortdk, mivel
olyan hatdrozatokat hozattak veliik, hogy
a gazdagokat tehermentesitsék (ado,...),
a szegényeket, a munkavallalokat pedig
teljesen anyagilag tonkretegyék, é&s
életilket megnyomoritsdk. Szerencsére
ennek vége, mivel a tarsadalmak érdeke,
hogy a kozéposztily, de a szegényebbek
is megélhessenek munkdjuk gytimol-

csébdl, eleget tehessenek
kotelezettségeiknek, és  bizonyos

... KIVAGY TE

(Jakab, 4.12)

'
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mértékig javithassdk €letszinvonalukat is.
Mi is tortént voltaképpen az utébbi
idében a gazdasag ¢és a pénzvildg
berkeiben? A nem redlisan bedllitott
piacmechanizmusok  segitségével a
monopol és exkluziv (kivételezett)
helyzetben levd gazdagabbak, teljesen
kiszipolyoztdk a gazdasigot, az egekig
emelték a t6ke 4rat, tudat alatt maguk
alatt is vagtak az dgat, i{gy a kormanyok
és a torvényhozds kozbe kellett,
hogy 1épjenek, hogy az igy
szerzett nyereség elosztasat a ter-
mészetes, a fejlédést biztositd
keretekbe, mederbe tereljék.

Mi biztositja az ember arci kapi-
talizmus térhdditdsdt ndlunk is?
El&szor is ez nem tj dolog. Ilyen
mar volt a Willi Brandt 4ltal
vezetett Németorszagban, ahol
nagyon magas szintd volt a szo-
cialis védelem, ami alatt érthets az
ingyenes (vagy csak jelképes
téritési) egészségvédelem,
oktatds, becsiiletes nyugdij és
munkanélkiili politika, a dolgozék
életszinvonaldt segitd olcsé hitelek
biztositdsa, a szakszervezetek po-
zitiv szerepe...

Ma is létezik ilyen rendszer, amit
skandindv modellnek neveziink,
Svédorszagban, Finnorszdgban. Itt
a polgdarok is spdrolnak a sajat és a
koz vagyondval és észszertien ban-
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nak minden anyagi és szellemi javakkal,
mert ez nekik nagyon is természetes
dolog. A régi-ij rendszer
megteremtéséhez sok torvényt kell
megvaltoztatni, Gjakat hozni, de ami még
fontosabb ezeket érvényre juttatni, betar-
tani és betartatni. Ilyen torvény a mob-
bing, magyarul a munkahelyi lelki terro-
rizalas elleni is. Nemrég mar meghoztak
az els6 itéletet ebben a témakorben. A
blinds munkaadét (nd) egy év letdltendd
fegyhdzbiintetésre, vagy négy év
prébaiddre itélték. Nem tudom melyiket
valasztotta (hihihi).

Nem kell azért 6romujjongdsba kitorni,
mert ennek a folyamatnak mdr régen nor-
madlisnak kellene lenni. Jegyezziik meg,
csak kotelezettségeinknek eleget téve
élvezhetjiik jogainkat. A torvénynek min-
denkivel szemben egyforman kell
érvényesiteni jutalmazé €s biintet§
hatdsat. Csak igy valésulhat meg
vagyunk, dlmunk, imank, hogy minden-

s

hol, de itthon is élhetd életet €ljiink.

Biré Csaba
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EREDMENYES A MEZOORSEG

A Dbetakaritidsok ideje, fbleg Gsszel,
mindig nagy kihivds a kevésbé
tisztességes emberek szamdra. A szo6-
szoros értelembe mds emberek egész évi
munkdjanak gytimolcsét takaritjdk be,
részben vagy teljesen. Magyarul mondva,
lopnak! Mez68riink tobbszor latta e
tevékenységek nyomdt, mivel a
,,bongész8k” eredményességiik céljabol
nem egyszer felgydjtjdk a tarlét, nem
figyelve a még talpon 4ll6 szomszédos
tabldkra, igy ,akaratlanul” is dridsi
kdrokat okoznak. A mez&6r nem biintet-
het, de jelentését dtadva a Kozségi
Kommunalis Feliigyel6ség fénokének,
aki eljarast indithat, és biztositani tudja a
kartevék, lopok torvényes megbiintetését.
Részleteket nem tudnak ismertetni, mig
az eljarasban levg tligyek nem lesznek
véglegesek. Meg kell jegyezniink, hogy
ezt vegyék komolyan, mivel tudomdsunk
szerint a verbdaszi kozségben tarléégetst
jogerdsen 150.000 dindrra biintettek.

A mezG0r tudatja a lakossdggal, hogy az
Oszi munkdlatok befejezésével kapcsol-
hat6 munkagépeiket helyezzék el a
kozteriiletrGl (utcardl), tartsdk rendbe

;/ o s Aldozatul esett kukoricatdbla !
R i F . 1 ] [ l :

i -

7 1.4 [T .
hazuk elejét, takaritsdk el a lehullott
faleveleket. Az utcdra ne hordjanak ki
szemetet, fGleg a pernyét.

Tovabbra is hasznaljdk a mar megszokott

T A CR DR =i
HK-ban megvehetd szemétzsdkokat €s a
megadott idSben, tegyék ki hazuk elé,
hogy elszallithassdk azokat.

szerk

RLs® Az BehszsEG
A DEPRESSZIO MELY A MODERN VILAG GYAKORI BETEGSEGE

Amikor a modern emberek, a nagy
rohandsban, néhany pillanatot szentelnek
arra, hogy elgondolkodjanak életiik
értelmén, nagy megdobbenéssel tapasz-
taljak, milyen sok nyomds nehezedik
rdgjuk, amikor rd vannak kényszeritve,
hogy megalljanak ¢&s megvizsgéljak
életiiket.

A depresszids beteg nem alszik jol,
krénikus fejfdjasa van, hita és gyomra
gyakran fdj, nincs energidja, hogy
elvégezze napi teenddit. Altaldban az
ilyen betegek nem veszik komolyan a
stressz figyelmeztet§ jeleit, nem képesek
visszalépni és meglatni, milyen nehéz lett
az életiik.

Néhany tényezdrdl szeretnék beszélni,
melyek depresszidhoz vezethetnek, de
semmiképpen sem okoznak depressziot,
melyek megfelelS kezelés nélkiil tovabbi
problémékhoz vezethetnek.

Halmozott stressz

A stresszt a valtozasok valtjak ki. Vannak

szokasaink, hagyomanyaink, elvarasaink,
rutinjaink, sémdink. Amikor ezek
megvaltoznak, az egész életiink megval-
tozik. Ez a stressz. A sok apré kis val-
tozdsok is depresszidhoz vezet§ kulcs-
tényezdk lehetnek.

Kudarc

Sokszor ér kudarc benniinket, mikor
1épésrol, 1épésre céljaink, terveink, el-
gondoldasaink  meghidsulnak. Csak
azokon a problémdkon lehetiink trra,
melyeket képesek vagyunk megnevezni
és azonositani. Oszintén becsiild fel men-
nyi csalédéds ért masokkal valé kapcso-
lataidban. Ez az Onbecsiilés segit majd
megérteni, hogy oka van annak, hogy
nem érzed ugy magad a dolgok magas-
latdn, mint régen.

Konfliktus

Konfliktusrél akkor beszéliink, mikor
kiilonbozdek az érzéseink, melyek nem
illenek Ossze, illetve két otletiink van.
Haragbdl szarmazik a legtobb konfliktus.
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Ha valaki nem ismeri be, hogy mérges,
konfliktust okoz maganak. A konfliktus

megoldds nélkiil szorongdst, s&t
depresszidt is okozhat.

Elszigeteltség

Amikor egy életre sz6l6 kapcsolat

csalddtagokkal, baratokkal, vagy az
Istennel nincs fenntartva, vagy félbesza-
kadt, elszigeteltségrdl beszéliink.
Veszteség

Amikor valami, vagy valaki, ami fontos
volt szdmunkra tobbé nem az életiink
része, veszteségrSl beszElink. A prob-
Iémdk inkabb akkor lépnek fel, amikor
nem vagyunk tudatdban annak, hogy a
veszteség valdban megtortént, vagy vala-
ki, vagy valami, ami fontos volt sza-
munkra, tényleg nincs tobbé.

A depresszié sikeresen kezelhetd, csak
idejében észre kell venni, fel kell ismerni.

Dr.med.Krisztian Géza
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sa Kupat”

biiszkeségiinkre FEHER ALEN érte el
elsé helyezésével.
Hajra Alen, biiszkék vagyunk rad.

er 25.-én Ujbol megmérettet-
senyzomk Most a szabadkai
zetk021 versenyén muta_ttaki

200
tek kis
Spartakus’

Martin

Toth

Gellanyi |Leonszié 28kg 1. hely

Fehér Aron 29kg III. hely

Papp Marecell 35kg III. hely -

Kuntics | Lehel 42kg | HL hely | qII. helyezést: Papp Szebasztidn, Papp
Fehér Alen 47kg I hely | Marcell, Berec Nino, Pasztor Daniel,
Nikoli¢  |Zeljko 69kg T hely | Tordk, Tamds, Benedek Baldzs, Fehér
== Aron. i

Tobbszor emlitettem mar, hogy Vajdasdg

volt é€s ma is az. Ebbdl kifolydlag kiilon Nem mellékesen jegyzen‘neg, hogy a

meg lett hiva a Budapesti Aranycsapat

Kupara Vajdasag valegatottja is, A valoga-
tottba valé bej anizsa dlogat6
versenyen (ez 4 gy

t 17 tagot szamolt, és ha j6l szamo-

lunk, 14 érem lett a fidké. -

Csak igy tovabb, szo nélkiil maradtunk.

LABDARUGAS

TEKE

A bajnoksag 4. és 5. forduléjaban az
elvart eredmények sziilettek, azzal,
hogy megsziiletett az elsé két egyéni
gy6zelem, amit Vlado Ili¢ és Rade
Stojnovié értek el. Csak igy tovabb!

Az eredmények a kovetkezGk voltak

JADRAN : POLET Zombor
2927: 3095
SLOBODA Bacskossuthfalva: JAD-
RAN
3047:2877
Csak igy tovdbb.

Az utols6 beszamoldnk 6ta a , Jadran” a kovetkez§ eredményeket érte el:

5 Fordul6 JADRAN KRIVAJA 2:1
6 Fordul6 SEVER JADRAN 0:3
7 Fordul6 JADRAN AFK 4:0
8 Fordul6 CSANTAVER JADRAN 1:0
9 Fordul6 JADRAN CSOKA 4:1
10 Fordul6 BAJSA JADRAN 2:1
11 Fordul6 JADRAN PROLETER 2:2
12 Fordul6 BACSKA JADRAN 2:1
13 Fordul6 GYORGYEN JADRAN 1:1

Ebbdl kifolydlag a tablazaton az elSkeld
hetedik helyet foglalja el 21 ponttal, hat
nyert, négy vesztett meccsel, mig hdrom
dontetleniil  végz8dott. A csapat
mindségét a 21:14 golarany is tiikrozi. A
klub elnokével bes(zéget tobb érdekes
és fontos tényre ilt fény, A csapat
igyekszik sajat ly atékosokra
tdmaszkodni, épiteni VO]et ami azt
jelenti, hogy mdr csak “harom idegen-
légidsunk van. Nagy problémait jelent,
hogy jéatékosaink tobbnyire didkok,
egyetemistdk, igy az edzést a tanulmanyi
helyiikon kell megoldani hasonlé rangui

helybeli csapatndl, barati alapon. Ez
amatSr sport. Itt a legfontosabb a
jatékosok kotelezettsége, munkahe-
lyiikdn vagy az iskoldban. Ezért kovetjiik
félévenként tanulmanyi eredményeiket.
Maisodik legfontosabb az egészség, vele
egylitt a palyan €s azon kiviili viselkedés.
Nagy hangsilyt fektetiink a nevelési
munkara is, ami a biintetd kartonok
csokkend szdmdban nyilvanul meg. A
problémdk melletti pozitiv hozzaallas az
eredményekben latszik. Mint
érdekességet meg kell emliteni, hogy a
pacséri vereség mellett, jatékosaink a
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hazigazdatol meg lettek dicsérve a fair-
play szerinti viselkedésiikért. Kb. 6tven
igazolt jatékosunk van, ebbdl 20 a kadet-
tok kozott, 30 az els§ csapatban.
Koltségeink ha sziiken is de fedezve van-
nak. Ki kell jelenteniink, hogy a bacs-
feketehe -val kitiné az
egyiittmiikodésiink. A lehetSségekhez
viszonyitva ge}%ttek vagyunk jatéko-
saink eredményeivel, de f6leg hozzaalla-
sukkal.

szerk
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A TAJTEKKOBOL FARAGOTT PIPA

C sontig hatol6 hidegrél még beszél-
ni sem lehetett, hiszen kint szépen
stitott a nap, de a tzrevald naprol
— napra, egyre csak fogyatkozott azon a
télen, amely évnek nyardn ideérkeztek a
kunsagi telepesek.

A nadfedeles, verettfald hazban estére
vartdk a gyermekaldast, ezért alaposan
befitottek. A vastag falak akaratosan
marasztaltdk a tizhely melegét, a babas-
szony pedig meleg vizet kért. A jelen-
levék kozott akadt olyan is aki sejtette,
hogy itt tobb mint egy élet 14t napvilagot,
a tobbség mégis meglepetésként vette
tudomdsul, hogy két fiticska sziiletett
egyszerre. Andrast olyan éktelen orditas-
sal koszontotte néhany pillanattal kordb-
ban sziiletett batyja, hogy azutdn egész
életében egy kicsit félénken viselkedett,
alighanem a meglepetés miatt. Kiilonos
gyermekek voltak, hiszen még az Gseik
foldjén fogantak, de itt jottek vildgra ezen
a vidéken.

Az ikrek felcseperedtek s mire bepely-
hesedett volna az alluk, Andras a haz
koriili munkdk eloljaréja lett, a batyja
pedig katona. Katonajuhdszként szolgalta
le azt a harminc évet, ami akkoriban az
obsitos levelet, megélhetést jelentett.

Az id6 kereke a megszokott moddon,
megéllds nélkiil egymdsutdnban Srolgette
konyorteleniil a napokat. Kozben a fidnak
is nevelt nydjat és megtanitotta a mester-
ség fortélyaira.

Volt egy id6szak, amikor érezni lehetett a
levegében, hogy valahol a messze —
tdvolban torténik valami. Bizonyosan ide
is eljut annak a szele, mert a bensét fel-
borzol6 fuvallatok nem éallnak meg csak
ugy, 6nmaguktol...

Es egyszerre, az egész kontinensen
atszdguld6, kavargd indulatzuhatag
ideért! Mindenki kovetelt valamit,
valdjaban ugyanazt, de mindenki mastol.
Az emberek kérdGen néztek egymasra,
hogyan gy(ri maga ald 6ket az indulat.
A biztonsag kedvéért a falu eloljarosaga a
Fintahegyre kiildott egy megfigyeld csa-
patot és a nagybajszi obsitos juhdszt
bizta meg rangidGsnek, de ki madst is
neveztek volna ki, hiszen errefelé az ilyen
dolgokhoz mds nem is nagyon értett. A
tizenkét tagu csapat a domboldalon terv-
szerfien elhelyezkedett, a lovakat az
akacfak arnyékaba kototték Es figyelték a
latéhatart, hogy idejekoran
figyelmeztetve legyen a falu népe, ha
indulni kell.

A juhdsz koriiljarta a tarsasdgot €s utasi-
totta Oket, hogyan kell viselkedni és a
jelentést megtenni.

-Ha j6 messzire akarsz latni fiam, akkor

helyezked;j hattal a napnak. A bal kezed
mutaté - €s hiivelykujjat egymadsra kell
szoritani, a jobb kezed kozé€psd ujjét
pedig nekifekteted e kettének, hogy a
harom ujjad kozott egy kis haromszog
alakud ablak keletkezzen. Ezen 4t élesen
latod a vildgot. Prébéld ki nyugodtan...”

Ugy tiint, egy ideig nem zavarja meg
véaratlan esemény a dombtetGn megtele-
pedett csendet. Olyan volt ez a nyugalom,
mint az iinnepi asztalteritGre helyezett
levesestalbol szétarado husleves
fennséges illata, miel6tt a feltimado
huzat megkavarja a levegét.

Tiszt uram, miutdn rendben taldlta a meg-
figyelSket €s megbizonyosodott, hogy az
tigyeletes lovon jol all a nyereg, nehogy a
paripa laba ald keriiljon a lovas, ha bekiil-
di a faluba, az egyik akdcfa tovében
radgyujtott a kedvenc pipdjara. Nagyot
szippantott belSle s acélkék szemeivel
felnézett a baranyfelhdkkel cicomazott
égre. Meglehet, kérdezett is magaban
valamit. Valaszt nem vart, de nem is
kaphatott, mert az ilyen pillanatok kérdé-
seire a vdlasz mindig a késSbbiek sordn
érkezik.

A szaladas bekovetkezett, mert a lovas ki
nagy sebbel - lobbal végtatott be a faluba
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azonnal utjara inditotta a megpakolt
szekereket. A verettfald hdzak elhallgat-
tak.

Masfélszaz éve, de tobb is elmilt, hogy
az obsitos katonajuhdsz tizenketted
magdval a Fintahegyrdl lehet6vé tette a
falubeliek elvonuldsat. Mindannyian itt
maradtak, a paplak frattdrdba vonultak. A
helyiség polcain rendezetten sorakoztak a
régi konyvek.

Amikor a sajtolaskor durvéra sikeredett
papirlapok az id6 muldsanak terhe alatt
meggornyednek, az elsdrgult oldalakon
mar nehezen olvashatéak a malacfar-
kincasra formalt bettisorok. A végén egy
szekrényben megtaldlta az
idekoltozéskor megkezdett Anyakonyvet
benne a sajat és az ikertestvére adataival.
A tajtékkobdl faragott pipajat a konyv
fedelére tette, majd raforditotta a kulcsot.
A fia valahol Solt kornyékén terelgeti a
nydjat, abb6l majd megél, gondolta, csak
ezek a civilek ne lennének itt vele
Marinapon.

Elébe is dllt egy vékonyka legényember,
hogy most mi legyen? A juhdsz, a tapasz-
talt katona gondterhelten sz6lt, de a
gyermek tagranyilt szemeibe mondta j6
hangosan, hogy mindenki jegyezze meg
egyszer s mindenkorra:

,,Légy viharral dacol6 szikla és ne
falevél, melyet szell§ mozgat ide

—oda!”

Té6th Janos



Uj tincdalokat tanultunk, gyakoroltunk
és hetente egyszer vagy kétszer, attol fiig-
gben fellépésre késziilt-e a népi tdnccso-
port. Az & tancukhoz is mi szolgéltattuk a
zenét. Bejartunk a varosba is, hogy az
Orvosi Kozépiskola ledny tanuldival
kozos tancprobdkat tartsunk. Tehat, a
zenekarunk tagjai, a nevelSk szdrnya
alatt, sok kedvezményt élveztek. De nem
csak mi, hanem a kivalé sportoléink is
kivaltsagos elényoket élveztek.
Kiilonosen a kaja osztdsakor jartak job-
ban, mint a kozonséges halanddék. A
sportoloktdl csak a tbc-s és az arra
gyanusak kaptak erGsebb kajat, akiknek
erre valéban sziikségiik volt. Ez, pedig a
kozeli allami birtokrdl szarmazott friss,
vagy forralt tejbdl allt. Esetleg, valami-

Bl

lyen gytimolesbél. De kaptak az amerikai
segélycsomagokbdl sajtot, kekszet, kom-
pétot. Mi tobbiek a babon és kdposztin
kiviil nem igen ldttunk mas kajét.

Boci-Laci  kebelbardtom  jegyzetet
vezetett, mit kaptunk ebédre, vacsorara?
Ez annyiban véltozott, hogy egyik nap
délben kaptunk babot, este kdposztit,
mdsnap, pedig forditva. Reggelire teat
kaptunk, némi marmalddéval, vagy a mar
emlitett amerikai segélycsomagokbdl
szdrmazd margarint. Vacsorara
leginkabb, csemegeként CARE (olvasd:
ker, magyarul kutya), tojast kaptunk
stitve. Ez a rantotta tojasporbdl késziilt.
Nem is volt elvetni val6 kaja. Reggelire a
tedt, néha, a tejporbdl késziilt ital véaltotta
fel. Nem merem azt mondani, hogy tej,
mert csak a szine volt fehér, de az ize,
egészen masra hasonlitott.
Kenyéradagjainkat fejenként kaptuk az
étterem bejdratandl, az ligyeletes didktar-
sainkt6l, aminek minden morzs4jat
beosztottunk €s elfogyasztottuk. Nem
lehetett taldlni eldobott kenyérdarabot,
(mint a mai iskoldk kornyékén!) Hus is
akadt néha az ebédhez vagy vacsordhoz,

SABACI EMLEKEK

II1. rész

de ezt is személyesen (fejre szabottan)
kaptuk, mint a kenyeret. Oda jarultunk, a
husételoszté szakacs elé, akinél mar
igazdn szamitott a protekcié. Ez bizony
meglatszott a kiosztott hds nagysdgan,
mindségén. A huds rendszerint, kecske,
vagy birkahds volt. Elvétve kaptunk
marha vagy sertéshust. A 16hts eredetére
mér utaltam, amikor is a ,segédsze-
mélyzet” Boci baratai, foghagymads siilt
majnak 6rvendhettiink.

Mindent Osszevetve, €s természetesen
mai ésszel gondolkozva, nem panaszkod-
hattunk a kajara. Hiszen koziiliink sokan,
otthon sem étkezhettek gazdagabban,
vélasztékosabban. Kiilonosen azon tar-
saink, akikrdl bizonyosan tudtuk, honnan
jottek, milyen mostoha kornyezetbdl.

Tudvéan tudtunk olyan tarsunkrdl is, aki
ide Sabdacra utazva, iilt életében elGszor
vonaton. Tehat, megbecsiiltiink minden
ételt, amit kaptunk. Egyetlen esetre
emlékszem, amikor egy tavaszi napon

valamilyen zoldfézeléket kaptunk,
amir6l nem tudtuk megallapitani a
botanikai eredetét. Séska volt-e, esetleg
spendt, vagy csalan? Lényeg az, hogy
valaki elkezdte tdnyérostol dobdlni a
fézeléket, aminek kovetkezményeként
pillanatok alatt kizoldilt az egész
étterem. Még a mennyezeten is, itt-ott
zold foltok éktelenkedtek. Lett is beldle
nagy galiba! Kovetkeztek a kihallgatd-
sok, a vallatasok, de semmit, senki el
nem 4rult. Kozosen villaltuk a
felelGsséget. A noéta vége az lett, hogy
egylittes kimendi tilalommal lettiink biin-
tetve. De azt is kibirtuk, mert a kovetkezd
vasdrnap, a mi interndtusunkban ren-
deztiink tdncdélutant, €s hozzank jottek a
fél varos kozépiskoldsai, de legf6képpen
a lanyok!

Visszatérve a tisztalkodasunkra, el kell
mondanom, hogy hetente egyszer, rend
szerint szombat délutdn, néhdnyan bejdr-
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tunk varosi kozfiirdGbe fiirodni. Boci
komdmmal 0Osszefogva, egy kabint

béreltiink, egymds hatat j6l megsuroltuk,
szaporan igyekezve, mert az id6 ki volt
szdmolva, meddig fiirodhet egy valtas.
Ha valaki nem jol szdmolt, viz nélkiili
csap alatt 6ltozhetett, netdn szappanosan,
mert a fiird6 munkdsa kozpontilag elzér-
ta a csapot. Kérések, kidltdsok sem
segitettek, mar vart a kdvetkezd csoport-
fiirdésre. A péruljart beszappanozott
esetleg befizetett még egy fiirdés dijat.
Nekem, kiilonos iinnepnek szdmitottak
ezek fiirdések, hiszen otthon is megszok-
tam rendszeres tisztdlkoddst. Egyszer,
télen, nem volt pénziink. Bocival az
udvari pumpds kuitndl mosakodtunk.
Este, zavartalanul, egymdsnak ,,huztuk” a

vizet. Mire készek lettiink, csorgott a
hajunk a rafagyott jégtSl. Szerencsére, a
tantermeinkben jol fdtottliink, a nagy
szenes kdlyhdkban, ott szaritkoztunk meg
a kédlyha mellett. Nem emlékszem, hogy
egyet is tiisszentettiink volna! Hosszu
évek mulva, Bezdanban, Bocindl
emlegettiik a hetenkénti lubickoldsainkat.
A lubickoldsrdl jut eszembe, a fogadal-
munk: minden majus elsején
megfiirodtiink a Szdva foly6ban. Nem
volt mindég kéanikula, de fogadalmunkat
nem szegtiik meg. Ha masképpen nem,
de egy pillanatra is megmartéztunk, a
parthoz kozel és ugrds, ki vizbdl, ahol
mar vartak a tarsaink, a szaraz
torolkozSkkel. Hazafelé menet a batrak
megjutalmaztdk magukat egy-egy kleko-
vacsa-val, vagy valamilyen tomény ital-
lal, mar amire pénziink futotta.

Folyt.Kov.
Molndr Karoly



FECSKE

w2 \WIT, WITVEL?## ,
A FISZERER BIRODALMABAN™

7 alapfiszerek mellett haszndl-
Anunk kell kiegészitSket is, amik

az ételek massagat, kiilon-
legességét biztositjdk. Ezek lehetnek
egzotikusak is, de csoddkat mivelhetiink
a kertiinkbe {iltetett dn. gyime-
gyomdkkal is. Ez utébbiak kozé sorol-
hatjuk a nem sok munkat igényl§ tob-
béveseket, mint pl. a zsdlya, kakukkfd,
lestyan, tarkony, menta, citromfd, bor-
sikafti, origdn6, és ez mellett az
egyéveseket, mint a bazsalikom,
édeskomény, stb. Az egzotikusak kozé a
mar ismert fekete bors mellé sorolhatjuk
a tobbi szines borsot (zold, piros),
vaniliat, szegfliszeget, fahéjat (cimet)
amik mair szdmunkra rég nem
ismeretlenek. Miért fontos mindez
nekiink? Ha elkészitiink akdrmilyen, pl.
gyiimolcsételt, vagy csak egy egyszerd
kompoétot szegfiszeg vagy fahéj hoz-
zdadasaval (természetesen ne tegyiik, ha
ezt valaki nem szereti) egy kiilonleges,
csoddlatos Uj izt kapunk, ahol az alap iz
még jobban domindl. Merjiink kisér-
letezni, de vigyazzunk a fent emlitett
akdr kerti, akar egzotikus fdszerek tilzott
haszndlata ehetetlenné teheti ételiinket.
Kombindljunk kiilonb6z6 izeket. Igaz
régebben mondani szoktdk, ha valaki
furcsa kiilonlegességet akart, hogy ennek
nem kéne lekvéros csirke? Miért ne?
Példaul vegyiink filézett csirkemellet,
toltstink bele egy kicsit kiszaradt meg-
gylekvart és panirozzuk. Mellé siissiink
krumplifankot (krokettet) és oOntsiik le
egy egyszerd besamelmartissal.
Hollandidban a rozmaringos resztelt
csirkemdjat dinsztelt almaval (lehet egy
kevés fahéjjal) fogyasztjak. A kertiinkben
régebben még megtaldlhatd rebarbarabdl
Amerikdban a hdlaadds napjara lepényt-
pitét csindlnak, ez is kiting fahéjjal.
Nédlunk a kompdtokhoz legtobbszor
szegfliszeget hasznélnak. fgy
nélkiilozhetetlen a birsalmahoz, kortéhez
stb.

Birsalma

A rég mult id6k illatat, emlékeit ébreszti
azokban, kik még emlékszenek a tiszta-
szoba szekrényén és az almdriumon
tarolt, riicskos, sarga, kd&kemény
gyiimolcsokre. A kedvenc édességiink
birsalmasajt volt. Kié is ez az inyencség?
Mienk magyaroké, a Szerbeké kik az ere-
deti német Quittekése elnevezésbdl kit-
nikeznek neveznek.

HOGY IS KESZUL AZ IGAZI
BIRSALMASAJT

A birsalmat darabokra vagjuk - de nem hamozzuk meg - majd vizben, ami nem lepi
el, figyelmesen, hogy le ne siiljon puhdra fézziik. Kipasszirozzuk, majd minden
kiléhoz 70-75 dkg cukrot adunk, strtre fézziik. [zesitjik darabos didval,
szegflszeggel, majd formaba ontjiik. Ha megkeményedett ez a legfinomabb kara-
csonyi édességiink lesz.

J6 étvagyat kivanunk!

TOVABBRA IS VARJUK OLVASOINK AJANLATAT, RECEPTJEIT A
KOVETKEZO CIMRE:
feketicsifecske @ gmail.com

PALOC-LEVES

Tiz perccel a vége el6tt két
krumplit apré kockadra,
1. harom cikk fokhagymat
(atzizva) és borsot
tesziink bele. A végén
tejfolos habarast
készitiink, amibe két
evSkandl  mustart
(szenf)  keveriink
bele.
Nagyon finom,
o tessék kiprébalni.
! Egy-tdl ételnek is
__} megfelel, mert igen
=9 laktaté.

Zsirba hagymat iive-
1%esre piritunk. Fél g
ilogramm  disz-
nohust feltesziink
porkoltnek.

Sét, két babér- [
levelet, egy Mt
csapdés  kanal
tarkonyt (zold
fliszernovény
elmorzsolva,
amitdl pikans izt
kap), egy citrom =———— >
levét. Lassu tlizon

f6zziik. Mikor félig 5 Bekiildte:
megf6tt a hus, hasz e ;, j Fehér Erzsébet
dkg gombat, hisz dkg P '

zoldbabot tesziink bele, €s
ekkor ontjiik fel szinig vizzel.
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KERTI TORPE
KRIZANTEM AZ OSZ IGAZI DISZE

z elmulds, a haldl gondolata egyre
Ainkébb elStérbe keriil az Gsz

bealltaval, amit a novemberi kert,
a pihenni téré természet hangulata csak
tovabb fokoz. Ilyenkor a krizantém az,
amely a kertekbdl vagy virdgiizletekbdl,
mint a mulé év utolsé virdga, szeretteink
sirjara keriil. A krizantém tobb orszag-
ban- pl. Anglidban, egyaltalin nem a
halottak napjdhoz kotddik. A vasarnapi
ebédnél éppuigy eldfordulhat, mint egy
sziiletésnapi csokorban.
Szamos novényfaj tartozik a “krizantém”
elnevezés korébe. A nalunk ismert
novényfaj kinai eredetd. A krizantémnak
a torténelem sordn gazdag jelentésvildga,
szimbd6luma alakult ki. Kindban az &sz
jelképe, valamint az erényesség és a
hosszu élet  megtestesitdje. A
magéanyossdg jelképének is tartottdk,
mert a hivalkod6 tavaszi viragoktol félre-
hizédva, elkiiloniilve az 6sz nyugalmat
élvezi és teszi széppé. Kindban fGleg a
szokatlan szind, form4jd fajtdk a kedvel-
tek, melyek néha igen tekintélyes
pénzekért cserélnek gazdat.
A koreai mivészetben a négy “nemes
novény” egyikeként tartjdk szdmon a

krizantémot, a szilva, az orchidea és a

bambusz mellett.
A novény a 8. szazad tdjan kertilt at
Japanba, ahol nagyobb jelent&ségre
tett szert, mint Kindban. Rovid idé
utin az uralkoddok, elSkeldség
vélasztott jelképe lett és bekeriilt a
hivatalos cimerbe is. Mér ezer éve
egy tizenhat szirmu krizantém a
japan csdszarsag és a hosszu élet
jelképe. A zdszlon lathatd piros kor
is egy stilizalt krizantém. A mai
napig iinnepet szentelnek neki.
Osid6k 6ta gyégynovényként is
alkalmazzdk. A mai napig hdsit
italokat, teakeverékeket és illat-
szereket készitenek beldle.
Annak ellenére, hogy kinai erede-
td, mégis Japanbdl keriilt 4t
Eurépaba az 1700-as évek elején.
Mint minden mas jelen-
tésebb haszonnovénynek, a krizan-
témnak is kialakult egy sajatos,
eurdpai jelképe, melynek eredete
még nem tisztizott. E szerint az
“aranyvirdg” a pihenés, nyugalom kife-
jezbje. Az ajandékba kapott virdg
iizenete: csoddlatos bardt vagy. A fehér
virdg az igazsdgot, a sirga a mell6zott
szerelmet, a vOros a szeretetet szim-
bolizdlja.
Baér a koztudatban a krizantém a halottak
napjahoz, a temet6hoz fizédik, ez a virag
a csodalatos szineivel, felhaszndlasaval,
Gszi pompdjaval az élet, az €lni akards
jelképe.
Mindenszentek:
Mindenszentek napja a katolikus és orto-
dox keresztyén egyhdz iinnepe. A kato-
likus egyhdz november 1-jén, az ortodox
pedig egy héttel késébb tarja.
Mindenszentek iinnepe, a halottak napja
sokunknak fontos, mert ez alkalommal

emlékeziink az eltavozottakra. Koszoruk,
csokrok ezrei lepik el ilyenkor a temetét.
Ilyentajt mécses és gyertyagyujtas mel-
lett, hagyomdnyosan vdgott vagy
cserepes krizantémokkal emlékeziink
elhunyt szeretteinkre.

A véltozatos és tartds virdgokhoz ma mar
nem csak az emlékezés €s a szomordsig
kapcsolédik. A sarga €s fehér ” temetd
virdgok” mellett szdmtalan mas szind és
virdgzati kaphat6. Az &sz szineiben pom-
pdz6 novények a nydr utolsé hirnokei,
ezért a hidegben mdar megritkult
ablakparkdnyoknak, vagy udvarnak
sokdig ragyogé diszei lehetnek.

Zecevi¢ Tatjana
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X MRODALOM KULTORA SZINHAZ

ktéberben wjabb ismeretterjesztd
Oelfiadést hallgathattunk a

konyvtarban, a konyvek konyve,
a Biblia volt a téma. Laczkovics Imre
el6addsabdl sok részletre fény deriilt,
hallhattunk a Biblia konyveir6l, a biblia-
forditasok torténetérdl, s hogy miben
kiilénb6z6

térnek el a vallasok

Szentirasai.

Oktober 13-19-e kozott rendezték meg a
budapesti Merlin Szinhdzban a Magyar
Versmondék Egyesiilete és az Eszak-
kelet-magyarorszagi Regionalis
Versmondé Egyesiilet szervezésében a
10. Kaleidoszkop Nemzetkozi
VersFesztivalt, ahol résztvettek
versmonddink. A Fesztivdl Kozép-
Eurépa legnagyobb koltészeti és pddium-
mivészeti seregszemléje, ahol a vers
valamennyi irott és szinpadi formdja
bemutatkozik. Az egyhetes
versenysorozaton hivatdsos €és nem
hivatdsos versmonddk, szinészek é€s
el6adomivészek mérhették Ossze tehet-
ségiiket. A Kaleidoszkép VersFesztival
hetén kozel 300 eladd Iépett szinpadra.
Vildgestcsot allitott fel kozel 5 napos
folyamatos versmonddssal a Magyar
Versmonddk Egyesiilete s megnyitotta
kapuit az Els6 Magyar Versszinhdz,
amelynek févédnoke Vildgosi Gabor, az
Orszdggytlés alelnoke, a Verskultira
Lovagja. A vasdrnapi dijkioszté gélan
kiilondijat vehetett 4t a Vajdasagi Magyar
Versmonddk Egyesiilete a Krekity Olga
altal  rendezett  Szeretném, ha
szeretnének cimd Ady-0sszedllitds
bemutatasaért (fellépett Farkas Hajnalka,
Simonyi Lili, Hajvert Akos, Domény
Zoltan, Nesi¢ Maté és Nagybali Tamara),
az egyéni versmondok versenyén pedig
kiilondijas lett Simonyi Lili.

Oktéber 26-dn az iinnepi istentisztelet
utdn verses dhitat hangzott el a feldjitott

KULTURALIS HIREK

XII. DUDAS KALMAN
NEMZETKOZI
VERS- ES PROZAMONDO
TALALKOZO

A Vajdasagi Magyar Versmondok Egyesiilete és a bacsfekete-
hegyi Miivel6dési Egyesiilet 2008. november 29-30-an
megszervezi a XII. Duddas Kalméan vers- €s prézamondd
taldlkozot. A versenyben minden 12. életévét betoltott magyar
nyelvli versmondé részt vehet. A jelentkezOknek késziilniiik
kell két verssel vagy prézaval a magyar irodalombdl, és egy

mivel a kisebbségi irodalombol.

A jelentkezdket 2008. november 29-én délelstt 9 és 10 dra
kozott varjuk a bacsfeketehegyi Kulttirotthonban (JNA 24.). A
verseny hagyomanyosan el6dontével kezd6dik szombaton, és

a vasdrnapi dontével zarul.

Erdeklédni Barta Jdlianal a 024/738-003-as telefonszdmon
lehet hétkdznapokon 19-21 ordig. Jelentkezni név, lakcim,
életkor, telefonszdm vagy e-mail cim, valamint a hdarom
védlasztott vers vagy proza megnevezésével telefonon, a fenti

szamon, €s az alabbi cimen:

Barta Jdlia, Lenin u. 29., 24323 Bdcsfeketehegy, vagy a
vmve.versmondo @ gmail.com e-mail cimen lehet.

Jelentkezési hataridé: november 3.

bicsfeketehegyi evangélikus templom-
ban. A Kovek zsoltarat teli padsorok
el6tt adtak eld: Eisenbeck Agota ének-
mivész, Dibusz Ferenc orgonamivész,
Farkas Hajnalka, Pil Agnes, Domény
Zoltan, Hajvert Akos és Pataki Andras
eléadomtivészek. A Vajdasdgi Magyar
Versmondok Egyesiilete és a Forrds
Szinhdz k6z6s misorat Pataki Andras

rendezte. Hallhattuk Wass Albert,
Bogdan Jézsef, Karinthy Frigyes,
Dobrentei Kornél, Kanyddi Sandor,

Reményik Sandor, Babits Mihdly verseit,
Pachebell, Pergolesi, Bach dallamait és
egy-egy igét a Biblia konyveibdl. Az
el6adast oktober 25-én, szombaton
bemutattdk Zentan és Szabadkan, vasar-
nap délel6tt pedig Ujvidéken is.

El6zetes: November 8-d4n harmadszor
keriil megszervezésre Bdcsfeketehegyen
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a Zaporka nemzetkozi vers- €s proza-
mondé taldlkoz6 tanuldsban akadélyozott
gyermekek, fiatalok szdmdra a Vajdasagi
Magyar Versmondok Egyesiilete és az
Izida anya- és gyermekvédelmi tarsulat
szervezésében a Feketics Mitvel6dési
Egyesiilet timogatasaval.

November 29-30 kozott rendezi meg a
Vajdasdgi Magyar Versmondok
Egyesiilete és a  bacsfeketehegyi
Miivel6dési Egyesiilet a Dudas Kéalman

Nemzetkozi Vers- €és Prézamondd
Taldlkozot a bacsfeketehegyi
Kultdrotthonban.

Mindkét taldlkozora minden érdeklodot
szeretettel vdrnak!

Borka



Hogy tud Heidi Klum és Jennifer Aniston
egyszerre szép, €s sovany maradni,
anélkiil hogy elvesztenék egészséges
ragyogdasukat? Utdnajartunk hat a legu-
jabb Hollywoodi fogyokira trendeknek,
és a citrom diétardl értesiiltiink.

Ha fogyokiraba kezdesz, megdobbentd
hatast érhetsz el a citrommal. Ha tehat
szeretnéd novelni vitalitdsodat, méregte-
lenitenél, és meg akarsz szabadulni a
folos kiloktol, akkor batran ugorj neki
ennek a diétanak.

Ez a heti diétaterv egy taplalkozasi szak-
ért6 — Dr. André — nevéhez filiz6dik,
amelyben vildgosan leirja a komplett
meniit és a napi tennivalokat. Mindossze
7 nap citromdiéta, és megtisztithatod
magad a méreganyagoktdl, feltoltédhetsz
energidval, és nem utols6 sorban, egy
szammal kisebb nadrdgban is fan-
tasztikusan mutatsz majd.

Mielétt elkezdenéd a diétat, elsé dolgod
legyen, hogy megszabadulsz a mérgektdl,
amelyek akaddlyozzdk, hogy az
emésztérendszered megfeleléen mikod-
jon. Ez azonban nem azt jelenti, hogy
koplalni kell! Ha ugyanis ki¢hezteted
magad, a szervezeted ugy érzi, hogy
nélkiiloznie kell, ezért megprdobdl elrak-
tdrozni, ami megint csak nem kedvez a
fogyokdranak. Inkabb tarts egy napot,
amikor nem eszel semmit, csak gy6gy-
tedt, gylimolcsleveket, és sok-sok
asvanyvizet fogyasztasz. Reggel azzal
kezdd a napot, hogy limonddét készitesz,
és még reggel idd meg. Csavarj ki két
egész citromot és higitsd fel 3 dI szénsav-
mentes asvanyvizzel. Tegyél bele egy
csipetnyi borsot, és kevés édesitGszert.
Ezzel igencsak segitesz szervezetednek a
méregtelenitésben. A méregtelenitd nap
végén életerGsnek, viddmnak fogod
érezni magad, €s maris 0,5-1 kg-mal kon-
nyebb leszel. Es ez még csak a kezdet,
hiszen még nem pucolédtal ki teljesen. A
kovetkezd program lesz az igazi méregte-
lenités.

Hétf6 - készitsd fel az emésztoérend-
szeredet!

Minden egyes napot limonddéval indits,
mégpedig azonnal, ahogy felkelsz. Hogy
miért? Mert a viz és a citrom felébreszti
az emésztérendszeredet, ezaltal mar a
reggeli székletiiritésnél tdvoznak belbled
a méreganyagok. Ezenkiviil a limonadé
elnyomja az éhségérzetet. Limondadét
egyébként a nap barmelyik szakdban
fogyaszthatsz. Legjobb, ha reggel

FECSKE

T R E N DI

CITROMDIETA

készitesz egy nagy liveggel, és a nap
folyaman elkortyolgatod. Meglétod,
milyen hatékony lesz a két étkezés
kozott, amikor mar kopogna a szemed az
éhségtdl.

Kedd - égesd a zsirt!

A citromban 1évé C-vitamin egyfeldl
védi az immunrendszeredet, masrészt
segit a zsirégetésben, ezdltal csokken a
sulyfelesleg is. De nemcsak a citromban
van 4m C-vitamin, zoldségekben,
gylimolesokben ugyantigy. A reggeli cit-
romitaloddal egyiitt kapj be néhany szem
gylimolesot, napkozben egyél szaritott
gylimolesot vagy egy kevés nyers zold-
séget, ha mar nem birod az éhséget.
Szerda- szabalyozd a vércukor-szin-
tedet!

Hogy miért? Mert ez a sulyveszteséghez
vezetd legjobb tut. Ha tdlzottan alacsony,
vagy tulsdgosan magas a vércukrod, a
szervezeted jobban tudja tdrolni a
zsirokat.

Csiitortok — kevesebb cukor, tobb szén-
hidrat

Most mar torekedned kell arra, hogy
minél kevesebb cukrot fogyassz. A cukor
ugyanis az inzulintermelést serkenti, de
még noveli is a viagyat kalériadds ételek
irdnt.

Cukros ételek helyett fogyassz inkabb
teljes kidrlésd pékarukat. A gylimol-
csoknek szintén magas a cukortartalmuk,
ezért egyél tobb dj(’)t, mandulat, mo-
gyordt, magvakat. Es még valami. Az
édesitdszerek hatdsdra erGsebb vagyat
érezhetsz a cukrok, édességek irant. Ezért
ha lehetséges ne haszndlj mesterséges
édesitGszereket, inkabb mézzel édesitsd
az ételeket. Tobb a kaldriatartalma a
méznek, de viszont sokkal egészsége-
sebb.

Péntek — kizardlag egészséges zsirt!
Gy6z6dj meg arrdl, hogy nem
hanyagolod el a zsirsziikségletedet.
Miért? A zsirban magas a kaldriaszint
(1g-ban 9kcal koleszterin van), és erre
sziiksége van a szervezetnek. A zsirbol
kellene fedezniink a napi kaldriasziik-
ségletiink 25%-4t. A nagyon zsirszegény
diéta, nem egészséges, art a hangu-
latunknak, a bdriinknek, akdr még fajdal-
maink is lehetnek és lehet, hogy vissza-
jon egy kis sidly is. Ha megfelel6 zsirt
jutatsz be a szervezetedbe, biztosan
sulycsokkenést érsz el, mert az
egészséges zsir lelassitja a cukor utjat a
vérben. Hogyan? A diétank 20-25%-ban
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egészséges zsirt kell tartalmaznia. Ilyen
zsirsavakat tartalmaz a dié, magok, az
olajos hal, repcemag olaj, didolaj.
Csokkentsd le a nem egészséges zsirbe-
viteledet, egyél kevesebb hust és tejter-
méket. Hetente legaldbb kétszer egyél
olajos halat és magvakat.

Szombat - Korpa és egész magok
Ahhoz, hogy fogyjunk sziikséges
fogyasztanunk bizét, korpat és magvakat,
amelyek gazdagok tdpanyagban, vitamin-
ban és dsvanyi anyagokban. Nem tartal-
maznak cukrot, vagy mesterséges
anyagokat, amik gatoljadk az emésztést,
vagy leterhelik a méjat és magakadalyoz-
zak, hogy a testiink zsirt égessen. Ma
iktass ki minden olyan ételt, amit nem
sajat keztleg készitesz, kizdrdlag
egészséges alapanyagokbdl, mint a
magok, teljes ki6rlésd kenyér, rizs,
gabondk. Készits gylimolcsevet, levest
egészséges alapanyagokbdl.
Vasarnap - tedd rendbe
emésztorendszeredet!

Miért? A rossz emésztés megfosztja
szervezetedet azoktdl a tdpanyagoktdl,
amelyekre sziikség van az anyagcsere €s
silyvesztés miatt. ElGszor is, nagyon
fontos, hogy j6 alaposan és lassan rigj
meg minden falatot. Figyeld meg, hogy
mit eszel akkor amikor, testileg és
szellemileg is kimeriilt vagy. Ne egyél a
TV el6tt, és ne folytass hosszadalmas
beszélgetéseket az asztalndl, tehdt kaja
utdn azonnal allj fel az asztalt6l! Lényeg,
hogy tarts rendszert, ez segiti a jo
emésztést.

az

www.noiportal.hu
Fekete Timea
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T/ ENED ROVAT
EDDA MUVEK

Az Edda Magyarorszag egyik leghire-
sebb rockegyiittese. 1974-ben alakult
EDDA Miivek néven. A zenekar nevében
a ,,mtivek” sz6 azt szimbolizélja, hogy az
egylittes Miskolcon, egy tipikus észak-
kelet-magyarorszdgi iparvdrosban — az
»acélvdarosban” — kezdte pdlyafutdsat. A
lemezeladdst nézve Magyarorszag
legsikeresebb rockcsapata lett a 32 év
soran. Szinte valamennyi lemeziik bea-
ranyozdédott. Ok voltak az elsdk, akiknek
vidéki létiikre sikeriilt megtornie a
févarosi banddk egyeduralmat. Az 1974-
es alapitdskor Pataky még nem volt tagja
az egyiittesnek, de 1974 szeptemberében
mar § a zenekar vezet§je. A klasszikus
"bakancsos" feldllas 1978 szeptemberére
késziilt el, amikor Zselencz Laszl6 is a
zenekar tagja lett.

Nézziik a kovetkezd periddu-
sokat a zenekar fejlédésében:

1980-84
A budapesti bemutatkozds el§szor nem
volt sikeres, de masodik nekifutdsra mar

telthazas koncertet adtak. Elsé nagyle-
meziikk 1980 mdjusdban jelent meg és
250. 000 példanyban kelt el. Ok jatszot-
tdk a Ballagds c. film zenéjét is (Kolykod
voltam). Harom nagylemezt adtak ki. A
felallas stabilnak volt mondhatd, bar
adédtak problémdk (Barta Alfonz
bevonuldsa katondnak, majd dis-
sziddldsa). Az elsé nagylemez sikere utan

| jatszani (a biztos megélhetést),

§° tozds 1997-ben, akkor Hetényi Zoltan
4 keriilt Dondszy Tibor helyére. 1999-

| piacra (Fire And Rain). Azéta két-
# hiaromévente jelentkeznek egy Uj

Platina Turnét tartottak, amelyen fuvo-
sokkal szinesitették a hangzdsvildgot.
Ekkor turnézott veliikk el&szor tobbek
kozott Gomory Zsolt is. 1983-ban a
Pataky ¢és Slamovits kozotti ellentétek
arra vezettek, hogy 1983. december 17-
én bucsukoncertet adtak. A szakitas oka,
hogy mig Pataky a jol bevilt zenét akarta
addig
Slamovits zeneileg tobbre vagyott.
1985-93

Pataky 1984-ben ugy dontott, hogy
Ujrainditja az Eddait, és ndla tiz évvel
fiatalabb, de profi pesti zenészekkel 1985
mdjusdban visszatért. fgy a miskolci
mitosz veszitett erejébdl. 1988-ra sikertilt
stabilizdlni a feldllast és zeneileg is elis-
mertebbek lettek. Ekkor jelent meg a
mdig legerGsebbnek tartott lemez, a
Viltoz6 id6k. Akkoriban tobb szokatlan
helyszinen jatszottak: Lenin Kohdszati
Mivek Acélszerkezeti csarnoka, maria-
nosztrai borton. 1991-ben Alapi és Pethd
Kanaddba ment, helylikre Kicska Laszl6
(basszusgitdr) és Kun Péter (gitar) kertilt.
A generdcidja legsikeresebb gitdrosa-
nak tartott Kunt az agardi Edda-tdbor
idején maig tisztazatlan kortilmények
kozott haldlra gézoltdk, helyére ujra
Alapi Iépett.

1993-)

Azéta gyakorlatilag stabil a feldllds,
minddssze a dobosposzton tortént val-

ben angol nyelvld albumot dobtak
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A legutébbi 2006-ban A
szerelem hulldmhosszdn cimd valo-
gatdsalbum, de Pataky Attila igérete
szerint Gszre elkésziil a harmincadik
Edda-album is. Az Edda még ma is sok
helyen népszerd az orszdgban. A legsi-
keresebb  koncertjeik a  (kisebb
sziinetekkel) évente megrendezett buli a
Di6sgydri varban.

albummal.

Albumaik

Az Edda Mivek dallamos, gazdagon
hangszerelt rockdalai és balladai féként a
fiatalok tdrsadalmi és érzelmi életével,
mindennapi Ordomeivel, problémdival
foglalkoznak. Az egyiittes €vente tobb
mint szaz alkalommal 1ép fel orszag-
szerte, valamint a kornyez$ orszdgok
magyarlakta teriiletein, ezenkiviil ered-
ményiik gylimdlcse 27 aranylemez, 4
platinaalbum, 2 gyémaéntlemez. Tobb
mint 5 milli6 eladott példany Eurépédban.

Kaszés Eva
zenepedagdogus

//
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Az 6sz csak akkor esodalatos,
tarkasagat iidén, v1daman csodalhp "
em iil rajtad kodos, nyirkos szomorusag,

csak gondtalanul élvezed, _

hogy ni milyen érdekes, "

hit ilyen az elmalas? % ’

Az 0sz csak akkor csodalatos, X |

ha még gyermek vagy,

nem oreg, faradt, csalédott.

Jatszol, futkarozol, ,)?

susogo, kacagé avarban i

és érzed az erdt magadban, |

mert lelkedben még tavasz van.

L o

Az 6sz csak akkor csodalatos, _

ha kéz a I}sp’zben \ —
. paroddal azon csodalkeztok, N S

mikor miilt el majdnem harom évtize o

hiszen még most is érzitek

mennyire virult és liiktetett 4

a hiiség mtly Gsszel kotetett. f

Emlékszel? Csodalatos volt a 79-es oktober.

Bécsi (Vajda) Séra !

!
“EEKETICS. 1969. XI.

z”/a‘

Hull az 0szis falevel zZizegve k,l“Bl
Elmegyek én messze messz haza
Idegen orszagba, idegen vilagba

de szivem marad ebben,a Kis hazban. .
Mikor jovok vissza, sose lehet tudni -
az élet utjain, de sokat kell futni i ﬂ
Sokat kell szenvedni idegen orsza o

haza vagyik lelkem az én szép hazamba.
3 f

Révész Eta néni
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ANYARONYYI
RIS

Gyantar Igor és Gyantar Lédi
Gabriella
Kislanyuk ANNA
Balzam Tibor €s Aniké
Kislanyuk QQGLARKA

P& RBbert és Clilla
Kisfiuk VILMOS

Otovi¢ Miodrag és Dorko Piroska
Kislanyuk ANASZTAZIA

Cerni¢ Miroslav és Ori Szamanta
Kisfiuk DANIEL

Hajvert sziil. Németh Irén szeptem-
ber 10. 53 évében

Ozvegy Szab6 Andrasné sziil.
Majoros Irén oktéber 14, 67 évében

Kekeny Maria — KneZevié¢ oktober
25, 62 évében

Peter Waltraud oktdéber 25, 81
évében

Ozv. Horvit Lajosné sziil. Szabé
Julianna oktéber 28, 94 évében

Id. Gal Lajos oktéber 30, 73 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi ren-
deldbdl, az anyakonyvvezetdi iroddbdl, valamint a
Tiho temetkezési vallalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-063.

E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folydszamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bécsi Robert. Munkatérsak voltak: Bécsi (Vajda) Séra, Biré Csaba, Bordas Katalin, Fekete Timea, Kaszds Eva, Dr.med. Krisztian Géza, Molndr Karoly,
Orosz Attila, Papp Julianna, Pdl Kdroly, Pusztai Janos, Sardndi Istvdn, Szombati Dorottya, Torok Zoltdn, Téth Janos, Zecevi¢ Tatjana.

Késziilt Szabadkan a Grafoprodukt nyomdédban 2008. november.
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