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FECSKE

HUSVETI REMENYSEG

,,Akqu bement a mdsik tanitvdny, aki elsonek ért a sirhoz, és ldtott és hitt. Még nem értették ugyanis
az Irdst, hogy fel kell tamadnia a halottak koziil. A tanitvdnyok ezutdn hazamentek.* Jn 20, 8-10

Az  élet eseményeinek
megitélésénél mindig hamis vaganyra
futunk, ha azokat Onmagukban,
Osszefiiggésiikb6l kiszakitva vizs-
galjuk. Az eseményeket megérteni
igazan csak ugy lehet, ha ismerjiik az
elézményeket, és azt a kornyezetet,
amelyben lejatszédtak. Az emberi
magatartasok értékelésére is ugyanez
érvényes. Kontextusban, 0sszefiiggé-
seiben kell vizsgdlni mindent. A
hisvét paratlan csoddjét is azért nem
értik meg sokan, mert Onmagdban
nézik, mint egy fantasztikus csodat,
amely bizonytalan kérdések ¢és
bizonytalan védlaszok sorat veti fel.

Husvéti irdsunkban,
elmélkedésiinkben prébaljuk meg mi
is a husvét eseményének Osszefiiggé-
seit  felfedezni, nemcsak az
el6zményekkel, de a magunk életével
kapcsolatosan is. Az Osszefliggések
keresésénél legyen segitségiinkre
Jézusnak a sz6l6munkdsokrél mon-
dott példdzata. Ez a példdzat a
sz6l6sgazda €s a munkasok hason-
latdban Istennek €és az embernek
kapcsolatardl szol. Ez a kapcsolat
nem parbeszédben valésul meg, ahol
sz6 sz6t kovet, hanem egy olyan cse-
lekmény-sorban, ahol tett kdvet tettet.
Val6jdban itt az Isten €s ember érint-
kezése nem szavakban, hanem cse-
lekedetekben jatszddik le. A példazat
képét leforditva arrdl van szd, hogy
az ember Isten irdntunk vald
szeretetének tetteit djra meg Ujra vis-
szautasitja. Erre Isten utols6 nagy
vélasz-tette, hogy Fiat kiildi el. Azt
reméli, hogy a szeretetnek ezt a
végletes tettét hiatha megérti és elfo-
gadja az ember és nem ad elutasitd
vélaszt. A példazatot azonban Jézus
sajat halalat megjovendolve igy foly-
tatja: ,,a munkdsok akkor is tanakod-
tak: ez az 6rokos! Oljiikk meg 6t, hogy
miénk legyen az 6rokség. Es kidobtak
a sz616bdl, majd megolték.” Ez volt
az ember nagypénteki vdlasz-tette
arra, hogy Isten ugy szerette a vildgot,
hogy egysziilott Fiat adta érte...

Itt elképzelhet§ lenne, hogy a
megkezdett folyamat félbeszakad. Az
ember nagypénteki elutasitdsdra nem
jon vélasz, hiszen eljitszotta utolsé
lehet&ségét is Jézus fizikai megsem-
misitésével. Ami ezutan kovetkezik,

az mir az embernek
maganyos cselekedet-
sora, amellyel meg-
probalja Istentdl
fiiggetleniil rendezni
az életét. Még egy
mésik lehet8ség is
elképzelhets: Isten az
ember cselekedetére
ugyanolyan vdlasz-tet-
tel felel. Ebben az
esetben a Krisztuson
végrehajtott  halélos
itélet utan az

emberiség itélete
kovetkezett volna.
Isten azonban masképpen felelt:
husvéti tettel, Jézust feltamasztotta.
Azt, akit az ember foloslegesnek itélt,
akit elutasitott, megtagadott, Isten
feltdmasztotta, Urrd tette, igazolta.
Jézus feltdmaddsa Isten pecsétje
Krisztus megvédlté munkdjan, szol-
gdalo szeretetén, amellyel odahajolt az
elesett emberhez, hogy felemelje és
4j dton inditsa el. Jézus feltdmasztasa
ugyanakkor azt is jelenti, hogy min-
den sosem lesz multtd, hogy Jézus €l
és cselekszik ma is. Réla nem lehet
mult id6ben besz€élni. Jézus hivisa
ma is hangzik, hogy tanitvinyokat
gyljtson maga koré. Jézus szava ma
is bocsdnatot hirdet. Erejébdl merit-
het az erGtlen, békességet nyerhet a

nyugtalan sziv. Jézus ma is
reménységgel ajandékozza meg a
reményteleneket.

Ez volt tehat Isten valasza. Ez a
valasz szdmunka ujabb kihivis,
kérdés, hogy mit feleliink mi erre?
Egydltaldn van-e feleletiink, vagy
valasz nélkiill hagyjuk Istennek
husvéti tett€t? Elmegyiink mellette?
Eliink dgy tovabb, mintha mi sem
tortént volna? Isten hudsvéti tette
valasz-cselekedetre hiv minket. Ezt
nevezi hitnek az Ujszovetség. A
hdsvéti torténet szerint el6szor Jézus
jutott el erre a hitre, majd késébb a
tobbi tanitvany, az asszonyok, s végiil
Tamaés. Ez a hitre jutdsuk nemcsak azt
jelentette, hogy elhitték Jézus felta-
maddsat, mint egy csodat. A hit tobb
ennél: nemcsak elhiszem Jézus felta-
madasat, de hiszek az €él6 Jézus
Krisztusban, az én Uramban.

Ez a hit valdban cselekedet, egész
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életiinket meghatdrozé dontés. Erre
hiv minket Isten tette, Jézus felta-
masztasa. Higgyiik tehat, hogy €l6
Urunk van és legyen vége €letiinkben
a tétovasagnak, a bizonytalansagnak
és kovessiik mesteriinket, aki mindig
a szeretet Utjdn jar elSttiink. Nem azt
kell nézni, hogy merre mennek és mit
csindlnak madsok. Ne azt nézziik,
hogy mi az el6nyosebb, Az €16 Jézus
nyomdba lépjiink. Az O mozdulatait,
szavait figyeljiik, ahogy irgalmasan
cselekszik és j6 sz6t mond. Higgyiik
azt, hogy €él6 Urunk van és ezért
sohasem vagyunk egyediil, nem
vagyunk maganyosak, elhagyatottak,
nem vagyunk kiszolgéltatva gonosz
hatalmaknak, mert minden napon
vellink van Jézus és javunkra forditja
sorsunk eseményeit. A vele vald
egylittlét ereje, békessége atjarhatja
és atformalhatja €letiinket. Ezért nem
kell bineink terhét sem hordoznunk,
hiszen O megbocsat. Nem kell
reményteleniil nézniink a jovébe,
hiszen 6 helyet készit szdmunkra
Isten orszagéba.

Isten husvéti tettére legyen vélasz-
cselekedetiink, hogy hisziink az €16
Jézus Krisztusban, 6t kovetjiik, réla
taniskodunk. Ezekkel a gondola-
tokkal kivdnok olvaséinknak és

kozosségiink  minden  tagjdnak
Istent6l Aldott, Békés Husvéti
Unnepeket!

Orosz Attila

ref. lelkipdsztor
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WViIissZAPILLANTO

Az utébbi id6ben nagyon sokat
beszéliink a megvaltozott
munkaképességl, hatranyos helyzetd
személyek ~ rehabilitdldsard
Szegeden egy kerekasztal
megbeszélésen munkatdrsaink is
részt vettek. A témadaval kapcsolatban
késziiltek 6sszehasonlité elemzések
Vajdasdg tartomdnyban is, ahol a
foglalkoztatds igényeinek felmérését
céloztdk meg. Miésodsorban
feltérképezték a rendszerbeli hibdk-
b6l fakad6 tényezdSket, amelyek
akadalyozzdk, illetve lassitjdk a
foglalkoztatdsi és képzési folyama-
tokat a csokkentett munkaképességi
személyek részére. Ime par informa-
ci6 a felmérésbdl:

»A  Vajdasig  teriiletén €16
munkanélkiili, megvaltozott
munkaképességlieket a tanulmany 4
kategéridba sorolja:

1. hadi rokkantak (polgarhaboriban,
katonasagban, békeidSben)

2. csokkent munkaképességtiiek (azok
a személyek, akik rokkantsidgukat
munka sordn, nemcsak a pro-
fessziondlis betegségeknek koszon-
hetSen, hanem mas sériilések folytdn
is szerezhették, de rendelkeznek még
fennmarad6 munkaképességgel)
3.mentélis fejlédési zavarokkal kiizd6
fiatalok

4.egyéb csokkent munkaképességlick
(ebbe a kategoridba tartoznak minda-
zok, akik kiviil maradtak a fent
emlitett harom célcsoportbdl)

A kutatds célcsoportja gy a
Vajdasdgban a munkanélkiili hallas-,
l4t4s-, mozgds- €s mentdlisan sériilt
emberek kore, hiszen ebbdl a korbsl
keril ki a legtobb megvaltozott
munkaképességli munkanélkiili, akik
tekintettel alacsony szocidlis segé-
lyezésiikre szeretnének is munkat

AZ IZIDA HIREI

véllalni.

A szellemi fogyatékos fiatalok,
az egyéb rokkantak, és mas
alapon fogyatékkal él6k nem |lg
kapnak semmilyen jdradékot |
munkanélkiiliségiik alapjan, attol
fliggetleniil, hogy nyilvantartott
megvaltozott
munkaképességtiek. Tekintettel
arra, hogy a foglalkoztatottsigi
helyzet az Osszlakossdgra nézve
is kedvezdtlen (jelentSs szamu
megvaltozott munkaképességl

személy és idGsebb személy a

privatizacié folyaman
munkanélkiilivé valt), azok a szemé-
lyek, akik sohasem dolgoztak, cse-
kély eséllyel rendelkeznek a
munkaerdpiacon. Sajit esélyeiket a
munkaerdpiacon maguk is igy itélik
meg, ezért sokan nem is keresnek
munk4t, illetve nem is szerepelnek
nyilvantartott munkanélkiiliként.

Szocidlis  juttatdis megvaltozott
munkaképességre vald tekintettel

A megvéltozott munkaképességre
val6 tekintettel juttatott jaradék a
kovetkezd szempontok fiiggvényében
alakul:

* ha a megvaltozott munkaképesség a
munkdval 0Osszefiiggésben, illetve
munkavégzés kdzben kovetkezett be,
ideiglenes nyugdij a juttatds formdja

* a hadirokkantak részesiilnek a
legkedvezGbb elbdndsban: Osszeg-
szertien 6k kapjak a legmagasabb jut-
tatdst (a munkanélkiili segélyt
megvonjak téliik), kevéssé motivaltak
munkdra

* a szellemi fogyatékkal €16 fiatalok,
vagy egyéb rokkantak tekintettel arra,
hogy nem voltak munkaviszonyban
minimalis segélyt kapnak csupan.

A csokkent munkaképesség

alapjan a megkérdezettek 45%-a
rendszeres szocidlis juttatisban
részesiil (amelynek Osszege 80-
200 euro), 55% azonban semmi-
lyen juttatdsban ill. jaradékban
nem részesiil.

Vajdasagban 15 olyan
kozépiskola van, amely szakmai
gyakorlatot szervez fo-
gyatékossdggal €16 tanuloknak.
A kutatdsi eredmények azt
mutatjdk, hogy mind magyar,
mind szerb részr6l magas a
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részvételi hajlandésdg az olyan
tovabbképzéseken, amelyek elGsegit-
hetik a megvaltozott
munkaképességii  munkanélkiiliek
munkdhoz jutdsat. Vajdasdgban ez az
ardny  kiilonésen = magas, a
megkérdezettek 90,5%-a mindenkép-
pen részt venne ilyen tréningen.”

Elgondolkodtat6o, hogy hany
hatranyos  helyzetii  személy

szeretne dolgozni, valahova tartozni!
Most latom, hogy az ,,Izida” tarsulat
szerepe mind jobban nd. Tagjai, akik
rendszeresen jarnak a mihelyekbe,
akik lehetdséget kapnak a tanuldsra,
alkotdsra egy értékesebb €letet élhet-
nek, de sajnos egyelére még juttatis
nélkiil. Megtanulnak varrni, szdni
vagy €éppen novényeket, virdgokat
termeszteni €s kis segitséggel 6ndlld
polgédrokka vélhatnak.

A tagjaink egyiitt is iinnepelnek.
Megiinnepelték a  Nemzetkozi
Noénapot, marcius 8-4n alkalmi
mdsort szerveztiink kiéllitdssal egy-
bekdtve, ahol a gyerekek, fiatalok
bemutattak munkaikat.

Itt a tavasz!!!
Ha a hdza kornyékét virdggal vagy

gyogy- és  flszernovényekkel
szeretné  szépiteni, gazdagitani,

megteheti a Tarsulatunk épiiletében
beszerezhet§ palantdkkal. Az {iveg-
hdzban tobb fajta virdgot valamint
fliszer- és gydgynovényt termeltek
fiataljaink a Testvériség u. 20 h.sz.
alatt. Gy6z&djenek meg réla, latogas-
sanak meg benniinket minden hétfén,

szerdan és pénteken.
P
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AZ OKO KOMMUNAL HIREI

A Helyi koz6sség mércius 10-én megtartott tandcsiilésén, dontés sziiletett az OKO-KOMMUNAL Kft. arjegyzékérdl.

Az arak a kovetkezdk:

VIZSZOLGALTATAS SZEMETKIHORDASI SZOLGALTATAS
Vizhal6zatra 8000,00 din >
csatlakozds Szemetes zsdkok vdsdrldsa 50,00 din
Halozatra valo 6000,00 din .
visszakapcsolas 7Zsdkra valé cimkék 40,00 din
TEMETOI SZOLGALTATASOK
Sirdsis 2500,00 din . , .
EGYEB SZOLGALTATASOK
Kripta nyit4 2500,00 din 2800,00 din/pétkocsi
B HERES Traktoros szolgéltatdsok P
_ (felrakas és szallitas)
Sirhely rezervaci6 1800,00 din
) ) 2500,00 din/dra
Kripta rezervacio 7000,00 din Markol6 hasznalata
Kriptdba val 4000,00 din ‘ 1200,00 din/potkocsi
temetes A megrakott pétkocsi
Halottashéz 1500,00 din kivontatasa
haszndlata
o 500,00 din munkadij +
PIACI SZOLGALTATASOK Finyiras lizemanyag ar
Asztal bérlése egy 4000,00 din _
évre p 300,00 din/6ra
Orabérben elszamolt
A f6ldon valo teriilet 3500,00 din munkék
(kocka) bérlése egy
évre P
Helypénz a 80,00 din Az arak magukba foglaljak az AFA-t
bérléknek Az arak valtozasat az eddigiekhez viszonyitva az
=000 iizemanyag és a kiilonb6z6 mas koltségtényezdok
Helypénz bérlés HU alakuldsa okozta.
nélkiil

A HELYI KOZOSSEG HIREI

FASITAS

Tortént a Verbaszi kovesut mentén a hatarddléig, Kérjiik az érintetteket, vigyazzdk meg a csemetéket, mivel a zoldsav

mindenkinek érdeke.

A FALU LEGSZEBB HAZTA JEKA

Elére jelezziik, hogy idén djbdol meghirdetjiik e versenyt, igy polgaraink id6ben elkezdhetik szépitgetni a hdzuk

kornyékét.

A versenyfelhivds a nyereményekkel a kovetkezd szdmunkban fog megjelenni.

B.CS./PJ.



A Hisvéti Unnep alkalmébol
az IDEA kereskedelmi vallalat
megajandékozta iskolankat

5 szamitogéppel, segitve ezzel
az informatikai oktatdst €s a
modern kommunikéciéra vald
nevelést. A szamitdgépeket az
IDEA vezérigazgatdja
Vladimir Bokan, valamint dr
Jeges Zoltan tartomanyi
oktatasi titkar adtak 4t.

A bdacsfeketehegyi iskoldn
kiviil, orszagos szinten még 5
iskola reszesiilt ebben a tdmo-
gatasban, melybdl kett6 szintén
vajdasagi.

Eziton is koszonjiik a
tdmogatast!

FECSKE

MEZOOR JELENTI
APN 6S

P

Kozségi mez66rok munkdjardl, az
olvasknak igyeksziink minidig friss
témaval szolgdlni. Ok azok, akik télen,
nydron jarjak a hatart, a falvak utcdit,
akik megkérnek, felszolitanak,
,,uldoznek” benniinket elmulasztott
kotelezettséginkrdl a hdzunk tdjdn, a
keritésiinkon kiviili teriilet rendbe-
rakasarol.

Munkdjukat mar 2007 6ta végzik a

kozségben, ndlunk Garai Péter
»,Petyi” a MezSor.
Ot gyalogosan, kerékpdrral, néha

lovas-kocsival is lathatjuk erre-arra, de
mindig fel-felbukkan valahol.

Hozza a hireket, hozza a fényképeket,
néha egy-egy névvel, cimmel elltott
dokumentumot az ttszélére kiboritott
szemétbSdl. Sokan figyelmetleniil
szemetelnek!

Mez66rok munkdja sziikséges ezért a
kozség megtesz minden tdle telhetdt,
amivel a hatékonysigot, és az ered-
ményességet novelheti.

Marcius 31-én keriiltek dtaddsra azok
az APN 6S segédmotoros kerékparok
melyeket a Tartomanyi mez&gazdasa-

gi, vizgazddlkodasi é&s erdészeti

[J r! & r“

el J

Titkarsag palyazatan nyert timogatds-
bdl vasarolt az Onkormanyzat.

Csoré Robert polgarmester és Bacsi
Gabor a Gazdasdgi, mez6gazdasagi,

lakdsépitési, kozmidvesitési és
kornyezetvédelmi  osztdlyvezetGje,

iinnepélyes keretek kozott adtdk at a 4
db  segédmotoros  kerékpart a
mez30roknek.
Csoré Roébert arra kérte Gket, hogy a
jovdben is végezzék ugyan olyan lelki-
ismeretesen a munkdjukat, mint az
elmuilt években, jelentésék azokat a
szabdlytalansdgokat melyek
megolddsa a lakosok érdekét szolgilja.
Garai Péter még bemutatta azokat a
ruhdzati cikkeket, melyeket szintén a
Tartomdnyi Titkdrsdg tdmogatdsdbol
sikeriilt beszerezni, ezek pedig: téli és
nydri 6ltozet, mellény, 1dbbeli és bukd-
sisak az APN 6S-hez. A hatékonyabb
kapcsolatteremtéshez pedig 1j mobil-
telefonokat is kaptak mezddreink.
fekete h.

INGYENES APROHIRDETES l

Zenta €s Ada kozott Sargaparton 6 kvadrat gylimolesos hétvégi hdzal kiadé. Az
egész terlilet be van keritve, van artézi kut, palinkaf6zd helység €s cefretdrold

kamra. 50 m-re van a Tiszatol, de arvizmentes teriilet.
Erdeklédni: Butor Gébor tel. 738-308

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy ismét médjukban all apréhirdetéseiket ingyenesen megjelentetni a Fecskében. Széval, ha eladndanak

valamit, netin megvételre keresnek valamit, esetleg csak a figyelmet szeretnék felhivni valamire, a megfogalmazott szoveget az elérhetdségiikkel

feltiintetve dobjdk be a ,,Fecske” postalddajaba a Helyi k6zosség udvaran (Testvériség utca 30.) Tovabbra is varjuk irdsaikat, receptjeiket a:

feketicsifecske @gmail.com cimre Aki nem rendelkezik Internet kapcsolattal az, az irdsat a fent emlitett postaldddba dobhatja bele.
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WlaNAPsSAE
TAVASZI GONDOLATOK

Tavasz van €és én még mindig
Szerbidban élek. Valahogy igy hang-
zott a pdr évvel ezel6tti belgradi
grafiti szovege. Elég sok id§ elmuilt
azéta. Vannak pozitiv véltozdsok is,
de a mindennapjainkon ezt nemigen
érezziik. A pozitiv véltozasok elsd-
sorban politikai jellegtiek. Ilyen
példaul a tartomdny statituma, a
kisebbségek vdlasztéi névjegyzéke,
az eurointegricids el6relépések stb.
Mindennek akkor és csak akkor van
értelme, ha ezt valds politikai akarat-
tal véghez is viszik, vagyis mindez
nem csak papirforma marad, mint sok
minden mds, ami csak igéret maradt.
Ide, a pozitivumok kozé tartozik az
igynevezett biometrikus udtlevél
bevezetése is, melynek segitségével
vizum nélkiil utazhatunk szdmos
eurdpai orszadgba. Mindez szép €s jo,
a bokkend csak abban van, hogy az
elmult évek folyaman a cirill betis
irdisméd egyenrangibb lett a latin
betlis frasmdédndl. A kodzpontositott
hatalmat nem érdekli, hogy a polgar
neve milyen {rdsmdddal lett beje-
gyezve az anyakodnyvbe, igy minden
szerb nyelvid bejegyzést csak cirill
betlis formdban adnak ki. Nem
tudom, hogy ez hogyan mikodik a
bunyevicok €s a horvitok esetében,
de ha mi azt szeretnénk, hogy neviin-
ket a mi kultirkoriinknek megfeleld
latin betidivel irjdk be személyes
iratainkba, akkor az anyakonyvi be-
jegyzés modositasiat kell kérniink.
Ezaltal lehetdség nyilik a védlasztdsra,
hogy cirill betdvel, szerb frasméd
szerint, vagy magyarul szerepel a
neviink a személyes okmanyainkban.
Mindez id6t igényel, még itt helyben
is, nem beszélve azokrdl, akik
tdvolabbi helységekben sziilettek.
Mindezt még tetézi az abszurd
humort megkozelitd biirokratikus
lgyintézés, de az mar egy madsik
mese.

A tartomdny alapszabdlyit ugyan
elfogadtak, de mindennek nem sok

értelme van, ha a koztirsasidg nem |

tartja be vallalt kotelezettségeit, és

nem azon munkalkodik, mi mddon
lehet kibujni azok teljesitése aldl.
Most mar a demokrata vezetést vaj-
dasdgi kozségek is kezdik beldtni,
hogy nem ugy alakulnak a dolgok,
ahogy kellene. A tartomdnyba szinte
nevetségesen kevés pénzt juttat vissza
az allami koltségvetés. Mindez a
VMSZ-t igazolja. A félresikeriilt,
vadkapitalista privatizdciés mellé-
fogdsok az orszdg gazdasdganak
kifosztasdhoz, leépitéséhez vezettek,
mar ami maradt belSle a vérzivataros
balkdni testvérhdborik utin. Ez a
helyzet komoly nyomokat hagyott
kozséglink  gazdasdgédn is. A
munkanélkiiliség nagy, de beldthat6
1d6n beliil esély sem igen van ennek
csokkenésére. Van ugyan pdlydzati
lehet6ség kozmunkaprogramra, de az
is olyan, mint a mese, sok az eszkimé
kevés a foka, csak ideiglenes
megolddst biztosit megnyert palyazat
esetén is.

Ezeknek a pdlyazati rendszereknek is

csak valds gazdasdgi rendszerekben
van igazdn létjogosultsiguk,
ellenkezd esetben ez afféle gazdasagi
hazérdjatékra hasonlit. Itt arra gondo-
lok, hogy a pdlydzati lehetGségek
legtobbszor korldtokat is szabnak.
Hidba akarndnk az elhaszndlédott
fém vizvezeték csoveket cserélni, ha
a palyazat csak azbesztcement csovek
cseréjére van kifrva, mert az azbeszt
kancerogén anyag, mar ahogyan azt
annak idején hdszigetelésre
hasznaltak.

Ett6l sokkal nagyobb problémat
jelent a fogyasztéi tdrsadalom
mérhetetlen mennyiség szemete,
amely lassan, de biztosan a vildg min-
den tdjan megjelenik. Amennyiben
€lhet6bb életet szeretnénk €lni, €s
utédaink szdmdra is élhetd vildgot
akarunk hagyni orokségiil, akkor sok
mindenen viltoztatni kell. A tar-
tomdny tobb ezer facsemetét biztosi-
tott az egyre gyériil6 vajdasdgi fadl-
lomany gyarapitdsara. Ezek a fak
keriiltek a foldbe a Szenttamds és
Verbasz felé vezet6 tut mentén. A
munkdt a nemrég alakult Oko-kom-
mundl Kft. munkdsai végezték.
Remélem, a foldmiivesek nem szant-
jék ki a fakat, melyek itt-ott a szdn-
tasba kertiltek. Azokon a helyeken
ugyanis tobb mint val6szind, hogy
Osszezsugorodott az utsdv. Ezzel a
problémaval nem vagyunk egyediil. A
szomszéd falubeliek eldttiink jarnak,
mert ott az dllomdsra vezetd Gt men-
tén mar utpadka sincs, a buza
kozvetleniil az aszfalt mellett nd.
Errél ennyit.

A Fecske el6z6  kiaddsanak
fedSlapjan a szokdsos tavaszi talajviz
lathat6. Nekem nem 1j dolog, kis-
gyerekkorom Ota az aszdlyos évek
kivételével szinte minden évben meg-
jelenik. A gondot azoknak okozza,
akik ott élnek mellette. Allitom, hogy
ez a viz lecsapolhatd, legalabbis ami
a felszini talajvizet illeti, az ardnylag

konnyen, kisbefektetéssel
kikiiszobolhetd, csak egészséges
péarbeszéd, megértés é&s akarat
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kérdése az egész. A mélyebb rétegek
talajviz-mentesitése, figyelembe véve
a mai gazdasagi helyzetet, pénzhidny
miatt nem valdsithaté meg. Ezt alag-
csovezéssel lehetne kivitelezni, de
mivel ez lakott teriileten beliil taldl-
hat6 és még a falut kettészels
nemzetkdzi Ut alatt is 4t kellene
vezetni a vezetéket, ezek azok a dol-
gok amik olyannyira megndvelnék a
koltségeket, hogy anyagiak hijin
mindez elmarad.

Mindemellett meg kell emliteni, hogy
vannak még ezen kiviil més szeren-
csétlen helyen épiilt hdzak is, mint
példdul a bara parton. A nydri
hénapok alatt sokszor ugy bizlik,
mint egy emészt6godor, vagy emlit-
hetném a part alatt, a part oldalén,
esetleg a part szélén 4ll6 hazakat,
amelyeket att6l fiiggden, hogy hol
allnak, az a veszély fenyegeti, hogy
rdjuk szakad a part, vagy a parttal
egyiitt a hdz is a mélybe zuhan.
Mindennek kockdzata 4tgondolt
megel6z6 munkdlatokkal jelentGsen
csokkenthets. Az utébbi idében sok
esetben gondot okoz a haziéllatok
tartdsabol adoédé bidz. A probléma

ugyanis igen Osszetett. A leggyako-
ribb gond a régi hdromosztati
paraszthdzak lakoéi esetében az, hogy
az id6k folyaman az életszinvonal
novekedésével megvéltozott az
épiiletek belsd felépitésének funkcio-
ja. A konyha szdmos esetben tkeriilt
a hdz hétso felébe. A jobb fényhata-
sok elérésének, valamint a szel-
16ztethetdség javitdsdnak érdekében
sok esetben ablakot nyitottak a szom-
széd udvar felé. Legtobb esetben
azonban ez mdar a szomszéd hatsé
udvara, ahol a baromfi kapirgdl, de
legtobb helyen itt a trdgyadomb
helye. Sokszor a telkek nagysidga sem
igen tesz lehet6vé mds megoldast.
Lehetne hivatkozni a kozségi dllat-
tartdsi rendeletre, de azok betartdsa
szinte lehetetlen a mér emlitett telek-
nagysdgok miatt is, de a kommunalis
feliigyel6ség munkdja sem elég
hatékony.

Tavasz van és sajndlom az iskolé-
sokat, mert amint hallom, meg kell
véalniuk egyik legkedveltebb tanarjuk-
tél. J6l jarnak majd a szenttamdsi
gyerekek és a szenttamdsi iskola.
Egyes tantdrgyakbol mar évek ota
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hidnyos tuddssal keriilnek ki a
gyerekek az iskolapadbdl, de mintha
ez senkit sem aggasztana. Lehet, hogy
csak én vagyok nehéz felfogdsu és ez
igy jo, ennek igy kell lennie. Sebaj,
Oszt8l mér az Uj beiskoldzasi torvény
értelmében minden hat és fél életévét
betoltott gyermek iskolakoteles lesz.
Iskolaérett vagy sem, irdny az iskola.
Ilyesvalami volt a mi id6énkben is,
csak azzal a kiilonbséggel, hogy
akkor, aki nem tudott 1épést tartani a
tobbiekkel, az ismételt.

Kiilon hangsulyt fektetnek a cigany-
gyerekek Dbefratdsara, olyannyira
hogy nekik még anyakonyvi kivonat
sem kell az iratkozashoz. Itt mér a
csapbdl is a cigdnysdg integréldsa
folyik. Eurépa a toloncegyezmény
értelmében az elmilt évek folyaman
ott felszaporodott kdzosségeket vis-
szatoloncolja szarmazasi orszdgukba.
Az orszag még rendben is lenne, de
az-az érzésem, hogy ezeket az
embereket tartésan itt akarjdk
letelepiteni. Nem haragszom ¢én
rdjuk, mindenkinek megvan a maga
szerencsétlensége, de az idetelepitet-
tek egy teljesen mds kultira
képvisel6i. Itt most nem a hazai,
régdbta itt él6 cigdnysdgra gondolok,
ahol valéban lenne mit tenni, hanem a
driga kocsikkal kozlekedd kitudja
mibdl €16 djonnan jottekre. Sohasem
gondoltam volna, hogy egykor
kereng6 dervis lesz a szomszédom.
Nagy gond még egyenldre nincs. Az
allami segély még jon, de ha a segé-
lyezést az 4dllam dtruhdzza a
kozségekre, mint ahogyan azt a
topolyai szocidlis kdzpont igazgatdja
mondta, akkor lehet, hogy megsza-
porodnak a gondok. Igaz, azt is
mondta, hogy az anyagi gondokkal
kiiszk6dd kozségeket tdmogatni fogja
a kormdny. El tudom képzelni,
milyen hatékony lesz ez a timogatas.
Mindennek ellenére tavasz van. A
gazdak szorgosan dolgoznak a hatar-
ban és reménykednek, hogy az idei év
jobb lesz, mint a tavalyi volt. Tegyiik
mi is ezt valamennyien. Dolgozzunk
szorgalmasan €s reményked;jiink egy
jobb, boldogabb vildg eljovetelében.

Sarandi Istvan
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MUNKALATOK AZ IPARI PARKBAN

AZ ELSO BERUHAZO A TEREPEN!

Az idei év bizonydra emlékezetes
lesz mindannyiunk szdmadra, mar ami
az ipari parkot illeti, hiszen nagy
elérelépés tortént a Small Steps
torténetében. A foldteriiletek
felvisarldsa az ipari park szdméra
2004-ben kezdddott, és azota - ki
bizakodva, ki hitetlenkedve - min-
dannyian védrakozva figyeltiik, hogy
mikor jon el az a pillanat, amikor
megjelenik az els§ befektetd a
z6ndban.

Az idén, 2010. mérciusdban
elérkezett ez a pillanat is. Az els6
befekteténk, a Julia Malom,
megkezdte az alapok kidsdsat a z6na
kozépsd részén elteriild 3 hektdros
foldteriileten!

Ez id6 alatt mi sem tétlenkedtiink. A
féterv alapjan megkezdtiik a kithédz

és az akndk kiépitését. A kezdetben
nehéz idGjarasi viszonyok ellenére, a
munkdlatok nagyon szép litemben \,‘( ¢

haladnak, hila a Kis Kommunal

vezet6i €és munkatdrsai szak- ‘l'f

értelmének. Az alapok kidntése és az s st

aknak felfalazdsa mar megtortént. A ma eBs
kithdz falai is dllnak mér, és a wmp%ﬂ park - Ipari park- Business

napokban a plafon betonozésa is
kész lesz.

A Malom ut rendbetétele
szintén folyamatban van. Ennek
feldjitdsa egyre égetébb feladat,
hiszen pillanatnyilag ez az egyetlen
olyan 1t, amelyet a malom
kivitelez6i haszndlni tudnak. A
Becsei it felSli szakasz kibetonozdsa
utdn, mar csak az ut folytatdsdnak
zuzottkovezése marad hatra.

Bojtos 1.




Tavasz van, €s én Szerbiaban
élek. Kicsit talan mar elcsépelt ez a
szomoru megdllapitds, amit anno egy
itthon ragadt belgrddi fiatalember
sz4jabol repililt a nagyvildgba.
Valamikor azokban a nehéz héborus
években tortént mindez, amikor az
alagit mélyén is csak szurokfekete
sotétséget lathattunk, hiszen abban a
korban a hit és a szeretet mellett, még
a remény is ritka vendég volt ebben
az orszagban.

Ne adja az Isten, hogy tjra
atkeljen élni azt a hdborus Oriiletet,
amikor a feketére azt mondtik, hogy
fehér, a rosszra, azt hogy jo, a blinosre
pedig azt, hogy igaz. Nem évek,
hanem hosszu évtizedek estek ki min-
dannyiunk életébdl, és az utdnunk
jové nemzedékek is megérzik a
balkani testvérhabord terhes orok-
ségét.

Kozségiinkben is  voltak
aldozatok, hatan, mindegyik falubol
ketten — ketten, vesztek oda az értel-
metlen hdboriban. Bucsiszé nélkiil
eltdvozott apat, gyermeket, férjet,
testvért, unokdt sirattak, siratnak
azok, akik hazavartak Oket, akiknek
ma is hidnyoznak. Szamtalan
megvdlaszolhatatlan, fajdalmas miért
kavargott, kavarog a lelkekben, eld-
el torve, felszakitva a feledés toré-
keny, gyenge fatylat. Taldn nem is
volna szabad réluk irnom, hiszen
akaratlanul is fajdalmat okozok
emlitésiikkel azoknak, akiket még
véletleniil sem akarok megbantani, de
ugy érzem, nincs jogom hallgatni.
Beszélni kell roluk, emlékezni kell
rdjuk, mert csak igy maradhat meg az
értelme, hogy 6k valaha itt éltek
kozottiink, fiatalon, sokan szinte
gyerekként. Eltek és meghaltak,
hatrahagyva életiik értelmét, betel-
jesiiletlen végyaikat, szeretteiket.
Egyediil 6k, a csalddtagok tudjdk,
hogy mit €ltek at, mit veszitettek, mi
hullt ki az életiikb6l orokre, vis-
szafordithatatlanul.

Az élet pedig megy tovabb.
Tavasz lett Ujra. A tavaszra nydr, a
nyérra 6sz, majd pedig tél kovetkezik.
Legyen az a tél barmilyen kemény és
hosszd, elébb — utébb eljon djra a
kikelet. Olyan a tavasz, mint a
kislany, ha az agy ald dugjéak, akkor is
megnd, nagyldny lesz belble. A

Tavasz van!

nagyldny pedig kivancsian bedll az
Ujra meg ujra feleszmél§ élet nagy
korforgasaba, €s betartja az {ratlan
parancsot nemzedékrdl nemzedékre.
Tavasz lett Ujra. Szinte vdratlanul,
egyik naprdl a masikra megduzzadtak
a fakon, bokrokon a riigyek, kipattan-
tak a virdgok, el6jottek a méhecskék,
és teszik a dolgukat, igy ahogyan az
meg van irva. Benépesiiltek a virdgos-
és veteményeskertek, gylimolcsosok-
és szllGskertek, szorgalmas hazi-
asszonyok és hazigazdak teszik a dol-
gukat. Beosszak a beoszthatatlant, az
id6t, amibdl ilyenkor oly kevés van,
hiszen oly sok mindent kellene egy-
szerre elvégezni. Mozgalmas az élet
ilyenkor tavasszal a hatarban is. Aki
csak €l és mozog, r6ja a megszamlal-
hatatlan koroket a parcelldn, hogy az
elvetend6 mag jo helyre pottyanjon,
mihamarabb felébredjen, 4talakuljon,
lefele ¢és felfele is egyardnt
novekedve, hirdesse a jo termésbe
vetett hitet.

Hit, remény, szeretet. A szeretet him-
nuszanak orok igazsaga, €s a reményt
ébresztd tavasz, ilyenkor Husvét
t4jan, kéz a kézben jarjak be a vildgot.
Bekukucskélnak mindannyiunk
ablakdn, belesnek mindannyiunk
szivébe. Kutakodnak, lesik, hogy mi
van ott bel6l. Van-e benniink a
megujuld €letbe vetett hit és remény,
pérosul-e hozzd mérhetetlen men-
nyiségli szeretet, van-e értelme
életiinknek, tudunk-e oOriilni a manak,
bizunk-e a holnapi napban rejld
mérhetetlen lehetdségekben.

Foladja a leckét a tavasz min-
danyunknak. Ilyenkor szoktak el§jon-
ni nyomaszté kérdGjelként az djévkor
adott fogadalmak, a génekbe betaplalt
parancsok, az tjrakezdés parancsola-
ta.

Jaj annak, aki mir nem tud Oriilni a
tavasznak. Jaj annak, aki a kora
reggel az elolvadt holétdl atdztatott
fold felett atsuhand szell6ben nem
ismeri fel a keritésen tuil lapul6 tavasz
félreismerhetetlen illatat, csabito
leheletét. Magamrdl tudom, hogy a
gyermekeken, és a fiatalokon kiviil a
sok tavaszt megéldk is tudnak oriilni a
tavasznak. Egyikiik, a fiatal, még nem
szamolja igazdn, hogy hanyadik ez az
Uj tavasz, a masik, a korosabb pedig
azon izgul és retteg, hogy hdny
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...Mindent eltiir, mindent elhisz,
Mindent remél, mindent elvisel...
(1. Kor. 13.)

tavaszt remélhet még az €letében.
Osszeveti az ennyit az annyival,
Osszead és kivon, bizakodik, esetleg
kétségbe esik, végiil pedig feledve a
kérdést tovabbmegy reménykedve a
szerencséjében, vagy pedig
mérhetetlen hittel a szivében meg-
bizik TeremtGje joakaratdban.

Mire a bacsfeketehegyi Fecske april-
isi szdma kijon a nyomd4dbdl, elmulik
a Husvét, kivirdgoznak a meggyfak,

megerdsodnek az  §szi vetésd
gabondk, el6bujnak a tavasszal

id6ben elvetett magvak, és az Ipari
parkban is el6bujik valami a foldbdl.
Ott a falutdl délre, az autéit melletti
dombtetén malom kezd épiilni. A
maga 26 méter magassagaval,
bekotdutjaval meg fogja valtoztatni a
vidék arculatat. Valami meg fog val-
tozni, valami el fog kezdddni, valami,
reményeink szerint, folytatédni fog.
Az els6 fecskét kovetni fogja a tobbi,
a dimbes - dombos terepre mas val-
lalkozasok is letelepiilnek, munkahe-
lyek nyilnak, valami mdas lesz, mint
eddig volt.

Végsé ideje, mondhatja bérki, de
mondom €n is, hiszen sikeriilnie kell
a munkahelyteremtd, fiataljainkat
itthon tartd, €s hazahivo vallalkoza-
sunknak, annak, hogy van értelme
idesziiletni, itthon maradni, €s a
sziil6foldon boldoguldst keresni, és
taldlni. Reméljiik, hogy jovére mar
6rolni fog a malom, itt termett
biizabdl is késziti majd a lisztet, itteni
embereknek ad majd kenyeret.
Tavasz van, és én Bécsfeketehegyen
élek. Nagyon szeretném, ha pozitiv
véltozést takarna ez a kijelentést. Ha
azt jelentené, hogy hdla Istennek,
megértiik azt az id6t, hogy djra van
értelme 1de sziiletni, és itt €lni.
Dolgozni, csalddot alapitani, bizni
életiink, és az utdnunk jovok életének
értelmében.

Elni, és elmondani, hogy volt értelme
tdrni, szenvedni, gyaszolni és vigad-
ni, kitartani €s kivarni. Volt értelme
sziiletni, és meghalni, vigadni, és
sirni, megmaradni a hitben, bizva
TeremtSnk végtelen szeretetében.

Pl Karoly
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VENDEGVARO MEGGYES LEPENY
(MAGOZZUNK MEGGYET GEPPEL)

A j6 meggyes lepényhez
nélkiilozhetetlen az érett magozott
meggy. A magozdst rendszerint az
asszonyok kezdik, majd a férfiakra
bizzak. A kereskedelemben kaphat6
szemenként  magozd  késziilék
nyomogatasat az elsé negyeddraban
még én is tiirelmesen csindlom, de
féléra milva méar azon jir az eszem,
hogy lehetne ezt masképp, gyorsab-
ban, egyszerdbben csindlni.

A nagy teljesitményd ipari
magozd gépek nagyon dragdk (druk
sok ezer euro) kisebb csaladi gép meg
nem kaphatd, ezért hatdroztam ugy,
hogy magam csindlok egyet. A gép
megszerkesztése nem volt nehéz, de a
legfontosabb alkatrészhez egy évig
kerestem a megfelel6 anyagot. Ez egy
nagy atmérdjd vastag fali mdanyag
csd. A megoldast a faluba bejovs
gazvezeték egy hulladékdarabja
jelentette.

Miikodési elv:

A gépet nyugodtan
nevezhetem oszlopos magozoénak,
mivel az egész meghajtasi lanc a vaz
egy fiiggdleges oszlopan van (1). Ez
egy 60x60x4-es hidegen hajlitott zart
szelvényd négyzetacél (kvadritcss).
Ebbe az oszlopba egymads alatt harom
vizszintesen elhelyezkedd, becsapa-
gyazott tengely, van (2-4). A fels6

tengely a meghajtott, aminek a végén
egy kerek tdrcsa van. A tarcsdbodl
mindkét oldalon egy csap 4l ki. A
kiils6 a magozé tik le-felmozgasat
végzi (9), mig a bels6 kapcsolddik a
kozépsd tengelyen (3) 1évd ,.madltai
kereszthez”. Ez az Gsrégi megoldas (a
régi filmfelvevd é&s vetitgépek
nélkiilozhetetlen alkatrésze) teszi
lehet6vé a dob szakaszos mozgdsat.
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A csap negyed fordulat utdn kifordul
a keresztbdl, a kozépsS tengely
megdll, a magoz6 tik elvégzik a
munkdjukat, majd a kévetkezd fordu-
latndl a csap a kereszt kovetkezd
hornyaval taldlkozik. A k6zE€psd és a
harmadik, a dob tengelye (4) egy-
szerl kerékparlanccal van
Osszekotve, az attételi viszony 1:4. A
fentiekbdl addédik, hogy a mtanyag
dobba 16 sor fészket kell késziteni a
meggyszemeknek (10). Ezek 24mm
vastag furatok, amik R12mm és fél-
gombbel végzddnek és 8 van egy sor-
ban.

A magozas folyamata:

A magozasra elGkészitett
meggyet (szdra nélkiili, megmosott) a
talcaba toltsiik (11), aminek az egyik
oldala maga a dob, amibe a kiképzett
fészkek vannak. A fészkekbe behe-
lyezked6 meggyszemek, aldfordul-
nak a magoz¢ tiknek (9), (6tdgu éles
végli 7mm vastag csapok) ezek
atszurjak a meggyszemeket, a magot
a dob belsejébe toljak, ahonnan egy
ferde csiszddn (8) jutnak a
gydjtéedénybe (7). A kimagozott
meggyszemek a dob elforduldsaval
esnek a (6)-os tdlcara. A zavartalan
mtikodést egy rugds helyzet-
meghatdrozé csap biztositja (5). (A
dob nem mozdulhat, amig a tdk
kisztrjédk a magokat.)



A gép elkésziilt mar tavaly tavaszra,
de kiprébdlni csak érett frissen
szedett meggyel tudtam. Mikor a
meggy megért és a proba megtortént,
nem maradt idém tokéletesiteni, min-
den percemet lefoglalta a meg-
gyszedés. A mikodési elv tokéletes,
viszont a magozott meggy kozé ke-
veredett mag is. A feketicsi meggy
koztudottan magas cukortartalmu (a
szedés vége felé eléri a 18 %-ot, és
pont ezt a meggyet érdemes
magozni), €z miatt a meggymagok
egy része raragad a tdk végére, és
ezek visszahizzak a mar kimagozott

A ,,mthelyben” gyotrom a furdgépet,
egy csé paldstjdba lyukakat furok.
Magasra tettem a mércét, tizennyolc-
ezer darab két milliméter atmérGjd
lyukat kell kifdrnom. Eltart még egy
par napig.

Megérkezik apam, ebédre jon hoz-
zdank minden nap. Az ebédre varni
kell, til kordn érkezett, (89-éves,
szdmdra az ora és az id6 nem sokat
jelent), igy hat leiiltetem mellém é&s
furok tovabb. Tekintete a falon
sorakoz6 kéziszerszdmokra téved és
megjegyzi:

-De sok szerszamod van kisfiam.
-Azok ott nem szerszamok, hanem
cigarettdk... vigom ra.

meggyszembe. Hat van még mit
tokéletesiteni. Ezennel szeretnék
elnézést kérni azoktdl, akik a meggy-
napokra készitett vendégvaré meg-
gyes lepényben magot taldltak

A meghajtdshoz egy 250 w-
os villanymotort hasznilok, ami a
(2)-es szamu tengelyt 60-szor forditja
percenként. Ebben a tempdban nyolc
meggyszemet szurnak at a tGk min-
den mdsodpercben. A gyakorlatban a
teljesitmény kisebb, ugyanis nem
minden esetben van meggyszem
mind a nyolc fészekben. Eddigi
tapasztalatom szerint 70-80 kg meg-

Fiistbe meno pénz

Valoban, minden vasarban veszek
valami ,,ij” szerszamot, €s ha valaki a
csaladban ezt szova teszi, azt szok-
tam felelni: -csak a cigarettdra valét
koltottem el.

De mi is az oka, hogy nem
lett bel6lem dohdnyos? Sziileim
dohanytermelSk voltak.
Gyerekkoromban a nyar fogalma
egyenld volt a dohdnyszedéssel és
flizéssel. Az igazi prébatétel késd
Osszel és télen kdvetkezett, ekkor volt
a simogatds ideje. A dohdnyfiizéreket
behoztak a szobaba, a leveleket
egyenként  kézzel kisimitottak,
nagysag szerint szétvilogattdk, a
penészeseket ruhakefével tisztitottak.
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gyet lehet kimagozni éranként.

Sok feketicsi csalddba kel-
lene ilyen vagy ehhez hasonlé gép,
mivel magozott meggybdl lehet
igazdn jo lekvart késziteni, de a
magozott meggyet tarolhatjuk mély-
httéssel vagy aszaldssal is.

A  gép elkészitése nem
igényel draga szerszamgépeket,
alkatrészei  durva illesztéstiek.
Minden feketicsi érdekl6dének
szivesen segitek rajzokkal, tand-
csokkal és az eddigi tapasztalatom-
mal.

Horkai A.

d\\
@&

B

Segitettek a szomszédok is, munka
mellett ment a tanya és sokszor késd
¢jszaka lett, mire a napi tervvel
elkésziiltek. A szoba levegdje megtelt
finom dohédnyporral, és amikor a
szomszédok hazamentek, én még
sokdig kohogtem, nehezen tudtam
elaludni.
Kohogok ma is, mar az is elég, ha
valaki ram fujja a dohdnyfiistot.
Hogy mennyit spérolok, azzal hogy
nem dohdnyzok? ...Napi egy eurdt, ez
nem nagy pénz, még a havi harminc
se... De ez évente 365, 6tven €v alatt,
pedig 18250 eur6. Ezen mar érdemes
elgondolkozni. Becslésem szerint a
Feketicsen 1év6 hdzak tobb mint egy-
harmadénak az értéke kisebb ennél az
0sszegnél. Az én kis hobbi mithelyem
értéke is csak toredéke ennek...
Nem szeretném azt allitani, hogy
nekem tobb pénzem van, mert nem
dohanyzok, és azt sem hogy a ciga-
retta aran szerszamot kell venni, de
biztos vagyok benne, hogy a
dohdnyz6 ember évente elfiistoli egy
TV vagy valami més haztartdsi gép
arat.

Horkai Andras
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AKKOR GONDOLKOZZUNK .ol -
PARTOKRACIA = DEMOKRACIA?

Ez meg mi lenne? Nem mds, mint egy
Uj szOképz6dmény. Mar ez is elég
borzalmasan hangzik, amit, ugyan
nem ¢én taldltam ki, de talan kifejezi
azt, amit meg szeretnék osztani a
tisztelt olvasdval.

A gordg kratein - uralkodni szé elé
ma mdr tobb elStagot is tesznek, mint
a techno-, biro-, ariszto-, attdl fiig-
gben, hogy kinek az uralmat akarjik
kihangsilyozni, de legf6képpen
haszndljdk a demokricia, azaz, a nép
uralma kifejezést. Na, ez mellett van-
nak még mds ,,-kracidk” is.

Mi is lenne a fent emlitett partokra-
cia? Ez tulajdonképpen a demokricia
lenne, a partok uralkoddsival. Ez
demokracia? Igen is, meg nem is.
Méar nem diktatdra, mivel, hogy
demokratikus mddon mindenki,
akinek van szavazati joga, vdlaszthat
a megadott partok, listak kozott, hogy
kit akar (szerintem, még mindig az a
legjobb, hogy, ha nem valassza ki azt,
akit nem akar! — ez a két dolog, pedig
abszolit nem mindegy), de hogy a
listardl ki fog bejutni, az a part, vagy
a listat kidllit6 diszkrécids joga.
Tehat, egy bizonyos mddon,
majdnem ugyandgy vagyunk
atverve, mint amikor egy jeloltre

kellett szavazni. (J6, jO, azért egy _‘ A

arnyalattal azért mas)

Mi magyarok, Gjbél megméret- |
tettiink azzal, hogy feliratkoztunk
a kisebbségi vdlasztopolgarok
listdjara is. Igaz ezt megtehette
volna az dllam is az eddig bitorolt
és nyilvantartott adatok alapjan, |
és megforditva a tételt, csak
megkérdezhette volna, hogy vil-
laljuk-e vagy nem mivoltunkat,
vagy pedig csak minden egyéni
jogainkat nem = megsértve,
értesitett volna az egészrol.

Most én kidlltam magamért,
0seim hagyatékaért, az utékor
z4dlogdért, meg még tudja az
Isten, hogy miért nem, mint a
feketicsiek nagy tobbsége, vil-
lalom a kovetkezményeket, mert
eddig minden ilyen megsz4-
moltatdsnak (sajnos) néha na-

gyon sulyos kovetkezményei is
voltak (Oroszok, adjitok vissza a
csalddi zsebdrat a nagytatdval!).

Ha eddig nem tudtdk, a juniusi
Nemzeti Tanécs tagjainak vdlasztdsa
is listds lesz! Ki fog minket képvisel-
ni, vezetni, jogainkért harcolni
oOnzetleniil, vagy sajat érdekeit
onzetlenebbiil képviselve? Nem
lényeges, de az, mert én eddig is
bizonyos jogokat birtokoltam, és csak
sima allampolgari alapon harcoltam
érdekeimért. Valahogy sehogy sem
latom azt a pozitiv diszkrimindcidt,
ami az 4llamalkoté polgdrral szem-
ben egyenlébbé tenne, azért mert itt
és most kisebbségi vagyok.

Nagyon szeretném, hogy ha téved-
nék, ok nélkiil karogndk. Félek, hogy
mieldtt bejutndnk az EU-ba, netaldn a
NATO-ba, igazunk miatt

elvesztenénk még azt is, amink eddig
volt/van, és a divatos, alsébb rendi
bélyeget kell majd viselni, az dllam-
alkotok csufol6d6 megjegyzései mel-
lett, hogy pedig itt a kisebbségi jogok
Eurépdban a legmagasabb szinten
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voltak/vannak, de  még az
Anyaorszdgotoknak sem kelletek.

Bizok, és f6leg a bolcs kdzonséges
egyszeri emberekben bizok, még-
pedig az Anyaorszdgban, hogy valah-
ogy okosan fognak donteni a

kovetkez6 megmérettetés sordn.
Bizok, hogy ez utdn se nem kell szé-

gyellni, sem utdlni, valakit, vagy
valakiket, mivel taldn rdjottek arra,
hogy nélkiiliink is (megbukott nép-
szavazds a hataron tuliak allampol-
gdrsagardl) lenydztdk réluk az O
neolibérids 1j foldesuraik mind a hét
bdriiket.
Ebbdl mi is tanulhatunk. Nem csak
Agostonunk volt, de vannak, akiket O
keresztelt. ElGre, elég volt a béka-
lencsés posvany dagonydzdsabol,
irdny az utékor szdmdra el6késziteni
a szebb jovot!
Mivel, hogy most tartottuk a
Podolszki napot, nagyon kivancsi
vagyok, ugyan G ebben a témakdrben
hogyan reagdlna?!

Bir6 Csaba
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PALYAZATFIGYELG

Start-up hitelek kezdé
vallalkoz6knak

Kiiré intézmény: Szerb Koztarsasagi Fejlesztési Alap
Beadasi hataridé: 2010. dprilis 30.

Palyazok kore: a hitelek Gjonnan alapitott maganval-
lalkozdsoknak €s véllalatoknak keriilnek odaitélésre. A
20009. jinius 1.-e utdn alapitott vdllalkozdsok és vallala-
tok, ill. azon személyek igényelhetik, akik sajat val-
lalkozast kivannak nyitni a kozeljov6ben.

A hitelek nem haszndlhatéak fel az aldbbi célokra:
els6dleges mezGgazdasdgi termelés, infrastruktira

kiépitése, haszndlt felszerelés vdasarldsa, kereskedelem,
személyszallité jarmd vasarldsa, szerencsejatékok,
valamint tovabbi hitelezés.

Hitelfeltételek: az ¢évi kamatldb 2,5%, valutazdradék
alkalmazdsdval, a visszafizetés hatdrideje 3-5 év, egyéves
tiirelmi id6vel,

Elnyerheté tamogatas: a hitel 6sszege 500.000 dindr -
1.300.000 dinar a vallalkozok, ill. 500.000 dinar -
2.500.000 dinér a vallalatok esetében.

Bé6vebb informacio: www.fondzarazvoj.gov.rs - Szerb
Koztarsasagi Fejlesztési Alap

Hosszulejarata gazdasagi hitelek 2010-es
évre

Kiiré intézmény: Vajdasagi Fejlesztési Alap

Beadasi hataridé: a pénzkészlet erejéig

Palyazok kore: kis és kozépvallalkozok, kis és kozépval-
lalatok

Felhasznalhatosag: termék elGallitds, szolgéltatas,
mezdgazdasdg, turizmus

Bévebb informacié: www.vdf.org.rs - Vajdasagi
Fejlesztési Alap

Hosszulejarata mezogazdasagi hitelek

2010-es évre

Kiiré intézmény: Vajdasagi Fejlesztési Alap

Beadasi hataridd: a pénzkészlet erejéig

Palyazok kore: regisztralt mezGgazdaszok

Elnyerhetd tamogatas: 200.000,00 dinartél 5.000.000,00

dinarig
Bovebb informacié: www.vdf.org.rs - Vajdasagi
Fejlesztési Alap

Tovabbi informacidért keresse fel irodankat!
Minden munkanapon 07,30-14,30 kozott, var-
juk az érdekléddket, foldmdveseinket és
gazdélkodoinkat.

A Prowag csapata
Palyézatfigyelés, Tandcsadas,
Palyazatiras, Uzleti tervek készitése
telefon: 024/731-424
e-mail: prowag @gmail.com

r.-f"'

\

\

PROWAG
Fejlesztési alap

PALYAZATOK
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MIERT APRILIS ELSEJE
A "BOLONDOK NAPJA'"?

/

prilis elseje a bolondsdg, a
Atre’félkozés napja. llyenkor sok

minden megengedhetd, és az
otletes tréfdkon nem illik megsért6d-
ni. Persze, mindennek van hatara, €s
nem jO, ha a bolondozas durvasagba
torkollik. Am a jol irdnyzott poénok
frissitéen hatnak az emberre. Es azt
vajon tudod-e, hogy honnan szar-
mazik az aprilisi tréfalkozas szokdsa?
Végre itt az aprilis, ami a szerelem €s
a bolondozds hénapja. Ezt az idésza-
kot az 6kori rémaiak Vénusz istenass-
zonynak szentelték, mert a naptért
megreformdl6 Julius Caesar a sajat
csaladjanak Gsanyjat tisztelte benne.
Vénusz jarulékos mellékneve pedig
"aprilis" volt, amely szé a latin
"aperire”, "megnyitni" igébdl ered.
Mivel a szerelem istennGjérdl van
sz6, a "megnyitas" eredetileg a sziilés
aktusara vonatkozott, de naptari foga-
lomként késébb tigy magyaraztak,
hogy a konzulok 4prilis elsején nyi-
tottdk meg hivatalosan az esztendot.
Am hogy ebbdl a napbdl miképpen is
lett a "Bolondok napja", azt
val6jdban  nem  lehet  tudni.
Rengetegféle taldlgatds van az erede-
tér6l, dm egyik sem tdl meggy4zd.
Tal4n az 6itdliai Szaturndlidkbol szar-
mazd kozépkori bolondiinnepre
vezessiik vissza? Az egyetlen szép-
séghiba csak az, hogy ezt az iinnepet
december 28-4n vagy tujév napjan,
janudr elsején tartottdk.
Egy madsik forrds szerint az &prilisi
tréfalkozds eredetét
Franciaorszagban kell keresniink. A
régi francia naptér szerint az esztend6
dprilis 1-jén kezdddott. Ezen a napon

6si szokds szerint az ismerdsok
ajandékokkal lepték meg egymast.
IX. Kéroly kirdly 1564-ben azt a ren-
deletet hozta, hogy az esztenddnek
onnant6l fogva janudr 1-jén kell
kezd&dnie. Igy az ajadndékozdsok
id6pontja is attolédott janudr elsejére,
de a régi évkezdet még sokdig
kisértett az emberek emlékezetében.
Eleinte aprilis 1-jén is kiildozgettek
ajandékokat egymdsnak, majd - te-
kintettel a kettds koltségre - az 4prilis
elseji ajadndékozgatds 4talakult:
értékes meglepetések helyett inkabb
tréfakat kiildtek, s végiil kialakult az a
szokds, hogy a hamis évkezdetet
hamiskodéssal, vagyis bolondozéssal
tinnepelték meg.

Taldn az egyik legrégebbi tréfat
Toulouse grofja, XIV. Lajos francia
kirdly fia eszelte ki. Aldozatul
Gramont markit vdlasztotta. Marcius
31-ének éjszakdjan, mialatt a marki
aludt, a gréf cinkosaival kilopatta a
ruhdit. Minden egyes darabot felfej-
tettek, majd udjra Osszevarrtak, de
szlikebbre. Reggel a marki fel akarta
hdzni a nadragjat, de nem fért bele.
Riadtan nytlt mellénye utdn, 4m nem
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tudta begombolni. Ugyanigy jart a
kabatjaval is. Javdban kiiszkodott,
amikor ranyitotta az ajtét az egyik
cinkostars: "Az istenért, marki, mi
tortént onnel? Egészen meg van
dagadva!" A madrkirél gyongyokben
hullt a veriték, hogy miféle furcsa €s
borzaszté betegség iithetett ki rajta.
Orvosért futtattak, az orvos pedig -
aki szintén beavatott volt - megvizs-
gdlta, receptet irt és gondterhelten
tdvozott. Elszaladtak a recepttel a
gybgyszerészhez, aki visszakiildte,
hogy nem érti. Nem is érthette, mert
ez volt rairva latinul: "Accipe cisalia
et dissue purpunctum". Vagyis "Végy
oll6t, és vagd fel a mellényedet!"
Hogy a marki miképp reagdlt az
ugratdsra, azt ma mir nem tudhatjuk.
Az viszont Orok érvényd igazsag,
hogy masokon nevetni konnyebb,
mint magunkon - még aprilisban is.

szerk.
forrds: http://www.mek.iif.hu
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BLst Az Belszstc
OSZINTEN A VERNYOMASROL

Ha a vérnyomds kezelésérdl
besz€liink, mindenekeldtt tartsuk be a
betegséget befolydsold tényezdkrdl,
az el6z8 fejezetben mar ismertetett
tanacsokat. Kiilondsen fontos testsu-
lyunk rendezése és a dohdnyzas teljes
kizardsa kornyezetiinkb6l. Ha mind
az Ot, mir emlitett tényezdnek,
emberi mdédon —tehdt megkozelits-
leg- eleget tesziink, a gydgyszeres
kezelés akar mar a felére is csokkent-
het6. Ez a javaslatom érvényes azokra
a betegekre is, akik mar tobb éve csak
a gyogyszeres kezelést tartottdk
fontosnak.

Orvosaink kovetve a Nemzetkozi
Hypertonia Tarsasag ajanlasait rend-
szerint egy fajta gydgyszerrel indul-
nak, majd fokozatosan bevonnak
Ujabb és djabb készitményeket a
kezelésbe. A vérnyomdscsokkentés

V. rész

ugyanis lassu €s fokozatos kell, hogy
legyen, de hid dbrdnd teljes sikert
elvarni mindjart kezdetben, hiszen
lattuk a hiperténia kialakulasdban
nemcsak egy, hanem tobb tényezd
vesz részt, s emiatt az esetek nagy
tobbségében tobb fajta gydgyszer
szilkséges a normadlis vérnyomds
ujboli és tartds bedllitdsdhoz.

Ennek az {rasnak nem feladata
ismertetni mind az o6t vérnyomads-
csokkentd gyogyszercsalddnak jo
vagy rossz tulajdonségait.
Kivalasztasukat bizzuk orvosunkra,
aki minden esetben mérlegeli a beteg
altalanos kondiciéjat is. Tudnunk kell
azonban, minden gyo6gyszernek
lehetnek kellemetlen mellékhatasai,
amire orvosunk idejében felhivja
figyelmiinket, de mi is jelezziik neki,
ha kellemetlenségeink tdmadndnak.
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Ha mégis lenne kérdés a gydgyszeres
kezelés targykorébdl, szivesen adok
felvildgositdst a hozzdszéldsokban.
Hivatastudatom és a sokéves
tapasztalat viszont arra kotelez, hogy
a betegeknek tekintet nélkiil korra és
nemre felhivjam a figyelmét egy-két
olyan gyoégyszerre, amely barmikor
és barhdl a vérnyomadsos beteg keze
igyében legyen, arra az esetre, ha
bedllna az orvosi nyelven hiperténias
krizisnek nevezett dllapot. Ez a krizis
meglepetésszerden, sokszor minden
kiils6 tényezd kizdrdsa mellett is fel-
léphet. Akkor beszéliink kritikus
vérnyomadsrol, ha az alsé (diasztolés)
120 mmHg, a fels§ (szisztolés)
nyomds pedig 220 mmHg {olé
emelkedik. Két gydgyszert ajanlok
azonnali haszndlatra: Nifedipint 10
mg, megrigva 15 perc mulva mar
érzékeljiik a hatasat. Hatdstartama: 5-
8 6ra. Ha nincs Nifedipiniink, segit a
Captopril nevi gyogyszer, a 12,5 mg-
os tabletta 15-30 perc miulva kezd
hatni és 4-6 6rdig féken tartja vérny-
omdsunkat. Haszndlatukkor minden
esetben ajanlatos fekvs helyzetben
lenniink. Ezekkel a szerekkel bizton-
sdgosan dathidalhatjuk az id6t, amig
megérkezik az orvosi segély.

A feltett kérdésekre, amint azt mar
emlitettem- nem terhelve Gjsdgunkat
- e-mailben vilaszolok. Befejezésiil
azonban egy taldl6an feltett kérdésre
nem melldzhetem a feleletet: miért
haszndlom az {rdsom cimében az
,»oszintén” jelz6t? Aki kovette frdsom
az elejétdl, annak taldn vildgossa valt
a szdndékom: a magas vérnyomdst ne
ugy fogjuk fel tobbé, mint egy
kellemetlen tiinetet, ne mondjuk
»~csak egy kis vérnyomdsom van”,
hanem kezeljiik dgy, mint egy olyan
betegséget, amely végzetessé vialhat
minden pillanatban, ha akér csak egy
napra is megfeledkeziink rola.

Dr. Kerekes Jozsef
az intenziv terdpia ny. fGorvosa
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E TESTREN fp LELEK

BIRKOZAS

A tavaszi pontszerzések és kupdk kozott, meghivtik
versenyzdinket a magyarorszagi Soltvadkertre egy baratsa-
gos torndra, ahol a mieinken kiviil vendégek voltak a
Csehek, Szlovakok, Romanok, Boszniaiak, Horvatok és
tobb erds hazai csapat.

Minden versenyzonk az er6s mezényben, harmadik helyet
értel:

FEHER Alen

FEHER Aron

KUNTICS Lehel és

Gellanyi Leonszid,

Gratuldlunk fidk.

ASZTALITENISZ

Megkezdddott asztaliteniszezSinknél is a tavaszi szezon. Az eddigi ered-

mények a kovetkezd képen alakultak:

STK Feketi¢ — STK Horgos 4:0

STK Becej — STK Feketi¢ 3:4

STK Feketi¢ — STK Sloga 0:4

A Klub a fétablazaton, a hetedik helyen all.
Hajra fiuk, csak igy tovabb.

LABDARUGAS

A mdésodik Vajdasagi Liga 9-13 helyezéséért tarté versenyben a mieink legydzték a golu-
binci Jadrant 2866:2785, vagyis 6,5:1,5-re, majd kikaptak az ujvidéki Egységt6l 2975:3006,

vagyis 3:5-re.

A tekepdlya épitése a sz€p idGvel lassan folytatodik.

Mirciusban megkezdSdott a tavaszi idény. A fitk az elsG két meccsen felemds eredményt
értek el. Az els6 forduldban itthon 2:0 —ra legy6zték Panonidt, mig a mdsodikban,
Kanizsdn 3:0-ra legydzte Gket a hazai Potisje. A harmadik forduldban, itthon 4jbél
kellemes élményt hoztak, mivel, hogy legy6zték a Njegosevot 3:1-re.

TEKE
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Leszalltunk. Attdl fiiggéen, mennyire
alltunk jol zsebpénzzel, és hdny felé
osztjuk a fuvardijat, megegyezhet-
tink az éllomdson virakozé
fidkerossal, tehdt még urasan is
utazhattunk a viros mdsik sarkdba.
El6fordult azonban az is, hogy "disz-
Iépésben”, véllunkon a csomaggal,
atgyalogoltuk a vdrost. Nem Kkis
tdvolsdg, aki nem hiszi "jarjon
utdna"!

1948-ban és a kovetkezd évben utaz-
gattam az el6bb leirt "romantikus"
mddon, Sabécra. A viaros még magin
viselte ~a  hdbortis  sériilések
kovetkezményeit, az egykori bom-
bazdsok iitotte nyomokat, a romok
még viszonylag frissek voltak.
Kiilonodsen a véros kiilteriileti részén,
ahol még sok romos haz diszte-
lenitette varost. Ezen kiviil, a vdros
szigori kozpontjat kivéve, még
magan viselte a tipikus balkani képet:
kicsi hazak, foldszintesek, amik jel-
legzetes stilusban épiiltek.
Alacsonyak, kis ablakokkal,
dilledezd fakeritésekkel és faka-
pukkal. Itt-ott egy nagyobb hdzacska,
izlethelységgel, igazi szatdcsboltok,
amikben mindent lehetett vdsérolni, a
petréleumtdl, zsirszodatdl kezdve
sdig, cukorig. De semmi luxuscikk,
vagy eurdpai portéka. A polgérok is,
jellegzetes szerbiai népviseletben jdr-
tak: visszahajlé orrd bocskor, poszté-
nadrag, (puttyos feneki), mellénnyel
vagy kabattal, és a kotelezd sapka a
"sajkacsa". Esetleg, késG Gsztll a
"subara" viselete volt jellemzg.

Polgéri ruhdban, amit a mi szemiink
szokott meg, csak kevesen jartak,
azok is a belvdrosban, és ha mar nem
bocskor, hanem cip6 volt ldbukon,
azért a "sajkacsa" vagy télen subara
volt a divat. Micisapkdt visel§ fejet
akkor nem l4ttam soha, kalapost is
keveset. Ellenben rengeteg egyen-
ruhdssal lehetett taldlkozni. Ezekrdl
sokdig nem tudtam, katondk-e, vagy a
haboribdl visszamaradt ruhdikat
viselik. Kiilonben is sok katona volt
Sabacon. Tobb nagy kaszarnyét
tudtunk a vdros kiilonb6zd részein:
PHZ a futballpélydval szemben, ami
katonai iskola volt, és ahol a vegyi

SABACI EMLEKEK

fegyverek elleni kiképzés folyt. A
Szava folyé partjdn voltak a
folyamdrok. Mindeniitt sok fiatal
katondval taldlkoztunk, akik vasdrnap
délutdn szinte ellepték varost. Ott
voltak a kis kdvézokban, kiskocs-
madkban, de jutott j6 néhdny koziiliik
a mi iskoldnk tdnc-délutdnjaira is.
Mindegyik egyenruhat viselt, de nem
a rdszabott méretdt: az egyiken b6
volt bliz, nadrig, a mdsiknak csuklén
feliil ért bluza ujja, viritott a meztelen
alkarja. A fejiikon mir nem "sajkac-
sa", hanem "titovka" volt, ami tulaj-
donképpen az elébbi <<de lux>> for-
mdja. Messzemenden sem lehetett
Gket fessnek, csinosnak mondani.
Beszédbe elegyedtem veliilk, mint
afféle zenész. Nyitott lelkd voltam
mar akkor is, és hegyeznem kellett a
fiilemet, hogy némelyiknek megért-
sem a beszédjét. Cigarettazds kozben,

a sziinetekben figyeltem, milyen
nyelven beszélnek? Szerbiil beszélt
valahany csak az egyik
<<maceddénosan>>, a masik

<<bosnydkosan>>, a harmadik dél-
szlav Vranje kornyéki nyelven
hadart, alig értettem O&ket. A hoz-
zaértdk, azt mondtdk a sabaciak vi-
szonylag a szép, irodalmi szerb nyel-
vet beszélik. J6 zenész fiilemmel,
megkiilonboztettem tarsaimat, ki
honnan szarmazik? De kiilondsen a
"lalo"-kat, a banatiakat €s a bacska-
iakat. Az internatusunk az iskolaval,
kiviil volt a varoson, mint mar mond-
tam, egy kis park kozepén.

Ezt a rokonszenves parkot, az egyko-
ri alsé foku mez6gazdasigi iskola
tanuldi, tandrai telepitették, és mire
mi oda keriiltiink, mér sz€p bokrokat,
cserjéket taldltunk. Kiilonbozd fajta
fak diszelegtek az dpolt, fiives részek
kozott. Valamikor nagyobb volt ez
park, de az uj iskola épitésekor
aldozatul esett a régi park egy része.
A park legdrnyékosabb részén volt a
régi iskola épiilete, ahol ha j61 emlék-
szem, két tanterem volt, az emeletén
pedig a személyzet haldszobdi.
Tavolabb voltak az istallok, a takar-
ményt, széndt, szalmdt tédrold
helységek és még tavolabb az
iskoldhoz tartoz6 kert, melegagyak és
a méhes. Az Uj iskola épitése, amig
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én 1950-ig ott voltam, nem fejez8dott
be. Két emeletesre tervezték. A fold-
szinten voltak a tantermek, az
emeleteken, pedig a halészobak.
1949-ben annyian voltunk tanulok,
hogy még a padlastérben is laktunk.
A felsds tanuldk 6ridsi hdlészobdja
volt itt, a "dom staraca>>, (az 6regek
otthona) volt a beceneve ennek
teremnek. A hdlészobdkban nem volt
fltés, az épiiletben pedig nem volt
vizvezeték és kanalizdcié. Mdr utal-
tam r4, WC sem volt az épiiletben, de
az erre szant helységeket csomag-
jaink, kofferjeink tdroldsdra hasznal-
tuk. Minden reggeli tisztdlkoddshoz
az udvaron levé 1 (irva és mondva,
egy) pumpds kutat hasznaltuk,
aminek szdja alatt, egy ferdén elhe-
lyezett véalyd volt, ebbsl mosakod-
tunk, amig egy tdrsunk huzta-
pumpdlta a vizet.

Kialakultak tarsasagok, kisebb cso-
portok, amikben felvéltva pumpaltuk
egymdasnak a vizet. Volt rd eset,
amikor onkéntes végezte a pumpdaldst
némi ellenszolgéltatds reményében.
Ez nem volt méds, mint egy cigaretta,
vagy egy vacsora adagja. Az épiileten
kiviil volt a tobb rekeszes "guggol-
da", ahol a fiziol6giai
kovetelményeinknek tehettiink
eleget, természetesen a kotelezs
reggeli torna utdn. Itt alakultak ki a
vitatkozé sorok €s a tolakodas, ki
mikor jott, melyik fiilkére var? Aki
nem "gy&zte cérndval”, megkeriilte a
fabodét, a budit, és mogotte, ha
szerencséje volt és nem lépett rd az
elé6zbleg elhelyezett "gyalogsagi
akndra", zavartalanul elvégezhette a
<<ddgit>>, kicsit is, meg nagyot is.
A reggeli kotelez§ torna elbliccelése
kultussza valt, é€s ennek érdekében
hamis orvosi bizonylatok, igazoldsok
is be lettek vetve. A korai ébreszt
utdn az idGésebb tanuldk feliigyelete
mellett, lerohantunk a foldszintre. A
lépcs6hdzban egymadst tiporva értiink
le az épiilet elé, ahol az iigyeletes
didktarsunk, vagy valamelyik nevel§
feliigyelete mellett folyt a reggeli
torna.

Folyt. Kov.
Molnér Karoly
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A KAVE

Ma mar nem tudjuk életiinket elképzelni kavé nélkiil, pedig csak kb. 500 éve ismerjiik,
fogyasztjuk. Van egy mondas, hogy a teaivo népek azok bolcsek, kimért gondolkoddsuiak,
a kozosségiikért élnek, mint a kinaiak, hinduk, angolok, oroszok, de meglep&en az arabok
is. Mi a téjjat, csak akkor fogyasztjuk, ha netdn marddiak (betegek) vagyunk.

Kavéivok vagyunk. Ez azt jelenti, hogy tudunk hirtelenek, de flegmdk is lenni, tempera- &
mentumosok, de lustdk is, na olyanok vagyunk, amilyenek. Kavét fogyasztunk, €s gsz
kavéhazakba jarunk.

A kavé egy novény melynek a termését a kdvébabot fogyasztjuk, porkolt, 6rolt for-
mdjdban, amibdl kellemes, serkentd hatdsu italt f6ziink.

Ma sajnos a kavéfézésnek nincs semmi ritudléja ndlunk, csak valamilyen edénybe
odatessziik a vizet forrni, beletessziik az 6rolt kavét, esetleg a cukrot, majd valamilyen
bogrébe, csészébe, vagy pohdrba ontjiik, és hirtelen megisszuk. Kész.

A kavé ettdl tobbet érdemel, de a fogyasztéja is. Sokan most csapnak egyet, mert, hit ez a rohand vildg. Se nem esziink,
se nem iszunk, kdvézunk becsiiletesen, ahogy kellene, igy ne csoddlkozzunk modern betegségeinken, mint a magas
vérnyomads, gyomorbdntalmak, idegproblémék, hogy ne soroljam tovabb.

Kavézni masképpen, nyugodtan, tarsasagban, kényelmesen kell, megadva a maédjat élvezettel.

Fogyaszthatjuk a mar megszokott zaccos torok kavét, de miért nem f6zziik dzsezvaban, isszuk fildzsanbdl, vagy a
kavéhazakban szokdsos bécsi filteres kavét tejjel, esetleg valamilyen hozz4ill§ siiteménnyel, vagy a mar ndlunk is divat-
ba jott espresso kavét, vagy a kapuccinét hangulatos caffe barokban.

A kéavézas a tarsasagi élet egyik megnyilvanuldsa. Az iparosodds kordban helysziike miatt kisebb olcs6bb lakdsokat
épitettek, igy az emberek, nem otthon, hanem a kdvéhdzakban jottek 6ssze, tdrsalogni, kdzben kdvézgatni. Nagyon sok
okos eszme, talalmany, irodalmi és mtivészeti alkotds sziiletett kavéhdzakban, kavé mellett. Itt taldlkoztak kiilonbozd
asztaltarsasdgok, akiknek koszonhetjiik a mankat.

A kavé ez mellett izesitS szer is, ki ne szeretné a kavékrémes kaldcsokat, tortdkat, ahol a csoki ize van gazdagitva egy
kevés kavéval.

Elmerengve errdl a kifogyhatatlan témérél, kellemes kdvézast kivanok olvasdinknak.

szerk
AZ ONOK RECEPTJET
Hozzavalok:
6 db tojasfehérje : . A tészta hozzdvaldit 6sszekeverjiik,
6 e. k. cukor ol : : tepsibe tessziikk €s megszorjuk a

1 e. k. étolaj

2 e. k. liszt

2 e. k. zsemlemorzsa
1/2 csomag siitSpor

15 dkg vagott dié

1/2 iiveg mogyorokrém
haztartasi keksz

Krém:

6 db tojassargija

25 dkg cukor

1 csomag vanilids puding-
por

vagott diéval, majd megsiitjiik.

A meleg tésztit megkenjiik mo-
gyorékrémmel. A tejbdol,
tojassdrgdjabol, cukorbdl, vanilids
pudingporbdl €és a lisztbsl krémet
féziink, elfelezziik.

Az egyik felébe belekeverjik a
+ megolvasztott csokoladét.
! Kihdtjiik. A margarint két részre
¢ osztjuk és belekeverjiik a sdrga és a
csokis krémbe.

A tésztdit megkenjik  mo-

3e. k. liszt gyorékrémmel, majd rakenjik a
10 dkg csokoladé sarga krémet, ezt beboritjuk tejbe martogatott haztartasi
25 dkg margarin keksszel, erre jon a csokis krém, a tetejére a 2 dl tejszin-
2 dl tejszin bdl vert kemény habot tessziik.

Bekiildte: Delonga Julianna

Tovébbra is véarjuk receptjeiket a: feketicsifecske @ gmail.com cimre

18



FECSKE

KERTI TORPE

Havasi estike (Hesperis
matronalis) Az esti szél hozza felénk
a havasi estike édeskés illatat,
érdemes olyan helyre diiltetni, ahol
igazén élvezhetjiik - példaul a hals-
szoba ablakdba. Zsenge, zold leveleit
saldtdba vagdalhatjuk, mig virdga
gylimolcsos desszertekhez illik. Az
ibolydhoz hasonléan kandirozhatjuk
is, vagy saldtaecetet izesithetiink,
illatosithatunk vele.

Ibolya (Viola odorata) A
tavasz elsd, igazdn illatos kis virdga.
Nagyobb, kerti valtozatit éppuigy
hasznélhatjuk, mint az aprébb, amde
illatosabb, vadon termé fajtdkat.
Maisfélszaz éves, bécsi recept-
gyljtemény tandskodik arrdl, hogy
inyenc elddeink szivesen izesitettek
az ibolya aromdjaval, €s a kandirozott
ibolyaviraggal diszitett
siiteményeknek, apré bonbonoknak
igen nagy divatja volt. Erzsébet ki-
ralyné nem csak a lila szint kedvelte,
de a kandirozott ibolya szintén ked-
velt csemegéi kozé tartozott. Nem
véletlen tehat, hogy a hires bécsi
Demel cukridszddban azéta mindig
kaphat6 kandirozott ibolyavirdg,
idézve a "boldog békeidSket". Az
ibolya virdgait teljesen kinyilt

allapotban szedjiik: iziik, aromdjuk
ekkor érvényesiil a legjobban, s ekkor

EHETO VIRAGOK

I, rész

a legszebbek is. Csokoldadéval remek
kettdst alkot!

Kamilla (Matricaria
chamomilla) Nyar elején a fehérnek
tind kamillamez6n cipdnket sirga
virdgpor boritja el. Ekkor érik be az
orvosi sz€kflinek is nevezett kamilla:
a fészkek korongjai sargak, a szirmok
pedig kissé lefelé allnak.
Legkeresettebb  gydgyndvényiink
tedja gyogyerejérdl hires, forrdzata
kellemes iz, j6 kozérzetet biztosit. A
kamilla aromdja gylimodlcssalatdk
izével kitinGen harmonizal.

Kankalin (Primula vulgaris,
Primula veris) Ezek a kecses, virdgok
finom, selymes aromdjukkal hivjik
fel magukra a figyelmet. Edes és sés

izekkel egyarant harmonizdlnak. A
tejesen kinyilt virdgokat szed;iik.

Kaporvirag (Anethum
graveolens) Foldkozi-tenger
partvidékérSl keriilt hozzdnk ez a
vildgszerte kedvelt flszernovény.
Erdemes a kiskertben néhany szem
kapormagot elvetni: egy-két év alatt
annyira elszaporodik, hogy folya-
matosan vaghatjuk. A kapor levele, és
virdgos hajtdsa sokoldald, kedvelt
fliszeriink, jellegzetes ize, athat6 illa-
ta  Osszetéveszthetetlenné  teszi.
Virdga nem hidnyozhat a kovéaszos
uborkabdl, kiilonféle, halas, rdkos
fogdsokbdl. A kaporvirdgbdl f&zott
tea hidegen vagy melegen frissitd ital,
a népgydgyaszat gyomor- és bélban-
talmak ellen ajanlja, akdrcsak a
kapormagbdl készitett markédnsabb
valtozatat. Az élénksarga, erds illatd
virdgokat szed;jiik!
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. Katang (Cichorium inbytus)
Egszinkék, olykor fehér virdgu
novény, amely az utak mentén, fGként
homokos talajon diszlik. Virdgaiban
csak a délelStti  napsiitésben
gyonyorkodhetiink, hiszen délutin és
borts, esds id6ben Osszecsukja szir-
mait. Orsé alakd gyokerét gydgy-
novényként gydjtik, valamint ciko-
riakdvé gyartdsdhoz, porkolve és
poritva haszndljak fel. Leveleit é&s
gyokerének fels6 részét saldtdba ke-
verve, vagy vajon megforgatva
fogyaszthatjuk.

Koromvirag  (Calendula
officinalis) A koromvirdg tartds, a
sdrga minden 4rnyalatiban az elsé
fagyokig pompazé novény. Az ilide
nyilasukban szedett fészkes virdgza-
tokbdl  kitépkedett sugdrvirdgok
ételfestékként, safranypotloként régo-
ta ismertek. Sajtos ételekben, omlet-
tekben, sés siiteményekben mutatjdk
meg igazi zamatukat a koromvirdg
aromads, csoppet kesernyés szirmai.
Megszaritva a frissel azonos médon
hasznélhatjuk fel.

Z.Tatjana
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X TRODALONM KULTORA SZINHAZ

A tavasz igencsak gazdag volt kul-
turdlis eseményekben. Nézhettiink
filmeket, szini elGadasokat, hallhat-
tunk megzenésitett verseket, jelen
lehettiink versmond¢ taldlkozon, kép-
kidllitdson, 1j konyveket kol-
csonozhettiink a konyvtarbol. De néz-
ziik csak sorjaban. Idén is megren-
dezésre keriilt az “Anyam fekete
rézsa” magyar nyelvii nemzetkozi
vers- és prozamondé taldlkozd vaj-
dasdgi el6dontSje. Az immadr
huszadik alkalommal meghirdetett
versenyt marcius  13-dn  ha-
gyomanyosan  Bacsfeketehegyen
szervezte meg a Vajdasdgi Magyar
Versmonddok Egyesiilete. Az édes-
anydk tiszteletére szervezett ren-
dezvényre 19-en neveztek be gyer-
mek, ifjisagi és felndtt kategéridban,
sajnos idén csak egy bacsfeketehegyi
versmondé merte vallalni a meg-
mérettetést. A jelentkez6k hédrom
kortérs verssel vagy prézaval késziil-
tek, illetve magyar népkoltészeti
alkotdssal. Viltozds volt az el6z6
évekhez képest, hogy a zstiri valasz-
totta ki, melyik mivet kéri az
indul6tél. A verseny kezdetén
Szatmdri Melitta, a Vajdasagi Magyar
Versmondék Egyesiiletének alelnoke
koszontotte a  Vajdasdg  tobb
telepiilésérdl érkezett versmondokat
és a zslri tagjait: Dolle Zsolt, az
Anyam Fekete Roézsa Kozhasznui
Alapitvany kuratériuménak elnokségi
tagja, szinhdzi ember; Daniel Kornél,
szinjatsz6  rendezS,  Bessenyei
Gyorgy-dijas népmivels és Szile
Laszl6 (zstrielnok), az Anyam Fekete
Rézsa  kuratériumanak  elnoke,
Pulitzer-emlékdijas djsigir6. A vaj-
dasagi talalkozé szinvonalat bizonyit-
ja, hogy a jelentkezdk tobb mint felét
— 10 versenyzdt juttattak tovabb a
magyarorszigi dontére. A dontdre és
a galdra Veresegyhdzin keriil sor
aprilis 29-30. majus 1-2. kozott. A

tovdbbjutok  névsora:  gyermek
kategéridban Horvéth Akos
(Zentagunaras), Pergel Sara
(Péterréve),  Kancsar  Larissza
(Kishegyes), Csdbke Laszl6
(Hajdyjaras) és Csikos Daéniel

(Torda); ifjiséagi kategéridban Szarka
Akos (Bacsfeketehegy), Varga David
(Szabadka), Hornyik Anna (Temerin)
és Berze Angéla (Zenta); felndtt
kategéridban pedig Hajvert Akos
(Topolya). A Feketics Mivelddési
Egyesiilet Podolszki Jozsef
Emlékbizottsdga idén is megsz-

ervezte a Podolszki Joézsef Irodalmi
Emléknapot. Marcius 20-d4n, a ha-
gyomanyosan Jozsef naphoz
legkozelebb es6 szombaton gazdag
programmal emlékeztek meg a 24 éve
elhunyt koltérdl, {rérdl, publicistardl
tisztelSi €s bardtai. A 13. Emléknap
programja délutdin a temetSben
kezdddott, 16 oérakor a kolt§ sirjat,
majd a Konyvtir faldn elhelyezett
emléktablat koszoruztdk meg. Idén
Hajnal Jend emlékezett meg és ko-
szoruzott. 17 o6rat6l Lazar Tibor
fiatal Obecsei grafikus- és fes-
témivész kiallitdsainak megnyitdjara
keriilt sor, rendhagy6 médon Gazséd

Hargita, a topolyai Mizeum
munkatdrsa egy beszélgetés
keretében  ismertette a  fest§

munkdsagat. Ezutin sor keriilt a
Forum Kiadéndl megjelent legijabb
Podolszki konyv bemutatéjdra, ezit-
tal a még nem kiadott tanulmanyokat
és interjukat gy(djtotték kotetbe
Kitéré cimen. Kozremtkodott
Bordds Gy6z6 és Németh Ferenc.
Este a szinhdzteremben folytatédott
18 oratol a misor, Indigé hiper-
manganon cimmel egy Osszedllitast
lathattunk Tolnai Otté verseibdl.
Kozremiikodtek a Podolszki
versmondokor szavaloi: Kormos Irén,
Farkas Hajnalka, Csanak Andrea,
Szarka Akos, Kasza Zsanett, Simonyi
Lili és Lodi Csilla. Az elGadast
osszedllitotta: Hajvert Akos. Ezutdn
egy dijatadasra keriilt sor, a Vajdasagi
Magyar Versmonddok Egyesiilete a
magyar kultdira napjan Kazinczy
bronz dombormitvet kapott a magyar
nyelv éve kapcsan a magyar nyelv
dpoldsaért és a szép magyar beszéd
terjesztéséért, ezt vehette 4t Hajvert
Akos, a VMVE elnoke dr. Csaky S.
Piroskdt6l, a Magyar Kultira
Lovagrendjének képvisel§jétdl, &
volt, aki felterjesztette az egyesiiletet
a Falvak Kultdrgjaért Alapitviany
birdld bizottsdganak. Végiil sor kertilt
a 13. Podolszki Jézsef publicisztikai
palyazat eredményhirdetésére. Az
idei pdlydzatra 30 pdlyamunka
érkezett, melyet a Téth Livia (zsdri
elnok), Marids Endre és Szakdcs
Aron Osszetételd zstri biralt el. Az
elsd dijas a Sziil6k és gyerekek cimi
fras, szerzGje Kiss Kornél
(Kishegyes). A mdsodik dijas az Add
az arcod, add az életed! cimd {rds,
szerzGje So6s Georgina (Szabadka).
A harmadik dijas A jolét nyomaban
cimd irés, szerzGje Wilhelm Jozsef
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(Doroszl6). Harom kiilondijat osztot-
tak ki, a Hét Nap kiilond{jat a Tiszta
patika cimd irds kapta, szerzdje
Zakinszky Toma Viktéria
(Temerin). A  Képes Ifjisdg
kiilondijat A mindenkori érettségizdk
nevében cimd pdlyamunka kapta,
szerzGje Illés Eszter (Zenta). A
Forum konyvkiadé kiilondijat pedig a
Szivarvanytarsadalom cimd {rds
kapta, a palyamd szerzGje Kalmar
Fece Annamaria (Kishegyes). A
dijazott irasok a Képes Ifjisagban, a
Hét Napban és a Magyar Széban fog-
nak megjelenni. Nalunk vendégszere-
pelt a topolyai Mara amatdr szintar-
sulat, Hdy Janos Senak cimd
draméjit mutattdk be a bacsfeketehe-
gyi kozonség eldtt mdrcius 5-€n, Az
el6adast Kallo6 Béla €s Hajvert Akos
rendezte. A hatvanas évek elején egy
Ipoly menti falucska gazdalkodéi
sehogy sem akarnak belépni a
szervezddd téeszbe. Kiilonosen Rédk
Jani ragaszkodik a foldjéhez, s még
jobban a két lovdhoz. A kozségbe
érkez$ agitatorok viszont el vannak
szanva arra, hogy még akkor is
megértetik a parasztokkal, hogy ,,mi a
jové meg a haladés, a fejl6dés”, ha
azok annyira hiilyék, hogy ,.fejiik is
csak azért van, hogy ne a levegében
legyen a szemiik”. Csatlakozik hoz-
zajuk egy helybéli, a Sendk, aki azt
ajanlja, hogy a pofonokkal valé
eligazitds helyett mds, célravezetGbb
modszerekkel prébélkozzanak, és
olyannal kezdjék a meggydzést, akit
aztdn az egész falu kovet majd.
Péld4ul a Rak Janival... A személyre
szabott agitdci6 sikerrel jar. Rdadasul
hat év miuilva éppen a Sendkot osztjak
be Rék Jani lovai mellé... A Soma
Szintarsulat is bemutatta melyik
darabbal vesz részt Szildgyin a
Vajdaségi Magyar Amat6r
Szinjatszok Taldlkoz6jan. Ezittal
Mrozek Szerenad cimi egyfelvona-
sosdra esett a valasztasuk. ,,Stawomir

Mrozek, az irodalmi groteszk
legkivalébb lengyelorszagi
képviselgje  1976-77-ben  négy

egyfelvondsossal lepte meg olvasait,
amelyekben dllatfigurdkat vitt szin-
padra. Ismerve a drdmair6t, arra gon-
dolhatunk, hogy a filozofikus mese
La Fontaine vagy taldn Krasicki altal
felvirdgoztatott mdfajanak dra-
matikus valtozatdval kisérletezik.
Azonban nem errSl van sz6. Mrozek
darabjai nem mesék, nincs benniik
semmiféle didaktikus célzat, a dial6-
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gus - de akdr a monolég drdmai szi-
tudcidja is - a mifaj eredeti formai
kereteit szétzizza. A legalapvetSbb
eltérés mégis az, hogy a szerzd a
mese allegorikus rendjét a feje tete-
jére allitja. Mrozek rdékdja nem
antropomorf 4llat, ellenkezdleg, a
mesebeli  dllatfigura bdérébe bujt
ember, erre fel is hivja a figyelmet a
rekvizitumok egyértelmtien elide-
genitd, nem pedig mimetikus jellegid
haszndlata. (...) A Szerendd felépitése
taldn a legdsszetettebb az egyfelvond-
sosok kozott. Ebben a mesei
hangvételt leginkabb felidéz$ darab-
ban a ravasz réka és az ontelt kakas
keriil szembe egymadssal, ami ter-
mészetesen nem jelenti azt, hogy
Mrozek mesejatékot szdndékozott
irni. A bohdzati elemeket felhaszndléd
darab a fondorlatossidg és arulas
témajat a nd6-férfi kapcsolat pszi-
cholégiai kontextusdban vizsgalja. A
szerenddot adé Roka a zenét szinleg a

tydkok ,.érzékiségének” felkorba-
csoldsdra haszndlja, a csdbitds valodi
célja azonban mindenki szamadra nyil-
vanvald." (Désa Marta: A rdka
négyszer - avagy a mesétdl az egzisz-
tencialista groteszkig). A bacsfekete-
hegyi Kultdrotthonban is megéllt a
Pet6fi Irodalmi Muizeum rendkiviili
buszjarata. Marcius 26-dn meg-
nézhettiik a Nyelvet oltiink nevet
visel6 wutazé kidllitast Kazinczy
Ferenc sziiletésének 250. évforduléja
alkalmabdl. A kidllitds Kazinczyék
nyelvteremtd, nyelvijité generdcidja-
nak torekvéseit ismétli meg. A ma-
gyar nyelvkozosség aktualis
nyelvhaszndlatat és magat a nyelvet
helyezi a kozéppontba. Bemutatja a
beszélt és irott nyelv, az egyéni
nyelvhaszndlat sajatossdgait:
nyelvjardsi, regiondlis, rétegnyelvi
szavakat, fordulatokat. Felidézi a
nyelvtorténeti hagyomanyt, nyelvem-
lékeinket, kalauzol a nyelvjardsok

Kozma Lajos Konyvtar
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kozott. Utazhattunk a régi szerelmes
levelek nyelvezetétSl az sms-ek jel-
szavai-ig! Marcius 24-én a bdcs-
feketehegyi Kozma Lajos
Konyvtarban, dr. Magyar Loérant,
orvos-mentdlhigiénés lelkigondoz6
Legyenek céljaid! cimmel tartott
Ujabb elSadast. ,,A célok hatdrozzdk
meg az irdnyt. Beszélhetiink
kozvetlen  célokrél, pl. hogy
felkésziiljek erre az elGaddsra. De
beszélhetiink kozép, ill. hosszabb
tavu célokrdl is, pl. hogy elvégezzem
az iskolat, vagy egyszer sajat val-
lalkozasom legyen. Eletcélunk is
lehet, sét kivanatos, hogy legyen, pl.
megirni az életem torténetét, vagy
eljutni a piramisok cstcsdra. De
hogyan is tlizziink ki célokat, ugy,
hogy az megfeleld cél legyen? A
célkitdzés is olyan tudomdny, amit
nem tanitottak nekiink, st azt sem,
hogy ez sziikséges. Ennek hidnyaban
pedig csak sodrédunk és véletlen-
szerfien hagyjuk alakulni az életiin-
ket, vagyis nem tudjuk megmondani,
hogy merre tartunk és hova jutunk. A
céltalansag pedig értelmetlenség
érzéssel jar, ami egy életveszélyes
allapot, de minimum a depresszio,
vagy az ¢€letuntsdg a velejardja.”
Aprilis 10-én a Vajdasdgi Magyar
Versmonddk Egyesiilete egy dj
versenyt szervez meg, a miforditasok
L. vers- és pr6zamondé versenyét. Az
Arcok iiveg mogott -
VERSforditasok VERSmond6
VERSenyén egy szoveget kell elmon-
dani a vildgirodalmi préza és lira
magyar nyelvi forditdsaibol. A
délelétt 10 6ratdl kezdddé taldlkozora
minden érdekl&dét szeretettel varnak
a Kultdrotthonban.

borka

hato.

Aprilis 27-én 20 6ritél A riakos megbetegedés korai felismerése cimmel dr. Kerekes J6zsef, falunk sziilotte tart
el6adast. Egytttal bemutatjuk Egy orvos harom arca cimd konyvét is, mely a helyszinen 350 dindros 4ron megvasarol-

Aprilis 28-4n 17 6rité] A képzelet hatalma és a szavak ereje cimmel keriil sor dr. Magyar Lérant tjabb el6adaséra.
»A sokat emlegetett vonzas torvényérdl beszélgetiink, arrdl, hogy gondolataink, képzeletiink, beszédiink, hogyan
befolyésolja életiink alakulasat. Jézus is azt mondja: ,,legyen neked a te hited szerint.” (Mt 8,13) Hajlamosak vagyunk
azt hinni, hogy kiszolgéltatottak vagyunk a koriilményeknek és a valdsdg olyan, amilyen és nem lehet azon valtoztat-
ni. Nos, ha nekiszaladsz a falnak, az bizony kemény é&s fajni fog, barmit gondolsz is rdla. Viszont az élethelyzeted, a
koriilményeid és a te magad valdsdga sohasem fiiggetlen a hozzdélldsodtdl. Ezt a valésdgot magad valasztod és ha
nem vagy vele megelégedve, vdlaszthatsz mésikat is. Rendkiviili lehet6ség.” dr. Magyar Loérdnt
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Mézet a kenyérre és a borre!

Nincs semmi dj a Nap alatt. Ugye ismerjiik ezt a sz6l4st?
Taldn a szépségdpoldsra is igaz ez a megdllapitds, ha
tudjuk, hogy Kleopitra tej- és mézfiirdGje, Nér6 tejes
mézes arcapoldja djra divatba jott. Az egyik vezetd fran-
cia kozmetikai cég éjszakai arcbalzsama kellemes méz
illatot draszt. Amint rdkenjiik a bdriinkre, mar érezziik is
simogaté hatdsat. De mds ismert cégek kindlatdban is
taldlunk mar kellemes virdgméz illatd kolnit, mézes
fiird6krémet, hidratdlét, hajkondiciondlét, arcradirt, vagy
ezek narancsos, citromos véltozatat. Az alpha-hydroxy-
sav az arckrémek egyik legismertebb és leghatasosabbnak
vélt alapanyaga, mert segit lehdmlasztani, ezzel meguji-
tani a bort. A borsejtek tjraépiilése fiatalossa teszi a bort.
A gylimolcssavakat azonban az érzékeny bor rosszul tiri.
A mézbdl nyert AHA viszont kiméletesen djitja meg a
bort. A méz kivald antioxidans forras. Mint tudjuk, ezek
megakadalyozzdk, hogy a kdros UV sugarak tonkretegyék
a bért. Az UV sugarak borrakot, korai oregedést okozhat-
nak. Mivel a vegyi anyagot tartalmazé napkrémek borir-
ritdciét okozhatnak, ezért most olyan krémekkel kisér-
leteznek, amelyek antioxiddnsokat tartalmaznak. A méz
ezeknek a termékeknek szintén kivalé alapanyaga.
Keressiik azokat a termékeket, amelyek tartalmaznak
mézet! Evszdzados megfigyelések alapjan régota

haszndljadk a népi gydgydszatban sériilések, égések
betegségek

kezelésére. Kiilonféle esetén pedig

fogyasztdsdt ajanlottdk. A mézben nyomelemek, dsvanyi
anyagok taldlhat6ak. Altaldban 80 szdzalékban szSl8 és
gyiimolescukrot, 17 szdzalékban vizet, néhdny szdzalék-
ban szahardzt tartalmaz. Kozvetleniil a bélbdl szivodik
fel. A viragméz 36 szdzalékban tartalmaz sziilScukrot,
ezért j6 hatdssal van a szivizom midkodésére.
Meéregteleniti a mdjat és segiti mikodését. Semlegesiti a
szervezetbe keriilt kdros és mérgez6 anyagokat. Sok vita-
mint tartalmaz, B-vitaminokat, K-vitamint, C-vitamint.
Ertagito, a szovetek oxigénellatasat segit§ anyagot is
taldlunk benne. Ajanlott adagja feln6tteknek 100 gramm
lenne, amit ardnyosan kellene a nap folyamén elosztani
két oraval étkezés el6tt, harom 6rdval pedig utdna. Kivalo
erdsitd és frissitd szer a sportoldk, fizikai munkat végzdk
szdmdra. Megfizds, kohogés, felsd léguti betegségek
esetén a mézes tea segiti a gyogyulast. Sziv, gyomor, ide-
grendszeri, bér megbetegedések esetén is ajanlott rend-
szeresen fogyasztani. Ahhoz, hogy bdriink megdrizze
rugalmassagét, finomséagat, fontos, hogy hidratélt legyen.
Az oOregedés és a kornyezeti drtalmak, vegyi anyagok
hatdsédra bdriink elveszti vizmegtartd képességét, szdrazza
és rancossa valik. A méz megkéti és megtartja a vizet,
ezért a hidratalé termékek egyik legjobb alapanyaga. Az
érzékeny bdrre is kivdl6. Nem kell méregdraga ter-
mékeket vasarolnunk, a fiird6viziinkbe példaul dnthetiink
negyedcsészényi mézet. Hajunkat mosds utdn oblitsiik le
4 csésze meleg vizzel, amibe egy
tedaskanal mézet jol elkevertiink. A
sz6kék még fél citromlevet is hozzakev-
erhetnek. Ne mossuk ki a hajunkbdl,
hanem igy szaritsuk meg. Prébaljuk ki a
hidratdlé mézes-tejes arcmaszkot: Két
evlkandl mézet keverjiink Ossze két
teaskanal tejjel. Vigyiik fel arcunkra,
nyakunkra. Tiz perc utan aztan mossuk le
langyos vizzel. Bérpuhit6: Egy tedskanal
mézet keverjlink 0ssze egy tedskandl oli-
vaolajjal és egy-két csepp citromlével. A
keziinkre, konyokiinkre, sarkunkra ken-
jik, bedorzsoljik, majd 10 perc utdn
lemossuk. Nagyszerd hazi bdrradirt
készithetiink mézbdl és mandulabol: Egy
evikandl mézet Osszekeveriink 2
evGkandl finomra 6rolt mandulaval és fél
kéavéskandl citromlével. Gyengéden
atdorzsoljik vele a bért, majd meleg
vizzel lemossuk. Arcfeszesit6 maszk: 1
evGkandl mézet, 1 tojasfehérjét, 1
tedskandl glicerint és annyi lisztet ke-
veriink Ossze, hogy tésztaszerd masszat
kapjunk. Ezt egyenletesen vissziik fel az
arcra, nyakra. Tiz percig hagyjuk rajta,
majd langyos vizzel lemossuk. Prébéljuk
ki, és €lvezziik a méz sz€pitd hatdsat! A
minGségi méz vilagszerte elismert ter-
mék, éljiink a természet nagyszerd
adomdnydval!

Fekete Timea
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A Ugy érzem hiv a végzet,

4j c€l nélkiil nem létezhet,

nem létezhet bennem lélek.

Lélek mely magasan repiil

és ha kell batran alameriil.

Alameriil a mélybe,

a sotét bugyrok legmélyére,

hogy feltegye a kérdést:
Bécsi (Vajda) Sara , ki vagy te és Enit'61 feilsz? o

Nem mersz 1€pni, elére nézni!
Gyéva vagy! — ivolt a hang a bugyrokban.

IJESZTGETNEK ' Tudom igaza van, rettegek!
Nem hiszek az életben, a jéban, a sikerben.
Nem vagyok senki, semmi.
Ugy érzem értem nem ejt konnyet senki!
Nem merek kilépni, szemem nem akarom
kinyitni és szdrnyaim nem akarom
szélesre tarni.
Félek felrepiilni.
Félek lezuhanni,
félek €lni!

Nem kudarc az ha valami nem siker.
A sikertelen proba nem balszerencse,
de lehet a préba , szerencse.

Nem kudarc az ha nem jon el a vdrva vart szerencse,
csak ne legyen a sikertelenség,
nem vart kelepce.

Szobam falain arnyak kusznak,
a sotétségbdl fényt keresve magasra nyulnak.
A kisérteties félhomalyban megndének 6ridsoknak,
ijeszt8en, kitort nyakkal a plafonra kapaszkodnak.
Labujjhegyen, neszteleniil 4gyamhoz lopakodnak,
Osszeszoritott szemhéjamon keresztiil is latom, hogy felém hajolnak.
Nyujtom kezem, remegdn kattan a villanykapcsol6 a falon
Es ha felvillan a fény, elbdjnak.
4 ?
Vagy ezt csak dlmodom? Verbiiszi Hajnalka

Bécsi (Vajda) Sara
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Elhunytak ) Ujsziilttek

Balogh Lidia sziil. Hallgaté marcius 8, 89 évében
Muslimovi¢ Fadil mércius 10, 66 évében Martinovi¢ Miljan és Miroslava kislanyuk Miljana
Lassiu Piroska sziil. Huszka madrcius 12, 73 évében
Banyai Janosné, sziil. Szitas Rozsa marcius 18, 91. évében
Id. Molnar Istvan éprilis 4, 76 évében

Harangoz6 Laszl6 és Gyongyi kisfiuk Aron Almos

P
)
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