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ADVENTI VARAKOZAS

,Lelkiink az Urat vdrja, segitségiink és paizsunk 6.“

Isten kegyelmébdl ebben az
évben is elérkeztiink az egyhazi esz-
tendd iinnepes félévéig, amely advent
elséd vasdrnapjatdl szenthdromsag
vasarnapjdig tart. A hivé keresztyén
ember €letében ezt az idGszakot elsd-
sorban a lelki elcsendesedés, a
vérakozds jellemzi. A kérdés ilyenkor
az, hogy mit varunk, kit varunk, vagy
hogyan véarunk? Mostani {rdsunkban
ezekre a kérdésekre keressiik a
vélaszt.

Az  adventi  vdarakozas
megosztja az embereket. Mivel mi
emberek sok mindenben kiilon-
boziink egymdstdl, igy az adventi
varakozasunk sem egyforma. Az
adventi  varakozds tekintetében
altaldban négyféle varakozast kiilon-
boztetiink meg.

- Az elsé csoportba azokat soroljuk,
akik még egyaltalin nem vdrnak
senkit €s semmit. Ugy is jellemzhet-
nénk Gket, hogy hozziajuk még nem
jutott el az evangélium. Szambelileg
pontos adatot nem tudhatunk, de
annyi bizonyos, hogy ez a legtomege-
sebb csoport. Tobbek szerint gy
tlinik, mintha most a huszonegyedik
szdzad elején Un. Uj poginysiggal
taldlnd magat szemben a keresztyén
ember. Ugy érezziikk, mintha egyre
gazdagabb lenne a kindlat az ember
szdmdra mindabbdl, ami elvonja
figyelmét, gondolatait és nyilt érdek-
16dését az eljovendd dolgokrdl, a
kiteljesedd jov6rsl. Mintha egyre
kevesebbeket érdekelne, hogy mit
akar Isten, hogy milyen tervei vannak
vellink és milyen igéreteinek a betel-
jesedését varjuk. Ha hallottak is
valamit a visszatéré Urrdl, még
nem hisznek benne, még nem
hisznek neki. Nem reménytelen
ezeknek az embereknek a
helyzete, mert barmikor meg-
gy6z6dhetnek arrdl, hogy az

élet Ura értiik is, helyettiik is
feldldozta magat, hogy nekik
orok életiik legyen. Akik most
még nem varnak azokbdl
folyamatosan adventi varakozo,

a feltimadott Urhoz htiséges
tanitvanyok lehetnek.

- A maésodik csoportba azok tartoz-
nak, akik mar nem varnak. A minden-
ben és mindekiben csalédottak, a
mindenbdl kidbrandultak tartoznak

Zsolt 33, 20

ide. Manapsag az -elkeseredettek
sokasdga Oridsi. Olyanok akiknek
voltak dlmaik, terveik sajat életiikre, a
szikebb kornyezetiikre gondolva,
vagy barmi mdsra €s azok nem valtak
valdra. Oket mar gyakorlatilag semmi
nem tudja atformdlni, semmi nem
tudja érdekelni, nihilista lelkiiletd
emberekké valtak. Sokszor cinikusan
vélekednek az Istenrdl és az 6t
kovetSkrdl is. Az egészben az a
szomoru, hogy rengeteg kozottik a
fiatal. A mai egyhdz feladata az, hogy
minden  taszité  jellemvondsuk
ellenére sem szabad réluk lemon-
dani.Nem itélhetjiik el Sket, mint
mentheteteleneket, hanem Istenre kell
biznunk &ket, mert ami az
embereknél lehetetlen, az lehetséges
az Istennél.

- A harmadik csoportba tartoznak,
akik rosszul varnak. Ok mdr varnak
valakire vagy valamire, de varadal-
maik nincsennek ©sszahagban a
Biblia tanitdsaval. Varnak a sikerre, a
j6 szerencsére. Egyesek koziiliik
nagyon is valldsos szinezetd
varakozasok, de nem azt az Urat var-
jak, akirdl a Szentirds beszél. A sajat
maguk képére és hasonlatossagira
formalt ,,urat* varjak. Jellemzd rajuk,
hogy elitélik azokat, akik nem ugy
varnak, nem ugy hisznek, mint &k.
Sajnos, hogy manapsdg nagyon

novekszik a rosszul vardk tabora.

Mennyire meggydzden kindljak sajat
ardjukat a kiilonféle szektdk. Ezért
figyelmezteti ¢és Ovja Jézus a
tanitvanyait: ,,...Megldssdtok, hogy
valaki el ne hitessen titeket, mert
sokan jonek majd az én nevemben,
akik ezt mond]ak En vagyok a
Krisztus, és sokakat elhitetnek.* (Mt
24, 4-5) Roluk sem szabad lemon-
dani, imadkoznunk kell értiik.
- A negyedik csoportba azok tartoz-
nak, akik j6l varnak. Eletiikben Isten
igéjének magva j6 talajba hullott. Ok
azok, akik nem csak hallgatjak Isten
lizenetét, hanem meg is halljak és
engedelmeskednek neki. Ok azok,
akik Isten irdnti rendithetetlen biza-
lommal tudjdk, hogy kit varnak. Ok
azok, akiknek egész életiik alland6
felkésziilés, mert barmikor érkezzék
meg a mindenhaté Ur, nem éri vérat-
lanul és felkésziiletleniil Sket. Az
adventben €16 emberek nem csupan
tinnepi hangulatot varnak, hanem
Isten igéreteinek a beteljesedését. Az
adventi varakozdsuk nem szoritkozik
a kardcsonyt megel6z6 hetekre,
hanem betdlti €s meghatdrozza egész
életiiket.
J6 lenne, ha most az adventi
varakozds  idején, kardcsonyra
késziilve, mindannyian egy szivvel €s
egy szdjjal el tudndnk mondani a
zsoltdros kijelentését: ,, Lelkiink az
Urat vdrja*“. Egyértelmtien nem vala-
mi hatalmas és csoddlatos eseményre
varunk, hanem a mi dicsGséges €s
hatalmas Urunkra, minden er6 és ha-
talom forrdsdra, a kirdlyok Kirdlyéra,
az uraknak Urdra. Arra varunk,
akinek mindent koOszonhetiink,
életiinket, megvaltdsunkat, 6rok
életiinket. Varjuk a vele valo
taldlkozdst, varjuk hitiink
beteljesedését, a szinrdl szinre
14t4s valdsdgat.
Ezekkel a gondolatokkal
kivinok olvasdinknak €s
kozosségiink minden tagjanak
csendes adventi vdrakozast,
békés, kegyelemben gazdag
kardcsonyi iinnepeket és boldog
4j évet!

Orosz Attila
ref. lelkipasztor
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Egyre tobben jelentkeznek az
,lzida” keretein beliil mikods nap-
kozibe a kornyezd telepiilésekrdl is.
Az épiiletiink feldjitdsa utdn, ami
folyamatosan, a pénziigyi helyzettSl
fliggen valdsult meg, ma mdar al-
kalmas az 6ndllo, illetve a csoportos
tevékenységekre egyardnt. A termek
hangulatosak, dekorécidjuk
esztétikus, a tanulék munkdi sokféle
tevékenység eredményeit mutatjik
be. A berendezés lehetGséget biztosit
arra is, hogy a mozgast, a jitékot, az
egyéni vagy csoportos feladatokndl a
tanuldk batran elhagyjdk helyiiket, és
ki is hasznaljdk a termek minden
szogletét. Novemberben sokat dol-
goztunk a midhe-

AZ IZIDA HIREI

mdsik mellett vagy egymdssal, de
aktivan, hasznosan toltotték el az
id6t. Ez is volt a célja minden 6nkén-
tesiinknek, munkatdrsunknak az
Iziddban. A targyakat kidllitdsokon

majd meg is mutatjuk
kornyezetiinkben.
Kedves olvasdk, tudjdk-e

milyen nap volt december 3-an?
Megmondom, 1992 6ta a Fogyatékos
Emberek Nemzetkozi Napjdvd lett
kinevezve. Az ENSZ éltal életre
hivott vildgnap célja, hogy felhivja a
figyelmet a betegség, baleset vagy
katasztrofa  kovetkeztében  fo-
gyatékossd valok problémdira. A

lyekben, vagyis
olyan  mihely-
munkit folytat-
tunk, melynek
sordn a  tag-
jainknak alkalmuk
volt el6zetes tuda-
sukat 4j
helyzetekben
probara tenni,
képességeiket,
érdeklddésiiknek
megfeleléen na-
gyon sok
kézmdves targyat

késziteni.  Jatékosan végezték a
tevékenységet, egyediil vagy tarssal, a

tartésan egészségkarosodott és fo-

gyatékossdggal €16 emberek kdzvetve
a lakossag mintegy harmadat érinti.
Ugy gondolom kozvetleniil vagy
kozvetve  szinte mindegyikiink
érintve van ez ligyben, hiszen a
csalddban, vagy bardti koriinkben
sziiletnek oxigénhidnyos, vagy egyéb
agykdrosodast szenvedett gyerekek,
ismeriink autistdkat, gyengén latokat,
stiket-némdkat, vakokat és mozgéasko-
rldtozott embereket, akik vagy
sziiletésiiknél fogva sériiltek, vagy
kés6bb valamilyen betegség dldozatai
lettek, esetleg balesetet szenvedtek
életiik sordn. Sokunkban megfogal-
mazddott mar a kérdés, vajon hogyan
tudndnk konnyebbé tenni az életiiket,
segiteni nekik az akaddlymentes
élethez, a beilleszkedéshez?
Mennyire vagyunk felel6sek az O
sorsukért egyénileg, illetve a tdr-
sadalom feleldssége mennyire terjed
ki ez irdnyban? Téarsulatunk is igyek-
szik minél tobbet tenni eme ember-
csoport érdekében és nagy orommel
kijelenthetem, hogy sokat el is értiink
a fogyatékkal €16 emberek elfo-
gaddsiért, programjainkban oktatds,
nevelés folyik, amely altal tagjaink
ondllobbak, nyitottabbak lettek. A
vildgnap alkalmdbol fogaddst ren-
deztiink és alkalmi mtsorral ked-
veskedtiink  vendégeinknek. A
gyerekek €s a fiatalok nagy szeretettel
fogadtak Pal Karolyt, a kishegyesi
Képvisels- testiilet elnokét, Sipos
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Etelkat, a kishegyesi Voroskereszt gatéjat, Nagy Mélykuti Kiskovacs
kozségi  szervezetének  titkarat, Ildikét, a topolyai és kishegyesi szo-
Bojtos Bélat, a feketicsi Nikola cidlis kozpont képvisel§jét,
Gyurkovics Altalanos Iskola igaz- Radulovics Gordanat, a pol-

gdrmester asszisztensét és
Aleksandra  Zlatkovié-ot  és
Vladimir Kuljac¢a urat Szeghegyrdl
az id6sek otthondnak képviseldit.

A Jeles napok kozé tartozik
Térsulatunkban a Mikulds fogaddsa is
december 5-én. Dalokkal, versekkel

kedveskedtiink a Mikuldsnak, majd
minden résztvevd kis ajandékot
kapott. A j6 hangulatr6l Benedek
Kdroly biivész gondoskodott, aki a
mutatvanyaival  elvardzsolta a
gyerekeket. Volt a miisorban galamb,
nydl, sok kartya, ami egy igazi
bilvésznél szokott lenni. Még a
Mikulds is végignézte a misordt,
amelyben tagjaink is részt vettek.

A Gazdakor disznétoros kos-
toloval lepte meg tdrsulatunkat. A
gyerekek nagy oromére a csomagban
volt finom madjleves, diszndtoros
képoszta, kolbdsz, hurka, pecsenye
még hdjas kifli is. Koszonjik a
Gazdakornek! Ebben a nehéz gaz-

dasdgi helyzetben hozzdjutatta tag-
jainkat  egy ingyen  konyha
muikddéséhez, persze csak egy ideig
igy kardcsony el6tt, amit mi 6ner6bdl
nem birtunk volna biztositani. Még
egyszer koszonjiik.

Minden kedves olvasonak kivanunk
KELLEMES KARACSONYI
UNNEPEKET ES BOLDOG UJ
EVET!

az Izida Tagjai.
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lyenkor kardcsony tdjékan mindenki érzékenyebb,
Iadakozébb, és még a szeretetét is ki tudja mutatni.
Véleményem szerint egész évben egy tokéletes harmonidt
kellene mutatnunk, hogy a kardcsony ne kényszer és
vasarlds legyen, hanem a szeretet linnepe. Egy nagy-
csalad, aki érti egymdast még akkor is, ha nem szélal meg.
Egy nagycsaldd, aki igazdn nem tudja, milyen az, ha be-
megy az lizletbe €s nem gorcsdl azon hogy, ha
megveszem a jatékot, akkor lesz-e pénzem kenyérre. Egy
nagycsaldd, ahol egy lancszem elszakad, nem lehet 6ssze-
varrni. De szép dlom. Itt van majdnem 100 nagycsalad,
akik nap, mint nap megkiizdenek a megélhetésiikért.
Feltehetik sokan a kérdést, minek sziilte &ket, én is sziil-
hettem volna. Azért sziilt, mert az egészsége fiiggott tdle,
mert inkdbb a gyermekére, mint sem a gyégyszerre akar-
ja pénzét elkolteni, amit az abortusz utdn kell szednie,
meg azért is, mert az egészséges nemzetben van a jovo.
Elmondhatjuk-e mi magunkrél, hogy egészségesek
vagyunk?

Minden nap hallom a méltatlankoddkat, hogy ilyenek,
meg olyanok a cigdnyok meg a sipik (ahogy mindenki a
Koszovéorél menekiilteket nevezi), mert nekik, hany
gyerekilk van? Mernék-e
felvédllalni a nagycsala-
dosokon kiviil ezt az dldoza-
tot, hogy nekik is tobb gyer-
mekiik legyen? Nem szamit,
hogy mi keriil az asztalra, a
nagycsalddos megkdszoni
Istennek, hogy ételt-italt
adott, ez mellett pedig, ahol
két gyermek jollakik, ott a
harmadik sem é&hezik. A
nagycsalddban nincs olyan
nézeteltérés, amit nem
tudndnak megoldani, és az
sem szamit, hogy milyen
cicoma van a ruhdn, csak az,

hogy meleg legyen.

Egy nagycsalddban tobb a gond, de amennyivel tdbb,
anndl konnyebb, mivel szeretetben sszeiilnek, megoldjdk
Oket, nem kérnek segitséget. Itt mindig torténik valami,
ezért még a legkisebb is talpraesetten megoldja a prob-
lémékat.

Az egyke pedig, ha valami baj éri, rohan haza, bijik az
anyja szoknydja mogé, nem tud magaért kidllni.

A gyermekszeretet nem abbdl 4ll, hogy a gyerekemnek
megveszek mindent, amit csak megkivan, hanem inkabb
igazi belsd szeretetben kell részesiteni, mint ahogy veliink
is tették. Sziileim nagyon szerény koriilmények kozott
neveltek benniinket, de mindig volt idejiik veliink jitszani,
akdr malmozni, ember nemérgelddjot jatszani, vagy allat-
novényezni. Onok mikor iiltek le gyermekiikkel jatszani?
Pedig az még pénzbe sem Kkeriil, csak egy kis szeretetben
eltoltott idddbe, és nem a skatulya (TV), hanem a gyer-
meked mosolya fog radobbenteni, hogy mennyivel
elényosebb ez a kikapcsolddis.

Igy, kardcsony tdjan, a nagycsaldd lehet, hogy nem tud
ajandékot venni szeretteinek, de mindent helyettesit a
meghitt szeretetben gazdag csalddi fészek, amit semmi-
lyen pompa és fényiizés nem tud karpétolni. Ok boldogok
ugy, ahogy vannak.
Olvasoéink, ti boldogok vagy-
tok a nagy lnnepvdrds
kozepette?

Remélem igen, és ha még
nagycsalddos is vagy, az még
plusz egy csoddlatos 6rom.

A FECSKE olvaséinak, gyer-
mekdlddsban, szeretetben és
cgészségben gazdag boldog
uj esztend6t kivdn: A
Katicabogdr apraja- nagyja.
PE.

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy ismét médjukban all
aprohirdetéseiket ingyenesen megjelentetni a Fecskében. Szoval,
ha eladnanak valamit, netdn megvételre keresnek valamit, eset-
leg csak a figyelmet szeretnék felhivni valamire, a megfogalma-
zott szoveget az elérhetdségiikkel feltiintetve dobjak be a
,Fecske” postaladdjaba a Helyi kozosség udvaran (Testvériség

utca 30.) Tovébbra is varjuk frasaikat, receptjeiket a:
feketicsifecske @ gmail.com cimre

sz 2

Aki nem rendelkezik Internet kapcsolattal az, az {rasat a fent

emlitett postaldddba dobhatja bele.
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Mivel az idGjérasi feltételek kedvezSbbnek bizonyultak,
mint az oktéberi hénapban, az 4ltaldnos kommunalis
feladatok mellett elkezdddtek az utcdkban a lyukak,
kraterek kijavitdsai, kibetonozasai. Eddigi munkdlataink
kb. 12 km utszakaszt foglaltak magukba, vagyis a
kovetkez6 utcdk megrongdlédott részeit: Vajdasdg,
Testvériség, Ady Endre, Kiss Ferenc, Szava Kovacsevity,
Nikola Djurkovics, Vastt, Zmaj Jovan, JNH, Jilius 13.
Ezzel nem zdrult le a lista, folyamatosan dolgozunk a
tobbi utca utjainak is a helyredllitdsan.

November 17-én immdr harmadszor szerveztik meg a
bacstopolyai Komgrad kozvallalattal egyiittmikodve a
kébor ebek és macskdk befogdsit. Az akcié szdmos
kébor eb eltdvolitdsat eredményezte falunkbodl, ezzel is
novelve lakossdgunk biztonsdgdt, nyugalmat. Ezzel
parhuzamosan a szeméttelep rendezése is sikeresen befe-
jez6dott, huzamosabb idére teret biztositva az

elkovetkezékben  kikeriils
hulladéknak.
Végezetiil szeretnénk egy

mindannyiunk szdmdra
oromteli hirt megosztani a
feketicsi FECSKE olvas6i-
val, valamint a bacsfeketehe-
gyi polgarokkal: A
Tartomdnyi mezdgazdasdgi,
viziigyi és erdészeti Titkdrsdgon atadott palydzataink
koziil a hatdrutak rendezésének terve pozitiv elbiralas-
ban részesiilt, aminek megvaldsitdsa a kért eszkozok biz-
tositdsa utdn fog beindulni.
Ezuttal kivanunk kellemes Kardcsonyi iinnepeket €s sik-
erekben gazdag, kozos boldog Uj évet.

A HK munkakozossége

Otvenegy éve iinnepli egyiitt
Kishegyes, Szeghegy és
Bacsfeketehegy november 26-it,
kozségiink sziiletésnapjat.

Az linnepség, a Kozségi Képviseld-
testiilet disziilésével kezdddott Pal
Karoly elnok vezetésével, aki a jelen-
lev6k kozott tidvozolhette Babity
Janost a Magyar Koztarsasig
F&konzulatusdanak vezetd konzuljét,
Dr. Tomislav Stanti¢-ot a Tartomanyi
Onkormdnyzati  és  Kozségkozi
egylittmikodési Titkdarsdg titkdrat,
kozséglink testvértelepiiléseinek
eloljaréit, meghivott onkormdanyzatok
és torténelmi egyhizaink képviseldit,
és minden jelenlevét.

Elséként Babity Janos vezetS konzul
szOlt a vendégekhez és méltatta az
elmilt évek magyar-szerb kapcso-

KOZSEGNAP 2010

latdit. Majd megjegyezte, hogy a
konzulatus felkésziilve virja a ma-
gyar dllampolgédrsagi kérvényeket a
lakossédgtol.

Dr. Tomislav Stantié¢ titkar, a tar-
tomdnyi kormany nevében iidvozolte
az egybegyiilteket és elégedettségét
fejezte ki Kishegyes kozség sze-
replésével a titkarsdg altal kiirt

pédlydzatokon. Megjegyezte, hogy
kozségiink az egyetlen olyan kozség,
akinek minden beadott palyizatt si-
keresnek itélte meg a titkdrsag.
Csoré Rébert polgarmester, az
elmult év gazdasdgi, infrastrukturalis
és kulturalis valtozdsairdl szolt, mely-
hez egy képes beszamolot vetitett az
egybegytlteknek.
Kiemelte kozségiink legnagyobb idei
infrastrukturdlis beruhdzasat, azaz az
utcak aszfaltozasat, a
Kishegyes—Mohol regiondlis tut és a
Kila—Kishegyes csatorna
kiépitésének tervét, illetve az elsé
befektetd megérkezését az ipari park-
ba.

fekete h.




gazdasdgi krizist csak a
Amezc’igazdaség tudja meg-

menteni, esetleg dthidalni.
Akéarhogy is akarjdk a politikusok
szépiteni a dolgot, még mindig a
paraszton csattan az ostor. Ha 0ssze-
hasonlitjuk a mi helyzetiinket az
USA-beli parasztokkal, ahol 5% a
népesség, 10% GDP-t 4llit eld, amig
nalunk 60%-o0s agrarnépesség csak a
GDP 40%-t termeli meg. Mivel
tudjuk, hogy a mi termd&foldjeink
mindségesebbek, mint az USA-ban,
igy nem marad mdas kovetkeztetés,
mint, hogy az édllam az els6dleges
elosztisndl kérositja meg a mezdgaz-
dasdgbdl €16 polgérait.
A fentiek ellenére, 6ridsi odafigyelés-
sel, szakértelemmel, munkaval, de
féleg szerencsével, mivel az id§jards
is elég kedvezd volt, a mi termel&ink
a 2010-es évvel elégedettek lehetnek
- mondta Orosz Kalman, mivel
dllandéan kértem, hogy a Fecske
szdmdra adjon egy rovid Ossze-
foglalét a mezdgazdasdgrdl, falunk
legfontosabb gazdasagi
tevékenységérdl.

A kalaszosok

A sok mostoha koriilmény mellett,
optimélis id6ben elvetett, j6 agrotech-
nikai elldtdssal, ami 150kg/hold
mitridgya hozzdaddsat is magdban
érti, 28-32qg/hold termést is betakari-
tottak, ahol a 20qg/hold az a men-
nyiség, ami a null hasznot képviseli,
de sajnos volt 15g/hold és attdl
kevesebb hozam is.

WIezONEZE
EV VEGI SZAMADAS

FECSKE

Az ipari novények

Az olajos novények jol termettek, a
magas drak, a napraforgéndl
38din/kg, és a sz6jdndl a 30din/kg,
meghozta a remélt hasznot, mivel a
tavalyi nyomott, alacsony 4r miatt az
idén kevesen termelték az emlitett
novényeket.

A cukorrépa az idén tdgymond 70-
80T/ha rekordtermést hozott, de az &t
éve érvényes ar sok gazddnak keserd
hangulatot okozott, sokan meg is
fogadtdk, hogy egyhamar nem ter-
melnek répat.

A Kkukorica

Magas dra a kornyékbeli
orszagokban val6 ter-
méshidny eredménye,
mivel az ar- és belvizek,
valamint az orosz €s
ukrdn tlzvészek meg-
tizedelték a vart men-

nyiséget. J6l meg-
munkalt f6ldon,
legalabb ~ 250kg/hold

mitridgydval megtermett
a jol kivalasztott magbdl
az 50g/hold szemes-
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takarmany 14% nedvességre
atszdmitva 16din/kg.-ért, de ettdl
voltak jobb termések is. Sajnos a
mostani idGjards, a nagy paratartalom
nem jon j6l a hosszivegetacidju,
begorézott fajtdknak, mivel megté-
madta a penész, tehdt a nem
kérédzEk, baromfi, sertés legnagyobb
ellensége az aflatoxin.

Az idei j6 esztendSt a Gazdakor egy
évzdro tdarsasvacsordval zérta le, ahol
hagyomanyédpol6 disznétoros va-
csordt szolgdltak fel, a savanyud
levestdl, a hdjas kifliig, az él6zenét,
pedig Zvonko és kisegyiittese szolgél-
tatta.

Az id6 a mar klasszikus disznévaga-
sok kezdetét jelentette, és a ha-
gyomdnydrzés okdn a tartomdényi
Mezbgazdasdgi Titkarsdg ezt az
akciot szerényen megtdmogatta.

A Gazdakoér mindenkinek boldog
Ujévet, és kellemes Unnepeket kivan,
bizva, hogy a jov§ esztend nem lesz
idGjarasilag mostohdbb, mint az
elmulé.

Orosz Kalman/Bir6 Csaba
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Lyasor TrAs
MI LESZ VELETEK KISBIRKOZOK

Ot évvel ezelétt djitottuk ol a birkézast Kishegyesen és
alapitottuk, honositottuk meg Bacsfeketehegyen.

Az elmult 6t évben a fitk (16 éves korig) szamtalan szép
eredményt értek el, €s ezzel hirnevet szereztek mindkét
falunak a birkézésportban.

Nincs szdndékom felsorolni a neveket és a nevek mellé
odairni az arany, eziist és bronzérmeket, mivel a Fecske
rendszeres olvaséi errSl értesiiltek. A legkiemelkedSbb
eredményt mégis megemlitem. Ezt a bécsfeketehegyi
Fehér Alen érte el, aki, mint orszagos bajnok és orszagos
véalogatott (korosztdlydban), részt vett tavaly juliusban
Becskereken (Zrenjaninban) a Kadét Eurdpa-bajnoksa-
gon (Cadet Europen 2009).

Az idén szdmomra két szomord esemény tortént, ami a
birkdzast illeti.

1.) Aprilisban egyik helybeli sportmunkdsunk, reméljiik
atmenetileg, abbahagyta ténykedését a birk6zassal kap-
csolatban.

A Fecske szerkesztOsége rendszeresen beszamol Kis-
birk6z6ink munkdjardl, ezért megkérdeztiik Pal Karoly,
Kishegyes kozség KépviselS-testiiletének az elnokét,
hogy mondja el véleményét az olvasdi levéllel kapcsolat-
ban.

A kovetkezd vélaszt kaptuk:

Mint Kishegyes kozség KépviselS-testiiletének elndke, a
birk6zdésport  kozségbeli djrainduldsa  kezdetétdl,
figyelemmel kisérem ezt a sikertorténetnek is nevezhetd
munkdt, és elért eredményt, ami sok ember, koztiik
Korhecz Gyula bacsfeketehegyi sportmunkds, onzetlen,
és faradhatatlan ténykedésének az eredménye. Sok ember
kozos akaratdnak, €s j6 szdndékdnak koszonhetSen, fiatal
birk6z6ink olyan eredményt érnek el, gy a hazai, mint a
nemzetk6zi porondon, ami mesze viszi Kishegyes kozség
johirét. Ez mindenekel6tt a sportolé gyerekek, és a
sziileik, valamint mindazok egyiittes érdeme, akik
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lehet&séget teremtettek, €s teremtenek a birkdzdsport
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2.) A németorszagi szponzorok, akik ez ideig a honorari-
umot adtdk a szabadkai birk6zéedzének bejelentették,
hogy az adomanyukat csak ez év december 31.-ig tudjak
biztositani.

Azon az Osszejovetelen, amelyen ez a bejelentés elhang-
zott nem voltam jelen, mivel nem hivtak meg.

A németorszigi szponzorok (volt birk6zok) tovabbi ter-
veit nem ismerem. Nehezen tudom elfogadni, hogy a
kezdeményezSk (6k inditottdk meg a rendszert) akkor
hagyjdk abba a tdmogatdst, amikor ez a sport a mi
kozségiinkben virdgzik.

Optimista embernek tartom magam, de ezittal boruilatd
vagyok. (60 éve ténykedem a nehézatlétikai sportban, az
elején, mint versenyzd, késébb, mint sportmunkds. El6tte
konny-atlétikdval foglalkoztam. Az elmondottakat nem
azért ifrom, mert dicsekedni szeretnék sportmultammal,
hanem azért, hogy meggy6zzem az olvasokat, hogy a
nehéz-atlétikdban valéban évtizedes gyakorlatom és
tapasztalatom van.) Sokéves tapasztalatomra alapozom
véleményemet, hogy amennyiben a
jovében, december utdn, nem Sebdk
Istvan vezeti az edzéseket és a tobbi
munkdt a versenyzéssel kapcsolatban a
birkézas ndlunk, hanyatlasnak indul,
s6t fenndll annak lehetGsége, hogy
megsziinik.

Oszinte szivembdl kivdnom, hogy
elérelatdsom ne valdsuljon meg, mert
én igaz hive vagyok a nehézatlétikanak,
és azon beliil is a birkézdsnak és a
silyemelésnek.

KORHECZ Gyula,
volt silyemeld, késébb vizsgdzott edzd

Gjraalakuldsahoz, €s fejlodéséhez kozségiinkben.
Ugy gondolom, hogy Korhecz Gyula, birk6zésportunk
jovgjéért aggddo levelében kifejtett adatok alapjan,
mihamarabb megbeszélést kezdeményezek az érintet-
tekkel a helyzet tisztdzasa érdekében. Mostani informa-
ciéim alapjan, Ugy értesiiltem, hogy birkdzdésportunk
Ujjdalakuldsat kezdeményezd helybeli, és németorszagi
tdmogatdink nem szdndékoznak hdtat forditani, hanem, a
lehet&ségeikhez képest, ezutdn is tdmogatni fogjdk
birkozoinkat. Kishegyes kozség Onkormdnyzata, mint a
birkézésportunk legnagyobb anyagi tdmogatéja nevében,
minden lehetséges megoldast segitek felkutatni azért,
hogy megsziinjenek a levélben emlitett kételyek.
Remélem, hogy a Fecske kdvetkez8 szdmédban mar meg-
nyugtatd, €s ujabb sikerekr§l beszdmold hireket
olvashatunk kisbirkézéink hazatdjarol.

szerk.
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Egy felhaborodott romai katolikus ember

Minden vallds hivéjének felfogdsat, nézetét, 4allds-
foglalasat tiszteletben tartom.

1970-ben, Zoltdn bitydmmal jelen voltam a szabadkai
Ujonnan folépitett reformdatus templom folszentelési
tinnepségén. (Mellékesen megjegyzem, hogy Péth Lajos
lelkipdsztor urat, személyesen ismertem, P6th Ted, Tamas
testvéremnek osztdlytdrsa volt, P6th Péter pedig, Takécs
Andrés j6 bardtomnak — baratja.)

Sz€p, emlékezetes tinnepség volt! Napsiitéses!

Ez év oktéber 24-én, vasarnap tartottdk meg Szabadkén a
templom folavatdsdnak 40 éves évforduldjat. Ezen az
eseményen nem voltam ott. A rddién és televizion
keresztiil hallottam, ldttam az {innepségrél a besza-
molokat. Ez is egy szép rendezvény volt, de volt ennek
egy igen nagy szé€pséghibdja.

A rendezdség TUDTOMMAL nem hivta meg a Szerbiai
Reformatus Keresztyén Egyhdz piispokét, Dr. Csete
Szemesi Istvant, a bdcsfeketehegyi lelkészeket, a bécs-
feketehegyi presbitérium egyetlenegy tagjat sem és nem
utolsésorban a bacsfeketehegyi reformatus hiveket sem.
Hogy e sajndlatos eset miért tortént, arra a rendezGség
adhatna magyarazatot. — Ugy érzem az én igazsdgérzetem
van megsértve és ezért vagyok felhdborodva. Cikkemet is
ezért from.

Az elmondottakon kivil még megemlitem, hogy a
szabadkai tinnepségen a felkdszontésnél (a vendégeknek)

nem hallottam emliteni a torontdlvdsarhelyi (debelyacsai)
hivGket sem, noha 6k a Szerbiai Reformatus Keresztyén
Egyhaz legnépesebb tagjai.

Rémai katolikus vagyok (a kalocsai Szent Istvadn
Fitnevel§ Intézet Gimndziuménak tanuléja voltam), de
tagja  vagyok a  bdcsfeketehegyi  reformadtus
gyiilekezetnek, feleségem reformdtus és népes csald-
dunkban is vannak reformatus vallasiak (s6gorném éde-
sapja Dr. Dobos Istvan reformatus lelkész volt).

Szivesen venném, ha a Fecske olvasdi hozzaszolnanak
frdsomhoz.

deoksk

Vilagszerte torténtek természeti katasztréfak: fold-
rengések, tlzvészek, darvizek - a kozelmultban
Magyarorszagon a vOros iszap pusztitott...

A Roémai Katolikus Egyhaz feje XVI. Benedek Papa,
ezen események utdn szentmiséket tart a szerencsétleniil
jart emberekért, de HIANYOLOM, hogy a rendkiviil
gazdag Vatikan Allam, ezeket a szerencsétleniil jart
embereket TUDTOMMAL anyagilag semmivel sem
tdmogatja. Ennek okét ez ideig nem sikeriilt megtudnom.

Szivélyesen lidvozlom a Fecske olvasdit.

KORHECZ Gyula

SAJTOKOZLEMENY

Kishegyes kozség Képviseld-testiilete a 2010.
december 6-an megtartott iilésén Hatdrozatot hozott
Kishegyes kozség Alapszabédlydnak mddositasardl, amel-
lyel, a szerb és magyar nyelven kiviil, Kishegyes kozség-
ben, a montenegréi nyelv is hivatalos hasznélatba keriil.

Kishegyes kozségben az utols6 népszamlalas
adatai szerint a polgdrok 20,84%-a vallja magat monte-
negréinak, és a szikicsi helyi k6zosség az egyetlen olyan

helyi kozosség Szerbidban amelyben a montenegréiak
tobbségben élnek. Mindezek alapjdn, a torvény
értelmében, Kishegyes kozség teriiletén, a Krstas el-
nevezésli, montenegroiakat  tOmorité  egyesiilet
javaslatdra ezentil a montenegroi nyelv hivatalos
haszndlatban lesz.

Kishegyes kozség Képviseld-testiiletének iilését
bojkottaltdk a Demokrata part tandcsnokai, a Szerb
Szocialista Part jelenlévd tandcsnoka pedig, a Szerbidban
érvényes torvényen alapul6 Alapszabaly-moddositas ellen
szavazott.

Pal Karoly
Képvisel§-testiilet elnoke
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MEGGYES KONYVTAR BLOGSPOT.COM

Masfél éves a
~Meggyeskonyvtar”, az els6 vajdasagi

magyar konyvtari blog. Nem egy
kerek szam, de igy év végén halas
szivvel gondolok mindazokra, akik
kozvetve ugyan, de bédbaskodtak a
sziiletésénél.

Mais névre hallgaté konyvtar-
nak is nevezhettem volna, hisz minden
eddigi tevékenysége sok ember
onkéntes munkdjara €s joindulatira
épiilt. Kevés rendszeres olvaséja van,
hisz nincsenek benne eget rdzo6, vitdra
serkentd bejegyzések, inkdbb csak a
konyvtarban zajlé eseményeket fiizi
0ssze azok szamara, akik kivancsian
vagy cinikusan megkérdezik, vajon
mi torténhet egy kis falusi konyvtar-
ban? Ilyenkor batran ajanlom, hogy
kattanjon rd a honlapunkra €s meglat-

,»Miért éliink, ha nem azért, hogy egymds szamdra
konnyebbé tegyiik az életet?”
(George Eliot)

ja, hogy nalunk a konyvek nem csak

porosodnak, és az emberek sem csupdn a TV el6tt {ilnek.
Rendezvényeink latogatottsaga bizonyitja, hogy a falusi
életformdnak nem kell feltétleniil az igénytelenséggel
parosulnia.

Biiszke és halas vagyok egyszerre, hogy tobb vaj-
dasdgi varosi konyvtirat megel6zve az elsSk kozott
sziiletett meg a honlapunk is, 2007-ben. Téth Istvan
informatikus szerkesztette és gondozza ma is.
Szivességbol. Az ingyenes tarhelyet pedig Révész Janos,
falunkbdl elszarmazott budapesti vallalkozo biztositja, igy
elektronikus katalogusunk otthonrdl is lapozhatd. Az
Ujabb kiadvanyok mar megtaldlhaték benne. Az a 460 is,
amivel az idén gyarapodtunk. Tébb mint 150 magyar
nyelvd konyvet a Sziil6fold Alap tAmogatasaval vettiink.

Rendezvényeink tobbnyire ingyenesek. Onkénte-
sekre, baratsdgokra épiilnek, koszonomért. Az utdbbi
években a vendéglatast dtvallalta Kishegyes kozség On-
korményzata, igy mar nem kell sajat pénzbdl kavét, tiditst
vennem.

A Kolcsey Alapitvany is ujra meghirdette
Testvérkonyvtar Programjat, remélem jovére mar nekiink
is lesz kialakult testvérkonyvtari kapcsolatunk, €s lesz aki
palyazik a bacsfeketehegyi Kozma Lajos konyvtar
konyvélloményénak gyarapitdsaért.

Ugy tiinik, hogy a nehéz idSkben is elére jutunk
egy-egy tydklépéssel, ha Osszekapaszkodunk, mégis
mindig akadnak hivatasos kritikusok, akik a magasabb
rendtek folényével akar el6re is megmondjak, mi miért
lesz csapnival6. Elégedetten fedeznek fel egy-egy irds-,
vagy beszédhibat, és faradhatatlanul bizonygatjak, hogy
ki milyen buta.

En a magam részeérdl elnézést kérek mindenkitdl,
aki rajott, hogy nem vagyok tokéletes, a nagyon okosok-
tol meg tobbedmagammal elvarom, hogy csatlakozzanak
hozzank, és tetteikkel igyekezzenek legalabb egy kicsit
szebbé tenni a vildgot! Rafér!

Nagy Erzsébet
konyvtaros

()SNOVANO 18
“EEKETIC.
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WlanarsAe

Sma‘l all Steps

Indusirijsid park - lpari park- Business

AZ TIPARI PARK
2010-BEN

Sma‘l SteBs

Indusirijsid perk - Ipari park- B

Annak ellenére, hogy 2010-es
év elég szikosre sikeredett, mar ami az
anyagi jolétet illeti, az ipari park
szamara mégis az egyik legem-
Iékezetesebb esztendd marad. Nagyon
sok valtozas, el6rehaladas tortént az
elmalt 12 hénapban.

Ez év tavaszdn megkezdte a terepi
munkdlatokat az ipari park elsé befek-
tetGje, a Julia Malom. Szinte
hitetlenkedve néztiik végig, hogyan
emelkedik ki a foldbdl, néhany hét
leforgasa alatt, a malom hatalmas
épiilete. Ez volt az a pillanat, amit mar
olyan régéta varunk, hiszen a malom
épitése beldthatd idon beliil tij munka-
helyeket fog jelenteni kozségiinkben,
erre pedig igazan nagy sziikséglink
van. A tervek szerint a tél folyaman
meg fog torténni a bel tér felszerelése,
igy a kovetkezd évben mar teljes

E O
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g6zzel indulhat a munka a Jdlia
Malomban!

Az ipari park szdmara nagyon fontos momentum a
megfelel§ infrastruktira kiépitése. E téren is hatalmas
elérelépések torténtek.

Taldn a leglatvanyosabb elérelépés a kithdz kiépitése
volt. Ez tobb fazisban tortént. ElGszor is elkeritettiik a
teriiletet, amely erre a célra lett elSlatva. Ezutin
kovetkezett a kuthaz és a hozza tartozé akndk kiépitése, a
megfelel§ felszerelések elhelyezése a bel térben. Julius
végére befejezddott az elektromos vezetékek bekotése is.

Ahhoz, hogy a kutat hasznalatba tudjuk adni mar csak az
ideiglenes traféra vald csatlakoztatds hidnyzik, ami
véarhat6éan a napokban meg is fog torténni.

Az uthédlézat az infrastruktira masik nagyon fontos
eleme. A jovében az ipari park két oldalrol lesz
megkozelithetd, a falu irdnyabol — a Becsei utrél és a
Pipacs vendégld irdnydbdl - a f6utrdl. Az idei év tavaszan
sikertilt elfogadhat6 allapotba hozni a falu fel6li, vagyis a
Malom utat. A bejaratot lebetonoztuk, a folytatasat pedig
zuzott kdvel tettiik haszndlhatovd. Azonban az

ipari park f6 dtvonala a magisztralis ttra csat-
lakoz6 szerviz ut lesz. Ennek kiépitésére 2009-
ben a Vajdasdgi Nagyberuhdzasi Alap 55 millié
dinart hagyott jéva. Pénzhidny miatt a beruhazas
eddig nem valdsulhatott meg, de idén Gsszel a
Kozség mar megtette a megfelel§ lépéseket a
projektum realizdldsiahoz. Igy vérhatéan
tavasztol meg tudjuk kezdeni az ttépitést!
Mindent Osszevetve mondhatjuk, hogy nagyon
sikeres évet zarunk, és reméljiik, hogy a 2011-es
év is hasonl6 eredményeket hoz majd!

Kellemes Unnepeket és Sikerekben Gazdag Uj
Esztenddt Kivdanunk Mindenkinek!

Bojtos L.
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AKKOR GONDOLKOZZUNK ool

NE LASS, NE HALLJ, NE SZOLJ!

zt mondja egy kinai bolcselet,
Eés ezt formdztdk meg egy

szoborban, milyen jelképesen,
majmokkal! Utazdsaim sordn vettem
egy ilyen kis szoborcsoportot
Périzsban (nand, hogy lealkudtam az
arat). Ebben az id6ben (1981) még a
kinai bolcseletek nagyon érdekesek
voltak szdmomra. Ma mér sajnos
tudom, hogy a kinai bolcselet abbdl
all, hogy dolgozz napi 12 6rat, havi
egy pihendnappal, haldlodig. A szo-
cidlis-, egészségi- €s nyugdijvédelem
pedig ismeretlen a szdmukra. Igy, igy
latszik, lehet olcsén termelni, €s a
gazdagoknak nagy haszonra szert
tenni. Mivel ma divat a kinai kaja,

mar a kezdet el6tt j6l helyezkedni. Mi
pedig helyezkediink, mégpedig teljes
tudasunkat, testi erénket bevetve,
szovetkezve még az ordoggel is, hogy
ezt a lehetGséget a gy6zelemre el ne
halasszuk.

Demokréciat kidltunk, a helyzet
pedig anarchikus. Perelj Uram per-
16iddel!

Az, hogy ki beszélhet, szo6lhat, azt
mindig egy hierarchia hatdrozza meg,
ami adédhat kulturélis jélneveltség-
bdl, fizikai, tudati, tuddsi, tradi-
ciondlis erdviszonyok elismerés€bdl,
de lehet beiivoltdzni, hogy CSOND
(KUSS), MIG EN BESZELEK

tudomdsom, véleményem valamirdl?
Ki az a tévedhetetlen (sajnos, még
Josef Ratzinger Urat sem ismerem el
annak), aki itt és most, mindenhol és
mindig, sajat neve és vezetékneve
vallaldsaval az igazat és a megfelelGt
tudja, mondja?

Csak ember vagyok. Elfogadom a
joakarattal kozelits, segité és segit-
séget kivand embereket. Szeretek
adni, mert az boldogsag, de a sziik-
ségben kivdnom a segitséget, hogy
talpon maradva tudjak djra mésnak
segiteni.

Sajnos a gazdasdgi vélsag ezzel az
évvel nem ért véget, ez mellett még
az erkolesi romlas is lathatobb,

(UGATOK), sajnos....

bévlik (ha mdésra nem futja),
gyogymdd, bolcseletek, igy a
nyugati neoliberdlisok is lekop-
pintottdk, nem keriilt pénziikbe.
A hirom majom, a ne lass, ne
hallj és ne szdlj, egy szekrény
polcan  diszhelyet  kapott,
méghozzd a Szent Biblia, a
Koran, a Talmud és a Téke tar-
sasdgdban. Meg is volt a
békesség a polcon, nem ugy,
mint a valésdgos Vildgban, de

érezhet6bb lesz. Az igazsdagszol-
galtatds még nincs a helyzet mag-
aslatdn, de ugy latszik nem is
célja eljutni oda, mert akkor mér a
klerofasiszta huligdn horddk, a
helyzetiikkel visszaél§
neoliberalis ,uzletemberek”,
~fontos” kozjogi szereplSk, a
megérdemelt biintetésiiket tol-
tenék.

Miért nem szolnak azok, akiknek
ez lenne a dolguk? Mitdl, kitdl

egyszer azt vettem észre, hogy a
csoportbdl letort a szdjat befogd
majom a ,ne szolj’. Hogyan
értelmezzem e csodét?

El&szor is, lehet gondolni arra, hogy
elég volt, gyakorolj Oncenzurit, ha
valamit el akarsz érni, nem kell, hogy
mindig igazad legyen, addig jar a
korsé a kitra.., ne szdlj szdm..., az
okos az hallgat..., bolond lyukbdl,
bolond sz€l. A masik magyardzat,
pedig lehet az, hogy eljott a demokra-
cia felé vezetd ut, (de csak annak is az
eleje, és aki akar, vagy mer, ratérhet),
ahol legaldbb szdéban elismerik a
sz0las szabadsdgat.

Nem azt irtam, hogy mar itt van a
demokracia, hanem csak, hogy elju-
tottunk a demokricia felé vezetd it
kezdetére.

Igen. Itt vagyunk. Itt vagyunk épp egy
anyagilag, lelkileg Osszeomlott tér-
sadalomban, ahol mindenki ugy érzi,
hogy az életben egy Uj rajthoz jutott a
boldogsaghoz vezet§ ,.futéverseny-
ben.” Ez a rajt is egy életre-haldlra
sz6l6 esemény, ahol igyekezni kell

Oncenzura, meghunydszkodds,
simulékonysag, a szolgalelktséggel a
kishitliség a magabiztossdg hidnya, a
gyengeség jele. Aki pedig, ha ma
gyenge, azt leseperik az utrdl, leta-
possak.

Mit tegyiink? Nem azért sziilettiink,
hogy ne é€ljiik le életiinket Emberhez
mélté médon. Ma erre sajnos semmi
es€ly sincs, legaldbbis a tobbség
szamdara. Harcolni kell magunkért, de
nem mads ellen! Ez az lenne, hogy ami
nekiink jar, azt nem veheti el t6liink
senki, €s a mi javainkat (jogainkat)
sem bdnthatja. Nem ellene vagyok én
annak, aki nem akarja a nekem jar6
javakat, amiben megegyeztiink, és a
torvény is ezt tdmasztja ald, nekem
adni, de az nem az 6vé. Nem az 6vét
akarom, csak az enyémet nem adom
neki, mert az, az enyém.

Ne sz06lj bele a nagyok dolgaba! Kik
a nagyok, hogyan, miért €s hogyan
lettek azz4?

Ne sz6lj bele, nem értesz hozza! Te
értesz mindenhez? Nekem nem lehet
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félnek? Kit nem akarnak megbén-
tani? Kivel nem akarnak gjat hizni?
Ki és miért ,,szenttehén”...

Nehéz esztend§ elé néziink. Csak
téliink fligg, hogy akarunk-e a
boldogsagot jelentS tdton eldre jutni?
Haladjunk, de mdst ne géancsoljunk,
inkdbb segitsiink neki, hogy legyen
majd kivel boldogsdgunkat megosz-
tani, mert a boldogsdg csak akkor az,
ha megoszthatjuk massal

Akkor sem veszem intSjelnek, ha
mads ,,bebizonyitja” a Neszdlj majom
tragédidjat, inkdbb a sz6lds szabad-
sagdnak eljovetelét latom benne,
hogy Onoknek, jovére is Boldog Uj
évet, és szeretetben, békességben

eltoltendd  kellemes Kardcsonyi
tinnepeket kivanhassak.
Bir6 Csaba
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SOKAT IGERO MEZESMADZAG

Egykoron olyan természetszerd,
megszokott — hadd ne mondjam nor-
madlis — volt, amikor az iskola befe-
jeztével, a tanulményaik végeztével a
fiatalok munkdba 4lltak. Addig érdek-
16dtek, kilincseltek, hogy ki-ki a sajat
szakmdjdban, foglalkozdsdban, az
iskolai végzettségének megfelelGen
kapott munkéat, munkahelyet akar a

lakhelyén, akdar a  kornyezd
telepiilések egyikén vagy mdsikdn.
Volt r4 lehetdség, hogy pénz-

keres6kké, onellatokkd, majd csalad-
alapitokka és csalddfenntartokka val-
janak a sajat maguk &ltal megvaldsi-
tott jovedelembdl. Mert akkoriban — a
90-es évek elejéig — még sziikség
volt a képzett munkaerdre, akiknek
természetszerfien munkahelyet is
tudtak biztositani. Ma viszont sok
csaldd — még ha emberfeletti anyagi
koltségek és nélkiilozések ardn is —
csupdn azért tanittatja tovabb gyer-
mekét, hogy az id6 muldsdval hatha
valami jobb irdnyba véltozik, hitha a
gyermekének idSkozben valami
csoda — vagy kapcsolat — révén si-
keriil elhelyezkednie. S valéban egy
piciny szdzalékuknak sikertil
munkédhoz jutni, még ha nem is a
sajat szakteriiletiikon beliil, de
legaldbb bizakodhatnak a megkere-
sett bériik altal a sorsuk jobbrafor-
duldsédban. Néha, amikor az ember
mar azt hiszi, hogy megvetette 1abat a
sikamlds, cstiszés kiismerhetetlen
sors talajin, s végre sikeriilt munka-
helyet taldlnia, amely &ltal dgy érzi
megoldotta gyermekeinek a tanit-
tatdsat, a konyorteleniil érkez6 szam-
14k kifizetésének gondjat, akkor egy
rémalom gyorsasdgdval bevdgddhat
egy nem vart fordulat és holnaptdl
mir § is a munkanélkiiliek egyre
novekvd tdbordt képezi. Ide vigd
példa, ami ez év folyaman tortént.
Egy kubikus csoportbdl az egyik, ere-
jének teljében 1évQ, szorgalmas, meg-
bizhat6 kozépkoru férfit azzal bocsdj-
tottak el, hogy iskolai végzettsége
végett tulképzett erre a munkdra és a
torvény értelmében a képesitéséhez
mérten kellene a munkasbérét elsza-
molni, amelyre a munkaadénak jelen-

leg nincs megfelel§ anyagi biztosité-
ka. Igérte, erdsitgette, hogy nem
tdmaszt igényt nagyobb fizetésre,
megelégszik, vagyis tovdbbra is beéri
annyival, mint a tobbi tdrsa.
Mindhidba, mdsnap 6 mar nem 4shat-
ta az arkot.

Minden bizonnyal nagy megrazkdd-
tatdsokon mentek keresztiil az elmuilt
hoénapok sordn azok a csaladok, akik
kenyérkeres§6  tagjai a  helyi
Mez6gazdasdgi Vallalatban voltak
munkaviszonyban. A késza, meg nem
erdsitett hirek csak borzoltdk a ke-
délyallapotokat, fokoztdk a bizonyta-
lansdg érzését, hogy mi is lesz a jol
gazdilkodd, egykor tobb szdz
munkdst is foglalkoztaté véllalat, s
azon beliil is a dolgozék sorsa. A
munkaszervezet termel§ egysé-
genkénti maganositdsa sordn sokan

munkaer6-felesleggé valtak — 6k
végkielégitéssel tdvoztak — mig

legutébb a szarvasmarhafarm dolgo-
z6inak jelentSs részét csoportositot-
tdk at a hidt6haz munkaegységében,
amely mar mas beruhdzé tulajdonat
képezi. A széban forgé munkdsok
eddigi személyi jovedelme az uj
munkahelyen, az U4j tulajdonosndl
szinte megfelez6dott s csupdn
valamivel magasabb, mint a torvény
altal el6irt minimalbér Osszege. A
koron kiviil allok most mondhatjdk —
Neki akkor is van munkahelye! S
valéban, a munkahelyért mindendron
ragaszkodni kell? Mar tgy néz ki!
Olyan, mint az élet, nehéz &s
kiizdelmes, €s egy van bel6le.

Sok helybelihez csupén lassan, az idd
muldsdval folyamatosan jutott el a
hir, hogy az autduit épitésénél sziikség
van éjjeli 6rokre. A kezdet kezdetén
az autdut épitésén résztvevdé mun-
kagépek ¢éjszakai telepeinek felii-
gyeletével megbizott neves 6rz§-védd
szakszolgélat vezetGi egy értekezletet
hivtak 6ssze. Elmondtdk a leendd
éjjeli6roknek a feladatukat, és — ami
mindenkit a legjobban érdekelt — ama
bizonyos anyagiakat is, s6t egy olyan
igéret is elhangzott akkor (ami kiilon-
ben is egy ilyen jellegi munkakor
betoltésénél elengedhetetlen, mond-
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juk dgy, hogy magatdl értet6dd),
hogy a foglalkoztatottak nyugdij- és
betegbiztositdsban részesiilnek.
Sajndlatos mddon, mint megannyi-
szor sok igéret, jelen esetben is csak
igéret maradt. A biztos anyagi bevétel
reményében suhanc legények, fiatal
emberek és Gsziil6 csalddapak
hénapok 6ta kora esténként gy iilnek
be a sajat autdjukba, hogy reggel
talan megkapjak a megannyiszor
megigért 3-4 hoénappal ezelSttrdl
elmaradt fizetést, amelyet 95 dindros
orabérenként csepegtettek Ossze.
Ebbe az 6sszegbe nincs beleszdmolva
az esetenkénti 10-40 km-en elfogyott
lizemanyag dra, a kocsi karbantartasa-
nak koltségei, a jelenlegi (téli) napi
mintegy 15 munkadra alatt legaldbb
egyszeri étkeztetésnek az dra, a ruha-
és labbeli tisztitészereknek az ara.
Ugyan is az éjjeli 6rok kotelesek min-
den alkalommal tiszta egyenruhdban
megjelenni a munkahelyiikon, vagyis
az épités alatt all6 utsdvon kialakitott
gbécpontokon, ahol a munkdlatokban
résztvevé munkagépeket éjsza-
kanként Orzik. Sajnédlatos moddon
kevés csomoéponton van lakékonté-
ner, igy az id6jards viszontagsdgai,
féleg a gyakori es6zések eldl a sajat
kocsijukban keresnek menedéket.
Viszont a kialakult vendégmarasztald
sér igen megneheziti a géppark felii-
gyeletét, 6rzését amelyet — remélem,
nem 4drulok el szolgélati titkot — egy
szdl szolgélati mobiltelefonnal l4tnak
el ezek a bdtor — vagy inkabb — vak-
mer§ emberek. Az elmilt hénapok
sordn jelentds szdmu éjjeli 6r forditott
hatat, adta fel munkahelyét, kockdz-
tatva, hogy utdlag kérdésessé vélhat a
tobb hénapja bent 1évé bériik
kifizetése. Hogy ki meddig birja
idegekkel — és sajit zsebébdl finan-
szirozni a munkahelyének a meg-
tartdsit, amelyre nincs is bejelentve —
és meddig marad az igéretek forgatta
mokuskerékben, arra sok esetben
maguk az érintettek sem tudnak
vélaszt adni.

Szukola Béla
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CSIKAY ORMESTER, HOL VAGY?

- Ismerem a falut, mert benne jarok —
szokta vala mondogatni meg-
boldogult sz6dds szomszédom. Azt
hiszem, hogy a legtdbben ezt szintén
elmondhatjuk magunkrdl, mar csak
azért is, mert valamennyien hosszu
évek ota itt éliink, na és a falunk sem
olyan nagy. Azonban lehet, hogy
ezzel az allitdssal néha-néha mellé
trafdlunk a dolgoknak, mert id6rdl-
id6ére — ne mondjam naprdl, napra —
olyan eseményekrdl hallunk, amely
megbotrankoztat, elborzaszt, vagy
egyszertden félelmet ébreszt benniink.
Féltjiik csalddtagjainkat, a szerettein-
ket, a sajit személyi biztonsadgunkat,
a kis ingésdgunkat. Mert hol azt hal-
lani, hogy onnan éjjel a szenet vitték
el, mashonnan az udvarbdl a kedvenc
biciklit, az egyik helyrdl fényes nap-
pal a bikaardt, masikrdél a megtakari-
tott kis pénzt, de traktor pdtkocsi
ellopdséatdl sem riadtak vissza a ne-
kibétorodott tolvajok. Valahol ezt
meg is érti, fel is fogja az ember, hogy
anyagi javak jogtalan eltulajdonitasa-
val igyekeztek az elkovetSk tiltott
anyagi haszonra szert tenni, vagyis
javitani a sajit helyzetiikon. Am azt,
hogy egy éjszaka két gazdalkodo
egyenként tobb szdz bdlds szal-
makazaljat is felgyudjtsdk, mér kevés-
bé lehet megérteni. Az inditék okat
csupdn taldlgatni lehet mindaddig,
mig a tettest, illetve a tetteseket kézre

nem keritik. A tél még jészerével meg
sem kezdddott, még a bekészitett
télirevalé tartalékok bdséggel tar-
tanak, de mar most igen erdteljes
lopasi  hulldm alakult ki. A
nagyméretd elszegényedés lehet az
el6idézdje, a sok munkanélkiili, kere-
seti lehet6ség nélkiill maradt ember
megélhetési kényszerének
kovetkezménye, vagy ama bizonyos
rendelet, miszerint a hat6sdg emberei
nem indithatnak eljardst, amennyiben
az eltulajdonitott érték nem haladja
meg a 15 ezer dinart? Sajnos vdlaszok
hidnydban a kérdések egyre csak sza-
porodnak, egyre torlédnak, ami azt
jelenti, hogy a bincselekmények
szédma is gyarapszik.

Igaz halldsbdl tudok a kakastollas
csenddrok egykori 1étezésérdl és
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egyedi, sajitos munkamddszereikrdl,
akik a II. vilaghdboru vérzivataros
id6szakaban tevékenykedtek, vagyis
amikor magyarok lettiink, szoktak
egykoron oreg sziileink emlegetni azt
az idGszakot. Bizony a csenddr lehiv-
ta a szalmds kocsin pelpazgatd

parasztot:

- Gy(jjon csak le kend! — Na oszt
megéri? — Meg! — volt a vilasz.
Amikor a megszeppent, bocskoros
parasztember megallt elStte, a

csenddr a puskatussal akkordt iitott a
ldba fejére, hogy azon nyomban
kiserkent a vér a 1dba djabol.

- Szalmds kocsin pelpdzni? Hat nem
csak a kend szalmdja ég le, hanem a
fél hatdr talpon 4116 buizdja is.
Akkortdjt is megesett, hogy szantds
kozben — véletleniil vagy sem — bele-
bele hasitottak az it kemény huséba.
Csikay csend6r Grmester ezt sem
nézte j6 szemmel, és mdasnapra a
megtévedt szanto-vetdnek rendbe
kellett hoznia az utat, amely a kdzos-
be tartozott. Minden bizonnyal az
Ormesternek és csenddrjeinek ma is
akadna bdven tennivaldja nem csak
benn a faluban, hanem a hatdrban is,
ahol némely Ut mdr 6svény mérettivé
szdkdilt.

Csupdn a megritkult, a matuzsdlem
kord eperfdk emlékeztetnek a régi
hatdr utak valds szélességére, amely
arnyékabol egykoron taldn maga
Csikay 6rmester iigyelt a rendre.

Szukola Béla
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ASATASOK BACSFEKETEHEGY HATARABAN

Sz6 szerint a kukorica vetésétdl
toréséig tartd iddszakban, a legna-
gyobb hdségben is kitarté kutatd
munkdaval mr. Slobodan Fidanovski,
a belgradi “Narodni Muzej” régésze
és mintegy 30 munkatdrsa feltartdk a
Vélity puszta templomat és temetGjét.
Am nemrég, november kozepén a
nagy foldgyaluk végleg eltiintették az
dsatdsok minden nyomdt. Sajnos a
régészek munkdja ilyen, mondta
Fidanovski, mire befejezik az dsatd-
sokat, addigra semmi sem marad a
régmiult korbdl. Ezért fontos minden
feltart targyat, sirt, €piiletet pontosan
dokumentélni az utékor szdmara. Es
mindez taldn az utolsé pillanatban
tortént is meg. Minden egyes szantds
alkalmdval az ekék a leletanyag egy
részét semmisitették meg.

A feltart kozépkori templom
alapja 15x7,5 méter, kelet-nyugati
irdnyban fekszik. Az alapjdban csak
pér helyen lehetett torott téglat taldl-
ni, val§jaban csak az alapba vis-
szadongolt fold mutatta meg a tem-
plom igazi nagysdgat. Az épiilet
falain beliil a nyugati részén kiraj-

- T

Leki¢ Branislay légi felvétele az dsatdsrol.

zolddott a tornyot tarté két oszlop. A
templom bejérata a déli oldalon volt.
A keleti részén pedig 3 méteres belsG

BEJARAT

OSZLOPOK

A kidsott templom nyugati része
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sugarral a félkor alaku szentély volt.
A szentélyben az oltdr alapjat is meg-
taldltdk. A templom belsejében szd-
mos sir volt. Ezek egy része arra utalt,
hogy a templom épitése el6tt is volt
itt temetd, valamint a templom
megsemmisiilése utdn is temetkeztek
ide. A templomot kb. 7 méteres tdvol-
sdgban egy 2 méter szélességl ovdlis
arok vette koriil. Az arok a kiilsd
felében egy mélyebb, a belsd
részében egy sekélyebb véjat volt.
Az arkon beliil tobb mint
420 sir lett feltarva. A sirok szintén
kelet-nyugat irdnyban fekiidtek. Igen
nagy volt a gyermeksirok szama. Par
gyermek az drkon kiviil volt
eltemetve. Feltételezhet6, hogy &k
még nem voltak megkeresztelve az
elhaldlozasukkor... A sirokban a kor-
nak megfeleléen kevés leletanyag
volt. Néhdny helyen még jol latszott a
koporsé famaradvanya. Helyenként
téglakat raktak megjelolés végett. A
sfrokban taldltak ruhakapcsokat,

s

fejdiszt, gydrdt, ruhaszovet fosz-

ldnyait, igen erdsen oxidalédott
fémtargyakat.
E feltirt kozépkori templom é&s
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,,{./ A A két méter széles dupla drok
FEVW

temet6 mellett telepiilésre utald6 nyomok nem voltak.
Fidanovski régész a kornyék 4tvizsgéldsa utdn cserép-
maradvanyokra taldlt a valamikori ttkapar6hdz melletti
lucerndsban, valamint az &4satdst6l nyugatra par szdz
méterrel, ami viszont telepiilést jelenthetett.

A feltirt templom elnevezése nem ismeretes.
Régi okmdnyokban a helységek felsoroldsaiban koriil-
beliil erre a vidékre esik Félegyhaza. Tekintettel, hogy e

helység pontos helyét nem tudjuk, feltehetSleg éppen
errSl a helyr6l van sz6. Szekeres Laszlé régész egyik
konyvében meg is emlitette. Valészind a Vélity-Félity-
Félegyhdza egy, mint ahogy a Veketity-Feketity-
Feketeegyhaz is ugyanannak a helységnek az elnevezése
volt a torténelem folyaman.

Korizs Jozsef és Sarkozi Ottilia

_ ok T .
Az dsatdsoktol nyugatra, a foldmunkdlatok utdn, épiilet,
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RiporToOK MNNEN ONNAN

,Nem tudhatom, hogy mdsnak e tdjék mit jelent,
neRem sziil6hazdm itt e ldngoRtol olelt
Kis orszdg, messzeringo gyereRRorom vildga.”
Radnéti Miklos: Haza

Nem a véletlen mtve, hogy cikkem Radnéti Miklds
idézetével kezd6dik. Nyomds okom volt rd, mert beszél-
getStirsam a nemrégiben Radnéti-dijjal Kitiintetett
versmondd, Hajvert AKkos volt.

Vele besz€lgettem a versekrdl, a versek irdnti szeretetérdl,
a vers hatdsdr6l az emberek életére, valamint elnoki
munkdssdgdrél a Vajdasdgi Magyar Versmonddk
Egyesiiletének berkeiben, terveirdl, vagyair6l.

1. Versmondéi miiltad milyen régre nyulik vissza?

Ez nagyon érdekes kérdés. Aktivan négy éve foglalkozom
versmonddssal. Aktivan olyan értelemben, hogy részt
veszek versenyeken. ElStte az dltaldnos iskoldban szaval-
tam, de csak akkor, ha kotelezd volt, vagy amikor a
tanitond megkért, hogy vegyek részt valamilyen
versenyen. Akkoriban inkdbb az irodalom vonzott.
Nagyon szerettem olvasni és sokat is olvastam, illetve iro-
dalmi tdborokban is rendszeresen jelen voltam. Volt egy
tdbor, ahova rendszeresen eljartam, de mar nem emlék-
szem mi volt a neve. Itt nyaranta prézai jellegii tdborokat
szerveztek, télen pedig koltészeti napok voltak. Ezeken a
téli tdborokon tdbbszor is nyertem. Ezek nem versmondd
versenyek voltak, inkdbb irodalomelméleti versenyek.

Azutén kozépiskoldban dgy dontdttem, hogy részt veszek
a KMV topolyai eldvélogatéjan. De mivel lusta kamasz
voltam, nem is vettem komolyan a dolgot. Még 4j verset
sem tanultam, hanem egy, mar korabbrdél megtanult verset
elevenitettem fel és ezzel léptem fel. Hat, mit mondjak,

rendesen felsiiltem. Ha j6l emlékszem még meg is akad-
tam. Egyébként Arany Janos A walesi bdardok cimi versét
vittem a KMV-re. Ezutdn méir nem is akartam
versmonddssal foglalkozni és kozépiskolds éveim e dontés
jegyében teltek el. frasokkal viszont tobbszor részt vettem
a versenyen. Majd egyetemi éveim alatt, azt hiszem
masod éves lehettem, amikor egy nap bejott hozzank
Kallé Béla szinm(ivész és elmondta, hogy szinitanodat
indit. Tobbedmagammal elmentem a megbeszélésre, de a
felvételin mar csak én vettem részt. Igy lassan elkezdtem
ismerkedni a szinpaddal.

Egyidejileg a szinitanoddba nyert felvételivel elkezdtem a
topolyai amatdroknél is jdtszani €s igy lassan, de biztosan
elindultam az-az 1t felé, amin jelenleg jarok. Mindez
2004-ben tortént. 2006-ban diploméztam le az egyetemen.
Diplomamunkdmat dramapedagdgidbdl akartam firni.
Sajnos szakirodalmat sem Szabadkdn, sem Topolydn nem
taldltam. Ekkor Lili, az unokatestvérem, aki versmondé
volt, mondta, hogy forduljak L6di Andredhoz. Fel is vet-
tem vele a kapcsolatot €s Andrea adott is szovegeket,
konyveket. Kézben elmondta, hogy mivel foglalkozik és
én is emlitettem, hogy nekem is hasonl6é az érdeklddési
korom, mert ekkor mar a topolyai Aurora Versmondo
Miihelyben segédkeztem Vass Borsodi Borbala
tandrnének a gyerekek felkészitésében.

Mivel ez a tevékenységem hasonlitott ahhoz, amivel
Andrea itt Feketicsen foglalkozott, megkért hogy vegyek
részt a Vajdasdgi Magyar Versmonddk Egyesiiletének
Ujjdalakul6 kozgydlésén, amire

2006 janudrjaban keriilt sor. Itt egy egész napos progra-
mon vettem részt és részvételemnek a vége az lett, hogy
nagy meglepetésemre engem vdlasztottak meg az
Egyesiilet elndkének, habdr voltak olyan tagjai is akkor az
Egyesiiletnek, akik mind tapasztalatuk, mind érdemeik
szempontjabdl ratermettebbek lettek volna erre a tiszt-
ségre t6lem. Mindezek ellenére elvallaltam a kinevezést.
Azt mondtak, hogy nem lesz mas dolgom, mint kiosztani
a munkdt a szaval6knak. Igy telt el egy vagy két honap,
amikor is Barta Juci 6vé néni azt mondta, hogy mar
bizony az elndk is szavalni fog. Ekkor elkezdtem késziilni
a Budapesten megrendezett Kaleidoszkép
Versfesztivalra, Egyéni versmondés kategéridban vettem
részt. Két verset kellett elmondani, egy hagyoményos ver-
set €s egyet kortars szerz6tSl. Felkészitém Kretkity Olga
volt. Errdl a versenyrdl Kaleidoszkép-dijjal tértem haza.
Ez a dij megerGsitette bennem a hitet €s a tudatot, hogy
tovabb kell mennem ezen az tuton, mert van értelme. Es
visszatekintve nem is bdnom, hogy igy dontéttem, mert a
Radnéti-dij valgjaban a korondja és bizonyitéka annak,
hogy nem tévedtem.
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2. Hogy allsz neki egy 4j vers tanulasanak?

Nagyon fontos a vers keresése €s jO megvdlasztdsa.
Fontos, hogy érzelmileg atérezd azt, hogy ugymond
legyen kozotok egymashoz. Ez el6feltétele a jo el6adas-
nak. Mert a lényeg az, hogy étszlird magadon a verset.
Amikor dj versbe fogok, kutatémunkat szoktam végezni,
hogy megismerjem a vers személyes hdtterét. Néha vi-
szont elsé olvasdskor, Ggy sziven taldl a vers, hogy nem
végzek semmilyen utkutatdst, mert csak Osszezavarod-
nék. Mogottem is vannak, vegyesen jO és rossz tapasztala-
tok, és ha azok elegend6ek ahhoz, hogy a verset kell§
erdvel, érzékiséggel és indulattal el tudjam adni, nem
akarok tobbet tudni réla. Most, a Radnétira késziilve min-
denképpen fontosnak tartottam, hogy ismerjem az életét
és tudjam, hogy az adott verset mikor irta. A IL
vildghdbord el6tt vagy a hdbord vége felé, amikor a
szovegeket mar egy sotét zugban szénnel kapargatta a bori
noteszba. Ezt fontos tudni a vers megfelel§ hangulatban
val6 el6addsahoz.

3. November 13-an részesiiltél abban a nagy elismerés-
ben, hogy elnyerted a Radnoéti-dijat. Milyen érzéssel
fogadtad ezt a nagy Kitiintetést?

Az igazsag az, hogy jéforman még most sem fogtam fel a
dolgot. Nem tudom, hogy ez a kitiintetés mivel jér, és
milyen felelGsséget tesz rdm. Sokan megkérdezték t6lem,
hogy mennyiben valtoztat ez a dij a vershez €s a Vajdasagi
Magyar Versmondé Egyesiilethez val6 viszonyomon. En
azt mondom, hogy eddig is €és ezutdn is a maximadlis
energidt fektetem bele munkdssdgomba. Ilyen szinten
semmi nem fog valtozni.

Versenytdrsaim, akikkel részt vettem az idei versenyen,
mind a bardtaim, ismerdseim. Nem tekintem &ket ellen-
feleimnek. Ha gy mentem volna a versenyre, mint aki
most 1ép fel elGszor, lehet, hogy a gy6zelmet masként
éltem volna meg. Most mdr azt érzem, hogy tdbbiek is,
akik nem tehetségtelenebbek tSlem, &k is kapjdk meg a
dijat.

Egy valamiben azért mégis kotelez ez a dij. Felkészitém,
Krekity Olga most mar joggal varja el tSlem, hogy
el6rukkoljak egy 6néllé elGaddi esttel.

4. Melyik versekkel 1éptél fel?

Harom verssel késziiltem. Az egyik vers természetesen
Radnéti Miklostol volt, Most felfdjom cimid verse. A
mésik egy Sziveri Janos vers volt, Ehes diszné makkal...
cimmel. A harmadikként pedig Nagy Ldaszlé Vérugatéd
tiindér cimd kolteményét adtam eld.

5. A verseny megrendezésére Gyorben Keriil sor.
Melyek a feltételei a versenyen valo részvételnek?

Mindig az elmult két évet veszik figyelembe. A
versmonddnak kell, hogy legyen részvétele valamilyen
nemzetkozi illetve nemzeti versenyen. Ez a meghivds
feltétele. Esetemben viszont nem ez volt a helyzet. 2006-
ban, amikor megnyertem a Kaleidoszkdpot, nem kaptam
meghivast. 2008-ban megnyertem a Dudas Kalman Vers-
és Prozamondo talalkozot, viszont akkor sem hivtak
meg. Tavaly részt vettem egy rendhagyé Radndti
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versmond6 versenyen, mert tavaly volt évfordulés. A
verseny nem volt dijazasos csak helyezéses. Itt kiilondijas
lettem tobbedmagammal és lehetdséget kapunk a nagy
Radnéti versenyen val6 részvételre.

6. Nagy volt a megmérettetés?

Nagyon er@s volt a mezdny. Huszonéten voltunk. A ver-
seny két kategéridban folyik, ifjusagi és  felndtt
kategéridban. Radnéti-dijat viszont csak a felndtt
kategéria résztvevGi kapnak. Az ifjusdgiban Radndti-
diplomét osztanak.

7. A Vajdasagi Magyar Versmond6 Egyesiilet elndkeként,
mondandl valamit a jovébeli tervekrdl? Esedékes egy
kardcsonyi el6adds?

Igen. Kardcsonyra készitiink egy féléras miisort a Pannon
Televiziéval karoltve. Epp a napokban hivtak fel ennek
kapcsdn, nagy oromomre szolgdl, hogy f6& misoridSben
fog majd futni. Ujévre szintén késziiliink majd egy vicces,
verses programmal a mar hagyomdnyos évadzaré mdsor
kereteiben, de, hogy mit dlel fel, az maradjon meglepetés.
Es itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy elmond-
jam, hogy sajndlatomra a feketicsi versmond6kbodl eléggé
hidnycikk van. Azért mondom ezt most itt el, hogy azok a
sziil6k vagy gyerekek, akik olvassak a cikket, tekintsék ezt
felhivasnak. Mi szivesen varunk minden érdekl6d6t. Mert
mi tudunk segiteni, hisz nagyon j6 szakembereink vannak,
akik tudnédnak foglalkozni az 1j versmondé nemzedékkel.
Itt van Barta Juci 6v6 néni, Farkas Hajnalka ¢s még
sokan mdsok, akik tudnak is, de f6leg akarnak is segiteni
4j versmondok kinevelésében. Ami szdmit, az az a fontos
tény, hogy itt vagyunk helyben. Nagyon szeretnénk, ha
minél tobben érdeklédnének, hiszen ez fennmaradasunk
és itteni megmaradasunk alapja. Ellenkezé esetben muszaj
lesz tovdbb menniink innen ahhoz, hogy a Vajdasigi
Magyar Versmond6 Egyesiilet fenn tudjon maradni. Ez
pedig nagy veszteség lenne a falu szdmara.

*sz.a.
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Isten utjait jarva

Ha azt mondom, hogy Lélek szdrnydn, a Fecske minden
rendszeres olvasdja rdjon, hogy az elStte 4ll6 cikk djsé-
gunk egyik legels6 munkatdrsaval, a valldsi rovat
vezet§jével, Orosz Attila reformatus lelkipasztorral
késziilt. Attila (azért batorkodom nevén emliteni, mert
megengedte, hogy tegezzem, és mert igy érzem, hogy ez
nem csorbitja irdnta vald tiszteletemet) misszids
lelkészként Cservenkan, Kulan, Verbaszon, Torzsan,
Szenttamdson, Becsén és Foldvarott teljesit szolgalatot.
frasommal azt szeretném bemutatni, hogyan lett a jogi
pélyara késziil§ palyakezd6bdl méra kiforrott, munkajat
teljes odaaddssal és szeretettel végz6 reformdtus
lelkipésztor.

1. Miért dontottél a lelkészi hivatas mellett?

- Tetszik a kérdés. De mindenek elétt, hadd fejezzem ki
oromomet, hogy ennek az ujsdgnak adhatok riportot,
melynek én is a kezdetektSl a munkatdrsa vagyok, és
az6ta vezetem a lap valldsi rovatat.

Visszatérve a kérdésre, eredetileg jogdsz akartam lenni,
mivel jogi szakiranyu kozépiskolat végeztem Zentan, igy
magétdl értetdds volt, hogy erre a pélydra lépek. Ez a *80-
as '90-es évek koriil volt. Ekkor, mint tudjuk Kkitort a
haborud és sok fiatalhoz hasonléan én is a kiilfoldon vald
tanulds mellett dontottem. Teoldgidra szerettem volna
felvételizni, mert igymond B tervként, mindig is vonzott
a papi hivatds, de az nem élvezett akkora érdeklddést,
mint amilyet a jog irdnt tandsitottam. A felvételit a
teologidra lekéstem, ekkor beiratkoztam a budapesti
Nemzetkozi El6készitd intézetébe, ami lehetvé tette,
hogy felvételt nyerjek a teoldgidra.

Nagyon rogdsen indult a dolog. El8szér Budapesten
kezdtem meg tanulmanyaimat, majd Kolozsvaron folytat-
tam és végiil ott is fejeztem be a teoldgiét.

Dontésemre a teolégia mellett nagy hatdssal volt néhai
lelkésziink, Dr. Hodosy Imre lelkipdsztor-plispok, aki
olyan szemléletesen tudott rank hatni, hogy dgy éreztem,
én is tudndm gyakorolni ezt a pdlyat. Mindig kozel
éreztem magamhoz az embereket, isteni hitem is kiforrott
volt a kezdetektSl. Ezért gondoltam, hogy ezt kamatoztat-
ni kellene, végiil ezek a tényez6k véglegesitették bennem
az elhatarozast. Meg kell jegyeznem azt, hogy bennem
nem volt meg az a kezdeti elhivatottsdg, aminek minden-
ki nagy jelentdséget tulajdonit. Ndlam ez menet kdzben
alakult ki, er6s6dott €s erdsodik minden nap, mert Ggy
érzem megtaldltam a helyemet, nagyon szeretem, amit
csinalok és ez ennél a pélyanal fontos.

2. Mi osztonzott az Egy piispok élete cimi konyv
megirasara?

Eredetileg nem konyvnek késziilt. Szakdolgozatom témé-
ja volt Agoston Sandor néhai piispok élete. Hogy az elején

kezdjem, els6ként elmondandm, hogy a teoldgia két-
fokozati képzés. El6szor az abszulutérium utdn le kell
tenni az elsd lelkészképesitd vizsgat. Miutdn ezt letettem,
hazajottem letolteni a segédlelkészi idémet. Egy év
gyakorlat utdn a mdsodik szakvizsgdra kellett jelent-
keznem. Mivel itthon késziiltem, a tobbi vizsgatdrgy mellé
egy szakdolgozatot is be kellett adni. Benniinket itthon
valamilyen szinten koteleztek arra, hogy ha feldolgozzuk
az itteni egyhdztorténet egy darabjat, nem kell honosita-
nunk lelkészi okleveliinket. Elkezdtem gondolkodni azon,
mi is lehetne dolgozatom témdja. Egyértelmd, hogy nem
ismerhettem Agoston Sandor piispok urat, hiszen egy
évtizeddel a haldla utan sziilettem, de elkezdtem kutatni,
volt elegendd forrdsanyagom is. Megirtam a szakdolgoza-
tot, beadtam, és a kolozsvéri lelkészminGsit§ bizottsag
kitin6vel mindsitette munkdmat. Valamilyen véletlen
folytan a kézirat eljutott Bordas Gy6z6hoz, a Forum
akkori vezérigazgatéjdhoz. Belenézett G is és Dr. Banyai
Janos professzor tr is, és 0sztonoztek ra, hogy adjam ki
konyv formdjdban is. Adtak instrukcidkat, hogyan bévit-
sem ki és dolgozzam it a kéziratot, hogy megfeleljen a
konyvkiadds kritériumainak. Segitségiikkel, mint két jé
recenzenssel, palydztunk a Nemzeti kulturdlis orokség
minisztériuméndl. A konyv kiaddsdhoz sziikséges Osszeg

19



FECSKE

egyik felét meg is nyertiik a mdsik részt pedig a falunkbdl
elszarmazott, nyugaton €16 feketicsiek adtdk 6ssze. Ennek
koszonhetSen sziiletett meg a konyv. Kiilon szeretném
kihangsilyozni, hogy a konyvet egy szép jubileumra
adtuk ki. Ez egy harmas jubileum volt. 2002.oktéber 5-€én
szenteltek lelkésszé, Agoston Sdndor haldldnak a 120.
évforduléja volt, illetve a feketicsi reformdtus templom
200 éves jubileuma.

3. A kozeljovoben szamithatunk egy djabb konyv meg-
jelenésére?

Természetesen szeretnék még irni. Sokan mondtik, hogy
szeretik olvasni frdsaimat. Az igazat megvallva, nincsenek
nagy iréi ambici6im Amellett, hogy a Fecskébe vezetem a
vallasi rovatot, egyhdzi ijsdgokba jelennek meg ifrdsaim €s
néha a Magyar Széba is szoktam irni.

Féleg a szoérvany-problematika az, ami leginkdbb
foglalkoztat. Errdl szeretnék majd irni, mert fontosnak tar-
tom a szérvinyban ¢éI6 magyarok tdmogatdsat.
Lényegében az akarat meg van az irdshoz, és fogok is irni,
mert egykotetes szerzd nem szerzd.

4. December 1-én a Kozma Lajos konyvtarban tartot-
tal egy el6adast. Roviden felvazolnad mi is volt a téma-
ja?

Az el6adds pontos cime Nemgzedékvdltas és lelki
megiijulds az egyhdzban. Régen foglalkoztat méir ez a
kérdés. Azt hiszem, hogy ebben a mai, szekulariz4lt viladg-
ban az egyhdzak nem tudjak betdlteni azt a kiildetést,
amire eredetileg rendeltettek. Szomortan tapasztalom,
hogy megiiresednek templomaink és prébdlom kutatni
ennek az okdt. Mert ahhoz, hogy gydgyitani tudjuk a bajt,
ismerniink kell annak gyokerét. Ebben az elGaddsban
egyrészt egyhdz-szocioldgiai kutatast probalok kimutatni
az 1920-as évektdl, de f6leg a I1. vildghdbord utdni idGsza-
kot elemeztem, kutattam. Azt prébdltam felvdzolni,
hogyan is hatott a kommunista rendszer az
uténemzedékre. Arra a kovetkeztésre jutottam, hogy a
habord utdni generdcidk Gseik hitét at tudtdk hagyomé-
nyoztatni €s megdrizni.

A valldstalansdg kérdése a ’*70-es és '90-es évek
nemzedékeit érintette. Ebben a periddusban egy légiires
tér keletkezett. Azokat a generdcidkat, akiket ez az
id@szak feldlel, tanitanunk kell Ggymond az ABC-t4l, hit-
beli ismeretken keresztiil sok mésra is, annak érdekében,
hogy nekik is meglegyenek hitélményeik. Ez egy nagyon
nehéz feladat és lehetséges, hogy az egyhdzak ezt a kiilde-
tést nem tudjak kell6 médon betdlteni. Néhdany konkrétu-
mot is elmondok azzal kapcsolatban, hogy szerintem hol
és miben kell véltoztatni. ElsGsorban kiemelném az ige-
hirdetés mindségének véltoztatdsat, mert az igehirdetés a
reformdtus istentisztelet kozéppontja. Tovdabbd fontos a
gyiilekezeti és iskolai hitoktatds szinvonalas kivitelezése,
és nem utolsd sorban a szérvanyban €16 gyiilekezeti tagok
felkaroldsa. Nem szabad egyetlen egy hivét sem
elveszitenlink. A szadzadik juhot is meg kell taldlni és
hozz4 is szeretettel kell viszonyulni. Roviden errl szolt
az elbadas.
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5. Ha jol tudom, templomon Kiviil is teljesitesz szol-
galatot, hisz az iskolaban hittant tanitasz. Mennyire
van érdeklddés a hit és annak megismerése irant?

Ez egy nagyon j6 kérdés. A szerbiai hivatalos oktatésiigyi
torvény értelmében a hitoktatds kotelezd-valaszthatd tan-
targy. Ez eleve egy ellentét, de a torvény igy definidlja.
Nagy orommel tapasztaltam, itt helyben elsdsorban, hogy
a reformdtus gyerekek 94-95 %-a a hittant valasztja, mint
kotelez6-vélaszthatd tantdrgyat. Osztdlyzat nincs, csak
leir6 osztdlyzat. Nyilvdnvaldan kiilonbozik az iskolai és az
egyhdzi hitoktatds. En csak iskolai hitoktatdssal foglalko-
zom. Ez inkdbb d4ltaldinos miveltség boVvits.
Egyhaztorténetts] kezdve, bibliai ismereteken keresztiil a
felekezet tudomdnyig széles skalat olel fel az iskolai
hitoktatds. Hogy mennyire érdekli ez a gyerekeket? Hét,
nem igazdn allithatom, hogy mindenkit lekot. Van, aki
csak kényszeriségb6l mdsok meg hagyomdnybdl
vélasztjdk a hitoktatast. Viszont 6rommel tapasztalom az
utébbi id6ben, hogy a konfirmalds utdni generdcid tovab-
bra is érdeklddik a vallds irdnt, mert olyan dolgokrdl
beszéliink az 6rakon, amirdl talan csak most hallhatnak
meg soha tobbé.

6. Igy advent és karacsony kozeledtével mit iizennél az
embereknek?
J6 lenne, ha ebben az adventi vdrakozdsban és a kard-
csonyi kiteljesedésre varva, valahol oda tudnénk figyelni
arra, hogy egymast szeretetben és békességben elhordoz-
zuk. De valddi lényege a kardcsonynak az, hogy az marad-
jon el6térben, aki ennek az iinnepnek a kdzéppontjaban
all. Maga az eljovendd Jézus Krisztus, aki elhozza a maga
szeretetét, békességét €s kegyelmét ebbe a viligba. J6
lenne, ha ez teljesitene ki minden szivet €s lelket. Igy,
ilyen értelemben, ezzel a krisztusi szeretettel tudndnk mi
is viszonyulni egymdshoz, itt €s mindenhol, ahol jéérzési
emberek élnek.

°sz.a.
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KEGYELEM NEKTEK, ES BEKESSEG!

Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen mértékkel mértek,

Nem hiszem, hogy a bécs-
feketehegyi Fecske falu-, és havilap
olvas6i kozott 1étezne olyan személy,
aki minden pillanatban, holtbiztos
abban, hogy a lehet§ legjobb,
leghasznosabb, és lehetSleg minél
tobbeknek tetszé dontések alapjan éli
az életét. Barmennyire is titkoljuk,
vagy tagadjuk, mindannyian teli
vagyunk kételyekkel, kérddjelekkel,
nem tudjuk, j6l dontottiink-e amikor

olyannal mérnek néktek.
Mark. 4,24

ilyen, vagy olyan irdnyba forditottuk
szekeriink radjat.

Nem titkolom, hogy én sem
vagyok kivétel, hiszen sokszor annyi
bennem a kérddgjel, hogy attdl félek,
még szélesebbre feszitik nekem sem
tetszd, javamra biztosan nem valo ter-
metemet. Azt is bdatran bevallom,
hogy j6é néhdny dologban azonban
nem engedem kozel hozzdm a
kételkedés ordogét. Nem engedem,

" = 7 g

mert nem tudndm elképzelni magam-
rol azt, hogy lemondjak szdmtalan,
dltalam minden alkalommal betar-
tand6 jatékszabdlyrdl, tobbek kozott
arrél, amelyik jogot ad ahhoz, hogy
holnap is felvéllaljam tegnapi tet-
teimet.

gy vagyok példdul az iri-
saimmal is. Akik kovetik a Fecskében
megjelent {rdsaimat, azok tudjak,
hogy a papirra vetett, gyakran elka-
landoz6é gondolataim nem mindég
vannak koszondviszonyban irdsaim
cimével. Mindennek ellenére, ha
idénként beleolvasok évekkel azeldtti
ifrdsaimba, ritkdn keriilok olyan
helyzetbe, hogy szeretnék visszamen-
ni az id6ben, hogy mai fejjel mads
gondolatot vessek a papirra, vagy a
szamitogép rogzitésre szolgdld, sza-
momra igencsak ismeretlen helyen,
és moédon mikodd alkatrészébe.

Kiilon torténetet tudnék ka-
nyaritani irdsaim cimér6l, hiszen
ezeket a cimeket napokon 4t hordo-
zom, és forgatom magamban, és sok-
szor nem tudok mds, kevésbé komp-
likalt témét, és cimet taldlni. Nem
tudom példaul azt sem, hogy mi
késztetett most is arra, hogy a
damaszkuszi utat megjart apostol
szavait idézve, a Kegyelem Néktek, és
Békesség! cimet vilasszam a Fecske
Kardcsonyi, iinnepi szdmaba késziilé
irdsom elejére. Lehet, hogy sokan
felkapjak majd a fejiiket {frd&som mot-
tdjaul vélasztott bibliai idézet lattan
is, és ugy gondoljdk, hogy ¢én is be
akarok kapcsolédni egyetlen napila-
punkban megjelent, egyhdzrombold
frdsokat, széban, irdsban, vagy gon-
dolatban tidlliheg6 kommentdlok
tdboraba.

Végtelen, és feltétel nélkiili
hittel hiszek torténelmi egyhdzaink
kozosségmegdrz6 kiildetésében, és
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szerepében. Nem tudom elképzelni,
hogy egyhdzaink megtarté ereje
nélkiil fenn tudna maradni magyar
kozosségiink itt a fagyos szelekkel
pirosra csipkézett, Balkan-kozeli
rénasdgon. Rosszul esik, sokszor
szinte f4j, amikor olyasmi torténik
egyhdzainkkal kapcsolatban, ami
kozosségiink tagjaiban megingathatja
a hitet Istvan kirdly dontésének sziik-
ségességérdl, igazsdgdrol, vagy pedig
megtarté egyhdzaink, véleményem
szerint, szent, €s sérthetetlen
mivoltardl.

Koz0s, €s nagy felelGsséggel
jar az egyhdzzal kapcsolatos dolgok
igazgatdsa, mozgatdsa, az egyhdzi
életben valé bekapcsolddasi
lehet6ség szdmtalan moddozatdnak
kihaszndldsa. Vitan feloli az is, hogy
kiilonbozé a feleldsségiink mértéke
kozosségi életiink barmelyik formdja,
tehat egyhdzi életiink alakuldsa irdnt
is. Mindég a kozosséget vezetSk
felelGssége a legnagyobb, hiszen nem
lehet sikeres egyetlen kozosségi
vezetd sem, ha a kozosség tagsiga
lemorzsolédik,  elégedetlenkedik,
esetleg 14zong.

Miért nézed a szdlkdt atydd-
fia szemében, a magad szemében
pedig miért nem veszed észre még a
gerenddt sem? Nagyon komoly ez az
apostoli intelem. Ugy gondolom,
hogy ezt is kétirdnyiként kell
értelmezni, akdrcsak a
lehetSségnytjtds, €s a lehetGséggel
élés felelsségét. Nincs orok igazsag,
de van remény, joakarat, kozosség
irdnti felel6sség. Van épités, €és van
rombolds. Van egyéni, és van
kozosségi érdek. Senkinek sem lehet

elégedett, boldog élete egy
elégedetlenked§ csalddban, vagy

kozosségben. Nem lehet hiteles az a
madsra mutogaté politikus, aki mogott
nem sorakoznak fel szavazéi, de az a
lelkipdsztor sem, akinek, vasar-
naponként  iires, vagy egyre
tiresed6bb a temploma. Ne itélj, hogy
ne itéltessél, int benniinket a Teremtd.
Eljetek sziintelen készenlétben,
mert nem tudhatjatok sem a napot,
sem az orat, valahogy igy hangzik
egy  mdsik, feleldsségteremtd
szdndékot hordozd iizenet.

Mint reformdtus keresztyén
egyhdztagjaink dontd tobbségének,
nekem sem lehet teljes betekintésem

|

mindazon torténésekbe, €s a moz-

gatérugdkba, amelyek ered-
ményeként a bulvdrsajté mddszerei-
vel napvildgot latott informdacidk elin-
dultak kozosségrombold ttjukra.
Nem tisztem, &s ezért nincs
szandékomban sem tandcsot oszto-
gatni egyhdzunk, és gyiilekezeteink
irdnyitasat felvallaloknak, sem felso-
rakozni az egyik, vagy a masik
érdeket igaznak tartok tdbora mellett,
hiszen dgy gondolom, hogy csak
kozosen, &szintén megfogalmazott,
egyeztetett dlldspontokkal lehet tul-
1épni a kialakult dldatlan allapoton.

Ha van kolcsonds jo szandék,
akkor van ujrakezdési, javitasi
lehet&ség is. Hiszem, hogy masok is
szdmtalanszor =~ meggy6z6dhettek
arrél, hogy nem véletleniil torténnek a
dolgok az életiinkben, hiszen a
Teremt6nk, végtelen bizalommal, és
szeretettel figyel mindannyinkat,
lépéseinket, gondolatainkat. Jol
tudjuk, hogy a felhdk felett mindég
kék az ég, és a rossz utdn, elSbb-
utobb jobb id6k fognak jonni.
Meggy6z6désem, hogy egyhdzunk,
egyhdzaink {igye mindannyiunk
kozos felelGssége, €s szamomra nem
kétséges, hogy rendez8dni fognak ma
még nagynak, sokszor megoldhatat-
lannak tdn6 gondjaink, és Ujra
kezd8dik a kozosségépités, és a
gyarapitds idGszaka.

Azok fogjak hordozni ezt az
Istennek tetsz$ épitkezd feladatot, €s
itt most mar nem csak egyhazi,
hanem vilagi életiinkre is gondolok,
akik tdl tudnak Iépni Onmaguk
arnyékdn, a kozosségi érdeket, az
egyéni elé tudjak helyezni, egyszdval
azok, akik felel6sséget vdllalnak, €s
esélyt teremtenek Onmagunk, és az
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utdnunk jov6 generdcidk szdmdra,
hogy a TeremtSnkben hiv6é ma-
gyarként élhessiink, élhessenek
Oseinktdl 6rokolt hagyatékunkban.

Nem lesz konnyd ez a
munka, hiszen mindenkinek, mindan-
nyinknak el6bb a sajit hdza tdjan kell
rendet teremtenie. Rend nélkiil, a
torvényben rogzitett hierarchia betar-
tatdsa, betartatdsa nélkiil pedig, jol
tudjuk, nincs kozosségi megmaradis,
nincs sorsdval, €s jelenével elégedett,
jovgjében bizo, gyarapodo, és gyara-
pité gyiilekezet. Tudom nem lesz
konnyd rendet teremteniink Snma-
gunkban, és kozosségiinkben, hiszen
amint ezt mar megfogalmaztam ira-
som elején, mindannyian teli vagyunk
kérdgjelekkel, és korldtokkal, de min-
dezek ellenére a végeredmény sza-
momra, és szdmunkra csak egy lehet,
az pedig a kozosségi megbékélés, a
kozosen kialakitott tobbségi akarat
betartdsa.

Kegyelem  Néktek, és
Békesség! Istentiszteleteinken, rend-
szeresen elhangzik a damaszkuszi
utat megjart apostol, TeremtSnk altal
megfogalmazott 6rok igazsdga. Most
amikor a Megvilté sziiletését varjuk,
higgylink abban, hogy van értelme
¢letiinknek ezen a tajon, 6seink 6rok-
ségében, utédaink hozomanyaban. Es
kozben ne feledjiik, hogy egyikiink
szamdra sem lehet sohasem késé az
apostol utjara 1épni, és a péld4jat
kovetve az elhivatott épitkezd
szerepét felvallalni.

Mindenkinek dldott, békés
Kardcsonyt, és boldog, eredményes
jesztendot kivdanok.

Pal Karoly
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BLs® Az Bekszstc
A REJTELYES KOMBUCHA

,Laraine  Dave-vel tortént a
kovetkez6 eset még 1995-ben.
Kemény csomot tapintott ki mel-
lében, amelynek mikroszkopikus
vizsgélata olyan agressziv mellrdkot
mutatott ki, amely néhdny hénap
mulva attéteket ad a honalj mirigyek-
ben, s6t a csontokba is. Orvosa Gszin-
tén kozolte vele, hogy nincs sok
remény a gyogyuldsdra. Dave asszony
hallott a Kombucha rdkgydgyitd
hatasardl és azonnal hasznalni kezdte
azokkal konzultdlva, akik mar évek
6ta fogyasszdk ezt a gomba- erjesztett
italt. Harom hoénap milva zavarba
ejtette orvosdt, amikor vizsgdilatra
jelentkezett. A rdkos attéteknek
nyoma sem volt, de a mellbdl is elttint
a csomo. ,,

Ezt a csoppet sem 4rtalmat-
lan, gyomorforgaté idézetet egy angol
kombucha tenyészt6 honlapjirdl
madsoltam. A szdveg, ha megvizs-
galjuk, tele van ismeretlennel: fogal-
munk sincs ki az a Dave asszony,
ismeretlen a betegségét felfedd
intézet, a ,,zavarba ejtett” orvos neve
és cime, a pontos diagndzis, alka-
Imaztak-e tradiciondlis orvoslést is

stb. Egyetlen megbizhaté adatot
kapunk: a kombucha gyarté cég
cimét, természetesen a preciz drajan-
lattal. Ilyen és ehhez hasonl6 lelkiis-
meretlen pénzhajhdszok a gyanu
arnyékat vetitik a kiilonben artatlan és
artalmatlan gombdra. Hasonlit ez az
eljards a megfaradt vandormadarak,
pontosabban a fecskéket halomra
16v6 maltai vaddszok gaztettéhez.

Mi azonban prébaljunk egy semleges
allaspontot magunkra Oltve utdna
jarni, mi is a kombucha? (nevezik
még mandzsudriai gombdnak, teagom-
banak, ,japdn anydcskdnak”, csoda
gomba, hosszi élet gombdjanak stb.)
Hangzatos nevek, dm az igazsig
ezeknél sokkal prézaibb.

Kinabol €és Japanbol kiindulva a
teagomba elterjedt Azsidban, majd az
orosz nép is kedvenc italai kozzé
sorolta. Az 1920-30-as években egész
Eurépédban szorgalmasan termelik és
fogyasszdk, majd a 2. vilaghaboru
alatt feledésbe meriil, valdszindleg a
tea és a cukor, mint a termelési alapa-
nyagok hidnya miatt. El kell ismerni,
oriasi életereje van a kombucha
gombanak, masképpen nem marad-
hatott volna fel tobb mint 2000 éve,

Egy pohdrka kombucha
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néha évtizedekig a feledés homélydba
taszitva. Szabadkdn és kornyékén, de
az anyaorszdgunkban is Ujra
reneszdnszdt €li. Azonban mégsem
csodaszer! Igaz, azt sem dllithatom
r6la, hogy kdaros lenne az emberi
egészségre, nem kdros, sét, de tegyiik
a helyére és fogadjuk el annak, ami,
egy finom, pezsditd, gylimolcsos izd
folyadékként. Egy pohar kombucha,
amelyben a  szénsavbuborékok
gyongyoznek - igazi, egészséges
szomjolto.

Vajdasdgban sokan tobb éves
hazi készitményként kezelik, baratok,

ismerdsok  ajandékozzdk  meg
egymdst a teagomba egy-egy
darabkdjdval, amely azonnal

novekedni kezd, ha megkapja szok4-
sos tiplalékat, a cukrot és a tedt.
Kaphat6 ugyan iizletben is, de maga a
termesztés mesterfogdsainak
elsajatitdsa, az egyedi izek Kkiter-
mesztése, a pezsgés viddm latvinya
valéban kellemes foglalkozds olyan
id6soknek, akik a szoba négy fala
kozzé vannak zdrva. (eszembe jut
Vorosmarty verse, amikor bardtaim-
ndl latom: ,felfelé megy borban a
gyongy, jol teszi”...) A tudomdnyos
kutatds gliikon- és gliikoronsavat,
tejsavat, C és B vitaminokat taldlt
benne. A bélflérat nem bantja, enyhe
hashajté-hatdsi. Osszegezziik: a
kombucha nem szabadsdglevél az
egészségtelen  életmodra,  nem
csodagyogyszer, hanem egy kellemes
iz dit6, s a termesztése sok-sok
embert kapcsolt 6ssze, mint bardtot,
ami mar magdban nem elvetendd.

Dr. Kerekes Jozsef,

az intenziv terdpia ny. forvosa
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A GYOGYSZEREK TORTENETE II.

Indidban az orvosok és gyogy-
szerkészit6k a kasztrendszer felsd
fokén alltak mint tekintélyes
brahmdnok. A beteg gydgykezelését
vall4si alapon végezték. Az Gshin-
dukndl minden tudds, bolcsesség €s
vallaselmélet tarhdza a véddk (ma-
gyarul: kinyilatkoztatdsok) nevd
Oskoltemény. Bdven szdlnak az
Oskoltemények részletei a mérgekrol
és ellenmérgekrdl is.

Az anatémia azonban a hindukndl is
elhanyagolt teriilet volt, mert a tete-
meket nem nyitottdk fel. Legfeljebb
addig jutottak, hogy a hulldt tobb
napon it folydvizben éztattdk, majd
fakerékkel lesikaltak a csontokrdl a
rothadé hdst. Igy aztdn a csontrend-
szerr6l mdr fejlett ismereteik voltak.
Az 8shinduk gydgyszerkincse kozott
szerepel a viz, a meleg, a hideg, a
fény és a sotétség is. Az un. adzsur-
véddkban hi képet rajzolt kora gyo-
gyitd tudomanydr6l. Tobb mint 100

orvosi miszer mellett 717 gyégyszert
ir le, ezeket 37 fejezetben csoportosi-
totta aszerint, hogy milyen betegség
ellen voltak hasznélatosak. (A IV.
magyar gyoégyszerkonyv-farmacopea
csak 564 gydgyszer elkészitésére
szolgdlé anyagot tartalmazott.) A
novényi eredetd gydgyszerek kozott
szerepelt a ricinus, a gyombér, az
allati eredettiek kozott a kdrisbogar, a
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moésusz, a viperakigyd, mig az

asvanyi eredetd gyodgyszerek kozott
az arzénsav, a timso, a szdda, a
salétromsd, ezen kiviil tOobb
nehézfémsot is ismertek €s hasznal-
tak.

Evszdzadokkal idGszamitdsunk eldtt
mdr aranyoztak €s eziistoztek kiilon-
b6z6 fémtargyakat, alkalmaztik a
kelmefestést, vaszon fehéritést. Nem
véletlen, hogy a charaka- véd6k mér
az orvosi €s gyogyszerészi etikdra is
kitértek. Megtiltottdk az ivdst, a
szoknyahdskodést. Arra intették a
jovendd orvosokat, legyenek tiirelme-
sek embertdrsaikhoz, ne legyenek
bdbeszédiek, hanem hallgatagok. Az
orvos-gyogyszerész akkor nagytekin-
télyd, ha megfelel hivatdsanak, vagyis
,»ha az egészségesnek Ore, a gyoé-
gyulénak baratja, a betegnek
atyja” E harmas jelszé jegyében
torvény biintette azt az orvost, aki
rosszul, eredményteleniil kezelte
betegét. A papok, katondk kasztjdhoz
tartoz6 beteg esetében silyosabb, mig
a szabad parasztok, kézmivesek ¢&s
keresked6k kasztjdhoz tartozé ala-
csonyabb rangbeliek esetében eny-
hébb volt. A paridk, az érinthetetlenek
és a rabszolgdk annyira megvetett
emberek voltak, hogy még a veliik
valé érintkezés is tilos volt.

Korizs Jozsef,

gybgyszerész
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fp TRESTBEN P LELREK

MIKULAS KUPA

Nem is lehetne talalobb nevet adni egy sportren-
dezvénynek, mint a fenti, f6leg, ha a résztvevdi kisiskola-
sok. A felsGhegyi ,,Herkules” birk6zé klub, Kopasz
Karoly vezetésével, szintén, mint a mi birk6z6
alapitvanyunk, a gyerekek mozgdsigényének kielégitését
tizte ki f6 céljaul. Hogy valami rendszer legyen a dolog-
ban, az egyik legosszetettebb sport, a birkézas, a szorgal-
mas edzés eredményeként, gyorsan biztosithat si-
kerélményt, mivel a korosztdlyos, két éves generdcidk
vannak 3-5 kg sulykiilonbozeti csoportokba besorolva.

A versenyek nem vezethetnek sériilésekhez. Vannak
kisversenyzdk, akik a legnagyobb rivalisukkal haladnak,
korosztalybdl, korosztidlyba, majd taktikai célokbdl,
fogyasztasokkal, amit tobb edzéssel, kevesebb szénhidrat
és az amugy is egészségre karos, festett iditSitalok (amit
a gyerekek, kozben nagyon kedvelnek) mell6zésével
érnek el, a jobb eredmény céljabol. Az egész kicsiny
kezd6knél, még taktikazds nincs, csak a nagy akarat
gy6zni vagyas és a sikertelenség utani férfias pityergés.
Egy ilyen, a legkisebbeknek is szervezett verseny a
Mikulds kupa. Itt mar a nagy, patinds csapatok edzdi,
figyelik a leend&beli utdnpdtlést. Itt 14tszik meg, hogy az
Ostehetség, a szorgalom, a gy6zni akards, melyik
versenyzonél, mekkora szerepet jatszik, tehat, érdemes
lenne e vele foglalkozni, ha elébb lustasagbdl, vagy
valamilyen mds okbdl el nem kall6dik.

A mieink most is kivdgtak a rezet, mivel az 6véké lett a
legjobb csapatnak kijaré kupa, serleg, ami azt jelenti,
hogy Sebdk Istvan edz§, nagyon is komolyan végzi
munkdjat kis csapatdval.

Labdaruagas

A Jadran, ahogy kezdte, ahhoz viszonyitva kitinden
végezte az Gszi versenyidényt, mivel a 9. helyet foglalja el
21 ponttal, 28 adott és kapott géllal, amihez 7 nyert &s
sajnos 8 elvesztett megmeérettetés volt sziikséges.

Kar, hogy nem sokan lattak a fidk szezonzar6 meccsét,
ahol mar a vendég, a kellemetlen szurkol6ir6l ismert,
nagyfényi Preporod 3:1-re vezetett, majd kidllitotta a bir6
a kapusunkat, s ezutdn egy mezdjitékos héitrannyal, mivel
Vojnié-Tuni¢ Boris 4llt a kapuba, és kiting, csodds védé-
sei utdn, a csapatunk nyert 4:3 aranyban.

Fiuk, a kozonség szeret benneteket, de nem kivanja, hogy
infarktus kozeli helyzetbe hozzatok &ket. Sok sikert és
biztosabb jatékot a tavaszi szezonban.

Kézilabda

A kézilabddz6 kislanyok, mivel, hogy a nagyok mar nin-
csenek a csapatban, elkonyvelték elsé gydzelmiiket, igy
sok sikert kivdnunk a tovabbi megmérettetésekhez.

A fels6hegyi eredmények:

GELLANYI LEONSZIO| 33 kg I
FEHER ALEN 54 kg I
GARAI BALAZS 70 kg I
PAPP MARCEL 34 kg 1
FEHER ARON 36 kg I
LAKOVIC DUSAN 28 kg 111
TOT KRISTOF 33kg 111
RITEC DAVID 43 kg 111
BEREC NINO 48 kg 111
PAPP SZEBASZTIAN 63 kg III
TAMAS FERENC 70 kg III

Teke

Tekézbink tovabbra is mashol edzenek és rendezik hazai
mérkbzéseiket. A tavaszi idénytdl két verbdszi jatékossal
lesznek erdsebbek, igy reménykedhetnek jobb helyezés-
ben is.

Asztalitenisz

Asztaliteniszez8ink az idei évben is indultak az észak
bacska-banati ligaban, amiben 10 csapat vesz részt. Az
Oszi turné november 28.-an fejezddott be. Csapatunk négy
gybzelemmel és 6t vereséggel, nyolc ponttal a tablazat
hatodik helyén 4ll. A folytatds februdrban varhatd és
reméljiik, hogy még jobb eredményekrdl szdmolhatunk
be.
Hajra fiuk, csak igy tovabb!

szerk.

25



FECSKE

kovetkez6 LOVASAR mir az
Aels6 munkahelyemen tortént.

Szemtandja voltam, amikor a
birtokunk elsd kocsisa (ez is egy rang
volt, nem lehetett akarki!) ,,hizta” az
elsé borozdat, nyilegyenesen (ezt is
tudni kellett!) a fenntartott fejd,
biiszke lovaival, mert neki csak ilyen
lovak dukaéltak, a szebbek €&s jobbak.
A tobbi eke-fogat ez mellé, a
borozddba allt és kimérten kovették
az els6 fogatot. Csodalatos volt nézni
az emberek €s a lovak munkdjat,
amint hasitottdk a foldet. Nyomukba,
Oket kovetve szdlltak le a madarak
szédzai, ezrei a nekik megteritett asz-
talon taldlhat6 csemegéknek, larvak-
nak, pajoroknak. Tekintetemmel
kovettem Sket még el nem tiintek a
kovetkez§ volgyben, hogy j6 messze,
egészen kicsi alakocskava vélva las-
san mozogtak. Elképzelhetetlen
hosszui borozddkat véstek a foldbe és
akkor valt érhetGvé szamomra, miért
akasztottdk  tarisznydjukat = az
ekeszarvdra: a sor végén mar
elérkezett a ,frustuk”, reggeli idd,
megélltak, megreggeliztek. Ez id§
alatt a lovak megpihentek, az izzad-
saguk  nem  gdzolgott  midr,
megszaradtak. Oda-vissza folyt a
munka, a szantds. Napokig, hetekig.
A fekete felszantott fold jelezte, kérte
a vetést, amit szintén Idvontatasu
vetdgéppel végeztek. Majd miutdn
kikelt a mag és szarba szokkent, a
borondt vagy hengert is lovak haztak.
Szinte nem volt mezdgazdasagi
munka, amiben nem a lovak segit-
ségére, munkdjira szorultak az
emberek. A kukorica ekézését is
velik végezték. Az ekekapat
egyesével huztdk a lovak. A termés
betakaritasat, szallitasat sem lehetett
elképzelni a  lovak  nélkiil.
Emlékszem, hosszi sorokban, tomott
zsakokban széllitottdk a gabondt
Obecsére a malomba, vasiitallomésra.
Oda-vissza és kitelt a munkanap.
Nem sokdig alldogaltak a csardanal,
hogy leoblitsék torkukrdl az 1t pordt,
haza kellett érni, megetetni a lovakat,
mert a holnapi fuvart is veliik
végezték az emberek.
Egyszéval, nagy becsben voltak a
lovak. Szaporitasukrol a
ménesiinkben gondoskodtunk. Ott
voltak a hasas, ellésre-sziilésre var6
és a fias kancdk, csikéikkal egyiitt. Es
természetesen a mének-csédorok,

Lovasar

apaéllatok. Az id6 muldsaval a fiatal
kancdknak uj, friss ,,v6legényre” volt
sziikségiik, mert az apdikkal nem
hagattuk &ket. Ezért indultam az
emlitett 16vdsdrra: Zobnaticdra. A
kozismert 16teny€szt6 birtokra, ahol
kivdl6 méneket tenyésztettek. A
kozismert kivdlé Noniusz fajtat
keresztezték angol telivérekkel, igy
remek munkaslovak, félvér mének
sziilettek. Ilyenre volt a mi
kancdinknak is sziiksége. Fiakerrel
utaztunk a  becsei  hatarbdl
Bécstopolydra, azaz a varostél nem
messze fekvdé Zobnaticdra. Volt
miben védlogatnom, két fiatal félvér
csédorre esett a vdlasztdsom és az
els6t - a hazulr6l hozott nyereggel
sjutalmaztam meg”. Mondtik a
csikosok, hogy még nem torték be
teljesen a Jadran nev{ sarga mént, jo
lesz vigydznom az uton hazafelé
menet. Kezdetben, az induldsunk
utan volt némi ,hancdrozdsa” a
sdrganak, de mire Topolya ald értiink,
megnyugodott, nem vetheti le hatardl
a lovasat. A fiakert kovetve, néha
szandékosan lemaradva, majd roévid
vagtdban maér kés6 délutan haza-
értiink. Ez is egy LOVASAR volt.
Egy hét milva ugyanigy hazahoztuk
a pdrjat is.

Napkozben messze hallatszott egy
magdnyos traktor pufogd hangja.
Hoffer gyartmanyd kérmos hasogatta
hatdrunkat. Bérszédntdst végzett a
gazddja a birtokunk részére, ami azt
jelentette &jjel nappal faradhatatlanul
pufogott. Csak addig 4llt, mig meg-
tankoltdk és  helyet cseréltek
nyergében-iilésében a traktoristik.
Két év  midlva  Amerikdb6l
megérkeztek a hdbords jovatétemény
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traktorai, az Olivér nevl, keskeny
elsd keréktavi, de mar gumi kerekkel
rendelkezd csodabogarak. Benzin
meghajtdssal indultak, majd 4tkap-
csolva, petréleummal iizemeltek.
Kerekre nyilt, csoddlkoz6 szemekkel
néztiik Gket mi emberek €s a lovak is,
akik még nem tudtdk - csak az
agronémusok, hogy a lovak ideje
lejart,  Elkezdddott az  djabb
LOVASAR. A feleslegessé vilt
lovakat eladtuk, de megmaradtak a
Birtokunk biiszkeségei, az amerikai
tigetdk, amiket 1d6kozben
Szlovénidbdl vasérolt a 16sportot ked-

vel6 agronémus bardtom, A.
Slobodan.

Ez eddig csak a kétkerekd csézdmba
fogott Orao (Sas) nevi cs6dorommel
jartam a hatdrt, munkdmat végezve.
Ejjel meg a szépldnyokat széllitgatva.
Am szemet vetettem a furcsa hét-
so6ldbaikat elére vetve futd iigetd
lovakra. Emléket dallitva lefrom a
neveiket: az 6ridsnovésid leggyorsabb
jegytelen pej Abesszin, a korom-
fekete Vilké (magyarul gondolom,
Filk6), a ,ldnyok”, a két kanca,
Karéna és Giza. Itt sziilettek az elsé
csikok is, a Kokett €s a Gréta. Az elsé
négyhez kotédnek az emlékeim, mig
a ndlunk sziiletett csikékat mar nem
lattam versenyezni, mert elkoltoztem
a birtokrél. Viszont amikor csak
megengedte a munkidm délutdn és
esténként ott voltam a hetes igaz-
gatésdgon, ahol a versenylovak istél-
16i voltak. Egy rovid ideig itt is lak-
tam a ,.hetesen”, Szerda Pista bacsi és
felesége kosztjat ,.élveztem” a men-
zén, ami legkevésbé sem tartozott az
inyencségi élvezetek kozé. Semmivel
sem volt kiilonb, mint a haboru utani
internatusi kaja. Igaz, nem is lehetett
tobbet, jobbat remélni, ahol tavasztol
Oszig volt rd eset, hogy tobb mint
szdzan étkeztlink a menzdn. Az
idénymunkasok ingyen kaptik a
kajat, nekem egyediilinek sem jutha-
tott kiilon megkiilonboztetés. Talan
annyi, hogy amikor elkéstem a szoké-
sos ebéd-vacsora 1d6rdl, akkor
~repetdt’-rdadast kaphattam, ha
fogam ala val6 volt az étel.

Folyt. kov.
Molnér Karoly
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HALAT, VADAT
(a pac)

November utolsé vasdrnapjan a hatdrbdl nagy durrogds
hallatszott. Vaddszat volt. Nem volt nehéz elképzelni a
tarsasdg hangulatat, az 6rokos anekdotakat, ugratisokat,
majd a teriték mindsitését.

Ott vannak a nyulak, 6z(ek), vaddiszné(k), tehdt a ,,nagy-
vad” a szdrnyas vad mellett, igy inkdbb az érdekel, hogy
mi lesz belSle, hogyan keriil asztalra. Finom bel6le a
paprikas is, f6leg, ha a készitGje mestere a miifajnak, de
valahogy a pdacolt vad sokkal jobban fel tudja csigdzni
kivancsisdgomat, hogy ne mondjam, mar a gondolatara is
elkezdett csorogni a nydlam.

A pdcolds nemesiti, megvéltoztatja, €lvezhetSbb hust
vardzsol az inyenc elé.

Mi is a pdcolds, vagyis annak a lényege?

A pécolés a husételek mindségének feljavitasa, izesitése,
élvezeti értékének novelése. Az eljaras lehet szdraz vagy
nedves. A szdraz pacoldsndl beflszerezziik majorannaval,
fokhagymaval, borssal, bordkabogydval, kakukkfivel,
mustdrral szdrazon a hust, majd olajjal, zsirral bekenve
hideg helyen pihentetjiik, akar egy-két napig.

Benniinket a nedves pacolas érdekel jobban, mivel a vad-
nal f6leg azt alkalmazzak, hogy a hus rostjait porhany6s-
abbd, emészthetSbbé, élvezhetSbbé tegye.

A vadat az elejtés utdn tobb napi pihentetés utdn kell
bepdcolni, sokan hideg pdclét alkalmaznak, én pedig
szeretném megosztani Onokkel Butor Gabor, igen a
,»Butor” kocsma tulajdonosédnak fia, németorszdgi recep-
tjét, amit O magyaros iz felfogdsaval tett kiilonlegessé.
Tehat a vad el van ejtve, pihentetve, megnyizva, és annak
rendje mddja szerint feltrancsirozva.

Egy zomancos edénybe tessziik a feldarabolt hust, adunk
hozza vizet, hogy azért jol ellepje, €s kb. 1,5 kg hiishoz
szdmitva 60dkg zoldséget (sargarépa, zoOldség, zeller,
paszterndk) ugy ujjnyi vastagra darabolunk. Hozzdadunk
11 féle flszert, a voros-, fok-, €s mogyor6 (lila) hagymat,
szemes borsot, babérlevelet, kakukkfiivet, szegfliszeget, a
torott fenyGmagot, ecetet, sot, cukrot.

Fé6zziik az elsS forrdsig, majd hagyjuk allni. A fiatalabb
allat hasat 2-3 napig, az idGsebbekét 5-6 napig pacoljuk,
az elébbi forraldst naponta megismételve.

A hiust f6zziik puhdra, de siithetjiik vizet aldontve f6lia
alatt is, majd utdna egy kis kérget siissiink rd4, hogy még
finomabb legyen.

Ez utdn jon a csoda, a vadas szész, amit a paclébdl
készitlink, f6zziik, hogy elparologjon beldle a felesleges
viz, majd a lesz(rt zoldségeket dtpasszirozzuk.

Egy edényben zsiradékot forrésitunk, ebbe (lehet, de,
nem muszdj) cukrot spineliink-karamellizdlunk, majd
raontjiik az atpasszirozott zoldséget, hozzdadunk tejszint,
felontjiik a besdritett pac levével, majd ahogy szoktuk
izlésiink szerint befejezziik, cukor, s6, ecet/citromlé,
fahéj, narancshéj,... hozzdadasaval.

Koretnek burgonyapiiré, de inkdbb krumplifank/krokett
vald. Szentségtorés az, amikor valaki siilt krumplit
fogyaszt vad mellé!

Az iinnepi vacsordnak, a most jovS névestéknek eldkeld,
kiilonleges fogésa lehet a vad.

szerk.
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KERTI TORPE

A TEL NEM VART AJANDEKAI- MEGFAZAS,
MEGHULES

Bekoszontott a hideg id§, mar csak elvétve bujik el§ a
nap, rdaddsul mar nem is fogyasztunk nagy mennyiség-
ben friss zoldségeket és gylimolcsoket, mint ahogy
nyéron tettiik. A rovidiilé nappalok miatt biztos a kedviink
sem az igazi, igy ne csoddlkozzunk, ha a sok negativ
hatast az immunrendszeriink is megsinyli. Az irdnyitas
azonban a keziinkben van!

Gondolta volna a kedves olvasd, hogy a legolcsébb C-
vitamin forrds a savanyud kdposzta? Frissit, nem hizlal, €s
még az immunrendszert is felturbdzza: igy harom legyet
iithetlink egy csapdsra. Ha bator, késtolja meg a savanyd
kaposzta levét is!

Ilyenkor ugyan mar dragabbak a gytimolcsok, de a C-vit-
aminban gazdag narancs, mandarin €s citrom ekkor sem
keriil sokba, a béta-karotinban gazdag siit6tok levét akar
ki is lehet turmixolni! Ha meg birja enni a keser( grape-
fruitot, fogyasszon el belSle hetente parat, vagy csavarja
ki a levét!

Az emlitett vitaminbombdakrdl néhany tudnival6:

A mandarin és narancs osszehasonlitasa

Egyetlen hasonl6sdg van a mandarin €s a narancs kozott,
és pedig az, hogy mindkett§ citrusféle. Bar mindkett
ugyanahhoz a narancscsalddhoz tartozik, mikor a két
gylimolcs alakjardl, izér6l vagy éppen az illatardl
beszéliink, nagyon is eltéréek.

Eredet i

Ugy tudjuk, hogy a mandarin Azsiabol, pontosabban
Japanbdl €s Kinabdl ered, itt kezdték elGszor termeszteni.
Ezek mellett még azt is tudjuk, hogy ezt a citrusfélét
Kindban, Japanban és Uganddban tobb, mint két vagy
haromezer éve termesztik. Mésrészt a narancs a dél-kelet-
azsiai dllamokbol ered.
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Meéret

A narancshoz viszonyitva a mandarin egy kisebb
gyiimolcs. Valdjdban kisebb méretének és konnyebben
eltavolithaté héjanak koszonhetd, hogy az emberek
inkdbb a mandarint vdlasztjdk a naranccsal szemben.

Tartalom

A narancs héja keményebb és nehezebben eltdvolithat6 a
mandarinéhoz képest. A héj alatti rész lehdmozasat
illetSen is a mandarinnal kénnyebb a dolgunk, a naranc-
csal valamivel tobb dolgunk akad. A narancs viszont
kevesebb magot tartalmaz, mint a mandarin, ami tele van
kis magokkal.

Iz
A narancsnak édes és egyben enyhén savanykas {ze van.
Ezzel szemben a mandarin kevésbé savanykas.

Savassag

A narancs savassidga nagyobb a mandarinhoz viszonyitva.
Valészintileg méretének is tulajdonithatd, vagyis nagyobb
méretd gyiimolcsnek nagyobb a savassiga is. Egy atlagos
narancs pH értéke 2,4 és 3 kozott van.

Tapérték

A mandarin és a narancs tapértéke is valtoz6. 100 gramm
mandarin 13,34g szénhidritot, ugyanennyi narancs pedig
11,54g szénhidrétot tartalmaz. A mandarin cukor- és zsir-
tartalma 10,58g és 0,31g, 100 gramm gyiimolcsben. Ezzel
szemben a narancs cukortartalma 9,14g, zsirtartalma
pedig 0,21 g. A két gyiimolcs fehérjetartalma is eltérd,
mandariné 0,81g, a narancsé pedig 0,70g, 100 gramm
gyiimolcsben.

Ha a két gyiimolcs vitamin-, illetve tdpanyagértékét
hasonlitjuk 0ssze, rdjoviink, hogy mindkett§ rendkiviil
egészséges szervezetliink szdmdra. A narancs jelentSs
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mennyiségd A, B, és C vitamint tartalmaz, ugyanakkor
kalium, kalcium, foszfor, folsav, vas, natrium €s kén is
béven megtaldlhaté benniik. Ezzel szemben a mandarin
kitling folsav, béta-karotin, kdlium, magnézium és B vita-
min forrés.

Tehat ha egészséges szervezetet szeretnénk, ajanlatos

mindkét citrusfélét beiktatni az étrendiinkbe!
A siitotok élettani elonye

A siit6tokot régen a népi gydgydszatban méj-, vese-
betegségek esetén alkalmaztdk, jotékony hatdssal van a
szivmikodési zavarokra, kivald hashajtdé €s béltisztito,
égési sériilések gyogyitdsara borogatasként hasznaltak, de
a magja allitélag még a koszvényt is csokkenti. A siitétok
a megfdzdsos betegségek hatékony ellenszere: tiidégyul-
ladds, felfazds, 1éguti megbetegedések, kohogés esetén
hasznos. Er&siti az immunrendszert, és rakmegel6z6

FECSKE

és varialhaté diétaban.
Savanyu kaposzta, a nagy vitaminbomba

Szerintem nincs is olyan ember, aki ne ismerné ezt a
hazankban oly népszerd, és oly sok mddon elkészitett €s
feldolgozott gasztrondmiai csodat. Amellett, hogy tele
van a legkiilonfélébb vitaminokkal, j6 tars lehet a
fogydkirdban, és a szervezet méregtelenitésében is.
Hatédsosan szabdlyozza a vércukorszintet, és csokkenti a
koleszterinszintet is. A savanyd kdposzta erjesztése sordn
olyan, jotékony baktériumok szaporodnak el, amelyek
kedvezé hatast gyakorolnak a bélflérara, megakadéalyozva
ezzel a kdros mikrobdk megtelepedését. Kiilon szerencsés
dolog, hogy a kdposzta a savanyitds utdn is megorzi na-
gyon magas C-vitamin tartalmét.

A savanyu kdposzta készitéséhez felhasznalt fszerek (a
mustarmag, babérlevél, bors, koménymag, torma, stb.)

hatasu. Allergia és bdrpanaszok ellen is javasolt. A zold-
ség husa igen gazdag karotinoidokban; sotét sarga szine is
arulkodik a sok béta-karotinrdl, ami a szervezetiinkben A-
vitaminnd alakul.

Ezenkiviil C- és E-vitamin-forrdsunk, a magja pedig
magnéziumot, kdliumot és B-vitamint szolgéltat a
szervezetiinknek. Magas vastartalma miatt néknek
kiilonosen ajanlhatd taplalék. Szénhidrat tartalma a bur-
gonyaéhoz hasonld. Szdz gramm siitétok energiatartalma
csupan 336 kJ (80kcal), ezért hatékonyan felhasznalhat6

— —

mind gydgynodvények, s ezek a kdposztival kifejtik a
légutakban €s az emésztSrendszerben jotékony hatdsukat.

A citrom gyoégyhatasa

A citrom serkenti az emésztést és erdsiti a gyomrot. Mivel
sok benne a C-vitamin, segiti a meghtiléses betegségek
megel6zését. A kozkedvelt aromaju filszert a kiilsé
héjabdl nyerjiik. Az érett citrom a legértékesebb old6 és
méregtelenitd gyiimolcs — sajnos, ndlunk nemigen
kaphatd. A bolti citromot éretleniil sziiretelik és ut6érleld
vegyszerekkel permetezik, ezért héjanak minGsége
gyengébb. Bioflavon-tartalma vértisztité hatdsu, és regen-
erdlja is a véredényeket. Bélféreghajtd és puffadds gatld
hatdsa is van. A citromlé fokozza a nyalelvélasztast, csil-
lapitja a szomjusdgot, mivel oldja és eltdvolitja a
szervetlen sokat. A citromlé higitva is elpusztitja a kolera-
, a diftéria-, s a tifuszbaktériumokat. Szinte nincs olyan
betegség vagy gyengeségi dllapot, amin a citrom ne
segitene. A bdrnek is elsGrendd fiatalit6ja €s regeneraldja;
megeldzi a kopaszsagot, erdsiti a fejbdrt, a hajhagymakat.
Mandula-, vagy avokaddolajjal elvegyitve j6 bSrapoldsz-
er.

Kellemes kardcsonyi iinnepeket és egészségben gazdag
ijévet kivdanok!

Berték Z. Tatjana
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Lakberendezés-Nappali szoba

Lakédsunkban kozponti helyet foglal
el a nappali szoba, mivel itt toltjiik
szabadidénk legnagyobb részét.
Nagyon sok funkciéja lehet, a lak-
berendezSk a lakds aktiv zéndjanak
nevezik. A nappali szobdban nagyon
sok tevékenységet folytathatunk. A
pihenést, TV nézést, zenehallgatast,
szorakozdst, a csaldd egyiittlétét szol-
gdlja, itt fogadjuk a vendégeinket is, a
helyiség egy részében étkezd - ill.
dolgozésarkot alakithatunk ki, de sok
esetben alvds céljara is funkcionalhat.
Altaldban ez a helyiség a legnagyobb
a lakdsban, haszndlatinak céljat
azonban a lakds nagysaga, hely-
iségeinek szama hatdrozza meg. Ha a
szobdnak tobb funkcidja is van,
érdemes a teret részekre osztani.
Figyeljiink oda, hogy j6l elkiilonitsiik
a kiilonbozd tevékenységekre szol-
gal¢ teriileteket, és emellett biztosit-
suk a jo kozlekedést is. Mivel a nap-
pali szoba a tarsasdgi élet kdzpontja
fontos, hogy kdnnyen megkdzelithetd
legyen. Ha a vendégeinket is itt
fogadjuk j6, ha az el6térbdl nyilik a
szoba, hogy ne kelljen atvonulni az
egész lakdson. Ne nyiljon a nappa-
libol tobb ajtd, mivel igy a bitorozasa
nagyon nehéz, viszont legyenek nagy
ablakok, hogy a helyiség vildgos
legyen. A nappali szoba pihenésre,
kikapcsoldddsra szolgdl, ezért elsd-
sorban kényelmes {iil6alkalmatossa-
gra van sziikségiink. A két- ill.
haromszemélyes iil6garnitira a leg-
praktikusabb, fotelokkal, székekkel,

kis puffokkal ¢&s iiloparndkkal
kiegészitve. Ha a csaldd szeret

beszélgetni és nem elsdsorban TV
nézéssel tolti az idejét, helyezheti
korbe az iil6garnitdrat. Fontos, hogy
a butorok kozott tudjunk kényelme-
sen kozlekedni €s legalabb 60 cm
tavolsdgra helyezziik el egymdstdl az
egyes darabokat. Az iil6garnitirat
tehetjilk egymdssal szemben, szét-
szorva a szobdban. Erre szabdlyokat
feldllitani nem lehet, ez egyéni
izléstdl ill. haszndlatanak céljatol
fligg, de mindenképpen vildgos
helyen és ablakhoz kozel édlljon. Az
iil6garnitdra stilusat, formdjat a lakds
stilusdhoz igazitsuk. Nem
elhanyagolhaté szempont a megfelel§
huzat kivalasztasanal az sem, men-
nyire van igénybevéve a bitor. Ha
gyerekek is haszndljdk, netin ked-
venc dllatunkat is felengedjiik a gar-
nitirdra - az legyen nagy kopéasdl-
l6sagia  és  jol tisztithaté. A
dohédnyzdasztalon  kiviil legyen
néhdny szervizasztal a garnitdra
koriil. Egyéb asztalokat is felhaszndl-
hatunk a szoba kiilonb6z8 részeiben,
pl. telefonasztalt, az olvasdsarokban
kis asztalkat, italok, szobanovények
tarolasara szolgalo asztalkat,
kartyaasztalt stb. Ezek legyenek kon-
nydek, de ne boruljanak fel konnyen.
Az amerikai konyhds nappaliban
altaldban az étkezGasztal koriil 'zajlik
az €let', ennek tobb funkcidja is lehet
- ezért legyen elég nagy, varidlhatd,
megnagyobbithat6. A  konyvek,
disztargyak, kazettdk, italok, poharak
szamdra polcokra, szekrényekre van
sziikséglink. Az un. szekrénysor,
melyben ruhanemit is tarolhatunk,
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ma mar nem divat. Praktikusak és
nagyon szépek a kiilonb6z8 méretd
iiveges vitrinek, melyeket beliilrdl
megvilagithatunk. Ezekben térol-
hatjuk az tivegtargyakat,
porceldnokat, féltett kincseinket. A
kiilonb6z6 magassdgi nyitott €s a
zart polcok a legalkalmasabbak a
tdroldsra. A nyitott polcok latvanyét
elére tervezziik meg. A konyvsorokat
tagoljuk egy-egy vaza friss virdggal,
oraval, fényképpel.

Egy-egy kiilonleges biitordarab,
kiilonbozd disztdrgyak teszik egyedi
hangulatiivd a nappali szobdnkat.
Figyeljiink oda azonban, hogy ne
vigyiik tdlzasba a diszitést. Ha izlés-
esen, gondosan odafigyelve rendez-
ziik el a kiegészitSket - harmoniat
teremtenek a szobdban. A fest-
mények, szobrocskak,  tiikrok,
diszparndk, vazak, lampék, gyertyak,
régiségek stb. gondoskodnak a
butorokon és a textileken kivil a
hangulatrél. A zold szobandvények,
szines €l0viragok visznek Eletet a
nappaliba. Ugy csoportositsuk &ket,
hogy a lehetd legjobban érvényesiil-
jenek. (Ugyeljlink a kaspdk szinére,
stilusdra is.) A textilek - fiiggonyok,
szonyegek teszik igazdn csalddiassd
és meleggé nappali szobdnkat.
Sziniikkel, anyaguk nehézségével ill.
lagysagaval, reddzésiik bdségével,
felfiiggesztésiik modjaval tehetjiik
jellegzetessé a szoba  stilusat.
Jatszhatunk a mintakkal, befolydsol-
hatjuk a tér nagysdgat. A fliggdnyok
anyagibdl készithetiink butor- ill.
parnahuzatokat, teritGket stb. A
sz6nyeg nagyon fontos darabja a
szobdnak, hiszen szinével, mintdja-
val, méretével, puhasidgival tovabb
gazdagitja a szoba képét. A
szényeggel kiemelhetliink ¢és még
hangsilyozottabbd tehetiink egy-egy
butorcsoportot. Elkiilonithetjiik vele
a kiilonbozd funkcidkat. Persze itt is
figyeljiink a kicsi - é€s nagy mintakra,
vildgos ill. sotét szinekre - melyek
dontGen befolydsol6 tényezsk.

Fekete Timea
Forras: www.lakberendezes.hu
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PERZSELO IGAZSAG

Kaprazo fényszikrak, feltarul a valdsdg,
vakité fényd az igazsag.

Belesiilnek a tekintetek, elégnek és megkoviilnek.

Labak a fény olvadt masszdjdba ragadnak,
a dobbenettd] megmerevedve éllnak,
elsziirkiilt oszlopsort alkotnak,

olyanok mintha nem emberek volnanak.
Egy nem remélt vildgot csodalnak,

mely a fény mogott kozeleg,

el6hirnoke mar meleg.

Futkos a 14z a didergé testeken,

remegés tor 4t a félelmen.

Szornyd latvany, ahogy e rémiilt 1ényekre
haragjét perzseli az igazsadg langnyelve.
Vadul kalapélé szivként nyomja bélyegét
€letiikre a valdsag pecsétje.

Bdcsi (Vajda) Sdara

HAJNALODIK

Komoran kdszon rdm a hajnal,

a kikelet viddmsédga mas tdjakon jar.
Ilyenkor mar nem mosolyog a reggel,
nem kacag rank oly kedvesen.

Mindent elborit a sziirke felleg,

mely oly strd, hogy szinte émelyitd.
Lehetetlen beleldtni a mélyébe,
lehetetlen meglatni mogotte a fényeket.
Minden olyan sotét és sziirke,

a szinek hidnya oly rémisztd.

Minden bagyadt és alszik,

senki sem akar ébredni igy.

A tdj elvész a kod strdjében,

az utak a kihalt semmibe tartanak.

Nincs is szomorubb, mint az §szi reggel,
mikor lelkiink mélyén érezziik a hideget.
Oly kedvetleniil Iépiink ré az utra,

de megylink, €s latni véljiik a fé€nyeket.

Verbdszi Hajnalka

A\NYARGNY VI BIREK

Elhunytak

Id. Szabo Jozsef november 8, 89 évében
KnezZevi¢ Vukosava rod. Matijasevi¢ november 17, 85
évében

Petras Péter november 18, 64 évében
Boros Istvan november 24, 55 évében
Luji¢ Ruza november 26, 95 évében
Csete Gabor december 7, 63 évében

)

Ve
Ujsziilottek
1= Kopilovics Rébert és Kovécs Eniké kislanyuk Réka

Harangoz6 Attila és Adél kisldinyuk Anna
Bert6k Akos és Csilla kislanyuk Franciska

Haldsz Samuel és Rendta kislanyuk Eva

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax:

024/739-063.

E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Foly6szamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com
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Hitte e valaki, hogy a Zold Dombok ambicidzus fiataljainak egyRori Rezdeményezése, faluiijsdgunk- a

Fecske, mdra életiink szerves része lesz?
Hitte e valaki azon a maréknyi fiatalon Riviil? Hittek e benniik?
Ez a 75. szdm és igen, hitteR benniik és reméljiik tovdbbra is hisznek,
Koszonjiik eddigi eqyiittmiiRodésiiket, szeretetiiket, varjuk tovdbbi irdsaikat, RritikdiRat, dicséreteiRet,
hogy ha Revéssel is, hozzdjaruljunk falunk hirnevének oregbitéséhez.

Minden kedves olvasonknak, bdcsfeketeheqyinek és aki annak vallja magdt, Békés Kardcsonyi
UnnepeRet Kivanunk és SikereRben gazdag Boldog Uj Evet.
Szerk,




