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FECSKE

Ami elromolhat, az el is romlik!

Edward Murphy amerikai mérnok tobb mint
hatvan évvel ezelGtt mondta ki a réla elnevezett
torvénnyé€ valt igazsdgot, hogy ami elromolhat, az el
is romlik. Ennek bdvitett valtozata, miszerint ha vala-
mi elromlik, az biztosan a legrosszabbkor romlik el
jutott az eszembe amikor oktdéber mdsodik vasdr-
napjanak reggelén észrevettem, hogy valami baj van
a falu vizellatasaval. Nekem az tiint fel, hogy nalunk
alig folyik a viz a csapbdl, médsoktol pedig azt hallot-
tam, hogy feléjiik bizony mar semmi viz sincs.

Megtudtam hamarosan azt is, hogy a Strandon levd
legnagyobb kutunk mondta fel a szolgalatot, €s az
illetékesek azt is elmondtdk, hogy keresik annak a
szabadkai cégnek az illetékeseit, akik évek Ota végzik
a bécsfeketehegyiek ivovizét szolgdltatdé kutak kar-
bantartasat. A telefonalas hiabavalé volt, elmdlt a
vasarnap, €s hétfén reggel kideriilt, hogy masik
faluban javitanak a karbantartok. Id6kézben a masik
két kit is felmondta a szolgdlatot és hétfé délutan
mire megérkeztek az Gjabb kitjavito cég emberei mar
egy hazban sem folyt ivoviz a csapbdl. HétfS estére
szerencsére mindhdrom kutat megjavitottdk a
mesterek, €s helyredllt a vizszolgéltatas.

Elrabolt évek, évtizedek

Emlékszem a bombazasok, és a rendszeres aram-
sziinetekkel tarkitott €vek idején voltunk ehhez
hasonlé helyzetben. Sorban alltunk a kerekes
kutaknal ivévizért, tuléltik a bombazast, az értel-
metlen haboris évek borzalmait, a rank zddult fojto-
gato kilatastalansaggal €s gydsszal terhelt, életiinkbol
elrabolt évtizedeket.

A mai fiatalok nem is emlékezhetnek azokra az
id6kre amikor a boltokban €s a benzinkutakon nem
arultak semmit. Néhai Réacz Jozsef baritom, az
ujvidéki televizié médsnapra mar kirdagott szerkesztd-
jeként, arrdl tdjékoztatta az esti hirad6 akkori nézdit,
hogy most lathatjdk a Tanjug hirligynokség legfris-
sebb hazugsdgait. Elmultak hdla Istennek ezek a
nehéz évek, évtizedek. Szoktdk mondani, hogy az
ember mindent kibir, reménykedik, bizakodik, varja
életének jobbra forduldsat.

Azokban az dtkos haborus években a kildtastalansag
elviselése volt a legnehezebb. Eveken 4t botladozva,
reményt vesztve bolyongtunk a sotét alagitban egyre
kopottabban, egyre jobban fogyatkozva.

A diktator bukdsdval felcsillant djra a remény.
Reménykedtiink, hogy rendbe jon az életiink, volt
értelme a szenvedésnek és a Kkitartdsnak. Hamar
szertefoszlottak azonban ezek az almok, hiszen a for-
dulat utdn hamarosan a helyben topogds, €s a
hatrafele tekingetés évei kovetkeztek. Az orszig
sorsat formalo partok mar kozel egy évtizede nem
tudnak tallépni sajat drnyékukon,

Ujra a kilédt4stalansdg fojtogat benniinket, hiszen az
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orszag mostani vezetése, akdrcsak az el6zd, azt hiszi,
hogy tdl lehet jarni a rajtunk segiteni tudok eszén.
Hozzank fog igazodni az Eurdpai unid, életiinket
adjuk — Koszovot nem adjuk, mondjdk magukat mér-
vadonak tarté politikusok, mikozben taldn 6k is
érzik, hogy sok minden nem stimmel a mondani-
val6jukban.

Szembehajtunk a forgalommal mikdzben arrdl fe-
csegiink, hogy masok nem tudjak, hogy merre van a
menetirany. Nehéz Osszehasonlitani a két idGszakot,
és nem konnyd eldonteni, hogy az elmult évtized,
vagy az értelmetlen hdbort évei koptattak-e jobban
benniinket, nekem mégis az a véleményem, hogy
csak eldre szabad tekinteniink €s haladnunk mert
kiilonben elstilyediink a mogottiink hagyott, mindent
elnyeld €16 mocsarban. Ugy gondolom nem szabad
elvesziteniink a reményt, mindennap meg kell har-
colnunk magunk igazaért, fiataljaink életteréért,
hiszen ha feladjuk, akkor értelmetlen volt mindaz
amit atéltiink, mindenkori bizakodasunk, é€letiink
jobbra forduldsaba vetett hitlink itt ezen a tdjon,
Gseink Orokségében.

Teher alatt n6 a palma

Azt szoktdk mondani, hogy teher alatt n§ a palma.
Teherb6l pedig tdgy érzem kijutott mér nekiink
bdségesen. Most is nagy szegénység elé néziink
hiszen a katasztrofalis méretd aszalyt kdvetd pénzte-
lenség szinte mindannyiunknak megoldhatatlannak
tartott gondot fog okozni. Az 4dllam nem tud segiteni,
hiszen a gazdasdg nagy része romokba hever. A
munkahelyteremtés lehetdségével biztatd kiilfoldi
beruhazok egyenl6re elkeriilik orszagunkat, és
értetleniil figyelik az itt zajlo eseményeket.

Nem dicsekedhetiink a kdzségbeli dllapotokkal sem.
A vélasztasok elott fedezet nélkiil igérgetd, és
ajandékcsomagot osztogatd tobbséget szerzett cso-
portosulds nem sok jot tett az elmult szaz nap alatt.
Nem is igen tehetett hiszen az elvéllalt feladathoz
zomében hozzd nem értd, a kozosségért eddig
keveset tevé6 emberek vallalkoztak a kozség
vezetésére. Legf6bb tudomanyuk kimeriilt sajat
fizetésiik bebiztositdsaban és felemelésében, a min-
dennapokban meg lépten nyomon romboljdk azt amit
nem Ok épitettek, ellehetetlenitik azokat akik méskép
mernek gondolkodni, nem akarnak megalazkodni.
Ez tortént akkor is amikor a lehetséges beruhdzot
kisér6 demokrata pdrti polgdrmesterasszonyt és
tudods tandcsadoit az 6rok nem engedték be szétnézni
a csOdeljaras alatt levd fémfeldolgoz6 vallalatunkba
mivel elfelejtettek erre engedélyt kérni az illetéke-
sektdl. Pedig gy tudom hdromszaz munkahelyet ter-
vezne létrehozni a megvezetett beruhdzéd. Nagy
blamazsként €lem meg azt az eseményt is, hogy az
ipari parkot osztrdk partnerrel mikodtetd kozségi
cégiinket kizsuppoltdk a kozséghdzardl mivel az
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alpolgdrmesternek, és a kisrészvényeseket amit6 jol
fizetett tandcsadoknak megtetszett az iroddjuk.

Nem titkolt szdndékunk a VMSZ-ben, hogy
megsziintessiilk ezt az daldatlan allapotot. Bizom
benne, hogy hamarosan sikeriilni fog €s ujra rend lesz
a kozséghdzan és a kornyékén.

Elfogtak a tolvajokat

Racs mogé keriiltek azok a vidéki tolvajok és
tettestarsaik akik Bdcsfeketehegy hatdrdban egy
€jszaka lemorzsoltdk 38 holdrél a kukoricat. A
renddrségen, akiknek a munkdjat ezittal meg kell,
hogy dicsérjem, beismerték tettiiket. Ez a szervezett
blinbanda Szenttamason, Verbaszon, Temerinben,
Palankan és mdsutt legaldbb 14 parcellardl lopott
szojat, és kukoricit.

Elmondték a tettesek, hogy kozel tiz vagon kukoricat
vittek el azon a szerda éjjelen a két bacsteketehegyi
gazditdl. Nem titok, hogy tSlem 13 hold termését
raboltdk el és sajat, irdsban rogzitett bevalldsuk
szerint megvoltak elégedve a hozammal mivel a par-
celldamrél megtelt az 6t vagonos nyergesvontatojuk.
Ma még nem tudom, hogy hol van, és mikor kapom
vissza a kukoricimat. Megtettiik a binvadi feljelen-
tést, megvannak a tettesek €s valdszintleg a birdsig
elé keriil az tigy.

FECSKE

Beszéljiink szebb dolgokrol

Oktober masodik szombatjdn nagysikerd tambu-
rafesztivalt tartottunk Béacsfeketehegyen. Zstfolasig
megtelt a szinhdzterem nézdtere, hiszen kozel
négyszazan néztiik végig a zentai, csantavéri, szabad-
kai, golubinci, valamint a hdrom helybeli tambu-
razenekar kozel két 6rds mdsorat.

Ordm volt djra latni, hogy teli a szinhdzterem, és a
megjelenteknek tetszik a mdsor. Ezittal szeretném
megkoszonni a fellépdknek, a kozonségnek, és a
szervezOknek ezt a szép estét. Kdszonettel tartozom a
rendezvény létrejottét tdmogatd béacsfeketehegyi
helyi kozosségnek €és mindazoknak akik a zsebiikbe
nyultak, hogy a fesztivalt megszervezhessiik.

Kiilon koszonettel tartozom a Mivel6dési
egyesiiletiinkben tevékenykedd fiataloknak akik
megalmodtak, és megszervezték ezt a taldlkozot. Ok
azok akik tuddsukkal és akaratukkal djra fellenditet-
ték €s tomegesitették a kozosségi munkédt az
Egyesiiletiinkben. Ugy gondolom, hogy az §
munkdjuk bizonyitja, hogy van jovGje magyar
kozosségiinknek Béacsfeketehegyen.

Mindennap tenniink kell megmaraddsunkért Gseink
orokségében, és ugy érzem, hogy az L

Bécsfeketehegyi Tamburafesztival megszervezésé-
vel, TeremtOnknek é&s O&seinknek tetsz6 dolgot
muveltiink.

P4l Kiroly
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WVisszZzAPILLANTO
AZ IZIDA HIREI

Tiz éve miikodik az Izida egyesiilet! Ebben a tiz
évben feladatnak téiztiik ki, a hatranyos helyzetli emberek
érdekeit megvédeni és ugyanakkor az értékeiket is bemu-
tatjuk. Ez a munka nagyon hosszadalmas, de az évek
sordn ra kellett jonniink, hogy a koriilottiink €16 emberek
szamdara fontos, hogy err6l a témakrdl irjunk és bemu-
tatjuk az egyesiiletiinkben zajlé munkalatokat, pro-
gramokat.

Nagyon fontos az is, hogy amit frunk, érdekes legyen.
Remélem sok érdekes eseményrdl, emberekrdl irtunk a

tartott aktivitdsokbol, tanultakbdl, sportoldsbél, dijaztuk a
munkakat. Erdekes megemliteni, hogy Szenttamasrdl
éremmel érkeztek haza tagjaink az ott megtartott aszta-
litenisz bajnoksagrél. Kozos programokban gondolko-
dunk a hasonlé jellegti szervezetekkel, de igy is segitségre
van sziikségiik — az 6sszefogds 1étkérdés, tehat a kozos
munka hoz csak eredményt.

Miikodiink, dolgozunk de csak a manak €liink, mivel nem

szoktuk meg, hogy hosszi tdvra tervezziink.

Fecskébe az elmult idében, akik nagyon lelkiismeretesen
kisérték ~ munkdnkat. Koszonjik a  Fecske
szerkesztségének! Az egyik nagyon fontos amit kaptunk
a megjelent cikkekkel, hogy nagyon sokféle emberekkel
megismerkedhettiink, akikkel méasként sosem taldlkozhat-
tunk volna. Vannak bardtaink, akiket egy-egy cikken
keresztiil ismertiink meg, vagy személyesen is taldlkoz-
tam, vagy valamilyen adomanyt, 4j 6tletek kapunk.

A mogottiink maradt héten

Meghivasoknak tesziink eleget, igy a napokban részt vet-
tiink a Kishegyesen megtartott Csépe Imre-emléknapon
melyre a rendezvény keretein beliil, képz&mivészek-fes-
t6k, keramikusok, fafaragék munkdi k6zott mi is kiallitot-
tuk munkdinkat.

EMLEKEZTETO!!!

vakiciés  gyermekhetet
rendeztiink az “Izida “ tag-
jainak. A székhelyiinkben
érdekes programokat tar-

tottunk a  gyermekek
szamara, korcsoportok
szerint.

Kézmives-foglalkoza-||§
sokat, ezenkiviil rajzolas,||®
aszfaltrajzolds, gyertyaon-||Se
tés, sportolds is szerepelt a
programban. Reggelenként
egy kis tanuldssal indult a
nap, azonban rovid izelitd
utdn az egész héten meg-

Hetedik alkalommal szervez-
ziik meg Bécsfeketehegyen a
fogyatékkal €16 gyerekek é&s
fiatalok ,,Zdporka” Vers- és
Pr6zamond6 Taldlkozdjat. A
taldlkozé galamtsorra min-
denkit  szeretettel  vdrunk
melyen Micsik Béla torokbec-
sei citerakészitd szérakoztatja a
jelenlevdket.

PJ.
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A HELYI KOZOSSEG HIREI

Ugyes és szorgalmas csapat
képviselte falunkat a I'V. Tordai kuko-
ricatord versenyen, név szerint:
Kuntics Lehel, Sztics Janos, Ldédi

Zoltan, Torok Attila €s Benedek|

Baldzs. A megmérettetés célja a ha-

gyomadnyos (kézi) kukoricatorés mod- |-
jat felidézni, bemutatni. A birdld|k

bizottsdg tobb kritériumot vett alapul:
a hagyomanyos reggeli 0sszetételét, a
versenyz8k Oltozetét, a toréshez &s
szarvagashoz hasznalt eszkozok ere-
detiségét, a ,,csutak” hosszit, a kipba

rakast, a munkafeladatok|#

elvégzésének fontossdgi sorrendjét stb.
Biiszkén irom, nem vallottunk szé-
gyent! Lelkes fiataljaink Kkitettek
magukért, Bacsfeketehegy hirnevének
Oregbitéséért, ugyanis a 12 csapat
koziil a ,MAKVIRAG” — nak itélték a
verseny kiilondijat!

Gratul4lunk!

A verbdszi kutyabefogé menhely
munkatdrsait djra felfogadtuk a kébor

ebek és macskdk befogdsdra, az ered-
mény ez esetben sem maradt el, tobb
sorsdra hagyott négyldabu ,hdzi ked-
venc” élvezi ezdltal a menhely bizton-
ségat.

Folytattuk a kidregedett és az
elszdradt fak kivdgdsa és eltakaritdsa,

= |valamint az ut-keresztez8déseknél az

atlathatésagot akaddlyozd cserjéket,
bokrokat forméltuk megfeleldre.

Elvégeztiik a sziikséges dokumen-
tumok beszerzését a Becsei 1t
kikovezésének folytatdsdra ( a Becsei
uttél a szeméttelepig), minden bizon-
nyal e hénap végén kezdddnek a
munkdlatok, reméljik, hogy ezdltal
nagymértékben csokken az 1t mellé
ledobdlt szemétkupacok szdma.

Juhdsz Attila
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A GAZDAKOR HIREI

A legnagyobb horderejd megnyilvanuldsunk az
utébbi idSben, szeptember 8.-a, amikor a sziireti napok
keretében szdlész-bordsz taldlkozo6t is tartunk. Erre
meghivtuk a kornyez6 telepiilésekr6l a rokon-
szervezeteket. Sajnos nem sokan jottek el, mert mar ezen
a hétvégén a kordnér6 fajta szGl6k sziirete folyt és
igyekezett mindenki kihaszndlni a j6 idét.

Mi szokds szerint tdrsszerzGként beilleszkedni
igyekeztiink most is e sz€p hagyomdnydpolds meg-
val@sitasdban.

a bdcsfeketehegyi hatdrban, mert mi a Telecskai dom-
bokon és mellett vagyunk, ahol a talajviz, dsott kitviz 2-
14 méteren van, ami sok mindent meghatdroz. Egy biztos,
senki sem dicsekedhet j6 termékeredményekkel és ez l4t-
szik is a gyakorl6 foldmivesek savanyd dbrazatdn, amikor
sz6ba kertlilnek az idei eredmények.

Mi azért reménykediink és mindent megprébalunk tenni
azért, hogy jovére is legyen kenyérnekvald, de nagyon
nehéz lesz.

Tovabbra is tervezziik a téli taldlkozokat, ahol eddig is

A gazdakor f6 attrakcidja ilyenkor is a nagy bogrics
birkapaprikds, amit igen sokan koriilvesziink és ugratjuk a
foszakacsot!.( hogy sés, vagy sétlan stb.)

1d6kozben vendégeinket Pl Istvan szS16jébe vittiik, hogy
lathassék, milyen pedans bordszunk van a gazdakorben.
Az O nevéhez flizédik, mindig olyan gazdakorbort
tehetiink az asztalra, amit sosem kell dicsérni, a
vendégeink €s a tagsdg megteszik helyettiink.

Mir az idén is el6készitettiik a jovdre valot, 22 cukorfokos
rizlingbdl, ami majd reméljiik néha segit egy kicsit tompi-
tani a szdrazsag altal elszenvedett gazdasagi
nehézségeket.

Nem bocsitkozndk a terméseredmények szdmbavételébe

6

bizonyitottan mindig megtanultunk valami tjat szakem-
berek segitségével.

Az idén azt is tervezziik, hogy tapasztalt méhészek meg-
prébdlnak fiatalokat megnyerni a méhészetnek. Ugy ter-
vezziik, hogy az iskola Igazgatdur segitségével mar az
altalanos iskoldban felkeltsiik az érdekl&dést az olyan fiat-
alokban, akik szeretik a mézet. Mi pedig a Torok
méhészettel az €len megprébalunk dtmutatdst és batorsa-
got a kezd6knek biztositani.

O.K.
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ARANYESO SZAVALOVERSENY - KOZSEGI DONTO

2012. szeptember 26. szervezték meg az
Aranyes$ szavaldverseny kozségi dontGjét. 20 gyermek
vett részt a megmérettetésen.

Voros Julianna, konyvtarunk igazgaténdje kodszontotte a
megjelenteket. Kiemelte, hogy e versenyt 1974 6ta tartjak
meg. Idén az Aranyes$ vers-, és prézamondd versenyen
Csépe Imre és Dudds Kdlmédn verseit szavaltik a
gyerekek, ugyanis az idén Csépe Imre haldldnak 40.
évforduléjara emlékeziink, ¢és Dudds Kalmén
sziiletésének 100. évforduldjét iinnepeljiik.

elmondta, hogy biiszke a lanyéra, hogy gy ndtt fel, egy-
szer( lanyként, végezte a feladatit, és akkor még nem
tudta, hogy hercegnd lesz bel6le. A ma fellépé gyerekek is
tokéletesen végezték feladatukat, didkként képviselték
iskoldjukat, nem is akdrhogy. Olga nem birdlt, nem kri-
tizélt. Szép volt, j6 volt, taldlkozunk jovére! — bicsuzott a
didkoktol.

A fellép6k konyvjutalmat kaptak. A dijakat a Szekeres
Laszl6 Alapitvany, a Magyar Nemzeti Tanacs és a kishe-

Dr. Sz6ke Anna zsdritag elmondta, hogy vesztese nincs a
vetélkeddnek, csoddlja a gyermekeket, hiszen nem kis
dolog megmérettetni magunkat. Gratuldlok, mindannyian
nyertesek vagytok! — hallhattuk dicsérd szavait.

Néray Eva, a topolyai Népkonyvtar igazgatéja mér tobb
éve zsdritag, szivesen jar Kishegyesre, ismerds hangokat
hall, ismerds arcokat 14t. Elmonddsa szerint nehéz volt
Osszehasonlitani a prézét a versekkel. Kiilon megdicsérte
a hetedikeseket és nyolcadikosokat, kiknek é&lvezetes
szovegmonddsa barhol megéllnd a helyét.

Molnar Krekity Olga, a zsiri elndke csoddlatosnak tartja,
hogy egy versmondé verseny kozel négy évtizede létezik.
Szeptemberben van a népmese vildgnapja, a japédn iro-
dalombdl mesélt egy torténetet egy fiatal 1dnyrol, akinek
édesapja Amerikdban és Anglidban nagykovetként dolgo-
zott. A lany élte a didkok mindennapi életét, bardtkozott,
tanult. Egy herceg felesége lett, édesapja bucsizasként

gyesi Helyi K6zosség biztositotta.

Az eredmények:

3.-4. osztalyosok

L. helyezett: Sz6ke Rebeka - Kishegyes

IL. helyezett: Bede Anett - Kishegyes

III. helyezett: Szabé Némedi Rébert — Bacsfeketehegy
5.-6. osztalyosok

L. helyezett: Bede Noémi - Bacsfeketehegy
IL. helyezett: Lodi Miklés - Bacsfeketehegy
III. helyezett: Paulyuk Jenifer - Kishegyes
7.-8. osztilyosok

L. helyezett: Papp Agnes - Kishegyes

IL. helyezett: Dudéds Nikolett - Kishegyes
III. helyezett: Bojko Andrej - Kishegyes

Forras: http://iskolakishegyes.blogspot.com
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Hosszu forro nyar

Bizonyara a fenti cim az id&sebb generdcidkhoz
tartozok egyikének-mdsikdnak az egykori TV sorozatban,
és a benne szerepl6 csinos Clara Varnert és a joképt Ben
Quick.-et juttatja eszébe. Taldn nem is annyira a multba
szeretnék visszakanyarodni, inkdbb a jelenrdl, az idei
nyérrdl szélni. A statisztika szerint Gjabb melegrekordok
ddltek meg az idei hosszantartd kédnikula sordn. Egyes
mezdgazdasagi termelSk nyilatkozata szerint az agrarium-
ban elGallt nagy terménykiesést nem csupdn a hosszan-
tartd trépusi meleg idézte eld, hanem a hozzdpdrosult
jelentds csapadékkiesés is. A hozamok a negyedére, - job-
bik esetben - a felére csokkentek, ezdltal nem csak, hogy
nem hozott profitot, hanem egyenesen veszteséget okozott
a foldmtveléssel foglalkoz6 héztartdsoknak. Ebben az
dgazatban és az ehhez kapcsol6dd tevékenységekben is
beindult a leépiilés, magyardn az elszegényedés. S min-
dezt elsGsorban az elmaradt csapadék, a vizhidny okozta.

A juliusi, augusztusi észbontd, s hosszan tartd, még éjsza-

ka sem szting h&ség, nem csupdn a névényzetet, hanem az
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| LUANEIN

embereket is nagyon megviselte. Aki tehette vizparton,
vizkozelben vészelte 4t a rekkens, emberfeletti meleget.
Aki tehette. Mert bizony egyre kevesebb sziil§ — és egyre
ritkdbban — tudja biztositani gyermekének az utikoltséget,
és az egyre drigdbb belépGjegyet, amikor az strandolni
szeretne, mint afféle gyerek. Feltéve ha tud dszni, mert
ennek a lehetdsége is vészesen leszdkiilt, hogy gyer-
mekeink megtanuljanak tdszni. Kistelepiilésiinkén erre
mar hosszui évek 6ta nincs mod, azt meg erésen kétlem,
hogy a napsiitotte udvar egyik szegletében feléllitott 2-4
m atmérdjd fél méter magas mianyag medencében a gyer-
mek elsajatitand az uszds alaptudomanydt. Az, hogy van
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egy medencéje a falunak, és azt nem hasznéljdk — illetve
alkalmanként mas célra — 6hatatlanul is felveti a kérdést,
hogy miért nem?! Hallatszédtak mér olyan vélemények,
hogy megroppant a medence borddzata mivel egykor
szivargott, az egészségligyi felligyel6ség nem hagyta jova
a mukodtetését, koltséges az lizemeltetése, nincsen viz
stb. Hogy mi az igazsdg nem tudni, de a valésig az, hogy
elmult még egy forr6é nydr, és a feketicsiek az idén sem
tudtdk igénybe venni a helyi strandot. Ehelyett Topolyéra,
Verbdszra, Addra, PetrGcre (Backi Petrovac) kellett utazni,
amikor volt raval6 pénze és ideje az embernek. Mert ez is
egy fontos tényezd manapsdg, az idS. Az id6 az pénz,
szoktuk mondani. Napjainkra, hogy ez hogyan
értelmezhetd, ki tudja?! Egyre tobb a munkanélkiili, tobb
az idejiik, de egyre kevesebb a pénziik. Akkor, hogy is van
ez? Tudvalévd, hogy falunk lakossdganak jelentSs hanya-
da a mez6gazdasagbdl €l, s mint mar az dsszefoglald ele-
jén emlitettiik abban a szféraban is felgyorsult az
elszegényedés, akdrcsak a munkanélkiiliek egyre novekvd
tdbordban. Mindezt Osszegezve elébiink tdrul az a szé-
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gyenletes valésdg s lathatéva, egyértelmivé valik, hogy
Feketicsr6]l mennyien jutnak el, illetve engedhetik meg
maguknak, hogy nyaranta hfs vizd folyokndl, tavakndl,
strandoknal vészeljék at a forrd nydri napokat. Amikor a
helyi strand itt all kihasznélatlanul, s az id§ és az enyészet
lesz trrd rajta.

A meteorolégusok pedig sajnos a jovS évre is hosszi forrd
nyarat prognosztizalnak.
Szukola Béla
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Miivésztelepet alakitanak ki a kozségiinkben

Beszélgetés Radulovi¢ Gordanaval, az AROMI tarselnokével

Kishegyes kozség Fejlesztési Tarsuldsa (AROMI)
és az ujvidéki Interkulturdlis Szintarsulat civil szervezet
kozos projektum kidolgozdsat kezdeményezte. A kishe-
gyesi Babcsdnyi hdz megvésarldsa utdn, azt folyamatosan
tatarozzdk, €és mivészek fogaddsdra, illetve Kkitel-
jesedésére teszik alkalmassd. Jobbdra Onkéntes
munkaerdvel késziil a Mlvészetek orszdga, vagyis a State
of Art, ami egyben a projektum elnevezése is.

Tobb évre nyulik vissza az egyiittmikodés az djvidéki
Interkulturdlis Szintdrsulat ¢és Kishegyes kozség
Fejlesztési Tarsuldsa kozott. Mivészeti mihelymunkak
szervezését vallaltdk, el6szor csak regiondlis szinten,
majd nemzetkozire emelték a kezdeményezést, igy ma-
gyarorszagi fiatalokkal is bdviilt a résztvevSk csoportja.
“A vezérfonala a miithelymunkdknak, hogy egy adott
miivészeti dg segitségével egy meghatdrozott tdrsadalmi
problémdt dolgozunk fel. A fiatalok a miivészeteken
keresztiil nagyon szépen feltdrtdk eléttiink a tdrsadalmi
problémdk megoldds-lehetdségeit. Kideriilt, hogy ezekkel
a problémdkkal a miivészetek dltal hatékonyan tudunk
foglalkozni, hidnyzott azonban egy dllando hely, mely
befogadja ezt a kezdeményezést. Tulajdonképpen
hossziitdvii  célunk az orszdgok nagykovetségeinek
bevondsa a projektumba, lehetdséget kindlva szdmukra,
hogy kiépithessék sajdt miivészeti

vagyoknak egyarant. fgy varunk minden egyént, gy a
kozségbdl, mint a régiobdl, aki midvészeti mesterséget
szeretne elsajétitani - fizi hozz4 Radulovi¢. Lehet&ségiik
lesz elmeriilni a képzdmivészet, a zenemivészet, a
fotéz4ds, a szobrészat és a filmmivészet szépségeiben. A
projektum részben a belgradi OSI Soros Alapitvany tdmo-
gatdsédval valosul meg, amely az eszk6zok felét biztositot-
ta. Ezen kiviil a tartomanyi gazdasdgi titkarsdg 400 ezer
dindrral tdmogatta a kezdeményezést, bebitorozdsra, a
falak illetve a kiiltér kialakitdsdra, a munkak kivitelezését
pedig mivészek és onkéntesek bevondsdval oldjak meg,
ami lényegesen csokkenti a kiaddsokat. Hasznalt

At

nagykovetségiiket. Igy a vildg miivészei
ndlunk alkotndk meg remekmiiveiket, és||
innen, Kishegyesrdl vinnék azt tovabb||
sajdt orszdgukba és a vildgba” — mesél
a kezdetekr6l Radulovi¢ Gordana,
Kishegyes kozség Fejlesztési||
Tarsuldsdnak tarselnoke, a projektum|f
koordinatora. !
A Mivészetek orszdgénak kapuja nyit-
va lesz mar alkotéknak és alkotni

bitorokat
véasdroltunk, amiket
J||Zoran Tairovi¢, az
(I|ajvidéki egyesiilet
vezetdségi tagja hoz
majd rendbe — tette
“||hozza Radulovié.

Az els6 alkotdcso-
port  szeptember
kozepén  érkezett

Magyarorszagrol a
Mivészetek orszdgdba. Az interkulturalizmusrdl sz616
projektum keretében vajdaségi, szerbiai és magyarorszagi
fiatalok altal készitett alkotdsokat tekinthettek meg az
érdekl6ddk a bacsfeketehegyi sziireti napok keretében, a
Kultirotthonban. A kidllitds anyagdnak egy részét mar
bemutattdk a N6k Kishegyesi Foruma daltal szervezett
csaladi napon. A hetven fiatal alkot6 munkdja Obecsén €és
Hoédsagon is megtekinthetd lesz — tudtuk meg a projektum
koordinétoratol.

sza
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ARKEKOR GONDOLEOZZUNK
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Nem, arrdl van sz6, hogy ebben
a ,kozeljov6ben” elkovetkez8 esz-
tendére virom az optimista szamitasok
szerint, a jobblét, a normalis élet
bekovetkezését erre mifelénk, hanem,
hogy a Nemzeti Munkakozvetits Hivatal
adatai alapjan (www, nsz.gov.rs/bilten)
ennyi szdmon tartott munkanélkiili van
Kishegyes kozség teriiletén (julius).
Szerintem, annak ellenére, hogy ez az
adat pontos, korrekt, nem kell, hogy
megfeleljen a valésdgnak. Nagyon sokan |
vannak, akik be sem jelentkeztek, mivel
az altaldnos és »ingyenes”
egészségvédelemhez, mas alapon is hoz-
zéatérhetnek, vagy nem jelentkeznek be,
akdrmilyen mds okbdl, igy a népszim-
lalasi adatok alapjan (11.926 lakos €l a &
kozség teriiletén), a munkanélkiiliek
ardnya elérheti a katasztrofélis 40%-ot is.
Régen, abban az atkozott Tité-korszakban, valahogy,
mivel az emlékezetem nem csal, nem is nagyon volt a
kornyéken munkanélkiili. Itt voltak a szovetkezetek, a
cip6gyar, a varroda, téglagyar/ak, a Gragyamont, de a
kornyékbeli helyiségek, Verbdsz, Topolya, de még
Ujvidék és Szabadka is felszivta az itteni munkaerst. A
fiatalok pedig, f6leg, ha szakmat tanultak, konnyen jutot-
tak munkahelyhez. Igaz, aki csak sima gimnaziumot
fejezett be az kicsit nehezebben jutott munkahoz, de az is
elhelyezkedett. Mindenki igyekezett in. dlland6 munka-
viszonyt kotni, valamelyik munkaszervezetben (akkor igy
hivtdk a véllalatokat), és, ha nem csindlt valamilyen stik-
lit, elére kiszamithatta, hogy mikor éri el a hén dhitott
nyugdijat. Ma ebbdl mi van? Na?
A vilag valtozott, ma is valtozik. Sajnos kideriilt, hogy az,
az id6 nem volt j6, és jobba kell tenni. Tették is, de sajnos
csak kevés ember jutott el ehhez az j joléthez, a tobbség,
koszonve az anyagmegmaradds torvényének (hogy min-
den anyagi dolog dlland6), igy elszegényedett, hogy még
az imdba foglalt mindennapi kenyerét sem tudja
megteremteni maganak, csalddjanak.
Ez ama. Itt és igy vagyunk. Hogy, hogy jutottunk el iddig,
mindenki tudja, de mdshogy magyardzza, mdst okol.
Sajnos mindannyian akik, politizdlnak, de még jobban
azok, akik nem politizdlnak, okozdi a mai helyzetiinknek.
Mutogatunk, kopkodiink, gyaldzzuk a masikat, de vala-
hogy nem a jot tessziik, vagy legalabbis munkank még
nem mutatja, hogy az a jobbulds fel¢ vezetne. Nem
hisziink, elvesztettiik emberi létiinket, nem vagyunk mar
tarsas lények, hanem egyediil, mast letaposva akarunk
kitorni ebbdl a pokolbdl, pedig, egyedenként el is
veszhetiink.
J6, a vilagban kialakult gazdasagi, de f6leg pénziigyi val-
sdg az okozoja helyzetiinknek, de senki sem tett semmit,
hogy ezt megakaddlyozza, esetleg enyhitse, hogy
legaldbb reménylink legyen a tdlélésre. Igaz a gazdag
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nem tudja, hogy a szegény, hogyan él, de az éhes sem hisz
a jollakottnak. Még Marx is megmondta, hogy lires has-
sal nem lehet gondolkozni. A gondolkozds, pedig a
fejlodés, legalabbis a tulélés feltétele. Hogy nagy a baj
latjuk, mivel, Kina, a legfejlédébb orszag is megtorpant.
Most Japan, a szomszéd a biinos, valami kis lakatlan
sziget birtoklasaért, bitorlasaért, amit eddig észre sem
vettek. Ezzel terelik el a lakossdg figyelmét arrdl, hogy
ndluk sem minden késer.

Mi kicsik vagyunk, akar kozségi szinten nézve is. Ez azt
jelenti, hogy a problémat is kisebb eszkozokkel meg
lehetne oldani. Miért is emlitem ezt? Mivel kevés pénzt
konnyebben ki lehet kunyerdlni, de késébb konnyebben
vissza is lehet adni. Tehat, apr6 meggondolt fejlesztési
Iépések, meghozndk gylimolcsiiket, visszaadndk a befek-
tetést, de tartalékoldsra is lehetne gondolni.

Borzaszté a helyzet a mez6gazdasagban, az aszaly miatt,
de régebben a gazddk mindig tartottak egy bizonyos tar-
talékot, az el6re nem latott csapdsok miatt. Ma sajnos
ebben a borzaszt6 neoliberdlis dlpiac gazdasagban, min-
denki, csak a hasznot keresi, de a holnapra (ne adj Uram,
az utokorra) nem gondol senki.

Békiiljiink meg embertarsainkkal, hangzott el Eleméren a
nemzeti gydsznapon tett megemlékezésen, de legyenek
elitélve a bosszuall6 gyilkosok.

Ahhoz pedig, hogy jobban élhessiink, fejlédniink kell, a
fejlédéshez pedig tanulni, hogy mint tuddsban gazdagab-
bak mindig a kornyezetiinkben elényosebb helyzetet
teremtsiink magunknak. Ezt mar nem szabad elszabotal-
ni, tess€k megnézni csak a 30-35000 I€lekszamu ruszi-
nokat, nédluk az iskolai végzettség kimagasléan maga-
sabb, mint a kornyezetiiké. Anyaorszdg nélkiil is meg-
maradtak, megmaradnak.

Tetszik, nem tetszik, Osszefogassal, okosan, megértSen,
gondolkodva lesz csak biztos jovonk.

Bir6 Csaba
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MUNKALATOK AZ IPARI PARKBAN

Befejez6dtek  az  épitési
munkdlatok az ipari park elsé elosztd
sahtjdn. Egy 1 millié dindros befek-
tetésrdl van sz6, melynek kivitelezdje a
kozségbeli Kis Kommundl villalat volt.

Igy mar minden feltétel adott ahhoz,
hogy a Renesansa tésztagyér rd tudjon
kapcsolédni a vizhdlézatra. Sikeriilt
elkészittetni az ipari park gézhalézata-
nak f6tervét is, melynek kiépitése
reményeink szerint hamarosan
elkezd6dhet. Egyenl6re kedvez az
1d6jards a kint végezendd munkdla-
tokhoz, igy a tésztagydr épitése a ter-
vezett litemben zajlik.

Folytatjuk a megkezdett targyaldsokat
tovabbi €érdekl6d6 befektetkkel is.
Oktéber 12-én az Erdi Ipartestiilet
delegdcidja tett ldtogatdst ndlunk.
Megtekintették a Jdlia malmot,
valamint tovabbi
kérdéseket tettek fel, az
ipari park infrastrukturalis
felszereltségérdl.

Cégcsoportunk képvisel-
tette magdt a miincheni
Real Expo-on, ami Eurépa
egyik legnagyobb befek-
tetési kidllitdsa, valamint

terveink kozott szerepel az
oktéber végén megtartand6
djvidéki Investexpon vald
részvétel is.

Ertesitjik a Fecske kedves
olvaséit, hogy a Small Steps
Kft. 8 év utdn székhelyet
cserélt. Az Uj kozségi
vezetdség Uj alapokra kivadnja
helyezni az egyiittm(ikodést
az ipari parkkal.

Ezentdl a bacsfeketehegyi

11

féutca, azaz Tité Marsall 36-
os szadm alatt tudnak minket megtaldlni.
Telefonon egyenlére csak mobilon
vagyunk elérhetéek a 062 432 675-0s
vagy 063 404 648-0s szamon.

Tovéabbra is gy(jtjik az Onéletrajzokat
leend§ befektetSink szdmdra. A CV
forma letdlthetd internetes honlapunkroél
www.small-steps.com is és kitoltve akar
mailben is elkiildhet6 az office @small-
steps.com cimre.

Nagy Zita
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Gazdalkodjunk okosan!

Cimadé szerepet szdnok ebben a cikkben a fent
leirt felsz6lit6 mondatnak, mert szakemberek is
megerdsitik, hogy okosan kell gazddlkodnunk a szarazsag
kovetkeztében a jovs év elsG terméséig. Bacsi Gébor, az
onkormédnyzat mezdgazdasigi osztidlyvezetSje neves
djvidéki vendégelGadokat hivott, akik elGszor az 4dllat-
tenyésztSknek tartottak el6addst arrdl, hogy miként tudjak
kikiiszobolni a takarmanyhidnyt, mert az idén a szdlas-
takarmdny is megfelez6dott (jobbik esetben) a
csapadékhidny kovetkeztében. A legjobb és legkordbban
betakarithaté szdlastakarmdny fajtdkat ajanlottdk a ter-
meldk figyelmébe. A szakemberek szerint be kell épiteni
a vetésforgéba a takarmdnykdposztit, a takarmanyborsot,
a blikkonyt, a szuddnt €s a takarmdnycirkot is. Ezekkel a
véltoztatdsokkal kikiiszobolhetévé vdlik a takarmény-
hiany. Az el6adést kovetd kotetlen beszélgetésbsl azon-
ban kideriilt, hogy a gazddk legnagyobb problémdja az
Oszi vetés anyagi lefedése. A kormdny egy intézkedéscso-
magot fogadott el a mezbgazdasdgi termelSk
megsegitésére, melynek véleményezésére Bacsi Gabort
kértiik fel: ,,Az aszdly akkora méretii volt, hogy ezt senki
sem tudja megtériteni, viszont nagyon fontos lenne minden
segitség a gazddknak abban, hogy ezt az évet tiléljék,
hogy be tudjdk zdrni a folyé mezdgazdasdgi évet pénziigy-
ileg, és hogy meg tudjdk alapozni a kovetkezd évre a ter-
melést. Erre kellene a segitség, és hdt részben ezek az
intézkedések ebben segitenek, de azt gondolom, hogy
nagyon sok termeldnek ez a segitség nem lesz elegendd.”
Miutédn az 6sz sem hozott csapadékot, az &szi vetések
magdgyat nagyon nehezen tudjdk megfelelGen

el6késziteni a foldmdvesek. prof. dr. Miroslav MaleSevic,
az djvidéki egyetem tandara, az &szi kaldszosok agrotech-

nikdjdnak a legjobb ismerdje a kornyéken. MaleSevié
el6addsaban kiemelte, hogy a jelenlegi koriilmények
kozott nagyon fontos, hogy minden miveletet idSben és
mindségesen végezzenek el. A szantdst nem ajanlotta, a
talaj felsé rétegét tarcsdzdssal és korszerd talajmdveld
eszkozokkel lehet csak a magok befogaddsara
megfelel6en elGkésziteni. 6-4 centiméteres mélységre
ajanlott a csdvazott vetdmagot elvetni, az ennél sekélyebb
és az ennél mélyebb vetés nem hozhat j6 eredményeket,
ezt kisérletek igazoltdk — tette hozz4. Félg, hogy az asza-
lyos esztend6k a klimavéltozds kovetkeztében mind
gyakoribb4 vilnak, ezért nagyobb figyelmet kell szentelni
az 6szi kultdrdk termesztésének. Utoljara 2007-ben, elStte
2000-ben fordult eld az, ami idén is, hogy a biiza atlagban
tobbet termett a kukoricdndl. Bdcsi Gdbor kérésiinkre
elmondta, hogy a szdrazsigot legjobban tliré napraforgd
és a kukorica 4tlaghozamai kiegyenlitédtek, 4tlagosan 2
tonndt takaritottak be a gazddk. Malesevi¢ el6addsdban az
arpa optimélis vetési idejét oktéber 10-ig hatdrozta meg, a
buzét pedig szerinte idén a legjobb oktéber 5-e és novem-
ber 5-e kozott elvetni. A vetés utdn a hengerlést ajanlotta,
ami hozzdjdrul a nedvesség jobb meglrzéséhez és
elésegiti a magok jobb érintkezését a termdGfolddel.
Ahogyan a kukorica esetében, a buzdnal is tigyelni kell,
hogy ne legyen ritka, de tdl sdrd sem a vetés. Az idealis
vetdmag mennyiség fajtatdl és talajviszonyoktdl fiiggden
200 és 240 kilogramm kozott van hektdronként.

Barcsik Martét, a Topolyai Mez&gazdasagi Szakszolgalat
munkatdrsat arra kértiik fel, véleményezze, hogy miként
fog alakulni az 6szi vetések szdma, hatdssal lesz-e a
bevetett teriiletnagysdgra az idei évben pusztité aszily.
,,Az elmult években ha kicsivel is, de
mindig csokkent a  kaldszosok
vetésteriilete. Legtobben kizdrdlag a
vetésforgd miatt termesztettek kenyér-
gabondt. Szdmottevd, kiugréan magas
terliletnovekedésre nem szamithatunk
véleményem szerint, mir csak a szin-
t6foldek vizhidnya miatt sem. Azonban
a klimavaltozds kovetkeztében gyako-
ribbak lehetnek az aszdlyos évek, igy
nem szabadna a termelSknek kizarélag
a kapdsnovényekre hagyatkozniuk.”

Szab6 Andrea
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Egy irodalmi generacio folépitése a cél

Beszélgetés Benedek Miklossal a Nem indul hajé c. verseskotetének a megjelenése,
¢s a Hegyesi Literatira Irodalmi Napok sordn valé bemutatkozdsa kapcsin

Benedek Miklos
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A bécsfeketehegyi Benedek Miklésban a zentai
Kertészeti Fdiskola elvégeztével tudatosodott, hogy nem
igazan érdekli ez a szakteriilet, igy mdsutt kereste a kitel-
jesedését. Engedje meg az Olvasd, hogy személyes
torténetemet is megosztjam az interji bevezetdjében,
mivel masodik pdlyavalasztiasa elStt Miklos folkeresett
otthonomban érdeklddve az 4ltalam vélasztott teriilet
irdnt.

Amikor elmondtam neki, hogy a Média Tanszék a bolo-
nai rendszer négy éves alapfoki egyetemi képzése sordn
nem tud mindvégig magyar eléadé kddereket biztositani,
azt vdlaszolta, hogy neki az anyanyelve a legfontosabb,
magyar nyelven szeretne tovdbbtanulni. Mindezt csak
szemléltetSiil mesélem el, mert szeretném ha a soraim
dtadndk az Olvasénak azt az 6romoét, amit az interjd
készitése sordn éreztem. Hisz ez a szomszéd fid, mar nem
ugyanaz, sokat fejlédott, amiéta nem taldlkoztunk. A most
kovetkezd interjiban irodalmi munkdssdgardl, bemu-

NEM INDUL HAJO
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tatkoz6  szereplésér6l és  ver-

seskotetérdl kérdeztem.

A Hegyesi Litetatira Irodalmi
Napok soran az Irodalmi Kasziné
keretében kollégandddel, Bencsik
Orsolyaval mutatkoztatok be.
Hogyan értékeled a fellépésedet?

A kozonség befogadd volt, érezhetd
volt az elismerésiik. Tobbségében iro-
dalomkedvel6k  jottek el, igy
értékelték az elhangzott kifejezéseket,
illetve a megjelenésiinket. Nagyon j6
beszélgetés kerekedett mi, fiatal
alkotok ¢€s a moderatorok kozott.
Erdekes és meglepd kérdések egyardnt
elhangoztak. LegmeglepGbb kérdést
Mikuska Judit intézte felém, azzal
kapcsolatban, hogy a Nem indul hajé
c. verseskotetemben olyan kol-
temények is helyet kaptak, amikre
gyermekversként is lehet tekinteni.
Erre azt vélaszoltam, hogy igazdbdl én
magam sem tudom, hogy kinek irom a
verseket, a lényeg, hogy magambdl
kifrjam. Nem gondolok arra, hogy ki
lesz a vers befogaddja, ki szeretné
majd a lefrottakat megérteni. Ha tar-
talmaz a kotetem olyan olvasatot, amit
a gyerekek megértenek, ezdltal
élvezetet nyujt nekik a koltemény, el
tudom fogadni, s6t oriilok, hogy ezt a
generdciot is meg tudom szélitani az
elsé verseskdtetem nyomdn.

Eddigi irodalmi munkassagod a Nem indul hajé c.
verseskotetedben csiicsosodik ki, amely idén nyaron
jelent meg. De ez még csak a kezdet, ugye?

Harom éve vagyok a Hid Kor tagja, é€s ugyanennyi ideje
pubikdlok a Hid c. irodalmi folydiratban. Amiéta bele-
keriiltem ebbe az irodalmi 4ramlatba a célomma valt
folépiteni egy irodalmi generdciét a Hid kor tagjaival
egyliitt. A verseskotetemben helyet kaptak a Hidban mér
publikalt, illetve az itt még nem kozolt verseim is. A
koltsi ihlet leginkdbb a kipihentség fdzisdban tor rdm,
ilyenkor mdr az ébredés pillanatdban kész az otlet, szinte
az egész vers, nemcsak az alapkoncepcié. Persze kis
javitds mindig akad még ezutdn is. Ez az én mddszerem,
és ugy érzem, hogy a legjobb verseim ilyen alkalmakkor
sziiletnek.
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Hogyan latod hazai terepen, Vajdasagban az iro-
dalmarok boldogulasat? Miként szeretnéd beépiteni a
koltoi tevékenységedet a jovodbe?

Rengeteg tehetség van ndlunk gy a fiatal, 30 év alatti,
mind a tapasztaltabb 30 év feletti generdcidkban.
Szerintem ez irigylésre méltd, mert ritka, hogy egy ilyen

B W YA DY T
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kis kozeg ekkora alkotégardat tud kinevelni. Mégis az a
meglatdsom, hogy Vajdasdgban kizarélag irodalombdl
nem lehet megélni, mert nincs akkora érdekl&dés a teriilet
irant. A nyomtatott példanyszdmok 200-300 koriil mozog-

oy 2

nak, legyen sz6 bdrmilyen irodalmi mdrdl. Személy

szerint az irodalmat hobbiként, szabadidds

tevékenységként, szérakozasként élem meg.

Fiatal alkotoként bizonyara sziikséged van pozitiv
illetve negativ kritikara is. Kik a tanit6 mestereid?

Megemliteném els6ként dr. Faragé Kornélidt, aki az
Ujvidéki Bolcsészettudomanyi Kar Magyar Tanszékének
professzora, a Hid Kor megdlmoddja. Minden lehetdséget
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megragad, hogy tdmogassa a fiatal szerzdket és forditokat.
Ujvidéken az & irdnyitdsa alatt egy nagyon erGs
forditégérda jott 1étre. Rajta kiviil sok mindenben a segit-
ségemre volt a kishegyesi dr.Virdg Gabor, a Hegyesi
Literatira Irodalmi Napok szervezdje. Koszonettel tarto-
zom mindkettGjiiknek. Végezetiil pedig elmondandm,
hogy részt veszek fololvaséként az  o6todik
Kultircsempész Sinbusz fesztivalon, és ez a szereplés ugy

VR TR
_-. h,.:

érzem, az irodalmi pélyafutdsom eddigi csicspontja.

Sza

A fent kozolt interji elkészitése utdn tették kozzé a hirt,
hogy idén Benedek Miklés érdemelte ki a Sinké-dfjat.
Err6l a Faragé Kornélia, Utasi Csilla és Patécs Laszlo
Osszetételd birdlobizottsdg egyhangtilag dontott oktdber
indul hajé c. versseskotetéért kapta az elismerést. A dijat
a Magyar Tanszék napjan, oktéber 22-én veheti At.
Gratuldlunk Mikl6s!

Fecske szerkeszt&ség
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ki Obudara

Egy borfesztival élményei

Szeptember hénap folyamdn nem csupdn a
novénytermeszték kezdték meg az Gszi betakaritast,
hanem a sz8l8sgazddk is hozzdlittak a nap érlelte
szO16fiirtok leszedéséhez, a sziirethez. Talan még jofor-
man el sem kezdddott, a média dltal maris arrdl értesiil-
hettiink, hogy tobb telepiilésen is sziireti iinnepséget,
felvonuldst, avagy sziireti balt rendeztek. S&t volt ahol
borfesztivalt szerveztek. Természetesen az el6z6 években
készitett borokat izlelgethette, véleményezhette az ott
1év6 vendégsereg. Egy ilyen jellegli fesztivdl élményeit
igyeksziink szavak és fényképek 4ltal dtadni, megosztani
az olvasokkal.

,Legyen kis varosunk vendége a huszonharmadik boriin-
nepen. Mindenki érezze j6l magét.” — ezekkel a szavakkal
fogadta az oda érkez8 vendégeket szeptember mdasodik
hétvégéjén Szabolcs Attila, Budapest XXII. keriiletének,
Budafoknak a polgarmestere. A magyarorszdgi borrendek
képviseldin kiviil a bécsfeketehegyi székhelyd Szent
Gyorgy Borrend képviseldi is hivatalosak voltak erre a
kétnapos pezsgd- és borfesztivalra, amelyet természetesen
szamtalan kisér6rendezvény tett szinesebbé, minden
jelenlevének lehetdséget nydjtva az onfeledt szérakozds-
ra, kikapcsoldddsra, €s nem utolsésorban a pezsgd és a bor
késtoladsara.

Az lnnepélyes megnyité a Savoyai Jend téren, a Szent
Lip6t plébaniatemplom el6tt volt, itt a torténelmi egy-
hazak eldljaréi megéldottdk a szdlSkoszortit, jelképesen
az idei sz6l6termést. A latvanyos, sokszind, j6 kedélyd
sziireti felvonulék - akik kozott volt a borrendek
képviseldin kiviil a Budafoki Fuvésegylet, az iskoldk nép-

Kevesen tudjak, hogy a cégalapito Térley Jozsef Szabadkan
sziiletett

' A felvonulok forgatagdban Fekete Marta a bacsfeketehegyi
sziilész-borasz

tdncosai, a Szupernovdak Mazsorett, a Forgatag Zaszl6
csoport, a Reneszdnsz Holgyek Térsasdga, valamint a
testvérvarosok kiildottségei — dthaladtak a Kossuth Lajos
utcdn is, ahol a kézmivesek portékdikat, vasarfiat kindltak
a hagyomdnyGrz6 vésarban. Aki viszont eltikkadt a
szeptemberi verdfényes napon, itt is olthatta a szomjét,
éhségét pedig akdr a pirosra siilt 6kor izletes falataival
csillapithatta.

A felvonulds a borvarosban, a Zaborszky Pincészetnél ért
véget, amely a nevét Budafok els§ polgdrmesterérdl,
Zaborszy Néandorrol (1883-1952) kapta. Ez 6ridsi kiter-
jedésd, Osszefiiggd pincesor, pincerendszer,
Magyarorszdgon a legnagyobb, sGt vildgviszonylatban is
az elsd a 120 km-re becsiilt teljes hosszdval. Nem téglabdl
raktdk ki, hanem a meszes-16sz6s domboldalba vajtak,
furtdk. Egykoron innen és Budafok mads részeibdl kiter-
melt kvarchomokkdbdl épitkeztek, tobbek kozott a
Parlamentnek is ez szolgdlt alapanyagul. A Zaborszky
Pincészet a kozelmiltban az EU-pélydzaton nyert mint-
egy 300 milli6 forintbdl alakitottdk ki a 4—6 méter széles
pincék egyikében a Mesterségek Mizeumat, valamint a
Borutcat, amelyek tavaly 6ta fogadjak a latogatdkat. A
muzeumban a kaddr és a fafaragd, valamint a hajoépits
mesterek munkdjaba nyerhetiink betekintést, ismerked-
hetiink meg a korabeli szerszdmokkal. Ugyszintén
figyelemre mélt6 a faragott hordok gydjteménye is, ezek
egyedisége — némelyek gigantikus Grtartalmiak — a hord6
fenekébe vésett kiilonb6zd portrék, cimerek, események
altal nyilvanul meg. Kiilon emlitést érdemelnek a Mdatyas
kirdlyt, Széchényi Istvant, II. Rakoczi Ferenc fejedelmet
abrazol6 ovdlis horddk. S még egy érdekesség: a pince
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legrégebbi horddja az 1934-ben faragott diszhordd, a
2335 literes ,,Judit”.

A Zaborszky Pincészet legérdekesebb része minden
bizonnyal a mintegy 4-5 méter magas pincesorban
kialakitott Borutca. Az ide latogaté szeme elé, katonds
sorban elhelyezett félfenekdi embermagassdgnyi hordok
sokasiga ismerteti a kornyék neves pincészeteinek izlé-
sesen cimkézett palackjaiban rejld kivalé bort és pezsgdt.
Tovabblépve, a mintegy 150 méter hosszd pincesza-
kaszban az enyhe emelkeddn skanzenszertien elhelyezett
préshdz-homlokzatok vonjdk magukra a figyelmet. A
nézel6dd szdmadra a torténelmi multat megjelenits tiz hiz
Magyarorszag tiz borvidékének jellegzetes épitkezési
stilusit, hagyomédnyéat mutatja be. Igy keriilt egy kozos
képzeletbeli utcaba Badacsony, Balatonbogléar, Eger,

kiilonb6z6 furfangos, mékds probdknak kellett eleget ten-
nilik, megfelelniiik. Szinte észrevétleniil suhant el ez a b6
egy Ora, amennyi ideig tartott a humorral, tréfaval spékelt
avatasi ritudlé, amely szintén nagy létszdmu kdzonséget,
érdekldddt vonzott a helyszinre. A jelenlévd pezsgdérendi
és borrendi kiildottségek szamadra lehetség nyilt a Torley
Gy(jtemény és Latogatokdzpont termeiben kidllitott
relikvidk, korabeli dokumentumok, feljegyzések, s ter-
mészetesen a kiillonbozs pezsgbdgydjtemények megtekin-
tésére. Nagyon otletes, stilszerd a kidllitotér, ugyanis az
ide belépd latogatd egy pezsgdsdugd belsejében taldlja
magat, majd egy Oridsi palackban, innen pedig egy pohar-
ba vezet az ttja. Csendesen megjegyezve, ez a pohdr nincs
megtoltve, ellenben a teraszon, a csinos lanyok 4ltal fel-

szolgédlt poharak sokasdgdban finomabbndl finomabb

éyorsan gazdara leltek a Zéorszy »
e érkezett latogatok korében.

A his nediik
Pincészet

L]

ban létrehozott Borutca

y gyedﬁlélc’) hangultot és élmnyt kolesonoz a kdzelmult- I

Etyek-Buda, Mecsekalja, Somld, Sopron, Szekszard,
Tokaj-Hegyalja és Villany. Az élményhatdst, az utcaképet
a pince végén, a dombtetén elhelyezkedd sz6l6hegyi
kapolna skanzenje, valamint a hdzak ko6zotti p6znds 1am-
pak teszik teljessé. E sorokat rovéd kronikdsnak is abban a
megtiszteltetésben volt része, hogy egyike lehetett annak
a mintegy 200 f&s vendégseregnek, aki a Borutcdban
fogyaszthatta el aznapi ebédjét. A pincében valé bd
kétéranyi tartézkodds alatt az ott uralkodd, évszaktol
fliggetleniil 12-16 Celsius-fok hémérséklet alaposan
feledtette a tdrsasdggal a kint “diihongd” 32 fokos
hdséget. Természetesen ebben nagy szerepiikk volt a
budafoki kivdlé hiis boroknak is, amelyeket a pincérek
szorgalmasan toltogettek.

Az ebédet kovetden a borrendek képviselSi a Torley
Pezsgd Pincészet épiiletegyiittesének a teraszdn
gyiilekeztek. A délutdni programban borlovagrendi és
pezsg6rendi avatdsok szerepeltek. A jelenlévSknek ezittal
csupdn rovid idejiik maradt — a kdrnyezetiinkben is kozis-
mert és kozkedvelt — Torley pezsgokiilonlegességek kos-
tolgatdsdra, mivel kezdetét vette a megalapitdsdnak 20
éves évfordulgjat tinnepld Promotium Borrend latvanyos
avatdlinnepsége. Ezt kovetSen keriilt sor a fennélldsanak
25. évforduldjit iinnepeld Cheraliers Pezsgdrend tag-
jeloltjeinek felavatdsdra. Ot dj taggal gyarapodott a
tdborunk. A jelolteknek a ceremdniamester dltal kieszelt
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pezsgdfajtit izlelhetett meg a vendégsereg. Az egyik
hazigazdanktdl, Karké Janostdl, a Torley Pezsg6pincészet
palackoz6 iizemrészlegének vezetdjétdl megtudtuk, hogy
évente 30 millié palackot toltenek meg, és ezeket mind a
honi, mind a kornyezd orszdgokban értékesitik, ezenkiviil
jelentds mennyiséget szdllitanak tobbek kozott a skan-
dindv orszdgokba is, valamint Anglidba, Kanadéba.
Beszélgetésiink sordn — a helyszinb6l fakaddan
torokoblogetést is beiktatva — a pezsgdkészités folyamata
is sz6ba keriilt. Vendéglatonk készségesen elmondta, hogy
a 130 éve folyamatosan mikddd Torley PezsgSpincészet
hiarom — charnet, fransoise €és tradilionnelle — eljdrdsi
maodszerrel késziti a vildgviszonylatban is jol ismert pezs-
g6fajtdit. Hogy melyik moédszernél meddig tart az
erjesztés, milyen nagy tartdlyokban, esetleg palackokban
érlelik a bort, vagy éppen mikor torténik degorzsalassal a
seprd levdlasztdsa, maradjon a pezsglkészitdk
tudomdnya, titka! Mi pedig tovédbbra is izlelgessiink,
fogyasszunk pezsg6t tinnepi alkalmakkor, oromteli csald-
di eseményeken, s barmikor, amikor méltéan szeretnénk
tinnepelni.

Szukola Béla
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LELER sZARNYAN

EMLEKMUAVATASI UNNEPSEG OPUSZTASZEREN

kozelmdltban egy nem mindennapi élményben

volt részem, errdl szeretnék roviden beszamolni

lapunk olvaséinak. Megtette ezt mar a média, de
meggydz6désem, hogy egészen mdst jelentett ez nekem,
a rangos esemény egyik kozremikoddjének, mint a
kiviilallé kiils6 szemlél6dSnek.

Szeptember 29-én, Mihdly napjan nagyszabdsu tinnep-
ségre, emlékmavatéra keriilt sort az Opusztaszeri
Nemzeti Torténeti Emlékparkban. Az tinnepség kezdetén
tett allampolgdrsdgi eskiit az
Arpad emlékmi el6tt. Ezt kovetSen a szeri monostor rom-

98 hatdron tdli magyar

jai kozott okumenikus istentiszteletre keriilt sor. Felemel§
érzés és nagy megtiszteltetés volt szdmomra, hogy az
istentisztelet egyik igehirdetGje lehettem. Az 6kumenikus
istentisztelet masik igehirdetSje Bojte Csaba dévai fe-
rences szerzetes volt. Az istentiszteleten részt vett még

Gulacsy Lajos nyugalmazott karpataljai reformatus
piispok és Zan Fabian Sandor a Karpataljai Reformatus
Egyhdz jelenlegi piispoke. A kozds ima utan 8k is aldast
mondtak veliink egyiitt. Nagy élmény volt a Bojte Csaba
testvérrel vald személyes taldlkozds, a k6zos szolgdlat és
az ezt kovetd tarsalgds is. Beszélgetésiinkbe bekapcsold-
dott még Msgr. Bogdan Jozsef tordai plébanos is.
Megallapitottuk, hogy Csaba testvér amellett, hogy na-
gyon kozvetlen €s bardtsdgos ember, dldott eszkodz Isten
Nagy mesélt
tevékenységérSl, a szegény sorsi gyermekek felka-

kezében. lelkesedéssel kozismert
rolasar6l és jovobeli terveirSl is. Az iinnepi mdsor
mdsodik felében a rangos anyaorszdgi meg Karpat-

medencei politikai és kozéleti személyek, egyhazi

vezetSk €s a vildg minden részébdl Osszesereglett magyar
emberek jelenlétében Orban Viktor miniszterelnok
felavatta a Nemzeti Osszetartozds Emlékmivét. Az
emlékmivet, Matl Péter karpataljai szobrdszmtvész
készitette.

A miniszterelnok Ur iinnepi beszédet is mondott az
emlékmd el6tt. Koszontdjében kiilon kiemelte, hogy egy
anyaorszdg létezik, amely képes minden magyart a tri-
anoni hatdrokon innen és tdl egyetlen kozdsségbe
egyesiteni. A szobor a Nemzeti Osszetartozis
Emlékmive, minden magyar elszdmoldssal tartozik a
tobbi magyarnak. Végezetiil a miniszterelnol szolt arrdl is,
hogy ma kétféle sziv €l a magyar politikdban. Az egyik
elutasitja a nemzeti 0sszetartozast, a masik ezt tartja kiin-
dulépontnak. Az egyik megtagadta testvéreit 2004.
december 5-én, a masik kidllt mellettiik. 2010-ben a ma-
gyarok elsopré tobbséggel igent mondtak a nemzeti
egylittmikodésre.

Az tinnepség hivatalos része a Himnusz eléneklésével
kezdddott és a Székely himnusz eléneklésével ért véget.
Az iinnepség utin a meghivott vendégek kozos ebéden
vettek részt a helybeli Szeri csarddban. Itt folytatédott a
kotetlen beszélgetés. Magam is sok régen nem latott a
Kérpad-medence szerte €16 ismerdssel taldlkoztam. Bér
nem el&szor taldlkoztunk, de taldn mégis a legnagyobb
élményt szdmomra, a miniszetrelnok urral folytatott rovid

beszélgetésiink jelentette
Orosz Attila
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Erdekességek a nagyvilagdl

Feltalaltak az ontisztito ablakot

Olyan vékony hartydval bevont ablakiiveget fejlesztett ki
egy angol kutatécsoport, melynek boritdsa viz és napfény
segitségével semlegesiti a lerakddott szennyezd&déseket.
Az 1j talalmany jelentGsen csokkentheti a kornyezetszen-
nyezd mosészerek hasznélatat.

A taldlmdny a titdn-oxidnak, egyes é€lelmiszerek,

fogkrémek €s naptejek alkotéelemének elényos tulajdon-
sdgait haszndlja ki - mondta el a BBC-nek Dr Kevin
Sanderson, az aktiv ablakot fejleszt6 Pilkington kutatdsi
kozpont munkatédrsa. A kutatok az dltaldban fehér por for-
mdjaban fellelhet§ titdn-oxidbdl egy szabad szemmel
lathatatlan, 15 nanométer vastag hartyat alakitottak ki
(egy nanométer a méter egy ezermilliomod része). Az
attetsz6 nanohdrtya elnyeli a napfény ultraviola sugarait,
és egy kiilonleges kémiai reakcié sordn lebontja az iive-
gen taldlhat6 szerves szennyezddéseket.

Amikor a hartydval bevont iiveglapra vizet Ontenek, a
vizcseppek egybefiiggd lepellé dllnak 6ssze, ami lemossa
a szennyezddéseket az ablakrdl, ami ezutan tisztdn szarad
meg. Tovabbi elénye még az 1j ablakiivegeknek, hogy a
boritdson eleve kevésbé ragadhatnak meg a szen-
nyezd&dések.

Természetes lebomlds

A kornyezetbarat felfedezés, egy 1990 6ta tartd kutatdsi

¢s fejlesztési folyamat végeredménye, a kiilonleges

ablakiiveg hét év alatt jutott el a laboratériumi kisérletek-

tél a gyartésorig. Egy aktiv ablak felszerelése csupan 15-

20 széazalékkal dragabb egy hagyomdnyos ablakéndl, az 4j
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technologiat pedig madris haszndlni kezdték olyan
helyeken, ahol az ablakok konny tisztitdsa fontos szem-
pont.

Az aktiv ablakokat sokkal ritkdbban kell majd tisztitani,
mint a hagyomanyos iivegeket, ez pedig csokkentheti a
kartékony mosodszerek haszndlatdt, amik az ablaktisztitast
kovetSen altalaban belemosodtak a foldbe, €s ott szen-
nyezést okoznak-mondta el Dr. Sanderson. A kiilonleges
ablakot fejleszt6 tudés még egy fontos, az ablaktisztitas
vesz€lyeit csokkents el6nyét hangsilyozta az aktiv hér-
tydval boritott iivegeknek: "Minden évben emberek hal-
nak meg, mert leesnek a 1étrardl ablaktisztitds kozben. A
Pilkington taldlmdnya csokkentheti a balesetek szamadt,
mivel az els§ emeletet locsoldcsdvel is el lehet érni."

Kigyoméreg lehet az ij morfium

A fekete mamba mérgébdl olyan fajdalomcsillapitét lehet
nyerni, amely hatékonysdgiaban megegyezik a morfiumé-
val, de nincsen semmilyen mellékhatdsa — allapitottdk
meg Sylvie Diochot és Anne Baron, a CNRS (Centre
national de la recherche scientifique, a francia nemzeti
kutatokozpont) kutatoi.

A fekete mambanak félelmetes a hire, a vilag leggyorsabb
kigydjaként
sebességgel is tud mozogni. Rdadasul nem is kicsi, Afrika
leghosszabb kigy6jar6l van szd, akdr négy méteresre is
megndhet. Mérge gyorsan felszivédik, az izomidegi kap-

ismert, akdr 20 kilométer per Orés

csolédasokat blokkolja, dllandé bénulast okoz, az dldozat
a légz8izmok bénuldsa miatt hal meg, egyszertien megful-
lad. Szerencsére az allat ritkdn timadja meg az embereket.



A kigyoméreg fehérjékre, a mambalginokra akkor
bukkantak r4, amikor a morfiumhoz hasonlé 6pidtok
helyettesitésére kerestek hatéanyagokat. Az Opidtokkal
szemben ugyanis igen sok paciensnél tolerancia alakul ki,
igy a szer egyre nagyobb dodzisdra van sziikség
ugyanolyan hatds eléréséhez, ami mellékhatdsokhoz,
végsd soron pedig fliggdséghez vezet.

Eric Lingueglia kutatdsvezetd, a valbonne-i Molekularis
és Sejtfarmakoldgiai Intézet munkatdrsa és csoportja
mintegy félszaz dllatméreg tesztelése kdzben azonositotta
a két 1j fehérjét a fekete mamba mérgében. Azok az
egerek, amelyeknek befecskendezték ezeket a ve-
gylileteket, kétszer hosszabb ideig tdrték a farkukon és a
labaikon a forrd vizet, mint a kezelés nélkiili kisérleti alla-
tok. A kigyéfehérjék csokkentették a szovetek gyul-
ladasat, és kevésbé alakult ki a kezelt egereknél
tulérzékenység a fajdalomra a tobbi allathoz képest.

Ot napig tart6 haszndlat utdn az épidtokkal és a mambal-

FECSKE

ginokkal szemben is tolerancia fejlddott ki az egerekben,
de az kevésbé nyilvanvaldan jelentkezett a kigyoméreg
fehérjék esetében. Ezeknek tovabbi elénye lehet, hogy
nem csokkentették az egerek 1égzésszamat, ami az Opid-
tok potencidlisan veszélyes mellékhatdsa. A mambalginok
nem az Opioid receptorokon hatnak, hanem az ASIC cso-
portba tartozé molekuldkhoz kot6édnek, €s azokat
gatoljak. Ezek a savérzékeld ioncsatorndk az idegsejtek
membréanjanak pdrusaiban taldlhatok, és kozremikodnek
a fajdalom tovabbitdsdban, pontos szerepiik azonban még
nem ismert.
A kutatok most azon dolgoznak, hogyan lehet minél
hatékonyabban felhaszndlni a felfedezésiiket. Még na-
gyon sok évre vagyunk attél, hogy fekete mamba
mérgébdl fajdalomcsillapitét nyerjiink, de mar taldltak
ipardgi partnert ehhez.

forrds: index.hu

szerk.”

VII. ZAPORKA Vers és Prézamondé
Talalkozé

A Vajdasagi Magyar Versmondok Egyesiilete, az IZIDA Anya- €s
Gyermekvédelmi Tarsulat és a bacsfeketehegyi Feketics Mivel6dési
Egyesiilet meghirdeti a VIL. ZAPORKA Vers- és Prézamond6 Taldlkozét
2012. oktober 20-dn
Bacsfeketehegyen. A talalkozora varunk minden 6. €letévét betdltd,
specialis tagozatra jaro, értelmileg €s tanuldsban akaddlyozott gyermeket
€s fiatalt, aki egy verssel, mesével részt szeretne venni rendezvényiinkon.
Jelentkezni Barta Julianal lehet 2012. okt. 12-ig az aldbbi cimen: 24 323
Bacsfeketehegy, Lenin u. 29., telefonon: 024/738-003 vagy e-mail
cimen: bartatenyi @ gmail.com. B&vebb inform4cio:
Pil Agnes: pagness@gmail.com. A jelentkezési lapon fel kell tiintetni a
nevet, €letkort, kategoriat (,,Szivarvany” (tanuldsban akadalyozott),
,Napraforgd” (értelmileg akadalyozott) csoport), cimet (e-mailt), iskolat,
felkészitdt, elmondandé md cimét és szerzojét.

Sok szeretettel vdarjuk az érdeklodoket!
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AZ UJVILAG NOVENYI GYOGYSZEREI

Amerika felfedezése utdn 4j drogok keriiltek Eurdpéba.
Ezek nem szerepeltek az 6kori és kdzépkori lefrasokban,
igy eleinte ismeretlenek voltak. De csakhamar beépiiltek
a kor gydgyszerkincsébe. Igy a kinakéreg, amibdl a
maldria elleni gyégyszer késziilt, a perui balzam , a
dohdny, a paprika, a vanilia, a kakad... nem mindegyik-
bol lett gydgyszer, de az ipekakuandt az ottani
bennsziilottek dizentérids hasmenésiik ellen hasznaltak.
Manapsdg a gyermekgydgydszatban van felhaszndldsa,
koptetSként és kohogéscsillapitoként is haszndljak.

A nikotint, illetve a dohdnylevelet ma mar nem hasznéljdk
fel gydgyszerként, anndl nagyobb azonban az élvezeti
cikként valé fogyasztisa.  Eurdépidban a dohdnyt
Kolumbusz Kristéf elsé tdtja utdn ismerték meg. Az
indidnok tobagénak nevezték a levéltekercset, aminek
egyik végét meggyujtottdk a masik végén meg beszivtak a
fiistot. 1560-ban  Jean Nicot , aki Franciaorszig
Portugdlia kovete volt, dohdny magvakat kiildott
Périzsba, és ezért hdlabol roéla nevezték el a novényt
Nicotiana tabacumnak. El8szor csak fajdalomcsillapito-
nak hasznéltdk. Akit a dohdny megfogott, az aztdn nem
tudott €lni nélkiile. Tiltottdk is egy ideig, csak patikdkban
lehetett hozz4jutni. Fézetét, dohédnyszirupot,
dohdnykendScsot készitettek balférgek, fekélyes bdr-
feliiletek kezelésére, riih kezelésére alkalmaztdk.
IzomernyesztSként is alkalmaztdk, meg Parkinson-kor
tiineti kezelésére.

A dohényzas drtalmai ma mar kozismertek. Statisztikai
adatok bizonyitjdk szerepét a rdkos, tovdbbad a sziv, a tiidd,

.7 Dirginifder Tabok.

és a léguti  megbetegedések
kialakuldsdban. Emellett nagy szerepe
van a dohdnyfiist katrdnyszdrmazékai
kondenzédtumadnak is.

A kakad és a beldle késziilt csokolddé
Mexik6bdl szdrmazik. A kakadfa
tudoményos elnevezése Theobroma
cacao, jelentése istenek eledele.
Amikor a spanyolok 1516-ban
elfoglaltdk Mexikét, a bennsziilott
lakossdg mar régen haszndlta ezt a
tdpléalé anyagot. Nemsokdra Eurépédban
is elterjedt a fogyasztdsa kiilonoskép-
pen amikor cukrot is kevertek hozz4 ,
és ebbdl lett a csokolddé. HAdIt6 ttjara
ez is gyoégyszerként indult.

Korizs Jozsef
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BrLst Az mefszstc
A HELICOBACTER ES A GYOMORBAJOK

Kevesen gondoltunk arra, hogy mintegy 300 évre,
miutdn Anton van Leeuvenhook holland biologus
kezdetleges mikroszképjan megpillantotta az els§ baktéri-
umot, az orvostudomany valami djat tud felmutatni ezen a
téren. Ugy hittiik, a patogén, tehat az emberre karos bak-
tériumok elkonyveltettek, s a konyvben foglaltak
lezérhatok, legaldbbis ami a foldi ismereteket illeti.
Tartotta magat emellett a kozhiedelem is, hogy a gyomor-
savas kozegében baktérium nem szaporodhat, azaz, kart
semmiképpen nem okozhat. Nos, nem kis meglepetésre,
két ausztrdl kutaté - Marshall és Warren- 1983-ban egy
spirdlis alakd baktériumra hivta fel a tudomdnyos vildg
figyelmét, amely minden alkalommal kimutathaté volt a
gyomorhurutos és gyomorfekélyes betegek nyalkahar-
tydjan. A helicobacter pylori- ezt a nevet kapta
felfedezditSl- kérokoz6 szerepének felismerése az emberi
emésztérendszerben, szinte a felfedezés pillanatdban
megvaltoztatta a gyomor- és patkébélfekély kialakuldsé-
val és kezelésével kapcsolatos eddigi felfogdsunkat. A két
kutaté-orvos —ki tudja miért- csak 2005-ben kapta meg
korszakalkot6 felfedezéséért a Nobel dijat. A gyomor és
patkobél fekélyének megjelenését az 1980-as évekig
magas vérnyomdssal és a neurdzissal egyiitt, tipikus
Manager-betegségnek, tehdt a folyamatos stressz és
részben az étkezési tényezSk kovetkezményeinek tartot-
tak. Ez a felfogds természetesen nagyban befolydsolta az
orvosi terdpidt is, a kezelés dgynyugalomra, stresszmentes
életmddra, diétara €s a savlekots gydgyszerek folyamatos
szedésére korldtozddott. Mindez azonban ritkdn oldotta
meg a betegség kidjuldsdnak problémdjat. S ami még
sulyosbitotta az 1990-es évek eldtti helyzetet, az a
gyomor és patkobélfekély természetébdl fakado jelenség:
id6vel nagy szdzalékban mindkett§ hajlamos a rakos
elvaltozdsra. Ez a rdkfajta a két ausztrdl tudds
felfedezéséig magasan a leggyakoribbak kozott tartotta
magét a rdkos megbetegedések kozott. Ma mar héla a bak-
térium felfedezGinek, évrél-évre kevesebb a gyomorrakos

megbetegedés. Az ujonnan felfedett baktérium kutatdsa
azoéta is folyamatos, ma mar tudjuk, hogy csak emberrél
emberre terjed, az dllati eredet kizdrhat6. Maga a fert6zés
a ,,piszkos kéz” tipikus utja, tehat feco-ordlis, és dltaldban
kora gyermekkorban megtorténik. A fejlettebb orszagok-
ban a lakossag 15-20, a fejl6dd orszdgokban viszont 60-
70 szézalékos a fertdzottek ardnya. Minél hosszabb a bak-
tériumhordozds id&tartama, minél helytelenebb az
étkezésilink, idegileg fesziiltebb az életformank, anndl
nagyobb a betegség megjelenésének kockazata.
Ma mar szdmos emésztGszervi betegséget hoznak Ossze-
fliggésbe a helicobacterrel, igy a krénikus gyomor és bél-
gyulladast, a gyomorrdk, és szamos olyan emésztési
zavarral, rendellenességgel megnyilvanulé betegséget,
amelyek dyspepsio gyijténév alatt ismeretesek.

A helicobacter-ellenes kezelés csak bizonyitott poziti-
vitds esetén indokolt.
Kimutatdsa, az igen egyszerd €s fijdalommentes un.
kilégzési teszttel (UBT) a legegyszertbb.

A vizsgalat menete:

A péciens ¢hgyomorra egy kapszuldt vesz be.
Amennyiben a baktérium a gyomorban jelen van, akkor a
kapszula tartalmat lebontja. A bomlastermék felszivédik
és mar 10-15 perc milva, a tiidében kivalasztédik. Ekkor
a beteg egy kis tasakba fijja ki a levegét, amig a teszten
lathat6 szinjelzés meg nem valtozik /1-4perc/. A tasakbol
a levegdt visszalélegezni nem szabad! Ezt a teszt-tasakot
ezutdn behelyezik egy mérdkésziilékbe. Az UBT teszt
nem zdrja ki az esetleges gyomortiikrozés vagy Rtg vizs-
gdlat sziikségét.

A nagyfokd és hosszantartd fert6zottség Otszordsére

fokozza a rdkos megbetegedés kialakuldsat. Ilyen esetek-
ben javasolt a kombindcids kezelés megkezdése. Ez az un.
eradikdciés terdpia két fajta antibiotikumbdl, és egy
gyomorsav-termelddés gatld gydgyszer hasznalatabdl all,
amelynek id&tartamat (2- 12 hétig) a kezel§ orvos
hatarozza meg. Dyspeptukus panaszok, illetve panasz-
mentes, kisebb fokd helicobacter fert6zé€s még nem
indokolja a terdpia elkezdését. A sikeres kezelés utdn,
amikor mar nem mutathato ki a baktérium tomeges jelen-
1éte, a teljes kigydgyulas rendszerint *-1 év utan észlelhetd
teljes mértékben, ennyi id§ sziikséges ugyanis a nyalka-
hartya felépiilés€ig, amely a panaszok megsziinéséhez és
a gyomorsavtermelés csokkenéséhez is vezet.
Végiil egy jO tandcs azoknak, aki a gyomrukkal
marddiskodnak. Figyeljenek szervezetiik, testiik hangjéra.
Minden nap kérdezzék meg maguktdl. Mit ennének, inné-
nak szivesen, mit kivdn a gyomruk és lehet6ség szerint
csak azt fogyasszdk. A szervezet tudja, és érzi, mi kell
neki. Tartsuk a kivdnsdgat tiszteletben, kevesebb okunk
lesz a panaszra.

Dr. Kerekes Jozsef, az

intenziv terdpia ny. f6orvosa
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V11T, MIVEL?**
A FUSZERER BIRODALMABAN™

Siitotok: aranyszini csemege

Nem is tudja, mi a jo, aki lenézi, szegényes eledelnek te-
kinti! Az érett, jol siilt siit6tok a legfinomabb téli cse-
megék egyike, rdaddsul minden izében egészséges
taplalék is.

Ismerjiik meg!

A siit6tok (Cucurbita maxima convar) shazédja Kozép- és
Dél-Amerika trépusi része, az inkdk, a majdk és az
aztékok jellegzetes tdplalékai kozé tartozott. Amerika
felfedezése utan keriilt Eur6pdba, hamar kozkedveltté
valt. A XVI. szdzad 6ta ismert és termesztett novény

Asvényi anyagok bé forrdsa is, példdul magas kalium-,
foszfor-, vas-, réz-, mangéntartalma miatt.
Kaliumtartalma miatt vérnyomdscsokkent§ és vizhajté
hatdsa is van. Az antioxidansok és karotinoidok pedig
megkotik a szabad gyokoket, erdsitik az immunrendszert,
igy hozzdjarulnak a keringési betegségek és a daganatok
megelézésében. A tokmagolaj kedvezd éElettani hatésu,
hiszen omega-3-zsirsav van benne.

Hogyan fogyasszuk?
Csaknem kizarolag siitve szoktdk fogyasztani, pedig sza-

Magyarorszagon is. A magyar neve a szldv vagy cseh ere-
detd '"tekvica" vagy '"tykev" névbdl szarmazik.
Terjedelmes, hengeres szdrai tobb méteresre is megndnek,
hatalmas, marvanyozott, durva sz6rés levelei vannak.
Hazai fajtai a nagydobosi, kiszombozi, €s a bandntok. A
termések hosszikasak, gomb alaktiak vagy lapitottak,
mint a legtobbet termelt nagydobosi fajtdé. Héja sziirke
vagy eziistfehér. A kabaktermés husa vildgossarga, sarga
vagy narancsvoros, koriilbeliil 6t cm vastag, a magja fehér
vagy sziirke. A magja nagy mennyiségl olajat tartalmaz, a
30-38 szdzalékot is eléri.

Miért j6?

Tapértéke nagyobb, mint a spargatoké, szénhidrattartal-
ma, karotin- és C-vitamin tartalma is feliilmilja a tobbi
tokfajtat. Energiatartalma 80 kcal/100 gramm, 16,5 g
szénhidrat van 100 grammjdban. Fehérje, rost és zsirtar-
talma elenyészd, anndl gazdagabb a kiilonbozs, A-, B1,
B2, B3, B6, C, E vitaminokban, folsavban és pantotén-
savban. Karotintartalma példaul 4 mg, C vitaminbdl 24
mg-t taldlhatunk benne, E-vitaminbdl pedig 1,1 mg-t.

mos mas felhasznaldsi moédra lenne lehetGség.
Felhaszndlja a cukrdszipar €s a konzervipar is, példaul
kedvelt bébiételek, ivolevek késziilnek belSle. Edeskés,
de nem markéns izd, igy sokféle flszert alkalmazhatunk
hozz4, példdul a belSle f6zott leveshez szerecsendid,
romai komény, koriandermag, curry és gyombér is illik.
Krumplit kivalthaté koret, piiré is késziilhet belGle al-
kalmanként, ez esetben rozmaringgal is lehet izesiteni.
Edességként a hagyoményos téli fiszerek, a gyombér, a
szerecsendid, a fahéj és a szegfliszeg adhat aromat neki.
Magja porkolve finom és egészséges "rdgesa”, a tok-
magolajat pedig salatdkba haszndlhatjuk. A siit6tok sarga,
tolcséres virdgai is ehetSek, példaul palacsintatésztiba
forgatva, olajban siitve kiilonleges csemegét lehet
késziteni belble. Gyiimolcsizekbe is f6zik, hogy egy-egy
aromdsabb, de dragdbb gylimolcsbdl késziilt lekvarnak,
iznek tomeget adjon. Otthon elkészithetd kiilonlegesség
lehet a toklekvar, vagy tokdzsem: cukorral, citrommal,
fahéjjal, szegftiszeggel f6zve.
forrds: http://www.hazipatika.com
szerk.
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VOLTAL-E?

Voltdl-e tgy valaha, és idegen kedvesed arca?

hogy gondolataid 6sszekuszalt Voltil-e zavarodott valaha?

gubancba tekeredtek,

és agyad feltdrhatatlan kozpontjdban Voltil-e tgy valaha,

érzéstelentil liiktet hogy tudod indulnod kellene valahova?

tested legérzékenyebb idegszdla? Lépsz egyet, kettSt, hdrom...

Voltal-e zavarodott valaha? most mdr sietve, futva,
stirgésen menni, messze, tova...

Voltil-e gy valaha, de 4llsz egy helyben

hogy éber allapot kinoz, és még azt sem tudod,

mikor dlomképek halmaza vibral hogy meg vagy zavarodva.

és erds fény vakit,
mégis tapogatdzva keresed

Besi (Vaida) Sd
a nem elShivott abrandképeket, desi (Vajda) Sdra

KERESES

A napok suhannak felettem, nem hagyja, hogy karomba zarjam.

az évek elmennek mellettem. Szeretném végre tudni a célt,

Ki vagyok? bér tudom az se lenne elég.

Mit tettem? J6 volna ismerni az utat,

Hova jutottam? ha nem volna minden csupa homaly.
Sok kérdés, J6 volna megtudni azt mit szivem
de valaszt nem talalok. keres,

Az életem van €s jol van, hogy miért kell élni ezt az €letet?

de mégse elég.

Folyton keresek valamit, Verbdszi Hajnalka

de mindig elillan messze,
nem hagyja, hogy elérjem,

FECSKE

NYK@NWH
BIIREK
Ujsziilottek

|l Boros Janos és Henrietta kisfiuk Janos ||

Tujkovi¢ Goran és Mirjana kisfiuk
Novak
Fetahi Adem és Adriana kisfiuk Esad
Zivoli Idriz és Ga$ Hasreta kislanyuk
Gas Kada

Elhunytak

Varga Rozilia sziil. Belacsity
szeptember 11, 60 évében
Martinovi¢ B. Vlado szeptember
14, 60 évében

Samardié S. Vera szeptember 14,
78 évében

Serdar Apolonia rod. Klinski
szeptember 15, 93 évében
Knezevi¢ Erzsébet sziil. Sarandi
szeptember 17, 89 évében
Kerekes Ibolya sziil. Balazs
szeptember 21, 87 évében
Kovacs Gyorgy szeptember 26, 59
évében

Szopok Sandor oktéber 1, 55
évében

Stojanovi¢ M. Nikola oktdber 7,
92 évében

Bojko V. Slavko oktéber 11, 64
évében

Koci¢ M. Ivana sziil. Radonié¢
oktdber 15, 79 évében

i

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendelGbdl, az anyakonyvvezetdi iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattol kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.
E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folyészamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatdrsak voltak: Bécsi (Vajda) Séra, Biré Csaba, Bordds Katalin, Bojtos Béla, Bertok Z. )
Tatjana, Krisztidn Irén, Dr. Kerekes Jozsef, Kérizs J6zsef, Molnar Karoly, Nagy Zita, Nagy Erzsébet, Orosz Attila, Papp | v..
Julianna, Pal Kdroly, Pal Eszter, Szab6 Andrea, Szukola Béla, Juhdsz Attila, Verbaszi Hajnalka. Késziilt Szabadkdn a

Grafoprodukt nyomdédban 2012. oktéber.
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