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FECSKE

Nagyvarad

Nem tudom érdekel-e valakit a
bacsfeketehegyi Fecske olvaséi koziil,
de azért elmondom, hogy az advent
el6tti utols6 vasdrnap Nagyvaradon
jartam. Szdmomra azért hirértékd ez a
bejelentés, mivel elsG izben tortént
meg velem, hogy Romanidba utaztam.
Nem is igen mertem eddig sz6lni errdl
a gyenge pontomrol, hiszen oly sokak-
t6l hallottam olyan kijelentést, hogy
aki nem jart még Romanidban, az nem |
is tudja igazdn mit jelent magyarnak
lenni. Valgjdban nem Nagyvéradhoz,
ehhez a Magyarorszag hatdrdhoz igen
kozeli nagyvaroshoz kotddik ez a
megallapitds, hanem inkdbb a tdbb
szaz kilométerrel keletebbre fekvd
Erdélyorszdghoz, de ez most az én
esetemben lényegtelen.

Megtort a jég. Tokés Laszlo piispok S
ur, Eurdpai parlamenti képviseld
meghivisara, a VMSZ ligyvezetd alel-
nokeként részt vehettem a Délvidéki
Szolidaritds Napja elnevezésl ren-
dezvényen.

Nagy megtiszteltetésként
éltem meg ezt az alkalmat, hiszen
a Nagyvdérad-tjvéarosi kéttornyd
hivekkel megtelt reformatus tem-
plomban a piispok ur hirdette az
igét, és mdsok mellett nekem is
megadatott a lehetdség, hogy
sz6ljak a jelenlevékhoz arrdl,
hogy miként €ljiilk meg minden-
napjainkat a déli végeken. A fel-
* szolalast koszonettel €s az itthon
- maradottak iidvozletének tolma-
csolasaval kezdtem, majd pedig
mindennapjainkrdl beszéltem.

Kell§ alazattal széltam arrol,
hogy nem konnyd az életiink de
bizakodunk, €s probdlunk tenni is
, megmaraddsunk érdekében.
Elmondtam, hogy Szerbidban, a
Karpat medencében elsdként, és
még mindég egyediiliként sikertilt
torvénybe iktatni €s mdkodtetni a
nemzeti autonémia megvald-
suldsdnak egyes elemeit. A
VMSZ torténelmi egyhdzainkkal,
civil szervezeteink, €s
értelmiségiink dontd tobbségével
kozosen létrehozta a Magyar
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Osszefogds listdit amely haromnegyedes jelenlétet ujra tobbszor kereszteliink mint temetiink.

szerzett a Magyar Nemzeti Tandcsba. Mikoddképes Ilyen dolgokrdl beszéltem én a Nagyvarad-
az orszagos kissebségi onkormdanyzatunk az MNT ujvérosi kéttornyu hivekkel megtelt reformatus tem-
hiszen SZ4mos 0sztondijat biztosit plomban. Meghlvtam Tokés puspok urat, hogy lito-

gasson el djra hozzank. Ismerjen
meg jobban benniinket, vigye el a
J6 hiriinket Eurépaba, szamoljon
be Oromeinkrdl és gondjainkrol
mindazoknak, akik tdmogathatjak
megmaraddsunkat Gseink Orok-
ségében.

Hajnalban indultam
Nagyvaradra, emlékezetes €lmén-
nyel gazdagodva kora éjszaka
érkeztem vissza sziil6falumba.
Sok fele jartam az életemben, €s
most mar elmondhatom, hogy a
romén hatart is datléptem, de
Bacsfeketehegyet nem adndm
semmiért sem. Itt érzem otthon
magamat, és bizom abban, hogy
mindannyiunk teremtdje megadja
nekem is az itthon maradas
lehetségét az idSk végezetéig.

Pdl Kaéroly

egyetemistdinknak,  segitséget
nyujt magyar Ovoddsainknak és
iskolasainknak. Magyar kozin-
tézményeket alapit €s midkodtet,
stratégiat fogalmaz meg kisebbsé-
i 1étlink konnyebb elviseléséhez.

Elmondtam azt is, hogy
fogyatkozd, elszegényedett de
lélekben  életreval6  magyar
kozosségként léteziink a déli
végeken. Atvészeltik a kilenc
évtizedes leszakitas traumdjat, az
értelmetlen haborukat, és biza-
kodéan cipeljiik a rdnk szabott ter-
het, mindennapi keresztjeinket.
Nem konnyd az életiink de ugy
gondolom, hogy lelkiink mélyén
bizakoddak vagyunk. Hisziink
abban, hogy eljon az idé amikor
lesz értelme a becsiiletes munka-
nak, az itthon maradasnak, a vis-
szakoltozésnek.

Gyermekvéllalo fiatalok
nélkiil nincs jovonk, nincs értelme
az életiinknek. Elmondtam, bizom
abban, hogy eljon az idé amikor
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WV IiIssSZAPILLANTO
AZ IZIDA HIREI

A napkoziben, amely az Izida Szervezet keretein
beliil mikodik Bacsfeketehegyen, a munka igen Osszetett.
Fontos €s nehéz feladat, hogy az épiiletiinkén beliil
megteremtsiik az optimdlis feltételeket ahhoz, hogy a
képességeinek megfelelden felkésziiljenek a gyerekek a
masnapi tanitisi 6rdkra az iskoldban. Olyan szabadidds
programokat szervezziink, amelyek biztositjdk a fejlédést,
felkészitsiik a gyerekeket koruknak megfelel§ szinten a
tarsadalmi életre, a tarsas tevékenységekre, szabdlyok
gyakorldsara, a tarsas kapcsolatokra, tdrsas magatartisfej-

feladat a rendrakds a teremben €s hazaindulas.

Higgyék el a kedves olvasdink igen Osszetett feladat e
program szerint nap, mint nap 30-35 f6rél gondoskodni, a
biztonsagukat megteremteni és mégis oromiinket leljiik az
itt dolgozdék-onkéntesek minden itt eltdltdtt percben.
Nagyon sok szeretet, ragaszkodds a fizetsége egy-egy

egylitt eltoltott 6oranak, napnak.

A gyonyord targyak, amelyek az Iziddban késziilnek a
gyerekek, fiatalok tigyességérdl és a gondolatainak a sok-

lesztésére. Fontos még az igény szerinti étkezés meg-
szervezése is, a helyes étkezési szokdsok és étkezési
kultdra kialakitdsa minden tagunknal.

A szigoru tanulds utan fontos szerepet kapnak a kotetlen
szabadjaték, szabadidds foglalkozas az udvaron (rossz id6
esetén a teremben). Igyeksziink minden tagunknak prog-
ramokat biztositani 9 -15 érdig vagy 14- 17.30 6rdig és a
tanulds befejezése utan (ez korosztalyonként valtozé idG)

szinliségérsl taniskodnak. Nem véletlen tehét, hogy a
kirakoddévasarokon sok csodédldja van a gyerekek munkai-
nak. fgy volt ez Szabadkaén is oktber 13-an a falusi, vidé-
ki n6k kreativ alkotasainak kidllitdsan, amely egyben a
Falusi-vidéki n6k Nemzetkozi Napja is volt, majd oktéber
31-¢én, Bécsfeketehegyen a reforméaci6 495. évforduléjara
megszervezett iinnepi istentisztelet utan, amely a feldjitott
Evangélikus templomban volt megtartva. A gyiilekezet




megtekintette az Iziddban kiallitott kézmtves alkotdsokat.
Kiilonboz6 anyagbdl készitett ékszerek, vaszon €s gyapji
sz6ttesek, parndk, taskak, €s sok szemet gyonyorkodtetd
alkotdsokat lehetett taldlni munkdink kozott.

Nagy Oromiinkre, a Vajdasdgi Magyar Versmondé
Egyesiilettelés a Feketics Miivel6dési Egyesiilettel
karoltve megtartottuk a VII. Zaporka, vers- és prdza-
mondé talalkozo6t.136 versmondo, felkészité tanar €s
kisérd vet részt a taldlkozon. Az Iziddnak nyolc nagyon
tigyes szavaldja van, aki nagyon szép eredményt ért el. A
taldlkoz6én a Zabhegyezdk a galamiisoron pedig Micsik
Béla szérakoztatta az 6sszegytlteket. Minden szavald kis
ajandékkal tért haza, mivel mindenki gyéztes lett, azon-
ban a jok kozott is vannak legjobbak. A rendezvénylink
harom fontos szereplGje a hdrom zsdritagunk volt, akik a
jok koziil kivédlasztottdk a legjobbakat: Ricz Judit gy6gy-
pedagégus, logopédus, Jelacsik Sutus Agota gydgy-
pedagégus, logopédus és Barta Jilia Magyar Eletfa dijas
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Kozépsdesoport:  Szivarvanykategéria- 1. Lebovity
Dragan (Szabadka) 2. Vass Eva (Baja) 3. Krémer Janos
(Baja) ¢és Banszki Magdolna (Bdécsfeketehegy).
Napraforg6 kategoria: 1. Szalma Rendta (Szabadka)
Nagycsoport: Szivarvanykategéria: 1. Rostds Tamas
(Baja) 2. Gyatké Arpéd (Szabadka) és Vasar Robert
(Torokkanizsa) 3. Gyatké Henriette (Szabadka) és a
Napraforgé kategéridban- 1. Agaston Ferenc (Zenta) 2.
Papp Valentina (Bacsfeketehegy) és Nagymélykuti Rorert
(Zenta), 3. Szikora Ella (Bacskossurhfalva). Gratulalunk
minden szavaldnak az elért eredményért és koszonjik a
szakembereknek, onkénteseinknek a kozremikodést €s itt
kiemelném P4l Agnes nevét, aki még a tavolbdl is részt
vett a taldlkoz6 megszervezésében.

Decemberbe nagy napra késziiliink. Igaz, az egész 2012
év jubilaris, kerek tiz év telt el a szervezet bejegyzése Ota,
mégis vannak olyan napok, amelyrdl szintén meg kell
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nyugalmazott 6vénd. Ime a dijazottak névsora, kiilon a
Szivarvany — tanulasban akadalyozott gyerekek €s fiatalok
kategéridban és a Napraforgd — értelmileg akadalyozott
gyerekek és fiatalok kategdridban.

Kiscsoport (6-11 év kozott): Szivarvany-:1.Liptak Arpad
(Szabadka) 2.Velimirov Zoran (Becse) és Lengyel
Klaudia (Szabadka) 3.Berta Renata (Becse) €s Molnar
Gabor Istvan (Topolya). A Napraforgd kategéridban -1.
Lakatos Katica (Kishegyes).

emlékezniink. Az ENSZ december 3-4t a FOGYATEKOS
EMBEREK NEMZETKOZI vildgnapjava nyilvanitotta
1992-ben, hogy felhivja a figyelmet a baleset, betegség,
katasztréfa kovetkeztében fogyatékossa valtak problémai-
ra. Alkalmi misorral szeretnénk méltéan megemlékezni
erre a napra.
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A HELYI KOZOSSEG HIREI

- Nyujtézkodunk, ameddig a takarénk ér. Mivel nem all
moédunkban az idén (tavaly még igen) aszfaltozni az Gjon-
nan kialakult lyukakat telepiilésiink utcdin (az elmult
kemény tél, a -27 fok megtette a magéét), igy nem maradt
mds hétra, mint hogy ideiglenesen betonnal toltsiik ki
azokat. Nem tartés megoldds, de mégis valamennyire
katyumentessé tudjuk tenni az utakat, biztonsdgosabba
jarmdveink szamadra. Terveink szerint minden utcat érin-
teni fognak a munkalatok.

P

- Mint ahogy a ,,Fecske” el6z8 szamaiban mér emlitettiik,
tovabb folytattuk munkélatainkat a piactéren €s koriilotte.
Fontosnak tartjuk a parkoldsi lehet&ség bovitését, ennek
fliggvényében a Nikola Purkovi¢ utca fel6li kerités athe-

lyezésével sikeriilt tobb gépjarmd szamara megfeleld
teret biztositani, tehermentesiteni ez altal is a szomba-
tonkénti kozlekedési tumultust. Elvdlasztottuk az Gjonnan
lekovezett eladdsi részt az utcai oldaltél, ugyanis
véleménylink szerint igy birjuk csak a rendeltetési
szerepének fenntartani, mivel tobben is motorkerékparral
és autdkkal vaganykodtak a ,salakpdlyanak™ titulalt
helyen, pedig Bacsfeketehegyen minden szabvanynak
megfeleld motocross-palya lizemel- Ivan ring- és szerin-
tem az Ulzemeltet§je is nagyon megoriilne a
tagsdgnovekedésnek.

- Megkezd6dott a Becsei dt €s a szeméttelep kozotti
utszakasz lekdvezése. A munkalatokat a topolyai ,,DTD-
Krivaja” kozvallalat végzi, ha az idGjardsi viszonyok
lehetévé teszik, november 15-re varhatd az ut atadasa.

- Folytatjuk a kozvildgositasi halézat bovitését, a felalli-
tott kardkra folyamatosan szerelik a lampatesteket, €s
reméljiik, hogy a hénap végén mar nem lesz sotét része
telepiilésiinknek, egyidejtileg a kiégett izzdkat is le-
cseréljiik.

- Oktéber 27-én kispdlyds labdarigétornat szerveztiink a
sportcsarnokunkban, ahol a Bacsfeketehegyi Helyi
kozosség két csapata fogadta a Kishegyesi Hk, a
Szeghegyi Hk, a Zentagunarasi Hk, a Tordai HK,
valamint a Ruzsai Onkormdnyzat csapatait. A spotszerd
és korrekt mérk6zések egész nap tartottak, az 1. helyezést
Ruzsa csapata, 2. helyezést Bacsfeketehegy 1. szamu
csapata, a 3. helyezést Bacsfeketehegy II. szamu csapata
nyerték. Gratuldlunk.

Juhdsz Attila

A NYUGDIJAS EGYESULET HIREI

Az 6sz eseményddus volt a nyugdijas szdvet-
ség berkeiben.
Szeptemberben Sremski Karlovcin voltak a sziireti
napok kezdetére, majd meglatogattak két kolostort is
a KruSedol-it és a Grgetegit is. Oromiikre pélyazati
pénzhez is jutottak, amibdl meginditottak egy infor-
matikai tovabbképz6 tanfolyamot a kézeli munkatar-

6

saknak, ami november elején meg is kezd6dott az
iskoldban.
Tagsagunk tovabb bdviil és biztositjak is magukat,
hogy ezzel is kiméljék csaladjaikat a koltségektdl,
amik a f3jo eltdvozaskor kovetkeznek majd be.

B.CS.
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A MULTUNK MEGORZESEERT

Oseink jottek, dolgoztak, éltek, amirdl irdsos
dokumentumok maradtak fent, koszonve az egy-
hazunknak és szamos helytorténésziinknek, legfGképp
Sarkozi Feri bdcsinak. Szerencsére Feri bacsi mindent
gydjtott, igy hasznélati targyakat is. Falunkban azonban
sok embernek vannak kiilonb6zd régi disz és hasznalati
targyaik, amelyek a mult emlékeit O6rzik. Az elmult
évtizedek alatt sokan érdeklddtek, mit tegyenek veliik,
hisz Istent6l val6 vétek volna kidobni azokat, masok vi-

A kishegyesi tGjonnan feldllt Onkorményzat polgdrmester
asszonya, Dr. Celluska igéretet tett, hogy tdmogatja a
palyézat sikerre vitelét, olyannyira, hogy 2012.11.13-4n
Szankra utazunk konkrét megbeszélésre.

Most 14tom, hogy mar mindent leirtam csak azt nem mire
palyaztunk.

Végre megépiilhet az a hely, ahova a féltve 6rzott tar-
gyainkat kell6 méltésdggal €s tisztelettel elhelyezhetjiik, a

szont szerelmes féltéssel &rzik, ha majd lesz rendes
helye...

Az évek alatt jobbndl jobb otletek sziilettek, csak
egy szépséghibdjuk volt, a pénzhiany-pénzhidny...
Szank (HU) testvértelepiilésiink polgarmestere, Patkds
Zsolt Ur tavaly azzal keresett fel, hogy egy
Magyarorszdg-Szerbia hatdron &4tnydlé Eurépai IPA
palyazatot irtak ki hagyomdnydrzésre, €s felajanlotta,
hogy vegylink részt k6zos palydzaton veliik €s Moricgéat
(HU) 6nkormdnyzatdval. A kishegyesi Onkormdnyzat
anyagi garancidjdval, koratavasszal megirtuk a pélyazatot
és tiirelmesen vdrtunk mindmdig. Mig megjétt a jo hir
Szankrol. Nyertes lett a pdlydzatunk. A 100 000 eurds
értékd palyazatunk 15%-t az onkorményzat onrészként, a
tobbit az Eurépai Unid tdmogatja.

Bacsfeketehegyi Etno Miizeum, amelyet a Kultdrotthon
udvardban épitiink fel.

A pélyazatban természetesen tdmogatast igényeltiink kul-
turdlis-rendezvényeink lebonyolitdsara is.

A pélyézat kezdete 2013.02.01. a befejezése pedig 2013.
év vége.

A pélyézat tovabbi sorsdrdl, menetérdl és rendezvényeirdl
folyamatosan értesiteni fogjuk a polgdrokat, bardtainkat, a
vildgot, a ,,Fecske” oldalain (ami reményeim szerint
tovédbbra is megjelenik), és a tobbi médidban.

Az épiiletet, neves vajdasdgi épitésziink Téth Vilmos ter-
vezte, €s itt tessziik kozz€ a perspektiva rajzat.

Bojtos Béla Tandcselnok
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Ertiik-Ertiink

Egy civil szervezet, amely felismerte kozosségiink égetd problémadit

,2002. oktoberében alakitottuk meg a civil
szervezetiinket, abbol a célbol, hogy minél tobb
teriileten szervezett segitséget tudjunk nyijtani a
kozségbelieknek, és ezen beliil természetesen a kishe-
gyesieknek. A kozosségiinkben sok szocidlisan
hdtrdanyos helyzetii csaldd él, mdr megalakuldsunk
elott, 2002 nyardn elkezdtiink foglalkozni ezekkel az
esetekkel.” — kezdte a beszélgetést Zsidai Erzsébet,
a N6k Kishegyesi Forumanak elnoke.

Az Ertiik-Ertiink program keretében, egyiittmikodve
a Topolyai-Kishegyesi K6zségkozi Szocidlis Védelmi
Kozponttal, a helyi 4ltalanos iskolaval és az
iskoldskor el6tti intézménnyel felzarkéztaté pro-
gramot dolgozott ki a civil szervezet. Céljuk a szo-

(LAY

Mig maskor a szervezett gyermeknapokon a
kozosség minden fiataljat vérjék, s kiilonos figyelmet
forditanak arra, hogy a szocidlisan hdétranyos
helyzettiek is megjelenjenek a rendezvényen.

A két program tulajdonképpen egymadsra épiil. ,, Tiz
év alatt sok mindent megtettiink, de maradt még
boven tennivalo. A legfobb kiildetésiink a gyerekek
megnyerése volt. Sokszor tortént, hogy bizonyos
helyzetekben nem az elvdrdsaikhoz mérten dontot-
tiink/léptiink, ekkor kiharcoltdk az akaratukat. S mi is
hajlottunk a kompromisszum felé, mert nem szerettiik
volna az elnyert bizalmukat elvesziteni.”

cidlisan hatranyos helyzeti gyerekek bedvodédztatasa,
ezen kiviil a tdrsasdgi viselkedésiik formdlasa, és a
mentél-higiéniai szokdsok megismertetése volt. ,,Az
egyiittélés miatt fontos az & beilleszkedésiik, ez a mi
érdekiink is, és a kozosség eldrehaladdsdt szolgdlja.
Mottonk, hogy nekiink kell kezet nyijtanunk feléjiik, s
a két kéz elobb utobb osszeér” Zsidai elmondta két
sikon valdsulnak meg projektumaik.

Vannak azok a mdhelymunkdk, amelyeken kizardlag
a hétranyos helyzetli gyerekekkel foglalkoznak, és
jatékosan igyekeznek segiteni Gket a beilleszkedés-
ben.




A szervezet elnoke legnagyobb probléménak tartja,
hogy a sziil6k nem mutatnak példat gyerekeiknek,

ezért a kozelben atadasra keriil6 székhazukban a NGk
konyha

Kishegyesi Foéruma egy edukacids
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A szervezet 10 éves fenndlldsat a Tiz éviink mérfold-
kovei c. iinnepi mdsorral tett€k emlékezetessé,
melyet a kishegyesi dltalanos iskola galéridjaban tar-
tottak meg. Zsidai linnepi beszédében hangsulyozta,
biiszkék arra, hogy a stratégiai tervek kidolgozasdban
részt vettek, arra is, hogy sikeriilt Osszefogniuk a

kialakitdsat tervezi, ahol a felnSttekkel foglalkozna-
nak. ,,Sok olyan étel van, mint példdul a krumplipap-
rikds, amit olcso alapanyagokbdl el lehet késziteni. A
szervezetiink ezért foglalkozni kivdn a szocidlisan

hdtrdnyos helyzetben élo felnottekkel is, mert a gyer-
mek az dltala ldtott példdbol «tapldlkozik».”

kozségben mikodd négy ndszervezetet, €s a legna-
gyobb érdeme a szervezetiiknek, hogy meg-

szervezték a falugondnok szolgdlatot, részesei a hizi-
beteg dpolds €s kisegités szolgdlatanak. ,,A tiz év
alatt olyan dolgokat tudunk folmutatni, amit mds
noszervezet nem igazdn vdllal fel.”

Az elnok beszamolt arrdl is, hogy rovid 1dén beliil
elkésziil a n6i forum székhaza, €s terveik szerint attol
kezdve egész napos foglalkozdsokat tartanak majd a
szocidlisan hatranyos helyzetd gyerekeknek.

Elmondésa szerint ennek kivitelezéséhez megvan a
kapacitdsuk, a szervezetben rengeteg tag
tevékenykedik, kézmtivességgel sokan foglalkoznak,
igy tudnak olyan dolgokat mutatni a gyerekeknek,

amit a késébbiek folyamén hasznositani tudnak.

sza
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AKKOR GONDOLKOZZUNK .0 ¢
NE RAGALMAZZATOK EGYMAST TESTVEREIM

Az utébbi id6ben sajnos az ember nem hall
mast, mint, hogy ez ilyen, az olyan, ez ezt teszi, az
azt teszi, ez ezt mondta, az azt mondta. Az egészben
az, az érdekes, hogy semmi sem jO, pozitiv a
masikrél, hanem csak f6lég Ocsarlds, ragalmazas,
itélkezés, természetesen bizonyitékok nélkiil.

Ma, ugy latszik, hogy ez a jelenség mindenhol, €s
minden szinten, de kornyezetiinkben is mondhatjuk
valahogy, normalis. Leirtam. Megijedtem, hogy ezt
lefrtam, dgy maguktdl jottek a betik, tehat mar itt
tartunk. Az ilyesmi ndlunk, nekiink normélis. Hova
jutottunk? M1 lett belSliink? Mivé lettiink? Sajnos
ma, ha valaki széba jon egy tdrsalgdsban, mindjart
kap egy negativ jelzot, hogy ilyen, olyan, amolyan,
majd ezt tovabb ,,ragozzuk’ tetteivel, vagy nem tevé-
seivel. J§, lehet, hogy nagymértékben igazunk is van,
amikor valakir6l leszedjik a keresztvizet, de nem
kellene ezt valahogy téargyilag is bizonyitani, nem
csak Ugy simdn a vadat, vddakat szélnek engedni?
Akarmilyen ma az életiink, megélhetésiink, azért
mindent igazolni is kellene, mert csak igy hogy
kimondom, mert mas is kimondta, téle hallottam
(féleg, ha nem is igaz, de hat miért ne mocskoljuk be
az illet6t, ha van rd alkalom?), de nem dllok a
szavaim mogott bizonyitdsokkal. Igy nem fogunk
egyr6l-kettére jutni, hanem még a mostani
helyzetiinktSl is rosszabb 1d6k johetnek, mar a
kozeljoviben.

Ma mar az igazi, keresztény, vagy csak a sima
erkolcsi normédk mintha nem is lennének érvényesek,
mintha megszlntiink volna embereknek, pol-
gdroknak lenni, egy &ltaldnos kozosség tagjaiként,
hanem kis egymds torkdnak ugro kis érdekcsoportok
vagyunk, akik anyagi érdekbdl, vagy érzelmi
fltottségbdl a masikat, vagy a mésik csoportot akar-
juk ellehetetleniteni, eltiintetni.

Sok ember van a vilagon, €s be van bizonyitva, hogy
még az egypet€jl ikrek sem egyformédk. Magyarul:
ahany ember, annyi gondolat, vélemény... vagyis ne
ragozzam. J6 elfogadtuk e tényt is, de tudjuk hogy
az egyén, valahogy kicsi, hogy ugy egyediil, egy-
magaban é€ljen, megeljen szellemi és fizikai
munkdjanak gyiimolcseibdl. A torténelem pedig,
bebizonyitotta, hogy bizonyos csoportokban kell
élniink, hogy fejlddhessiink, gyarapodhassunk. Az
1d6 folyaman tobb hiba is volt a gondolkozasokban,
tettekben, a konfliktusok pedig, ez miatt véres, értel-
metlen haborukkal (sem) lettek megoldva. Az
erdsebb gydzott, mindent vitt a vesztes, vagy tilélte,
vagy kihalt.

Mira a sok igazsigtalan habord utdn, meg attdl a
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félelemtdl vezérelve, hogy az ellenfél is visszaiithet,
mivel tudjuk, hogy konfliktus mindig ugy kezdddik,
hogy a masik visszaiit, a gazdagok és erdsek ki
szeretnék keriilni a szdmukra ilyen veszélyes
helyzeteket,  békét szeretnének  vasarolni.
Teremtenek a gazdagsidgukkal olyan konfliktus
helyzeteket a szegényebbek €s gyengébbek kozott,
hogy utdna erejiikkel és gazdagsagukkal, akarmilyen
diktatumot rajuk erdszakolnak, €s ha valaki ellenall,
az lesz utdna a mumus a rossz, a vilig megrontdja.
Igaz, hogy nem minden ilyen rebellisnek van igaza,
de néha ez is el6fordulhat, hogy mégis a népéért har-
col az igazsagtalan gazdasigi rabszolgasig ellen.
Volt a kozelmultban, olyan helyzet is, ahol az egyik
csoport vélt igazsdga sajnos nem igaz, de ekkor,
pedig kozbe kellett volna 1épni, mint békebirénak,
mert mdskiilonben 4rtatlan aldozatok Ossze szam-
lasdban ,,sporteredményekként” mutattdk be
aldozataikat, akik képesek voltak martirok lenni a
»szent” ligyért, igazukért.

Mai békés €letiink, nem felhGtlen. A mult hagyatéka
nem tiszta €s vildgos. A kenyeret €s cirkuszt elvén
ma sokan, f6leg, mert lehet mindenrdl ,,szabadon”
beszélni, a dolgok nem teljes feltardsa alapjan, hogy
kendézve legyen gazdasdgi életiink milyensége,
azért is, mert mar éltliink a maitdl sokkal boldogab-
ban, gazdagabban elégedetten, bedobnak egy sajnos
,lerdgott csont” témat. Itt nagyon kell vigydzni, mert
a téma igaz és fajo, de, mert mindig jon a de, mikor
és hogyan és egyaltaldn kell vele foglalkozni.
Sokszor jobb, ha nem, mivel a torténelem kerekét
nem lehet visszaforditani, de ha valaki meg is teszi,
az bizony katasztrofélis.

Osz van. Halottak napja. Ilyenkor emlékeziink meg
azokrol, akik mar nincsenek kozottiink. Sokan, a
mult szdzad viharos id6szakdban artatlanul végezték
életiiket, egy rossz sz9, ramutatds, ragalom, értel-
metlen gydlolet miatt. Igen, f4j az igazsdgtalansag,
de nem szabad ebbdl meriteni a jov6hoz sziikséges
er6t. Ez az er6, nem é€piteni fog, hanem madssal
egyiitt magunkat is tonkre tesz. Lassan Advent felé
jarunk, a megtisztulds, a boldogsag, a csaldd linnepe
elStti megtisztulds 4all elSttiink. Mi pedig tovabb
ragalmazunk, megsz6lunk, egymast nem tiszteljiik,
becsiiljiik, szégyelljiik magunkat! (Nem csak, akkor
gondolkozzunk! )

Bir6 Csaba
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WlaNAPSAG
MUNKALATOK AZ IPARI PARKBAN

Az  elmdlt hoénapban
kivitelezésre keriilt az ipari park utca
névtabldinak elhelyezése. Idén dprilis-
ban keriilt kifrdsra a pdlydzat a
Tartomdnyi Oktatdsi, Kozigazgatdsi €s
Nemzeti Kozosségek Titkarsaga dltal,
melyen Kishegyes Kozség oOnkor-
manyzata sikeresen szerepelt. A tdmo-
gatds 4tutaldsa kicsit tobb idSt vett
igénybe a megszokottndl, de ettdl
fliggetleniil maradéktalanul sikeriilt rea-
lizalnunk a projektumot.

Két kétoldalas utcanévtabla keriilt elhe-
lyezésre, mely 3 nyelven tajékoztatja az
arra kozlekeddket.

Oktober 23-25 kozott részt vettiink az
ujvidéki Investexpo befektetési kidllita-
son is Kishegyes Kozség Onkormanyza-
taval egyiitt. A kiallitds keretein beliil
részt vettiink a Szabadkai Gazdasagi
Kamara éltal szervezett prezenticion is.
Itt kozvetlentil is ismertetni tudtuk az
érdekldddkkel ipari parkunk elényeit.

A Fecske lapzarta utan érkezett!

A Renesansa tésztagyar megkezdte a
munkasfelvételt. Els6 korben szak-
képzett gépkocsi és tehergépjar-
mivezetSket kerestek.

Tovabbra is varjuk a munkakeresGk
jelentkezését. Elérhetdségeink:

Small Steps d.o.o. 24323 Feketic¢
Marsala Tita 36.

Tel./fax: +381 (0) 24 41 00 260

Mob.: +381 (0) 62 432 675
Nagy Zita
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WlezONEZG

Kabocak és levéltetvek

- Amire a szakember szerint fokozottan tigyelniiik kell a mezdgazdasagi termeldknek -

Az &szi kultirdkkal bevetett
teriilet novekedett az el6z6 évihez képest
Topolya és Kishegyes kozség teriiletén -
tudtuk meg Barcsik Martatol, a
Topolyai Mez6gazdasdgi Szaktandcsadoi
Szolgalat munkatdrsitdl. A becsiilt ada-
tok szerint, - mivel még pontos kimu-
tatdssal nem rendelkezik az intézet - 10
szdzalékkal novekedett a vetésteriilet. A
szakember ezt a hosszud éve vart novekvd
tendencidt elssorban a kedvezd Gszi
idGjarasnak tulajdonitja, mely lehetdvé
tette a termelSk szdmdra a tervezett
agrotechnikai miveletek elvégzését.
Viszont megjegyzi, egy piciny tartist is
érez a gazdak irdnydbol, aminek okat az
idén megtapasztalt szélsGségekben kell
keresni. ,,Az itteni gazddk tartanak egy
ijjabb szdraz évtol, s az idei példdan okul-
va, amikor is az 0szi kaldszosok hoztdk a legnagyobb
jovedelmet, és védték ki legjobban az iddjdrds viszon-
tagsdgait, tobben beépitették a vetésforgoba a kald-
szosokat.”

A tobb hete tartd csapadékos iddjards kedvezett a kala-
szosok vegetdcidjanak, jelenleg 3-4 levélben pompdznak
a novények. A kdrtev6k megjelenésére azonban figyelmet
kell forditaniuk a gazddknak, mert mint a szakember
elmondta, ha nem reagélnak id6ben a termeldk, tavasszal
mdr nem tudjdk enyhiteni az okozott kar mértékét, hiszen

késé lesz mar bdarmilyen novényvédelmi eljards

elvégzésére.

- Az érpa esetében a levéltetvekre kell kiilondsen odafi-
gyelniiik. Ezek a tetvek az drpa torpeségi virusit ter-
jesztik, és nem maga a levéltetd okoz kért, hanem az 4lta-
la terjesztett virus. Ebben az 8szi id6szakban aktudlis a
megjelenésiik, amikor fiatalok a novények. A parcelldk
tobbszori 4tjardsat javaslom, illetve a nodvényvédelem
sordn a piretroidok csoportjdba tartozé vegyszerek alkal-
mazdsit. Kontakt szerekrdl van sz, ez azt jelenti, hogy
amennyiben egy djabb invdziét észlel-
nek a termelSk, meg kell ismételni a
kezelést. Ilyen készitmények példdul a
Deltametrin, Cipermetrin, Eta-ciperme-
trin, ami a gazddk rendelkezésére 4ll —
ismertette a mez8gazdasdgi mérnok.

Beszélgetésiink végén elmondta, a
btizédndl mindezen kértevSk mellett még
egy kabdcafaj is megjelenhet, ami
szintigy virusokat tud terjeszteni, €s ez
esetben is a fent emlitett ndvényvédel-
mi eljarasokat javasolja.

Szab6 Andrea
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LAPPANGO EMBERI ERTEKEK

A latassériiltek nemzetkozi napja kapcsan beszélgettiink az ‘“Izida” tagokkal

1969 o6ta az ENSZ dontése alapjdan oktober 15-ét a ldtdssériiltek mindennapjainak megis-
merésére forditjuk. A fehérbot, - amely targy a vildgnap névaddja is egyben - a vakok
utcai kozlekedésének kozismert segédeszkize, mely folhivja a kiozlekedésben résztvevok

figyelmét arra, hogy latdssériilt is van kozottiik.

A segédeszkoz alkalmazdsanak gondolata a fran-
cia Guilly Herbemont gréfnét6l szdrmazik. Hasznélata
elterjedt egész Eurépdban és a vildgban. A fehér bot
nemzetkozi napjanak a figyelemfelkeltés mellett az a 6
célja, hogy kutassa az esetleges megoldédsokat az érintet-
tek problémdira. Szerbidban tobb mint 12 ezren vannak, a
vildgban pedig 40-50 milliéra tehet§ a vakok, 125-135
milliéra pedig a gyengénldték szdma. Szerbidban,
sziikebben pedig Vajdasdgban, a kézségiinkben kistérségi
egyesiiletként mikodik a 2002-ben alakult Izida Anya-és
Gyermekvédelmi Egyesiilet. A szervezetben a tagok
szama 100 fdre tehetd, és nemcsak ldtdssériilt szemé-
lyeket tomorit egy kozosségbe, hanem vannak
szervezeteikben egyéb testi €s szellemi fogyatékkal €16k
is. Papp Julianna, az egyesiilet elnoke 10 éves jubileu-
muk kapcsdn a kovetkezSket mondta el: ,, Orom és bdnat
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egyardnt ért benniinket ez idd alatt. A fiataloknak nagyon
sokat jelentettek a foglalkozdsok, mert képesek teljesiteni,
amit egy dtlagfiatal meg tud tenni, csupdn az it a cél
eléréséig tart szdmukra hosszabb ideig. Teret adott
egyesiiletiink nekik a kiteljesedésre, segitette fejlodésiiket,
elérehaladdsukat, és tamogattuk ket abba is, hogy meg-
taldljak helyiiket ebben a zord, rohano tdrsadal-
munkban.,,

El6zetes megbeszélés nélkiil érkeztem az egyesiilet
sz€khizdba, és meglepett a kdzvetlen fogadtatisuk. Egy
cseppnyi fenntartds nélkiil avatott be a szikicsi Raicevié
Maja és a kishegyesi Magé Anasztazia élete torténéseibe.
A beszélgetés célja egyezik a nemzetkdzi nap céljaval,
megismertetni az egészséges emberekkel a latassériiltek
mindennapi kiizdelmét, nehézségeit.

A szikicsi Raicevi¢ Maja, a zenében és
a versekben taldlta meg kiteljesedését. A
korasziiléskor jelentkezd komplikédciok
vezettek betegségéhez. Elmonddsa
szerint gyermekkordban nem fogta fel,
hogy mit is jelent ez az 4llapot, az
6voddban és az iskoldban szépen befo-
gadtdk egészséges tarsai. Az iskola felsG
tagozatan érezte elGszor, hogy kiilon-
bozik a tobbiektdl. ,, Rdjottem, sok min-
denbdl ki kell maradjak, amit a ldto tdr-
saim megtehetnek. Veliik ellentétben nem
futkdrozhatok az utcdn, és a biijocskdzds
sem johet szoba. Ennek ellenére azért
foltaldltam magamat, lekotott az olvasds,
10 nap alatt sikeriilt megtanulnom olvas-
ni. Sokat segitett ez a tudds az iskoldban,
de az, az igazsdg, hogy voltak
nehézségek. Foleg a tankonyvek besz-
erzésekor iitkoztiink akaddlyba. Emellett
legnehezebb volt elfogadnom az ondl-
losdag teljes hidnydt, a valakire valé
utaltsdgot.”

Hogyan fogalmaznad meg, hogy mit

jelent szamodra az a fogalom, hogy

szépség?

Kiils6leg minden ember a természetes
B
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szépségét hordozza. EttS]l azonban sokkal fontosabbak a
belsd tulajdonsdgok, a tiszta sziv és lélek. A vaksdg miatt
az arcképek szdmomra megfejthetetlenek, viszont jobban
megfigyelem az egyéb emberi tulajdonsdgokat. Szeretek
bardtkozni a vak tdrsaimmal is, de tdbbségében
egészséges igaz bardtaim vannak. J6 emberismerd
vagyok, ritkdn csalédom, ez a képességem a betegségem
egyik pozitiv hozadéka.

Milyen a tarsadalom hozzaallasa a szellemileg és testi-
leg sériilt emberekhez?

Kirekeszti a tdrsadalom ezeket az egyéneket, embertar-
saink pedig nem tudnak megfelel§ médon kozeledni hoz-

Magé6 Anasztazia 44 éves, Kishegyesen él. Latdsat a
sziiletésekor veszitette el. Ellentétben Majaval neki mar a
gyermekkordban meg kellett tapasztalnia a kikozositést
tarsai rész€rdl. ,, Az utcabeliekkel a porban fézdcskéztiink,
ez volt a szoérakozdsunk. Marika testvérem mikor elutazott
kirandulni, és egyediil maradtam a tobbiekkel, akkor
megetették velem a zoldséget, nyersen.”

Mi az a tevékenység, ami megelégedettséget nyijt sza-
modra?

A gyongydzésben tudok kiteljesedni. Juli néni, az Izida
elnoke mindig csodélkozik, hogy mennyire {igyesen
flizom ezeket az apré gyongyoket, sét keresztezni is meg-

zénk. Persze ebben az esetben is, a kivételek erdsitik a
szabdlyt. Szerintem a sériilteknek is ugyanolyan bdnds-
modban kellene részesiilnilik, mint az egészségeseknek.
Ha kapnank lehetdséget értékeink bemutatasara, akkor be
tudnank bizonyitani, hogy igenis, a tarsadalom fontos
részét képezziik.

Mit iizenne azoknak a sorstarsaknak, akiknek
nehézséget okoz elfogadni sajat allapotukat?
Nyugodjanak bele a sorsukba, f6ként ha nem szeretnék,
hogy kornyezetiik elforduljon tdliik. Prébéljanak meg
minél jobban alkalmazkodni. Ha valaki megjegyzésekkel
illeti 6ket, ne jojjenek zavarba, legyenek biztosak
elszantsagukban. ErGsitsék meg 6nmagukban, hogy képe-
sek elérni a kitlizott céljaikat. Ha ezzel a hozzaalldssal élik
az életet, akkor elfogadja a kozosség Sket.
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tanultam. Szdkebb Vajdasdgban nem igazdn kelendd
portéka a gyongysor, a pénztelenség miatt. Ennek ellenére
bizom abban, hogy egyszer ezért a sok munkdmért megju-
talmaz az élet.

Vagytal-e az életben olyan dologra, ami sajnos nem
valésulhatott meg a betegséged miatt?

Amikor olyan id8s voltam, mint Majo, igenis szerettem
volna csalddot. Gyermekeket, egy gondoskod6 férjet.
Vagytam arra, hogy szerethessek €s, hogy szerethessenek.
A testvérem és csalddja befogadtak, szeretnek. A sajit
csalad azonban hidnyzik. Mar nem tapasztalhatom meg az
anyasdg oromét, mindezt a betegségem miatt, amit meg
kellett tanulnom elfogadni.

Sza
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SZELLOZTETNI VAGY LEHUTENI?

Az 8szi hénapok bedlltaval, a hideg napok megje-
lenésével egyre stribben gyujtunk be a lakdsba, egyre
stribben csukjuk be az ablakokat, hajtsuk be magunk
utdn a bejarati ajtét. S szinte észrevétleniil azon kapjuk
magunkat, hogy mér folyamatosan, naprél-napra fitiink, s
a szunyoghdldk is mar feleslegessé véltak az ablakokon,
ajtokon. A fités szezon bedlltdval a hiziak teenddi is
megvaltoznak a lakdsban. Nem csupdn a tiizeld

bekészitésével, a hamu Kkitisztitdsdval gyarapszik a napi
program, vagy a hideg el6l — jobb hijan — a lakdsba
menekitett megannyi virdg gondozasaval, hanem fokozott
gondot kell forditani a lakds napi szell6ztetésére is. Hogy
melyik napszakban ajinlatos szell§ztetni errSl (is) meg-
oszlanak a vélemények. Van aki a reggeli fiités eldtti
id@szakot vélasztja, viszont van aki a déli érdkra voksol,
mondvédn, hogy a téli fagyos hoénapokban a kinti
hémérséklet ilyenkor enyhébb €és a lakdsba nem az a vad
hideg leveg6 dramlik be. Az a tény, hogy a téli hénapok-
ban sziikséges a lakds szell§ztetése az egyértelmd, hiszen
igy elkeriiljiik az dporodott, a falak a butorok 4ltal kibo-
csdjtott szagokkal telitett levegd belélegzését, nem
beszélve a f6zés sordn a konyhdban keletkezett parardl,
szagokr6l valamint a mar emlitett virdgokr6l, amelyek
koztudottan az €jszaka folyaman kibocsajtott széndioxid-
dal jarulnak hozza a lakds ,,szmog” dusitdsdhoz. Erdemes
djfent megemliteni, hogy a novények épp eme tulajdonsa-
ga végett nem ajdnlatos hilészobdba helyezni Gket, fleg
nem nagyobb mennyiségben. A felsoroltakbdl nem hagy-
hatjuk ki a lakdsban keletkezett port sem, amely a legszor-
galmasabb, legiligyesebb hdaziasszonyok rendszeres
takaritdsa ellenére is ,megterem” a lakdsban, amely
folyamatos, nagy koncentrdtumban valé jelenléte akar
tiid6- illetve 1égzés elégtelenségeket is kivalthat. Ha mar
egy lehetséges megbetegedést emlitettiink enne apropdjan
szOljunk a csalddban, ill. a haztartdsban €16 idSs, beteg,
esetleg dgyban fekvd csalddtagunk egészségligyi
koriilményeirdl, igényeir6l. Nagyon természetes, hogy
mindannyiunknak sziiksége van friss levegdre, igy tehdt
fokozott figyelemmel szell6ztessiink beteg csalddtagunk
szobdjaban.

Ovakodjunk, hogy ne keletkezzen huzat, amely
esetleg Ujabb megbetegedéseket idézhet el6 a betegnél.
Ablaknyitds el6tt adjunk rd hédzi kontost, vagy amen-
nyiben fekvd betegr6l van szé gondosan takarjuk be.
Amennyiben ugy {téljiik meg, és a beteg is igényli nem
kell torvényszerden ragaszkodni a napi csupan egy alkal-
mi szell6ztetéshez, tobbszor is szell6ztethetiink a
betegszobdban. Csupén az a legfébb kérdés mennyi ideig

tartson a lakds szell6ztetése? Nincs rd recept, sem sza-
baly, sem torvény (még szerencse). Mindenki sajat
megitélése szerint kell, hogy meghatdrozza a napszakot
illetve a lakdsa szellztetésének idGtartalmat. Minden
bizonnyal szeretnénk a lakast jol kiszelldztetni, de
ugyanakkor nem szeretnénk leh(iteni sem. Hiszen min-
dannyian tudjuk milyen drdga a tizreval6 (barmivel is fit-
siink) €s milyen koriilményes az egyre apad6 csalddi
bevételbdl elSteremteni a rdvaldt. A feleslegesen lehttott
lakds ujboli felftitése viszont ujabb kiaddsokat ered-
ményez. Eppen ezért nem 4rt tobb szempontot is
figyelembe venni a szell6ztetés idejének
meghatdrozdsdban.

- Milyen nagy a lakas

- A kinti hémérsékletet

- Mennyi ablakot-ajtét nyitottunk ki

- Van-e dohdnyos a lakdsban

- Van-e beteg vagy idGs személy a lakdsban

- Tartézkodik-e csecsemd vagy kisgyerek a lakdsban, stb

Altaldban bevett szokds — ahol lehetséges -, hogy az egész
hazban minden helyiséget egyszerre szellztetnek. Persze
ilyenkor nagy huzat képz&dik, de igen rovid id6 alatt
kitisztul, kiszellézik a lakdsunk ahol mi is és csalddtag-
jaink is teli tiidével szippanthatunk a szoba levegdjébdl.
Ennek ellenére szdmunkra is — orvosilag is — ajinlott a
napi séta a friss levegén. Természetesen a séta idStar-
talmdt mi magunk hatdrozzuk meg. Azonban itt is ajin-
latos figyelembe venni...

Szukola Béla
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SZOVETSEGBEN

Az id6 muldsaval minden bizonnyal egyre jobban
kezdenek kibontakozni, kiterebélyesedni néhai Fekete
Géza az ezred forduldt kovet§ években megalmodott
elképzelései. Tortént az, hogy a Csongrad megyei €s a vil-
lanyi borrendek par lelkes, segitSkész eldljaronak az
Onzetlen tdmogatdsdval, valamint a helyi barétok,
ismerdsokkel egyetemben 2005.-ben megalakitotta a
Bécskai Szent Gyorgy Borrendet amely székhelye a mai
napig is Bacsfeketehegyen van.

székhelyd Telecskai Dombok Szent Domotor Borrend
szervezésében. A borrend nagymestere Miliszav Viljanac
idvozl6 beszédében kiemelte az orszdgos borrendi
szovetség megalakitisdnak sziikségességét, eldnyeit.
Szerbidban a kilenc bejegyzett borrend koziil nyolc
képviseltette magét ezen az értekezleten, amelybdl hat
borrend képviselGi a szovetség létrehozdsa mellett vok-
soltak. A Szerbiai Borrendek Orszdgos Szovetségének
hivatalos bejelentése el6tt kiilonb6zd technikai — alap-
szabdlyzat kidolgozasa, bélyegzd, stb — feltételeknek kell
eleget tenni. A rendezvényen tobb magyarorszagi borrend
is képviseltette magat. Jelen volt a Magyar Borrendek
Orszagos Szovetségének titkara is, Biré Maria, aki
idvozolte a Szerbiai Borrendek Orszagos Szdvetségének
(S§ZBOSZ) létrehozasanak torekvését, valamint ecsetelte
a magyarorszagi eredményeket, amelyeket csupan kozos
fellépéssel, egyiittes erdvel, kitarté munkéval lehet elérni,
s ehhez a leend§ szovetség munkdjdhoz kivant kitartast és
sok sikert. Egyébként meg kell emliteni, hogy a titkdras-
szony a legtobb vajdasdgi €s szerbiai borrendi ren-
dezvényre amelyre meghivast kap el is latogat, igy alapos
betekintése van egy-egy borrend életébe, munkajaba.

Az linnepség soran a topolyai Sarlés Boldogasszony kato-
likus templom elGtt latvanyos tagfelvételi ceremoniét tar-
tottak, amely sordn két borlovagot vettek fel a Telecskai

Célkitlizésként elsGsorban a mindséges borkészités
megismertetése, a kulturdlt borfogyasztds propagaldsa
szerepelt a mesterségesen, a nem természetes alapa-
nyagokat tartalmaz6 italokkal szemben. Visszatekintve az
elmalt esztendSkre jolesd €rzéssel konstatdlhatjuk, hogy a
Bacskai Szent Gyorgy Borrend is tobb vajdasagi borrend
megalakitdsaban nyujtott segitséget. Azonban a munkéjuk
sordn a borrendek eldljaréi is szembesiiltek kiilonbozd
nehézségekkel, akaddlyokkal, amelyek csupén felgyorsi-
tottdk annak az el6bb vagy utébb bekodvetkezs gondolat-
nak, igénynek a megvaldsitdsiat, amely a Szerbiai
Borrendek Orszdgos Szovetségének a megalakitisdhoz
vezetett.

Erre a nagy gytlésre november 3.-dn keriilt sor a bajsai

Dombok Agios Dimitrios borrendbe, Maczké Jozsefet
Kelebia polgarmesterét pedig borkonzulld avattak.

A népes vendégsereget a vendéglatok rovid muizeumi
latogatdsra, majd a helyi Brindza bordszatba invitaltak,
ahol megcsodalhattdk a mai boraszatban hasznalt 4j tech-
nologiai berendezéseket, s nem utolsé sorban megizlel-
hették az igy eldallitott borokat. Az 6sszejovetel a bajsai
szovetkezeti otthonban kozos ebéddel €s a bajsai bordszok
kival6 borainak késtolgatdsdval ért véget.

Sz.B.
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LELER sZARNYAN

A REFORMACIO JELENTOSEGE,

Oktéber utolsé napjan emlékeztiink meg a refor-
maci6 495. évforduléjardl. Fontosnak tartom - ha egy ki-
csit megkésve is - a kordbbi évek gyakorlatdhoz igazodva,
falulapunk valldsi rovatdban megemlékezni errdl a jelen-
t6s évfordulordl, a reformacié linnepérdl. Sziikséges errdl
beszélni elsGsorban azért, mert falunkban tilnyomé tobb-
ségben a reformdcid kései orokoseinek valljuk magunkat,
hiszen reformatusok vagyunk. Hogyan tekintiink ma,
kozel ot évszazad tavlatdbol a reforméciora és mi lenne
ennek a folyamatnak a lényege? Ezekre a kérdésekre ke-
ressiik a vdlaszt mostani frasunkban.

A protestans vildg mar javaban késziil a jubileumi
500. évfordulé megiinneplésére. Addig is évrdl-évre
Eurdpa szerte, tobb helyszinen is megemlékeznek errdl a
jelentSs eseményrdl. Ebbdl az alkalombdl a kdzelmultban
elkésziilt az egyik legrégebbi hitvallasunk, a Heidelbergi
Katé mai magyar nyelvd forditisa. Folyamatban van
Kalvin Janos 6 mtivének, az Institutionak (A keresztyén
vallds rendszere) ugyanilyen jellegli forditdsa. Nekiink
reformatusoknak ez a legnagyobb felekezeti tinnepiink az
egyhdzi év iinneptelen félévében. Az iinnepre vald tekin-
tettel, néhdny a reforméciéval kapcsolatos gondolatot
szeretnék megosztani az olvaséval. Ezt most kivételesen
csak nagy 4ltaldnossagban, a részletekbe val6 kiillonosebb
elmélyiilés nélkiil teszem.

A protestans gondolkodds szerint nem igazabdl a
reformdci6 egyhaztorténeti jelentdségét szoktuk kiemelni.
Ez is nagyon fontos, de ennél fontosabb hogy, amikor a
reformdciérél emlékeziink meg, akkor elsGsorban
Istennek a reformdciéban megnyilvanuld tettét tartjuk
szem el6tt. Nevezetesen azt, hogy visszavezette az egy-
hazat az igazi forrishoz, a Biblidhoz, az O kijelentett
Igéjéhez. Maga a reformdci6 torténelmileg abban a pil-
lanatban sziiletett meg, amikor a kozépkori kolostor
homalydban Luther Marton rdbukkant a Biblidra és azt
egyre nagyobb buzgdsaggal olvasni €s tanulmanyozni
kezdte. A reformécié gyokere €s forrdsa a Biblia. A
kozépkori egyhdz legnagyobb eltévelyedése és biline az
volt, hogy elszakadt a Bibli4dtél, megfeledkezett arrdl,
hogy a hit és egyhdz kérdésében egyetlen végss tekintély
van: Istennek a Biblidban kijelentett Igéje €s akarata. Azt
talan mar nem is sziikséges kiilondsebben kihangsilyozni,
hogy az anyanyelvd bibliaforditds is reformacidi orok-
ségiink.

Csak akkor beszéliink helyesen reforméaciorol, ha
abban magdnak Istennek az egyhizat megtisztito,
megljitd munkdjat latjuk. A reformdcidban Isten
Szentlelke és Igéje kiilonleges mértékben hatott az egy-
hazra, és ebben gyokeres véltozdsokat eredményezett.
Ebben a folyamatban az alany, a cselekvé maga Isten volt,
az emberek csupdn eszkozei voltak neki. A reformécio

=T s Qs

emlékiinnepélyen nem embereket linnepeliink, nem
emberi alkotdsokra emlékeziink vissza, hanem Isten el6tti
halankat mutatjuk be azért, hogy a reformiciéban nyil-
vanval6va tette az anyaszentegyhazat kormanyzo €s €ltetd
nagy hatalmat, szeretetét és kegyelmét. Eppen az a refor-
mdcié pératlan jelentdsége, hogy Isten az egyhdzat
megszabaditotta az emberi kormdanyzdstél, emberi
megitélés aldl, s ismét bedllitotta a maga dicsGségének és
az ember lidvOsségének szolgdlatdba. Arra mindenképpen
ré4 kell mutatnunk vildgosan, hogy mindazt, amit az Isten
areformdcidban tett, csak hit altal lehet felfogni €s megra-
gadni. Az Isten, aki Szentlelke és Igéje 4ltal végrehajtotta
a reformdcié nagy mivét, hitet is adott annak felfogdsara,
az abban valé tevbleges részvételre, az ajandékaival vald
élésre.

Kalvin Janos gondolatdval zdrom a reformacidval kapcso-
latos gondolataimat: ,,Soli Deo Gloria“ - egyediil Istené a
dicsGség!

Orosz Attila
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»Nagy odafigyeléssel és alazattal késziilok a feladat ellatasara”

Ifj. Juhasz Balint ezentdl a tartomdanyi gazdasagi, foglalkoztatasi és nemi
egyenjogusagi titkar munk4jat segiti, helyettesként

A vajdasagi parlament november 22-én a Garancia Alap €s a Tartomanyi Nagyberuhdzasi
Alap jelentéseit vette goresG ald, emellett a képviselok elfogadtak a vizgazdalkodas at-
szervezésére vonatkozo javaslatot, €s végiil megszavaztdk ifj. Juhdsz Balint megbizatasat a
tartomdanyi gazdasagi, foglalkoztatdsi €s nemi egyenjogusagi titkar helyettesének posztjara.
Az Ujonnan megvdalasztott titkdrhelyettes készségesen valaszolt feltett kérdéseinkre, amit

elektronikus tuton jutattunk el hozza.

Mely feladatok elvégzése tartozik a munkakorébe, és
vannak-e egyéni tervei, amiket szeretne munkakori
teenddi kozé ,,csempészni’’?

A titkdrsag, - ahol helyettesként dolgozom majd a
jovében - harom f6 teriilettel foglalkozik: a gazdasig, a
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foglalkoztatds és a nemek egyen-
joguisiginak kérdéseivel. Mindhdrom
szférdban sikeriilt tapasztalatot gydjte-
nem az elmult években. Csoré Roébert,
volt polgarmester csapatiban dolgozva
megismerkedhettem az ipari park
mikodésével kapcsolatos kérdésekkel és
a lehetséges megoldasokkal. Kiemelt
projektumként kezeltiik az elmdilt évek-
ben, hisz sok lehetGséget rejt magaban a
foglalkoztatds terén. Orommel tolt el,
hogy Kishegyes Kozség Onkorményzati-

nak vezetdsége nyilatkozataiban
megerdsiti, hogy fontos az ipari park

tovabbfejlesztése, €s folytatni szeretnék,
amit mi, a kozség régi vezetdsége
elkezdtiink. Dolgoztam infrastruktirat
fejleszt6  projektumokon  is, €s
ismereteket szereztem a nagyberuhdzi-
sok megvaldsitasdban. A befektetések
idevonzdsa kapcsdn a Vojvodina
Investment Promotion alap igazgatd
bizottsagdban jutottam dj tudashoz, a kis-
és kozépvillalkozdsok hatdron atnyuld
egyiittmikodését az Eurépai Unié ltal
tdmogatott IPA palyazat keretében a
Magyar-Szerb Kereskedelmi és
Iparkamardval egyiittmdikodve segitet-
tem. A helyi foglalkoztatdsi tandcsban
foglalkoztatési cselekvési tervet dolgoz-
tunk ki tobb évben is, pdlydzatokat
nyertiink a szektor részére, és tdmogata-
sokat biztositottunk 14j munkahelyek
nyitdsdra. Az amerikai Nemzeti Demokrata Intézettel az
elmult két €v sordn az esélyegyenl&ségi politikdval is
megismerkedhettem, a nemek egyenjogusdgit elGsegitd
helyi mechanizmusok fejlesztésén dolgoztunk. Ezeket a
tapasztalatokat szeretném a k6zosség szolgélatdba allitani
az Uj megbizatdsom sordn is. Mivel a kinevezés még igen
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friss (az interju pillanatdban még csak két napos), a
konkrét feladatok leosztdsa még nem tortént meg a titkar
urral.

Egyéni politikai karrierjében milyen helyet foglal el az
Gjonnan megszerzett tartomanyi titkarhelyettesi
poszt? Hogyan éli meg ezt a poziciot?

Nagyon nagy megtiszteltetésként és egyben kihivasként
élem meg ezt a megbizatdst. Szakmai szempontbdl kival6
fejlodési lehetGség, tigy gondolom sokat tanulhatok itt, a
titkarsdgon. Tavaly szereztem meg mdsodik mester
diplomdmat a szabadkai Koézgazdasiagtudomanyi Karon,
remélem kamatoztathatom az egyetemen tanultakat is.
Fontos pozicié ez a Vajasagi Magyar Szovetség, de az
egész vajdasdgi magyar kozosség szdmdra. Kivald
lehetdség, hogy a szimbolikus, érzelmi politizalds mellett
teret adjunk a gyakorlati politizdldsnak is. Ennek
megfeleléen nagy odafigyeléssel €s aldzattal késziilok a
feladat ellatasara.

Idén, majus 20-an Vajdasagban tartomanyi parlamen-
ti valasztasokat tartottak, amikor is a VMSZ képviselo
jeloltjeként mérettetett meg, azzal a céllal, hogy
Kishegyes kozséget képviselje Ujvidéken. Jelenlegi
megbizatasa mekkora lehetdséget kinal e célnak a

megvaldsitasara?

A tartomdnyi egyéni valasztokorzetbSl megvélasztott
képvisel§ legf6bb feladata az 6t megvélasztd kozosség
minden teriiletre kiterjedd érdekeinek képviselete a tar-
tomdnyban. Nagyon szomordan kellett tudomdsul ven-
nem, hogy a megvélasztott képvisel$ ur, dr. Biré Istvan
nevével a vilasztdsi kampany 6ta nem volt alkalmam
taldlkozni egyetlen kezdeményezés, projektum kapcsan
sem, mintegy igazolva a kampdny sordn elmondott mon-
dataimat. A kormdnyban szerepet vallalé szakemberek
feladata, hogy az adott szakteriileten, esetemben a gaz-
dasagi, foglalkoztatdsi és nemek egyenjogisidgaval meg-
bizott titkdr helyetteseként az egész tartomany
fejlédéséért dolgozzak. Természetesen lokdlpatriotaként
mindig kiemelt helyen kezeltem és fogom a tovabbiakban
is kezelni Kishegyes kozséget. Ahhoz, hogy ebben sikeres
tudjak lenni talpraesett, iigyes partnerekre lesz sziikségem
helyi szintrél is. Remélem, sem a kozségi dnkormanyzat,
sem a tartomanyi képvisel§ nem zarkéznak majd el az
egylittmiikodéstsl, és képesek lesznek €lni a kinalkozo
lehet&séggel. Ugyanakkor nagymértékben szamitok a
helyi civil szervezetek, vdllalkozdsok és intézmények
egylittmiikodésére is.

szerk.

ORIASI AKCIO

ERTESITES
yilt borkodstolo termiink d
10rat, tﬁlgrt')t, szOlészeti
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Drognaplo - egy masfél évtizedes drogkarrier torténete

Beszélgetés Kubiszyn Viktorral, a szerzével

, Azért nevezem a fiiggdségben eltoltott periodust
drogkarriernek, mivel az adott tdrsadalmi probléma sza-
kaszainak - rossz értelemben vett - tanuldsi folyamatdrol
van sz0.” — igy kezdte bemutatkozasat, s mesélt a kezde-
tekrdl a szerzd. A téma sok kamaszt vonzott a kishegyesi
Tdzoltéotthonba, ahol az interaktiv, beszélgetds est
zajlott. Mélypontokrdl, érzésvilagrdl, rehabilitdciordl,
kornyezeti behatdsokr6l és sok minden mdsrdl érdek-
16dtek a fiatalok, az aldbbiakban viszont az olvashato,
amire én személy szerint kivancsi voltam. Tartsanak
velem.

Lukacs Barbara, a beszélgetotarsad is a fiiggdséged
kivalto okaval inditotta az estet, mely kapcsan kifejtet-
ted, hogy gyermekkorodban a csalad férfitagjaitol lat-
tad, hogy alkoholos italokat fogyasztottak, és megem-
litetted azt is, hogy sziileid hat éves korodban elvaltak.
Mekkora szerepet jatszott mindez a te dontésedben?
Sok tényez8 hozzdjarult az életemben ahhoz, hogy
kabitészer fliggdvé vdltam, ilyenek a kamaszkorban ért
kornyezeti hatdsok, az én sajat -tobbségében rossz- donté-
seim stb. Eletre sz6l6ak lehetnek a gyermekkorban és a
kamaszkorban megélt élmények, viszont kivaltd okként
esetemben semikképpen sem tekinthetiink rdjuk. gy
utélag azt tudom mondani, hogy a kiskorban megélt
torténések nyoman mdasoktdl nagyobb hajlam alakult ki
bennem a fliggdségek irdnt.

A Kkabitoszer hatasa alatt milyen életérzések utan
kutattal? Mit szerettél volna érezni?

Megtalaltad a kulcsot a téma felderitéséhez. Boldogsdgot,
nyugalmat, békét, kiegyenstlyozottsdgot, teljességet ke-
restem. Csupa pozitiv érzés, melyekre minden ember
vagyik, s nagyon rovid ideig birtokoltam is az emlitett
érzéseket a kabitdszernek koszonhetSen, de végiil sokkal
tobbet rabolt el az életembdl, mint amit ,,adott”. Sok fajta
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kémiai szer (gydgyszerek, nyugtatdk, alkohol, bizonyos
kébitészerfajtdk) latszélag megadja a hdén &hitott
életérzéseket. Viszont késébb rdjon az ember, hogy az
egész egy illdzio, és egy id§ utdn egyre tobb, és egyre
erGsebb szerek sziikségesek a hatds az eléréséhez.

Két izben voltal drogfiiggd. A koztes, két éves tiszta
periodusodban pedig a munkamaniaba menekiiltél.
Egyik nyilatkozatodbél idéznék: ,,Egy anyagosnak
aztan mondhatsz akarmit, amig magatél nem jon a
szikra, nem sokat ér.”’ Eletednek arra a momentumara
lennék kivancsi, amikor eldontétted, hogy felhagysz a
kabitészerezéssel.?

Amikor csak a kdbitészerfogyasztas tolti ki a fiiggd min-
dennapjait, nem tud tisztdn gondolkodni, tervezni, képte-
len barminek az elvégzésére, egyszoval egy ordogi korben
taldlja magat, akkor csakis a kornyezet tud segiteni az
egyéneken, akik abban a mélységben a poklok poklat élik
meg. Esetemben a visszaesést kovetSen, amikor mdr
nagyon mélyre keriiltem, - sokat tartézkodtam az utcén,
rosszul voltam fizikailag, dllandéan jelentkeztek az
elvonasi tiinetek, eltiintek a koriilottem 1évS emberek,
akikre szamithattam, egyszdéval minden szinten leépiil-
tem, - a ledllds lehetGsége elképzelhetetlennek tlint szd-
momra. Azért dontdttem a terdpia mellett, mert nem lat-
tam mads kiutat, egy menekiilés volt szdmomra. A rehabi-
litdcion elteltek hetek, hénapok mire megéltem, hogy
lehet esélyem az ujrakezdésre. A fiiggségben él6knek
nehéz abbahagyni az adott szer fogyasztasat, de ettSl még
nehezebb megtanulni 1Gjbdl tisztan €lni, €s értelmet keres-
ni az életben.

A rehabilitacié soran kapcsolatba keriiltél a vallassal
is. Mekkora segitség volt ez szamodra? Egy
kapaszkodoét jelentett?

Aki nem tartozik a hivék sordba, az talan ezzel az Gssze-
hasonlitassal érti meg legjobban a lényegét. Szamomra az




Istennel val6 kapcsolat, Isten kegyelmének az elfogadésa,
egy olyan dolog, ami dlland6an velem van, és ezéltal egy
alland6 biztonsdgot nydjt mindennapi életemre nézve,
amihez visszanyulhatok, és ami megerGsit. Enélkiil az
élmény, illetve érzés nélkiil, ugy gondolom, hogy sokkal
nehezebb lenne tisztdnak maradnom. Sok tevékenység
(munka, barmilyen hobbi) ideig-6rdig lekoti az ember
figyelmét, de ugy érzem, hogy minden kevés lenne szé-
momra, mert elGbb-utobb visszakeriilnék a kabitoszerhez,
hogyha nem lenne meg - ahogyan te fogalmaztil ez a
kapaszkod¢6 -, ez a biztonsdgérzés, amit a hit 4ltal élek
meg.

A fiiggéség elfeledtette veled az oOrom érzését.
Mennyire volt nehéz wijbol ezt az adott emberi érzést
visszacsalogatni magadhoz?

A terdpia, melyen részt vettem, az ott tartdzkoddk pozitiv
tulajdonsdgainak megerdsitésére €piilt. Tehdt dicséretet
kapott, aki szépen kitakaritott, j6l f6zott, kimondott egy
szamdra nehéz dolgot stb. Ott, a megerdsitések altal éltem
meg az 6rom érzését, ami szdmomra egy Uj érzés volt.
Az6ta folyamatosan prébalom tudatositani magamban,
hogy mi mindennek lehet oriilni a tiszta életben. Mivel
hajlamos vagyok belemerevedni a problémdkkal teli
hétkdznapokba, és elfelejtek oriilni annak, hogy egyal-
talan élek. Fontos szerepe kell, hogy legyen ennek az
érzésnek, mert orom nélkiil nem élhetiink teljes életet.
Maira megtanultam felfedezni azt az okot - akarmilyen
rossz helyzetben is vagyok -, aminek oriilhetek, ha mas-
nak nem hét annak, hogy tiszta vagyok.

A torténetednek a megirasa az tulajdonképpen a
szenvedélybetegségbdl  valé  kilabalasnak a
megerdsitése?

A gyo6gyuldsban segit/ett a torténetemnek a nyilvanos
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felvallaldsa. Megirasaval letettem a cipelt teher egy részét.
Ugyanigy mikodott ez terapidn is, az ember kimondott,
letett dolgokat, és ezdltal tovabb tudott 1€pni. A konyv
megirdsa egy hasonld aktus szdmomra, megjelenése Gta
pedig egy misszid. Szeretném a 15 év alatt megtapasztal-
takat tovabbadni masoknak, s ennek az a mddszere, hogy
besz€liink a t€émarol.

A konyved masodik kiadasahoz késziilt elészoban
irod: ,, A Drognaplo sikeres lett, ennek ellenére én
maig nehezen tudok biiszkén tekinteni a konyvre.”

A rackereszturi mentoromnak beszdmoltam a konyv meg-
jelenése utin a hozza flzott érzéseimrdl. Véleménye
szerint ez id6vel elmulik majd. S igazdbdl muldéban is van,
viszont ugy érzem, hogy sohasem fogok tudni ugy
biiszkén tekinteni a konyvre, mint az-az ir6, aki létrehoz
egy alkotdst, egyszdval letesz valamit az asztalra.
Tartalmat tekintve a konyvben a fél életemet, a drogoza-
somat, a blineimet osztom meg a kozonséggel, és erre
sohasem leszek biiszke. Esetleg a konyvre, mint alkotdsra
egy id6 utan lehet fel tudok nézni, de ami benne van arra
sohasem, és ez ezért egy paradoxon.

Osszel a Karpat-medencét jarjatok irodalmi- és drog-
prevencios eléadasotokkal. Hogyan fogadjak otthon,
Magyarorszagon illetve a hatarokon til a konyvedet?
Mindenhol nyitottsdggal, kivancsisdggal fogadjdk.
Szolgalatként élem meg a korutat. Oromforrdst nytjtanak
a visszajelzések, melyekbdl kideriil, hogy egyeseknek
adott valamit a konyv, segitséget, megoldas-lehetGségeket
kinalt, tagitotta a lataskoriiket, esetleg jobban megértették
a szenvedélybetegeket. Az irodalmi szempontbdl kapott
kritikdk, hogy j6l megirtam, bevonz6 maga a torténet stb.
ezek is jol esnek, de a konyvvel kapcsolatosan nem ezt
tartom elsddleges fontossdguinak. AlapvetGen azt tapasz-
talom egyébként, hogy mindenhol van igény, ha nem is
erre a konyvre, akkor a benne taglalt témara, a fiiggdség
és a szenvedélybetegségek részletes kibeszélésére.

Szab6 Andrea
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Erdekességek a nagyvilagdl

Miért alszunk?

Meglepd, de a tudomany erre a hétkéznapinak
tling kérdésre még mindig nem adott egyértelmd valaszt.
Ami biztos: nem azért, mert az agyunknak sziiksége van a
pihenésre, hiszen egyes teriiletei kozben is folyamatosan
aktivak.

Eletiink harmadat alvédssal toltjiik, de ennek a valddi okat,
hatterét a tudomany még alig-alig ismeri. Természetesen a
hétkoznapi valasz a kérdésre az, hogy azért alszunk, mert
faradtak vagyunk - csakhogy a faradtsdg tudomanyosan
nehezen meghatdrozhat6 fogalom. Egyel6re az sem telje-
sen tisztdzott, hogy a faradtsdg a test vagy az agy
kimeriilése-e.

A legijabb kutatdsok szerint elsGsorban nem a testnek,
hanem az agynak van sziiksége az alvésra. Persze ez nem
azt jelenti, hogy a testnek egyaltalan nincs, hiszen az alvas
nélkiilozhetetlen példdul a novekedéshez, az immunrend-
szer megfelel6 mikodéséhez. De az
igazi mozgatérugdi nagy
valészintiséggel az agyban keresenddk -
mondta el dr. Acsady Laszlé, az MTA
Kisérleti Orvostudomanyi Intézet
Thalamus Kutatécsoportjdnak vezetdje

a Semmelweis Egyetem Genomikai
Hélézatanak legutébbi elGadédsan.

Az agynak nem a pihenés végett van
sziiksége alvasra, hiszen ha igy lenne,

az alvé agy aktivitasa joval kisebb lenne

az ébrenlétinél. Mdrpedig jol latszik,
hogy egyetlen fizisit sem jellemzi
csend, nyugalom, azaz csokkent ideg-
rendszeri aktivitds. Minden stddiumra
mads-mds aktiv idegi mikodés jellemzd,

De min dolgozik az agy olyankor, |
amikor nem érnek benniinket kiils§
ingerek, nem gondolkodunk, hanem ontudatunkat vesztve
feksziink?

Sok kutat6 arra a vdlaszra jutott, hogy az alvds sordn az
éberen begytjtott informacidk rendezése torténik. Az
alvisigény tehat nem mads, mint annak a sziikséglete, hogy
a nap sordn benniinket ért informaciétomeget (az uj dol-
gok tanuldsét, az érzelmi élményeket) és az ezzel jar6 ide-
grendszeri hatdsokat az agy rendezze - mondja Acsady. A
hipotézis vita targyat képezi, nehezen érthet6 ugyanis,
hogy egy kacsacsérd eml&snek (napi 20-22 6ra alvas)
miért kellene sokkal tobb inform4cidt rendeznie, mint egy
naponta lényegesen tobb térbeli, trsasinformacio-tomeg-
nek kitett elefantnak (napi 3-4 6ra alvas). Ugyancsak nem
magyardzza ez a hipotézis a kis kardszarnyu delfin esetét,
amely példaul az elsd hat hétben egydltalan nem alszik.
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Rogziti a fontos dolgokat, torli a 1ényegteleneket

A nehezen magyardzhat6 példak ellenére is tény, hogy az
alvés segit az informacidk rendezésében, azaz a fontos
dolgok rogzitésében és a lényegtelenek torlésében. Az
ébrenlét sordn, amikor az agy Uj informdcidkat kap,
megvaltozik az idegsejtek kozotti kapcsolatok (szinap-
szisok) erdssége. Alvaskor, az informacidk tjraren-
dezésekor a fontos kapcsolatok tartésan megerdsodnek,
azaz a memorianyomok tartésan meger&sodnek, a nem
fontos informdciét hordozd szinaptikus halézatok viszont
meggyengiilnek, a memorianyom elvész.

Kutatdsok tdmasztjdk ald, hogy egy megtanult mozgas-
minta alvas sordn tokéletesedik, mig ha ugyanannyi idét
ébrenlétben toltiink gyakorlas nélkiil, a vizsgélatok szerint
az eredményiink nem lesz jobb - hangzott el az el6adason.
De nemcsak mozgdssal kapcsolatos informdcidk feldol-

gozéasdban segit az alvds: a tanuldsi és memdriateszteken
pihenést kovetSen egyértelmten jobb eredmények
érhetdk el.

Ragcsalokon igazoltak, hogy ez azért kovetkezhet be,
mert az alvds sordn tjra aktivdlodtak azok az agyi
mintdzatok, amelyeket az ébrenléti informaciétomeg
hatdsa igénybe vett. Az agy tehat alvds sordn "Gjrajatssza"
az ébrenléti mintazatot (néha rovidebb idd&sikon, néha
forditott sorrendben), de kozben el is jatszik vele - taldn
éppen ez sziikséges ahhoz, hogy a fontosat és a nem
fontosat elkiilonitse.

Régota ismert, hogy az alvis sordn kiilonbozd fazisok val-
takoznak. A kutatok két f6 fazist kiilonitettek el: az dlom-
14t6 alvast (az allapotot jellemz gyors szemmozgas miatt
ezt rapid eye movement, azaz REM-alvasnak hivjak),



illetve a lassi EEG (elektroencefalogram)-hullamokkal
jellemezhetd alvast (mds néven non-REM). A két fazis
ciklikusan valtozik alvas sordan, ember esetében egy non-
REM és egy REM ciklus egyiittesen 70-90 percig tart. Az
éjszaka elsd felében 4ltaldban a lasst hulldmu alvds do-
mindl, hajnal felé a REM tulstilya érvényesiil.

A lasst hullamud vagy non-REM alvast mélyalvasnak is
hivjuk, a kordbbi elképzelésekkel szemben ilyenkor is
adlmodunk, csak ezek nem mozgalmas, szines almok,
hanem inkdbb lassi toprengéshez hasonldak, és dltaldban
nem emléksziink rdjuk a felébredés utdn. Elsdsorban e
"toprengések" alatt torténik a mar emlitett €brenléti infor-
macidk feldolgozasa.

"A lassd hullimu alvds sordn - nevének megfelelGen -
alacsony frekvencidval, 15 Hz alatti, erds aktivitds €s
szinte teljes inaktivitds vdltakozik periodikusan egymads-
sal. Tulajdonképpen mig az ébrenlétben az idegsejtek
folyamatosan zsizsegnek, kédoljdk a kornyezet informa-
cioit, az alvds e stddiumdban a folyamatos aktivitast rit-
mikus csondek szakitjdk meg. A lassi hulldimu alvas
legfébb jellemzdje tehat a szabdlyos, nagyon sok ideg-
sejtet egyszerre érintd csendes és aktiv periddusok val-
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takozdsa" - mondta el Acsady Laszlo.

A tudésok a lassu hullamu alvdshoz képest viszonylag
keveset tudnak az dlomléaté vagy REM-alvasrol. Az dlmok
intenziv érzelmi tartalma miatt elképzelhetd, hogy ebben
a stadiumban nem az informaciok, hanem az érzelmi
¢letiinket ért behatdsok rendezddnek. Ennek a stddiumnak
a kiilonlegessége az, hogy ilyenkor az agy EEG-aktvitasa
megkiilonboztethetetlen az €brenléti aktivitastol, a test
mégis alszik, minden izomtdénusat elveszitve. Egy masik
érdekesség, hogy ilyenkor a hdszabdlyozds hatékonysiga
romlik.

Arra a kérdésre tehat, hogy miért alszunk, egyértelmd
valasz még nincs, de a jelenleg legelfogadottabb
elképzelés szerint az ébrenlét soran begydjtott informa-
ciok rendezése torténik. Fontos megjegyezni, hogy az
alvds stddiumait, azok Osszetett mintdzatait semmilyen
altatd6 gyogyszer nem képes visszaadni, tehat ezek
hasznélata mindenképp csak korlatozott ideig javasolt -
hangstlyozta Acsady.

forras: http://www.origo.hu/egeszseg:

Ovendeztesse meg gyermekeit, unokdit egy

felejthetetlen élménnyel !!!

Hivdsra 2 Ml1kulas a krampuszok kiséretében

Tel.: 063/700-76-44 | A2k
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NOVENYI SZIVGYOGYSZEREK

A szivmdkodés elégtelenségébdl eredd
betegséget régen legszembetlindbb tiinetérdl vizkdérnak
hitték. Ennek kezelésére mar a legdsibb népek is taldl-
tak hatékony novényeket. Ezek a digitalis novény le-
veleibdl nyert hatéanyagok.

A kozépkori német feljegyzések emlitést tesznek a
gyongyvirdgrdl, mint a vizkoér hatékony gyogyszerérdl.
A tavaszi hérics az orosz szerzSk szerint ideges szivban-
talmak kezelésére haszndltdk. A piros gylszdvirdg /
Digitalis purpurea / kivonata napjainkban DILACOR
néven jon forgalomba a gydgyszertarakban.

Ahhoz, hogy a szivre haté gydgyszerek- elsGsorban a
digitélisz- hatdsmechanizmusat megismerjiik, ismerniink
kell a sziv, és a vérkeringés anatémidjat.
Szervezetiinkben a vér egy zart csérendszernek felfoghat6
érrendszeren beliil kering. A vér mozgatdsanak oka az a
nyomdskiilonbség, amely az érrendszer egyik fele- az
artérids vagy it6érrendszer- €s a masik fele- a vénas vagy
vivérendszer-kozott fennall.

A nyomds az iitéérrendszerben lényegesen nagyobb, mint
a vivéérrendszerben, ennek kovetkeztében a vér
fiziol6gidsan az iitGerek feldl a vivGerek felé dramlik. E
nyomdskiilonbség fenntartdsdhoz sziikséges mechanikai
energidt a rendszerbe iktatott hajtém( — a sziv szolgéal-
tatja.

A szivbdl két vérkor indul. Az egyik a tiid6 érrendszerét
képezd kisvérkor, a masik a test tobbi részét behal6zo
nagyvérkor. a sziv két, a kis és nagyvérkort kiilon ellat6
sziv- nyomo szerkezetnek foghat6 fel. A szivizomzat négy
tireget képez. A bal kamrabdl a vér az iitGereken, majd a
hajszalereken at eljut a sejtekhez, innen a vivGereken at
a jobb pitvarba omlik vissza.

A jobb pitvarbdl a hdromcesticst billentyd megnyildsdval a
jobb kamraba 6mlik, amely azt a tiid§ iitGerén 4t a tiid6be
nyomja. Ezzel majdnem egyidejileg zarddik a hirom-
cstcsu billentyd, hogy megakaddlyozza a vérnek a jobb
pitvarba torténd visszadramldsat. A bal kamra végzi a
legnagyobb munkat. A vért a kamrdk 0Osszehizéddsai a
vérpalydra hajtjdk. Az izomzat elernyedése pedig
szivohatasdval a sziviiregek telit6dését szolgdlja. A sziv
tdplalasat a vér a sziv sajit erei un. koszorderek, ttjan
végzi. Egy egészséges felndtt szive-nyugalomban-
percenként kb 72- szer hiizédik 6ssze, €s minden alka-
lommal 70-80 ml vért juttat a tiidSbe, illetSleg a
nagyvérkorbe. Munka végzésekor a sziv gyakrabban
huzoédik dssze.

Az artérids és a vénds vérnyomds kozott igen jelentSs
kiilonbség van. Ez a vérnyomadskiilonbség, fontos
szerepet jatszik abban, hogy a vér a vénds rendszerbdl vis-
szajut a szivbe. Ha valamilyen okbdl a vénds vérnyomds
értéke megemelkedik, ez a keringés elégtelenségét is
maga utdn vonhatja.

Ha a sziv megbetegszik, nem tud kell6 erével Ossze-
hizdédni, és képtelen megfelelden kiliriilni. A szivben vér
marad vissza az 6sszehtiizodas utdn, emiatt a vénak feldl a

vér nem tud akaddlytalanul bedramolni. Ez az allapot
bekovetkezhet hirtelen is, de tobbnyire a sziv lassd
kimeriilése az ok. A szervezet oxigén — anyagcseréje
megvaltozhat, a véndkban pang a vér, felszaporodhat a
folyadékmennyiség , amit a csokkent vizelvalasztas is
okoz. Ezt a jelenséget nevezték Gseink vizibetegségnek.
A digitalisz hatdsat, elsGsorban vizelhajtasnak tekintették.
Ma tudjuk, hogy a digitdlisz hatdsara a pangés csokken, a
nehézlégzés megsziinik, javul a vesék keringése, megin-
dul a vizelet elvdlasztdsa is, eltiinnek az 6démdk, a ke-
ring6é vérmennyiség csokken, és megvaltozik a vér elos-
zl4sa is. A digitdlisz nem gyodgyitja meg a szivet, de a
beteg életét hosszi évekkel meghosszabbithatja.
A digitélisz csak akkor és csak addig fejti ki hatdsat a
szivre, amig a szervezetben kell§ koncentracidban jelen
van. Jellegzetes tulajdonsdga a gydgyszernek, hogy csak
lassan  driil ki a szervezetbdl- felhalmozddik, igy
leginkdbb sziinetnapot tartanak a rendszeres gydgyszer-
fogyasztasban.

Korizs Jozsef
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RLs® Az BehszsbG
OLTASSUNK, VAGY MEGSE?

Amint belépilink az oktéber hénapba, a hlivos 8szi

napok magukban hordjdk az influenza megjelenését.
Oktober kozepére rendszerint megkapjdk a korzeti ren-
del6k a véddoltast, ezittal is akar tavaly olyan minGség-
ben, amely tobbszords védelmet nyujt, a kér nalunk honos
virusai ellen. Ennek a védGoltdsnak semmi koze a - HIN1
influenza elleni védekezéshez, hanem a rizikécsoportba
tartozoknak ajanlott szezonélis védGoltasrdl van sz, ame-
lyet minden év végén meghirdetnek.
A hirek szerint elegend6 ampulldval rendelkeznek majd a
szerb egészségligyi intézmények, tekintettel az orszag
egészségligyi kulturdjanak jelenlegi szinvonalara. Habar
ez a véddoltds nem tekinthetS a két éve megjelend HIN1
virus ellenszerének, a mexikéi kutatdk, akik a legtobb
tapasztalattal rendelkeznek az 1j influenza elleni
kiizdelemben, kimutattdk, hogy az HINI influenzdban
elhunytak kozott, nincs egy olyan személy sem, aki a
megbetegedés elbtt felvette a szezondlis véddoltast. Ez a
hir egy nagyon tekintélyes orvosi lapban, a British
Medical Journalban jelent meg. A szerz8k feltételezik,
hogy a HIN1 ,,rokonsdga” a szezondlis virussal nyujtotta
ezt az eredményt.

Nem szokdsom komolyan venni a vildghdlén keringd
levelek, véleményezések, ,,biztos forrdsbol érkezd hirek”
szovegét, kommentdrozni pedig semmiképpen nem.
Ezittal azonban kivételt teszek, mert egydltalin a
véddoltasok, kozottiik a minden évben esedékes influenza
elleni tdmaddsok olyan méretet oltottek, amelyek mar
nem csak nyugtalanitok, hanem emberéletekkel jatszanak,
mondvacsindlt ,tedéridjukkal” nyugtalansdgot keltve az
olvasoknal. Kiilonosen aggilyosak ezek a ,tedridk” az
id6sebb korosztdllyal szemben, akiknél egy enyhe
betegség is végzetessé valhat, a csokkent értékd immu-
nitdsuk miatt. Vide6 lizenetek, levelek keringenek a vir-
tudlis térben: tobbek kozott egy bizonyos David Icke hivja
fel a figyelmet az influenza elleni véddoltasok allitdlagos
vesz€lyeire. Az angol férfi szerint a gydgyszerlobby
aldozatai vagyunk, és ha védekezni akarunk a koér ellen,
egy dolgot tehetiink: nem oltatjuk be magunkat.

Ennek a bizonyos drnak érvelése akdr tetszetds is lehet a
laikusok szdmdra, mindaddig, amig utdna nem jarunk Icke
személyének és kordbbi ténykedésének. Icke eredetileg
futballista, majd tévériporter volt, késébb a brit zold part
politikusaként tiint fel. Ropke 4-5 €ven beliil 20 konyvet
dobott a piacra. 1999-ben adja ki f6 mivét ,,Egy konyv,
amely meg fogja véltoztatni a vildgot” cimd miivében
kifejti, hogy az Osszeeskiivék, akiket illuminatusoknak
nevez, egy - Babiloni Testvériség elnevezésd - ember-
szabasu hiill6fajban oltottek testet; kozéjiik tartozik a
vildg szamos vezetGje, példaul George W. Bush, Hillary
Clinton, II. Erzsébet kirdlyn§ és Tony Blair. ,, A
Rotschildok, a Rockefellerek, a brit kirdlyi csaldd, az
Egyesiilt Allamok és a vildg vezetd politikai és gazdasagi
familidi ugyanebbdl a vérvonalbdl szarmaznak" - firja.
Mindez persze inkdbb mosolygdsra, mint gondolkodasra
késztet. Osszeeskiivés —elmélete 0sszecseng a Cion bol-

cseinek jegyzOkonyvei cimd 19. szazad végi irodalmi
hamisitvannyal, vagy fantdzia sziileményeként is nagy
érdeklddést keltett szent Gral legenda feldolgozasaival.
Nem David Icke az egyetlen, aki kételyeket tdmaszt az
influenza elleni véddoltdsokkal szemben. Hasonl6
érvekkel él egy osztrak riporternd, de a kornyezd dllamok
hdzi orvosainak koreibdl is jonnek hirek az oltds megta-
gaddsardl. Ez utébbi dlldspont alapja gy tetszik, a nem
tisztazott pénzelés kérdése.

No, de nézziik a vadakat: embereket beoltani egy
teszteletlen oltéanyaggal annak érdekében, hogy meg-
mentsiink egyetlen életet, mikozben ennél jéval tobb fog
belehalni az oltdsba magdba, elgondolkodtaté - nem?"
Mar a megallapitas elsé fele sem felel meg az igazsagnak,
a tesztelés, orvosi szempontokbdl kielégitd, kiprobaljak
allatokon, felnétteken és gyermekeken ,,Veszélyes az
oltéanyag, mellékhatdsok sorozata varhat6”. Tévedés, az
oltéanyag ugyanigy elolt, tehdt szaporoddsra képtelen
virusokat tartalmaz, mint minden mas szezonalis oltas.
Komolyabb mellékhatds egy milli6 oltdsra, egy varhatd,
ami orvosi szempontbdl elfogadhaté €s rendszerint
allergikus reakciérdl van sz6, ami kivédhetd. Mindent
Osszevetve, legjobban tessziik, ha tovdbbra is ragaszko-
dunk az Egészségiligyi Vildgszervezet ajanldsaihoz,
felvessziik az influenza elleni véddoltast és mell6zziik a
téveszméket hirdet6 kontidrok iromdnyait. Kiilonosen
fontos ez a rizikds csoport szdmadra, ahova tartoznak a 65
éven feliiliek, a 6 hénapon feliili gyermekek, a krénikus
betegségben szenveddk, a bolcsddékben, iskoldkban, és
az egészségiigyben dolgozdk.
Dr. Kerekes Jozsef, az
intenziv terdpia ny. fGorvosa
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V11T, MIVEL?**
A FUSZERER BIRODALMABAN™

A KELTKALACSOK

Egy bizonyos nosztalgia fog el igy Oszid6ben,
f6leg, amikor mar a ftés mindennapos, mivel a régi
1idGben, a kemencében nemcsak tiizeltek, de fGztek €s
stitottek is. Valahogy abban az id6ben nem volt ennyi
cicomas kaldcs, tortdk és tarsaik, de majdnem minden
hazban siitottek valamilyen keltkaldcsot, amivel a vasar-
napi ebéd utdn, vagy névestéken kindltdk meg a
vendégeket.

Az elsé és legfontosabb volt a pék kifli, ami lehetett csak
ugy simdn, vagy darabos séval, esetleg a sés varidciohoz
még koménymag is volt rdszérva. Ilyen egyszerd még a

lakodalmas, vagy, ahogy még
mondjak ablakos kaldcs, de emlék-
szem, hogy kisiskoldskorunkban
fonott kaldcsot, vagyis buktét kap-
tunk a kaka6 mellé. Sok helyen nem
a klasszikus nydtjtott, olyan papir-
szerien vékony tésztaju rétest csindlt a haziasszony,
hanem valamilyen ,k&tt” tésztat csindlt és azt toltotte
mindenféle joval, és ezt is rétesnek nevezték. Ez mellet
még van a Kossuth kifli, kakads
kalacs, €s a keltkalacsok
kirdlya a bejgli. Igaz
vannak olyan titkok is
a héziasszonyok tar-
" solydban, hogy van
4% olyan  keltkaldacs,
/ amit nem  kell
/ keleszteni, de ez mdr
A maradjon az O fur-
7" fangjuk.
A legismertebb a makos

kaldcs, amihez csak azt akarom hozzéf(izni, hogy a recept
nem kotelezd, mivel le merném fogadni, hogy mindenki
aki ilyent csindl az 6vét tartja legjobbnak, de tessék, azért
itt van egy ajanlat.

Hozzavalok:

1 kg liszt, 5 dkg cukor, 1 csapott kdvéskandl s6, 3 tojds
sargaja, 10 dkg margarin, 8 dl tej, 30 dkg mak, 25 dkg
porcukor, 1 vanilids cukor

Elkészités:

Langyos tejben felfuttatjuk az €lesztt, majd beletessziik
a lisztet, tojassargdjat, sot, cukrot, margarint (régebben

zsirt, hdjat) és ezt jol kidagasztjuk.
Letakarva masfél orat kelesztjiik. A
daralt mdkhoz és a cukorhoz cit-
/ romhéjat reszeliink, majd mdasfél dl
tejjel leforrdzzuk. A megkelt tésztit

kinydjtjuk, rakenjiik a makot (mazsolét is
szérhatunk bele) feltekerjiik €s megkenjiik 1 tojassargaja-
val (amihez egy kandl vizet és porcukrot keveriink)
betessziik az eldmelegitett siitbe, és szép pirosra siitjiik.
Siitési idG 45 perc vagy 1 ora.

Meg kell jegyezni, hogy azért a keltkaldcsot siit6 hazi-
asszonyok a legtobb esetben mar nagyikdk, tehat ez azt
jelenti, hogy igazi j6 keltkaldcsot, csak bizonyos tapasz-
talt utdn lehet siitni dgy, hogy utdna mind a tiz ujjunkat
lenyaljuk

J6 nosztalgiazast kivanok, nem mindig kell valamilyen
kimondhatatlan nevi flancos djdonsagot fogyasztanunk.

szerk.
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NEM TORT LABAM

Atugrottam!

Ropke egy id6, a nehéz sziik esztendd.
Urként tatong,

gondolatkiesés, fejetlen koszaldsok.

Nem tudom mit kerestem egy évig a vildg-
ban,

taldn magdt a vilagot.

Atugrottam!

Bomba vijt fdjdalom volt,

mély egy 4rok.

Nem estem bele, de megszint szamomra
egy €rzés,

elvitt valamit, vagy engem hagytak el

valakik.

Atugrottam!

Koémads, semmit nem regisztralt,

zord id&szak.

Goresosen a nyilds sz€élét markoltam.

Erém osszeszedve a fdjdalom arkat atugrot-
tam.

A multat lezartam.

Most csak jelentkezem:
MEGMARADTAM!

Bdcsi (Vajda) Sdra

Minden érzé sejtem beleborzong,
mikor kedves kezed megérint.
Minden fesziilt izmom ellazul,
mikor puha ajkad hozzam ér.

Minden bant6 gondolat elillan,

mikor ért§ tiirelemmel meghallgatsz.
Minden kinzé fajdalom tavoli emlék
csupan,

mikor két karod szorosan atolel.

Minden nehéz teher felére csokken,
mikor megosztod velem erddet.
Minden hosszid 6ra percnek tdnik

csupdn,
mikor veled osztom meg azokat.

Minden szomort pillanat kevésbé f4j,
mikor kék szemedbe nézhetek.

Minden banté mondat értelmét veszti,
mikor simogat6é hangod vigaszt nyujt.

Minden rossz a mdaltba veszett,
mikor el§szor meglattam mindent
athaté mosolyod.

Minden, csak ennyi mi vagy nekem.

Verbdszi Hajnalka

FECSKE

A\NYARGNYVI
EIRER
Ujsziilottek
Dobai Sandor és Enikd kisfiuk

Edvard

Korizs Jozsef és Zsuzsanna kisfiuk

Jozsef
Farag6 Péter és Farag6 Papp Boglarka

kislanyuk Faragé Petra

DPordevi¢ Dusan €s Gordana kislanyuk

Dunja
StaniSi¢ Niko €s Branka kisfiuk

Vukasin

Elhunytak

Andelkovié¢ Lidia sziil. Ladi
oktdéber 27, 76 évében

Zabos Rézsa sziil. Major Rozsa
november 1, 52 évében

Id. Molnar Sandor
(villanyszereld) november 4, 63
évében

Matijasevié¢ V. Rake sziil.
Ivanovi¢ november 4, 95 évében

Id. Dudas Lajosné sziil. Petrik
Julianna november 5, 94 évében

Bencsik Gizella sziil. Hubai
Gizella november 12, 86 évében

Bertok Lajos november 12, 66
évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendelGbdl, az anyakonyvvezetdi iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattol kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.

E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folyészamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com
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