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FECSKE

SZAMOS KOSZONTO

Hihetetlen, hogy a napi beszélgetésiink sordn
hany esetben fejezziik ki gondolatainkat, mondani-
valonkat a szamok kozbeiktatasaval, hasznalataval.
Vonatkozzon az idGjardsra, az egészségre a
tdplalkozdasra, akdr a sportra, szoval az élet barmely
tertiletére, a szdmok mindig €s mindenhol jelen van-
nak. Eseményekrdl, rendezvényekrdl, talalkozokrdl
teszlink emlitést a szamok itt is 6hatatlanul megje-
lennek, akar mennyiség mutatoként, akar i1d6
meghatdrozoként. Gondoljunk csak vissza a gyer-
mekkorunkban olvasott mesékre, ott is milyen nagy
értékben jelen voltak a szdmok. S6t a meséknek van-
nak kedvenc szdmaik, amelyeket a meseirdk, a
mesemonddk szivesen haszndlnak, ilyen az egyes,
harmas, hetes, tizenkettes €és a szazas szamok.
Munkankat, €életviteliinket sok esetben a szamokhoz
kotjiik, vagyis datumhoz, amely életszakaszaink
muldsdnak egy-egy dllomdsaként rogzitiink
emlékezetiinkben. Egy ilyen jeles dllomdshoz, mér-
foldkshoz érkezett telepiilésiink egyetlen havilapja a
,JFecske”. A kedves olvasé a 100-dik szamot tartja
a kezében. Szép kerek szam. Szép szdm. Szép. Szép
mert a milyenk. Mindannyiunké. A helyi, a vidéki, a
kiilf6ldon €16 olvasoké, a timogatoké, a terjesztOké,
a munkatdrsaké, a szerkesztGségé. Csakis igy
kozosen tudtunk iddig eljutni. Hittel és szeretettel.
Ennek a mi szdzas szdmunknak is torténete,
el6zménye van, amely magdba foglalja az elmult
kilenc év eseményeit, megprobaltatisait, Oromeit
egyardnt. Tudositok, tollforgatok garmadédnak {rdsai
jelentek meg, voltak kitartobbak s kevésbé kitartok,
voltak rendszeres, s id6kozonkénti jelentkezések,
voltak allando rovatok, s béviiltek az allando rova-
tok. A szdz szadm alatt csupdn egy rovat szlint meg,
illik tudni, hogy melyik rovatra gondolunk. Hiszen
azt, hogy az egykori rovat néhai rovatvezetGje lelki
szemeivel dattekinti a telepiilésiinkén torténd
eseményeket rogzitd {rdsokat, s mosollyal az arcin
konzultdl a szerkesztGvel. A szerkesztS. Az 6 kilétét
homaly fedi, pedig megérdemli a nyilvdnossagot.
Eddig a tordelést ismerte be tdredelmesen, oda adja
a nevét, de mint szerkesztS... Pedig rengeteget dol-
gozik. Telefondl —kéri a beigért cikket, figyeli a
faluban, a kozségben zajlo kozérdekd eseményeket,
utasit, kér, megbeszél, egyeztet, gépel, a vildghdlon
illusztracié utdn kutat, telefondl — kéri a beigért
cikket, tordeli, 0sszedllitja az djsdgot, a nyomdaval
egyeztet, a terjesztkkel targyal és telefondl — ké...
Gyakorlatilag 6 fogja 0ssze a tudésitok kis csapatit.
S ez a jubildris szdm megjelenése alkalmabdl fedjiik
fel a nagy nyilvanossag eldtt a szerkeszt kilétét,
Bacsi Robert. Mint a felsorolasbdl is kideriil, nem
csak a szerkesztdi teenddket 1atja el, hanem nyugodt
lelkiismerettel mondhatjuk, hogy 6 a lap mindenese.

Visszatekintve a kezdetre, az elsé szamokra, amikor
is a Zold Dombok kornyezet — és kozosségfejlesztd

szervezet a HK tdmogatdsdval utjara bocsdjtotta a
havilapot, csak reménykedni mertiink, hogy a mi
Fecskénknek is lesz ereje a felszélldshoz, az életben
maraddshoz, megkiizdeni az id6 forgatagdbol el6tord
gondokkal. S valéban Béacsfeketehegy lakossdga
befogadta a kis jovevény az & fehér-fekete
oltozékében, egyszerliségével, szerény megje-
lenésével. Am az évek muldsaval a kiilalak is jelen-
tésen megvaltozott €s ma mdar a boritd lap is szines
véltozatban késziil. Sajndlatos médon azonban van-
nak esetek, amikor egy-egy jo Otletnek igérkezs gon-
dolat nem valdsulhat meg az anyagiak gyér Osszeal-
lasa végett. Azonban hiszem azt, hogy valamennyien
oriiliink mar annak a puszta ténynek is, hogy az 4jsa-
gunk egyaltalan meg tud jelenni ebben az elanyagia-
sodott, mds elképzeléseket, nézeteket vallo vild-
gunkban. Orémmel fogadom, amikor id6rdl-idére
megkérdeznek, mikor jelenik meg az (j szam. Varjdk
az emberek a veliink kapcsolatos, a rélunk sz616 ira-
sokat, tudositasokat, €rdekli Sket a koriilottiink
torténd események. Létjogosultsdga van a lapnak,
sziikség van rd, igénylik. Nem csak a feketicsiek,
vidékiek, hanem mds orszdgokba, mas kontinensekre
elszarmazott foldijeink is, akik tobbsége a vilaghilo
jovoltabol értesiilhet az itthoni eseményekrdl. Egy
1d6s asszony, név szerint Varga Zsuzsa néni — aki
maga is lapunk rendszeres olvas6ja — havi rendsze-
rességgel kiildi a Fecskét kanadai ismer&sének.

Ebben az linnepi szamban, ebben a hangzatos
100. szamban egy oromteli hirrel szeretnénk megor-
vendeztetni Onoket, elsGsorban a kiilfoldi orszdgok-
ban €16 és dolgozd foldijeinket, olvasdinkat. Mivel
mar tobb esetben érdeklddtek a Fecske havilap
postai tuton vald kézbesitésének a lehetGségérdl,
ennek az igénynek igyeksziink mér a kozeljovében
eleget tenni. Ezzel azt is szeretnénk elérni, olvasdink
ne csupdn a vildghdlon olvashassdk az ujsagot,
hanem lehetdségiik nyiljon, hogy kozvetlen kapcso-
latba keriiljenek kiadvdnyunkkal, amely — hissziik
azt — jelentdsen a felszinre hozza az érzelmi
kotédést, a kozvetlen kapcsolattartas egy formdjat az
ohazaval, és az itt €16 rokonokkal, ismerdsokkel.

Unnepi szamot emlitettem, s egy ilyen jubilaris
eseménykor linnepelni illik. Ez al6l mi se maradjunk
ki. Unnepeljiink hat. Mivel azonban fizikailag képte-
lenség, hogy egyiitt legyen minden helyi, vidéki és
kiilfoldi olvaso, tdmogatdink, barataink egykori €s
jelenlegi tudésitdink, alapité tagok, szerkesztdségi
tagok és szerkesztdk, ezért javaslom, hogy ki, mikor
az els6 alkalommal a kezébe veszi ezt a jubilaris 100.
kiaddsu Fecskét, egy ima altal adjunk halat az Urnak,
hogy nekiink megadatott, hogy idehaza,
anyanyelviinkon olvashatjuk a sajat djsagunkat.

Szukola Béla
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FECSKE

W issZAPILLANTO
A HELYI KOZOSSEG HIREI

Szeretném irdsom elején kihasznélni az alka-
Imat €s megkdszonni a Pan Peter iskoldskor elGtti
intézmény csoppségeinek és Ovondinek a segit-
ségiiket, ugyanis az A4ltaluk elkészitett diszek
nagymértékben hozzdjarultak a kozos kardcsonyfank
feldiszitéséhez, széppé vardzslasdhoz. A fagypont
koriili hémérséklet sem szegte kedviiket, mosolyog-

melyeket utdna rendeltetési helyiikre széllitottunk.
- a megfeleld minGségd vizminta alapjan folytatod-
nak a munkélatok a 2212/8 szdmu parcellan
(Verbasz irdnydba, falunk kijaratandl) torténé kut-
far4dson, amit idével a meglévs hdldzatra terveziink
csatlakoztatni

- az elmdlt id&szakban két alkalommal is jartak a

va €s tancolva tiirelmesen vartdk, hogy minden
aprosdg a helyére keriiljon, mindenki keze munkdja
lengedezzen a kardcsonyfa dgain.

-az innepek elmultdval folytattuk kommunalis
tevékenykedéseinket, elsGsorban gondolok itt az

kébor ebeket és macskdkat befogd cé€g munkdsai
falunkban, az eredmény ezittal sem maradt el, tobb
négyldbu, sorsdra bizott ,hdzi kedvenc” keriilt az
allatmenhelyre

- tobb Tartomdnyi Titkarsag altal kiirt illetve két

altalanos szemétgydjtésre az arkokbdl, dtpadkdkrol,
jatszoterekrdl melyet az Eko-kommundl munkdsai
végeztek el a M.Tité és a mellékutcikban, tobb
zsdknyi szemét lett munkdjuk ,,gylimolcse” ,

hatdron 4tnyulé palydzaton vesziink részt, melyek
elbirdldsa folyamatban van, az eredményekrdl ter-

mészetesen idSben tdjékoztatjuk a ,,Fecske™ olvasoit
Juhdsz Attila




FECSKE

AZ IZIDA HIREI

Az djév kezdése alkalom arra, hogy felmérjiik
honnan jottiink és hovd megylink? Az Iziddban is
felmértiik a tiz €év munkajat, a helyzetiinket és reméljiik,
hogy a jov§ pozitiv valtozasokat hoz rank nézve €s az tGton
amin folytatjuk a munkidt, nem megyiink egyediil
tovabb. Talan eljon az a pillanat amikor is a kdrnyezetiink
belatja, milyen nagy feladatot véllaltunk, teljesitiink nap
mint nap, oktatva, foglalkoztatva egy magara maradt
embercsoportot. Amikor is az igéreteket, tettek valtjak fel
és valaki mellénk allva hangosan szl érdekiinkben.
Programban nincs hidny egyesiiletiinkben, a kézmives
mthelyek miikodnek, a szinjatszo csoport késziti az dj
programokat, megindult a tornazas a gydgytorna az uj tor-
naszobaba. Tudjuk azt, hogy barmilyen eredetd mozgas-

Szilvia és Papp Valentina sziilinapja alkalmabdl.

Az 6 év ugy gondolom sikeres volt szervezetiink €pitése,
tagjaink onallésigra nevelése tekintetében. Egyetlen pro-
gramban értiink el kudarcot, az pedig a szelektiv hulladék
gytjtése. Harom éve aldirt memorandumnak amit a kor-
mannyal a kornyezetvédelem céljabol irtunk ald,nem bir-
tunk teljesen eleget tenni. Elkezdtiik a pillepalack és a
kupakok gydjtését. Na, itt jott kés6bb a kudarc! Sajnos azt
kell mondanom, hogy a feketicsi polgdrok még nem nét-
tek fel ehhez a programhoz. A szervezetiink el&tt ketrecek
vannak feldllitva kiilon megjegyzéssel ,,mianyag” vagy
papir” felirattal. Egy ketrecen sem irja, hogy allati tete-
meket, burgonyahajat vagy rothad6 gytimolcs és f6zelék-
félék gytjtésére van feldllitva. Naponta taldlkozunk
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szervi betegsé€g, izomfajdal-
mak, izomfesziilés, izom-
csomo, izommerevség,
meghatd-rozhatatlan eredetd
fajdalom (derék-, hat-, vall-,
nyak-, fejfajas, stb.)
hatékonyan lehet kezelni
mozgdssal, gyodgytorndval.
A gyerekek gyors
novekedésekor  kiilo-nos
figyelmet kell forditanunk
az izomzat erdsi-té€sére, nem
elegendé moz-gas miatt fel-
Iéphetnek panaszok. A rend-
szeres testmozgds
egészséglink leg-jobb Kkar-

kiilonb6zd hulladékkal mint
pl. megnytzott nyilbdrével és
sok érdekes dologgal ami
akadalyozta munkdnkat. Az
intézkedésben Osszegyjtott
pillepalackért vagy papirért
amit a megértd polgarok 6ssz-
egydjtottek, betartva az eldira-
sokat, értékesitettiik ami utan
pénzeszkozhoz jutottunk és
. ||gyermekeink, fiataljaink
4 |||gybgykezelésére forditottunk
|||.Par alkalommal sikeriilt is az
tizlet, 310 kg mianyagért 5000
dinart kaptunk ami nem sok de

bantartdja ezért az egész szervezetre kedvezd hatassal van
a lazitas, az izmok erdsitése, az iziilet mozgaspalydjanak
helyredllitisa, az izmok helyes és Osszerendezett
mozgasanak segitése. A tornazas az iziddban egyéni vagy
csoportos formaban torténik.

Unnepeltiink is a janudri hénapban! Harom tagunknak
sziiletésnapja volt megtartva. Alkalom volt tarsalogni,
viddman csevegni, bulizni. Megragadom az alkalmat,
hogy még egyszer gratuldlok Raicevi¢ Maja, Szabd
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utikoltségre, egy-egy kivizsgéldsra elegendS. Most mar
csak a kupakokat gydjtjiik, mert nem engedhetem meg,
hogy amugy is nehézkés koriilmények kozott €16 tagjaink
a szemétbe, a rothadt gyiimolcsok és fézelékfélék vagy
allattetemek kozott turkdljanak. Elgondolkodtatd, nem?
MindenkitSl szeretettel varjuk a kupak adoményukat
abban a reményben, hogy igy segithetiink valakinek és
sosem tudhatjuk el6re, hogy ki lesz az.

PJ.



FECSKE

A GAZDAKOR HIREI

A legutébbi Fecskébe arr6l szamoltam be, hogy
hajnalig nosztalgidztunk, egy jol sikeriilt ha-
gyoménydpold disznétoros vacsora utdn. Azdéta mér
komolyan szervezziikk a szerda estéket a mdar ha-
gyomdnyos maédon.

Megismerkedhettiink mar eddig egy néhédny fajta tavaszi
vetémag kindlattal, a kisér6 novényvéds szerekkel, és a
mind nagyobb teret hodité baktériumtragyakkal. Ez utéb-
bi most mutatta ki legjobban a létfontossdgat 2012 nagy-
on szdraz nyardn. Jdmagam mar az elsd baktériumtragyat
»~Phylazonit”-ot alkalmaztam, mdr az is bizonyitott. Azéta
még tokéletesebb Osszetételd mikroelemekkel dusitott,
kiilonb6z6 néven forgalmazott baktérium, illetve levéltra-
gyédk kozott valogathatunk. Kiilon érdemes odafigyelni a
gyOkér zonat érintd készitményekre a vetdmagkezeléskor
a kapasnovényeknél.

A fent mar emlitett szerdaestéken kiviil, még egy kedves
és értékes felajanlast kaptunk a Vajdasagi ,,Hal6”
fejlesztési alaptdl tuddsunk bévitésére. Ez a fejlesztési
alap Bemford Tivadar elnok és Molndr Veronika
menedzselésével fényjelezve a ,Bethlen Gébor”
alapitvdny segitségével a zentai kihelyezett f&iskola
el6adoit bocsdjtja rendelkezésiinkre hétvégenként. Az
eddig meghallgatott olyan sokat mond6 tudnival6krol
sz0lt, hogy mindenki sajndlhatja aki nem hallgatta végig.
Ezen el6addsok folytatddnak €s a legtomorebb hétvége a
februdr 9.-e lesz, amikor két el6ado tart elGaddstdélelstt 9
orat6l. Ebéd a kultdrotthonban (birka porkolt) és délutan,
ebéd utdn még 2x45 perces elSaddssal zdrul ezen
tudomdnyos sorozat. Ezuttal is koszonjiik e lehetdségeket
mindenkinek, aki ehhez hozzdjarult.

Folytatddnak a szerda esték is, de most mar nagyban
késziiliink a ,,Métydsnapi” borkdstoléra. Mar is vésetnek
az erre az alkalomra beszerzett boros poharak. Mar a
birkakra is megalkudtunk, és ha még azzal is eldicseked-
hetek, hogy eziistérmes gazdakor borral varjuk
vendégeinket, akkor e hagyomdnyos rendezvénynek si-
keriilnie kell. Anndl is inkdbb, mert az eziistérem Pal
Istvan bordsznak érdeme, de lelkes segitségeim is vannak
a tagsdgunkban.

Késziilodiink még egy rendhagyd batyubdlra, de errdl
majd a torténések utdn. Addig is minden kedves Fecske
olvasénak jo6 egészséget €s kitartast kivanok.

Orosz Kdlman
Gazdakor Elnoke

Kozma Lajos Konyvtar

Koltonk sziiletett!

A Sinké-dijjal kitiintetett Benedek Miklds elsé 6n4ll6
kotete Nem indul hajé cimmel 2012-ben, az Unnepi

Konyvhétre jelent meg. Ennek kapcsdn, idén janudr 18-an

konyvbemutatét szerveztiink a tiszteletére.

Benedek Miklés a Hid Kor tagja, szerzdje a vajdasagi
Sikoly folyéiratnak, és kiérdemelte a Székely Janos-
Osztondijat is. Gratuldlunk!

A rendezvényt Farkas Beatrix és Farkas Hajnalka
szavalatai, valamint Orszag Viktor gitarjatéka tette
tinnepélyessé. Koszonet érte!

Janudr 23-4n Ovodas és iskolaskori gyermekek szamdra
késziilt figyelemfejlesztd gyakorlatok gy(jteményét
mutattdk be konyvtarunkban a szerzdk.

Csernik Ilma pedagégus és Jelacsik Sutus Agota
logopédus a figyelemfejlesztés alapjaiba vezeti be az
olvas6t, majd 101 gyakorlaton keresztiil tanitja meg,
hogyan tudjuk célzottan, de jatékosan fejleszteni a gyer-
mekek figyelmét.

Nagy Erzsébet, konyvtaros



FECSKE

A telefonos ember

Pal Karoly atvette a Vajdasdgi Magyar Miivel6dési Szovetség
Plakett dijat

Hivd fel Karcsi bacsit! Szdmtalanszor hang-
zott el ez a mondat az elmult majd’ hiisz évben
azokban a kulturdlis szervezetekben, ahol

megfordultam. A Feketics Mivel&dési
Egyesiiletben, a  Vajdasdgi = Magyar

Versmond6k Egyestiletében és a Vajdasagi
Magyar  Dramapedagégiai  Tarsasdgban
példaul. Biztos vagyok benne, hogy ugyanen-
nyiszer elhangzott Udvarnokon, Bécson,
Maradékon és madsutt. Akkor hangzott el,
amikor egy szakkorvezet§ vagy egy kulturalis
megmozduldsok elinditdsdra 6sszejott kis tar-
sasdg minden oldalrél falakba iitk6zott.
Amikor mir mindent megprébaltak, mégsem
tudtdk megoldani a prébaterem fiitését, a
népviseletek beszerzését, a diszletek eldal-
litasét, a csoport utaztatisat a szemlére, a cso-
port egy tagjanak gyogykezeltetését, a csoport
motivdciéjdnak hanyatldsat, a kiilfoldi
vendégek elszdllasoldsat, a pdlyazati papirok
beszerzését, a rendezvény megszervezéséhez
sziikséges anyagi eszkozok elSteremtését. ..
Ha mar minden kotél szakadt. Akkor volt és
van még egy lehetGség. Fel kell hivni Karcsi
bécsit.

Lehet hivni reggel, délben, este, é&jfélkor.
Amikor baj van. Rendkiviil er6s hitével, po-
zitiv hozz4élldsaval eldszor is eloszlatja ben-
niink a feltorlédott gorcsoket. Nincs lehetetlen,
csak tehetetlen ember van — mondja ilyenkor.
Es ha nem is taldl azon nyomban megoldast,
de a beszélgetés utin mar mi magunk is
hissziik, hogy a dolog rendezddni fog, elindul
egy folyamat, amely sikerre viszi a megkezdett
szandékot. Hamarosan visszahiv benniinket, €s
jelenti a fejleményeket: mit sikeriilt intéznie,
kivel sikeriilt beszélnie, mit kell tenniink a
tovabbiakban. Itt Gjra magunkra hagy benniin-

2013. janudr 18-4n Zentdn, a magyar kultdra
napja délvidéki kozponti tinnepségén Pal Kéroly atvette a
Vajdasdgi Magyar Mivel&dési Szovetség Plakett dijat.

»A Plakett dijjal a Szovetség legaldbb tizenot éves
tevékenységet kivdn elismerni, s olyan a Vajdasdgban él&
személyek, valamint a Vajdasdg teriiletén miikodo kul-
turdlis, kozmiivelddési és civil szervezetek, szakosztdalyok
részesiilhetnek benne, akik tevékenységiikkel hozzdjdrul-
tak a délvidéki magyar nemzeti kozosség kultiirdjanak,
miivészetének, kozmiivelddésének gazdagitdsihoz. Az e
dijjal elismert eddigi életpdlydk — foként a felnovekvd ge-
nerdciok szdmdra — olyan példdkként is szolgdlhatnak,
amely megmutatja, hogy akdr egyvalaki, sziilofoldjén, sza-
kmai tuddsa legjavdt adva miként és milyen fokon, mérték-
ben tehet, tesz sajdat nemzeti kozosségéért.” — dllt a
Miivelddési Szovetség kiirdsdaban, amelynek alapjdin a
Vajdasdgi Magyar Versmondok Egyesiilete Pdl Kdrolyt
felterjesztette a dij odaitélésére. A lentiekben egy vdzlatot
kozliink arrol, hogy miért tartottuk Ot erre érdemesnek.
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ket, hogy tegyiik a dolgunkat, ahogy legjobb
tuddsunk szerint tudjuk. Megy tovdbb, mert mér csorog is
a telefonja. ..

Pal Karoly tizenkilenc éve, 1994-ben keriilt a Feketics
Miivel6dési Egyesiilet elnoki székébe, bar abban az
id6ben sz€k sem igen volt az egyesiiletben, diiledezd fal,
oml6 vakolat, pénztelenség anndl inkdbb. Erdemes most
egy pillantdst vetni az épiiletre, amit médra a helyébe
vardzsolt. Nem titkolja, hogy annak idején, latva a gondo-
kat, Onkormdnyzati vezetGként Onként jelentkezett
mivel6dési elnoknek, és azt sem tagadja, hogy kun
kitartdssal varja az onkéntest aki csapatot épit és atveszi
t6le a pénzszerzés, a problémamegoldds ¢&s a
kozosségépités felelGsségét. Székfoglalé beszédében
mondta, hogy lehetGséget szeretne teremteni arra, hogy
minél tobben, 6rommel és hitelesen apoljak, terjesszék
magyar 6seink orokségét. Mivel verset mondani, énekel-
ni, muzsikdlni vagy tdncolni nem tud, a kozonségnek
kozosségépitd beszédeket szokott mondani amiben
megkdszoni a fellépdk, oktatok, szervez8k munkdjat, a
sziil6k tamogatasat. Ha kitalaltad, val6sitsd is meg elvét
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kovetve elérte azt, hogy az Egyesiiletben mindenki tegye
a dolgat, hogy menjen a szekér tovabb, a versel§ vagy
tdncold gyerekbdl versmonddé vagy tdncos gyereket
nevel$ sziil§ teremt6djon. Volt kire feltekintenie, hiszen
az Egyesiilet az 1869-ben Bacsfeketehegyen hivatalosan
is megalakult Olvasoékort tekinti jogelddjének, és az azdta
eltelt 144 évben sokan véllaltdk sziil6falujaban a folya-
matos miivel6dési €let szervezését. A néhai Sarkozi
Ferenc tanit6 bdcsi tevékenységét folytaté Brezovszki
Eszter orokségét felvéllald Téth Harangozé Vera
mivel&désszervezd kezdeményezéseinek tamogatdsaval
kezdte az elnoki szolgdlatot. Viseleteket varratott, kore-
ografust hivott, utaztatta a csoportokat, helyben
vendégelGaddsokat szervezett, tdmogatokat keresett €s
taldlt. Megnyitott egy kaput, amelyen azéta is folya-
matosan dramlanak a kulturdlis termékek a bacsfeketehe-
gyi terekbe és terekbdl.

Vallja, hogy amit nem frunk le az nem tortént meg, nem
hagy nyomot. Tizenkét rélunk sz616 helytorténeti konyv
megjelentetését szervezte, szdmos szépirodalmi €s mds
jellegd konyv kiaddsat tdimogatta.

A kilencvenes évek kozepén, amikor Pal Kaéroly a
Feketics Mivel6dési Egyesiilet élére keriilt, nagyjabol
egyidSben inditott Barta Jdlia gyermekszinjatsz6, majd
versmondo szakkort az egyesiiletben. Amikor ez a csapat
csatlakozott a Vajdasdgi Magyar Versmonddk
Egyesiiletéhez, az Elnok ur oda is kdvette Sket: ha kellett,
vitte a gyerekeket sajat kocsijaval a Szép Sz6 Mitthelybe
Horgosra; ha kellett, kifizette a részvételi dijukat; ha kel-
lett, (mert a feketicsi gyerekek hazatelefonaltak, hogy
¢hesek) hatalmas gyiimolcs- és édességszallitmannyal
érkezett a Domus Pacisba, mellyel az egész tébort ellatta.
Ha kellett (mert a sziil6k nem tudtiak fedezni az tutikolt-
ségeket), vitte az Obecsei, a szabadkai, a temerini fia-
talokat Nagykanizsdra vagy Szatmarnémetibe verset
mondani.

Ujdonsiilt elnokként hamarosan tdjabb ,arvdkat” vett
szarnyai ald: a szérvanymagyarsag fiataljait, idGsebbjeit.
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Beiilt piros Yugdjaba, ment Maradékra, Satrincéra,
Dobradéra, bejarta Dél-Bicska, Szerémség és Kozép-
Bédnat minden zeg-zugét, és ahol magyar embert talalt, azt
arra biztatta, véllalja magyar kultirdjat, erSsitse meg,
inditsa be tjra a helyi mivel6dési életet, szervezzen népi
tancegydittest, zenekart, dalardat.... Kis id6 milva
szokdssd lett a bacsfeketehegyiek vendégszereplése a
szérvanyban, és ugyanigy szokdssd valt a
szorvanytelepiilések egyilitteseinek vendégszereplése
Bacsfeketehegyen, valamint a szérvanyban midkodd
testvéregyesiiletek gyerekeinek vendégeskedése a bacs-
feketehegyi alkototaborokban.
Id6kozben 0Osszedllni latszott a Vajdasdgi Magyar
Versmondok Egyesiilete, miutdn Krekity Olga kiadta a
kezei koziil, igy csak egy lehetdség maradt: az Elnok tr a
fiatalok mellé 4llt, és 2006-ban bacsfeketehegyi
sz€khellyel djjaalakult az egyesiilet. Ez 4j lendiiletet
hozott a helyi miivel6dési életbe, hiszen ettS]l kezdve
kifejezetten ide 0sszpontosulnak a kiilonféle regiondlis és
Kérpat-medencei versmondd versenyek, taldlkozdk,
szakmai képzések, mihelyek. Noha a versmond6
egyesiilet 6ndllé gazdilkoddssal bir, valdszintileg nem
lenne mar, ha 6 nem 4llna a hattérben, amikor baj van.
Melléallt annak a kezdeményezésnek is, hogy 2007-ben
itt hozzuk létre a Vajdasdgi Magyar Dramapedagdgiai
Térsasdgot. Neki koszonhetS, hogy sorra megvaldsultak
azok a pedagdgusképzések, ahonnan Vajdasdg minden
tdjara vitték tovdbb a csoportvezetSk és pedagdgusok a
szinhdzzal val6é nevelés szeml€letét. A Bécsfeketehegyi
Gyermekszinjatszé Taldlkoz6 sem lenne Pal Karoly
nélkiil, ahol minden évben husz gyerekcsoportot latunk
vendégiil. Tovdbb is van. De nem mondom tovébb.
Inkébb kivdnok neki kevesebb politikai csatdrozdst és
sok-sok erdt (és jo vételt) annak a kultiratimogat6
tevékenységnek a folytatdsdhoz, amelyet eddig is pél-
daértékiden végzett, kitartast a jovot jelentd fiatalok tdmo-
gatdsdhoz és helyzetbe hozdsidhoz.

Hajvert L6di Andrea

Pal Karoly a dijazottak kozott
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Programismertetés kozvitaval a vallalkozasok és iparos tevékenységek
serkentésére Kishegyesen is

2013-at a klaszterek évének nyilvanitottak

Ifj. Juhasz Balint, tartomanyi gazdasagi
titkarhelyettes Kishegyesen a Tizoltdotthonban
ismertette a kozségi vallalkozok és iparos miihelyek
vezetGi el6tt a tartomdnyi gazdasdgi, foglalkoztatdsiigyi
és nemek egyenjogisdgdval foglalkozo titkarsig
Vajdasdg AT gazdasdgélénkitd, vallalkozdsokat €s iparos
tevékenységeket serkent$ programjat. A tervezet prezen-
talasa illetve véleményezése kozvita-sorozat formdjaban
zajlott le januar hénapban tartomany-szerte. ,,Miroslav
Vasin titkdr trral valo megbeszélés alapjan a legtobb
vajdasdgi vdarosban szeretnénk bemutatni a programot,
amelyet 2012. oktoberében dolgoztunk ki. Célunk a pro-
gram dltal erdsiteni a szocidlis pdrbeszédet.” A program
ismertetésekor elhangzott, hogy az harom részbdl Aall.
ElsS egységében tartalmaz egy orszagos €s tartomanyi
szintd gazdasagi elemzést, masodjara a stratégiai célok
kidolgozdsa, megfogalmazdsa a cél, majd végiil a mar
alkalmazdsban 1év§ intézkedések foganatositasat, illetve
Ujak bevezetését foglalja magéba. , Tdmogatja a gaz-

dasdgi titkdrsdg az uj cégek, 1j munkahelyek megny-
itdsdt a termelés djrainditdsa és megdrzése érdekében, a
kozmunka és gyakornoki programot, kiilfoldi befektetdk
idevonzdsdn is dolgoztunk, tdmogatdsban részesiilnek
azok a kiilfoldi beruhdzok, akik 3 millio eurotél tobbet fek-
tetnek be a tartomdnyban, valamint ha 100-t6l tobb ij
munkahelyet nyitnak. A kiilfoldi befektetéknek lehetdségiik
nyilik vagy a projektdokumentdcio koltségét fedezni tdmo-
gatdsbal, 100 ezer eurdval jarulunk ehhez hozzd, vagy egy
éven keresztiil fedezi a gazdasdgi objektum bérlését a
titkdrsdg., Felvallaltdk a jogi kérdésekkel kapcsolatos
konzultacié6 megszervezését is. Elhangzott ifj. Juhdszt6l
az is, hogy a tartomdnyi szerv érdekelt a zo6ld munkahe-
Iyek megnyitdsdban, a szél-, a nap-, a viz- és a geoter-

malis energia, valamint biomassza kihaszndldsaban.
Meglatdsuk szerint a gazdasdgi szereplGk kozotti
egylittm(ikodést kellene serkenteni, mert a jelenlegi piaci
viszonyok kozott az egyéni véllalkozok és termelGk nem
tudnak betorni olyan piacokra mint az orosz, a kazah-
sztani, vagy a fehérorosz piac. ,, Erre nyiijt megolddst a
gazdasdgi szovetségekbe, klaszterekbe valo tomoriilés.
Ezért ezt az évet a klaszterek évének kidltottuk ki. Minden
gazdasagi dgazatban szeretnénk elérni, hogy klaszterekbe
szervezodjenek a gazdasdgi szereplok az év végéig.” —
zarta le a programismertetd elGadasat a titkarhelyettes.
sza

Ertesités

Kishegyes kozség Onkormanyzata a szabadkai Caritasszal
egylittmikodve 2008. 6ta mikodteti kozségiinkben az idések hazi betegdpolasi
szolgalatat, amely két évvel kés6bb, az-az 2010-ben a NSk Kishegyesi Féruma
altal kezdeményezett falugondnoki szolgalattal béviilt.

Az idGsek €s betegek hazi betegellatasat és a hazkoriili munkat kézségiinkben
jelenleg a kovetkezd személyek végzik:

Kishegyesen: Majtényi Andrea — hazi kisegit6 valamint Sztics Istvan falugond-
nok

Szikicsen: Ivanovi¢ Milena - hazi kisegitd €s Raic¢evi¢ Vladimir falugondnok
Bacsfeketehegyen: Major Karolina — hazi kisegitd és Ali Istvan falugondnok
Aki szeretné igénybe venni a Kozségi Hazi Betegellatds Szolgélatét, illetve
kornyezetében ismer olyan id8s személyt, kinek sziiksége van a betegallatasra, a
kovetkezS személyeknél kaphat kdzelebbi tdjékoztatot:

Kocsis Margitndl, a szolgdlat koordindtoranal személyesen vagy a 062/ 293-251
telefonon,

Zsidai Erzsébetnél, személyesen vagy a 063/ 885- 6226 telefonon, illetve
Marija Kontiéndl, személyesen vagy a 024/731- 424 telefonon.
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SZENT SZAVA

Valamikor 1995-ben teljes valldsszabadsigot
hirdettek meg Szerbidban.
2000 utdn az iskoldkban megszerveztik a kiillonb6zs
torténelmi egyhdzak hitoktatdsat didkjaink szamadra, ettSl
kezdve janudr 27-én ilinnepeljiik a szerbiai iskoldk
véddszentjének napjat, SZENT SZAVAT. Orommel vet-
tik tudomdsul iskoldnkban, hogy vendégeink kozott
mindig ott voltak a torténelmi egyhazak képviseldi is.
Ez azért volt 6rom szamunkra, mert lathaté volt mindenki
szdmdra az okumenizmus él&ben.

Az idei évben is jelen volt a pravoszldv egyhdz képvisels-
je Kezan tr, a katolikus egyhdzat Brasny6 Ferenc kato-

likus atya képviselte €s mindenki nagy 6romére a refor-
matus egyhdzat Csete Szemesi Istvan reformatus piispok
képviselte.

Mindegyikdjiik a tiszteletr8l, megértésrdl és szeretetrdl
besz€lt és az emberek értett€k szavaikat, én viszont nem
értem az emberek miért nem tudjak a tobbi napon is befo-
gadni a jot, még egy ugyan azon felekezeten beldl sem,
pedig én nagyon szeretném.

Reméljiik, hogy a jové igazsdgot és békét hoz a szivek-
ben!
Bojtos Béla

WlaNAPSAG

A befektetések orszagos listajan a Jiilia malom és a Renesansa cég is
kiemelkedd helyet foglal el

small Steps

A tiirelmes és komoly szakértelmet koveteld munka
eredményeként ma mar elmondhatjuk, hogy sikeriilt egy
attraktiv agro-ipari parkot létrehoznunk. — mondja Nagy

Zita, a Small Steps Kft. projektvezetGje

A kozségben megtortént hatalomvaltast kovetden tobb
alkalommal képezte vita targyat a Small Steps Kft.
altal vezette ipari park és a kozség kozott fennallé
jogviszony. Fejtsiik ki az Olvasoknak a tulajdonjog
részaranyat, illetve tekintsiink vissza a kezdetekre. Mi
volt a cél a megalakulasukkor, és minthogy a kezde-
tektdl képviseli helyi szinten a céget, hogyan értékeli az
eddigi munkat?

A Small Steps ipari parkkal foglalkozé cég 2004
oktoberében alakult, onkormdnyzati és osztrdk tSke
tarsitdsdval. A tulajdonjog a kezdetekt6l 90 % -ban a
Small Steps Holding Kft. kezében van, mig a fennmaradé
10% a kozségi Onkormanyzaté. A cég f6 feladata az ipari
park infrastuktiraval val6 felszerelése, a befektetSk ide-
vonzdsa, valamint a mar jelen 1év6 befektet6k adminisz-
trativ és operativ jellegii segitése. A helyi Onkorményat
el6z8 és jelenlegi vezetdségével is korrekt viszonyban
vagyunk. Egyiittm{ikodésiink 1ényege, egy befektetGbarat
kornyezet l1étrehozasa, a beruhdzok idevonzdsa, valamint
Uj munkahelyek nyitdsa. A tlirelmes és komoly szakértel-
met kovetel6 munka eredményeként ma mar elmond-
hatjuk, hogy sikeriilt egy attraktiv agro-ipari parkot létre-
hoznunk. Az elmdlt két év szolgdl bizonyitékul arra, hogy
elképzeléseink és otleteink megvaldsithatéak, hitelesek!

small Steps

small Steps

A 2011-ben megérkezett Jilia malom, mely eddig kdzel 7
millié eurdt fektetett be €s 31 munkadst foglalkoztat, ezzel
a teljesitménnyel megszerezte az 5. helyet orszdgos szin-
ten a “Legnagyobb befektetések a mezdégazdasdgba és az
élelmiszeriparba 2011-ben” listdn. Valamint a 2012-ben
kezd6d6 Renesansa tésztagyar épitése, aminek Ilétre-
hozédsa a mai napig 2 milli6 eurdéba keriilt, és eddig 6
kozségbeli munkast foglalkoztat, szintigy kiemelkedd 9.
helyet foglal el orszdgos szinten a fent emlitett befek-
tetések kategoridjdban a 2012-es évben.

Nem volt zokkendmentes a hatalomvaltas Kishegyes
kozségben. Ez miként hatott a befektetdi érdek-
16désre?

A befektetk bizalma igen kényes kérdés, ezt mindan-
nyian tudjuk. Semmiképpen sem volt j6 hatdssal a befek-
tet6k érdeklddésére ez a hosszi és bizonytalan ha-
talomvéltds. A befektet6k 4ltaldnos elvdrdsa egy stabil
iizleti kornyezet, melyben megkapjdk a helyi Onkor-
manyzat segitségét, mely az egyszerd, atlathatd és gyors
tigyintézésben nyilvanul meg.

Megviltozott a székhelyiik. Ugyfeleik miként
boldogultak a szituacioval?

A mai digitdlis vildgban egy iroda foldrajzi elhe-
lyezkedése igazdn mellékes dolognak szamit. Attdl
fliggetleniil, hogy megvéltozott a cég székhelye és tele-
fonszama, tigyfeleinkkel zokkendmentesen tudjuk folytat-
ni a munkat, hiszen kell6képpen tudtunk mindenkit
értesiteni az 1j elérhetdségeinkr6l. Minden véltozas hoz
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magdval valami djat, valami jot, igy van ez a mi
esetiinkben is!

Cégiik létrehozott egy onéletrajzokat tartalmazo adat-
bazist. Jelenleg mennyi jelentkezit tartanak ebben
nyilvan? Olvasdinkat bizonyara az is érdekli, hogy a
tobb éve bejelentkezett személyeknek Kkell-e fris-
siteniiik jelentkezésiiket?

Szamunkra nagyon fontos, hogy az ipari park dolgozéi a
kozség lakosainak sordbdl keriiljenek ki, ez megfelel a
beruhdzéknak is, és mindenképpen a kozség javat szol-
gdlja. Szeretném hangsilyozni, hogy mi nem csupin
helyszint vagy foldet kindlunk a befektetSknek, de ingye-
nesen hozzdjuthatnak az adatbdzisunkhoz is, melyet a
Nemzeti Foglalkoztatdsi Hivatallal egyiitt vezetiink
befektetSink szdmara, €s igényeiknek megfelelden.

A létrehozott adatbdzisban tobb mint 1200 dolgozni
akaré ember 6néletrajza van nyilvdntartva. Fontos, hogy
mindig pontos, naprakész informdcidkkal rendelkezziink
a szabad munkaerét illetGen, ezért kérek minden olyan
személyt, aki 4tadta Onéletrajzat, de id6kdzben megval-
toztak az elérhetGségei, jelezze felénk ezen valtozdsokat.
Elmondandm azt is, hogy tovédbbra is varjuk a jelent-
kezdket. Latogassanak meg benniinket bédcsfeketehegyi
irodankban a Marsall Tit6 36-os szdm alatt, keressenek
benniinket az interneten www.small-steps.com vagy tele-
fonon a 024 41 00 260-as szamon.

Informaciéink szerint a Renesansa tészta- és keksz-
gyar megkezdte a munkasok alkalmazasat. Az
emlitett befektetd érkezésekor azt nyilatkozta, hogy 20
munkast foglalkoztat majd a kozséghdl, és 40 sajat
munkast utaztat Verbaszrol. Hol tart most tulaj-
donképpen ez a folyamat? Mikortdl varhaté a tészta-
és kekszgyar teljes kapacitassal torténé beindulasa?

Az épiilet szerkezetileg teljesen kész. Bels6 munkdélatok
folynak pillanatnyilag a gydrcsarnokban. A tulajdonos
tervei alapjan idén marcius végére késziil el a gyar-
csarnok, ahol tavasztdl teljes kapacitdssal folyik majd a
munka. 2012 december utolsé napjaiban adta le a cég az
elsé kérelmet a munkaerére vonatkozdan. Akkor szak-

képzett gépjarmiivezetSket kerestek, majd késébb fizikai
munkdsokat a termelési folyamatba. Jelenleg magasan

képzett technolégusokat keresiink nekik. Kéréseik
folyamatosan érkeznek, ezekhez mérten reagdlunk, €s a
Nemzeti Foglalkoztatdsi Hivatallal egyiittmdkodve
ajanljuk a kért munkaerdt. Ezek a munkdsok Verbdszra
jarnak dolgozni-betanulni, amig a bacsfeketehegyi rész-
leg elkésziil.

Folytatnak-e targyalasokat 1j befektetokkel?

Nagy figyelmet forditunk rd, €s munkdnk nagy részét a
tovabbi beruhdzok idevonzasaba fektetjiik. Viszont hoz-
zatenném, hogy Szerbidban hivatalosan jelenleg 630
befektetési helyszin van nyilvantartva (a Siepa- mint
kiilfoldi befektetésekkel foglalkozé ligynokség nyilvan-
tartdsa szerint), melyek mindegyike arra torekszik, hogy
odavonzza az adott beruhdzét. Ennek ellenére elmond-
hatjuk,hogy folytatunk targyaldsokat mds érdekl6dd
befektetSkkel is. A mdr itt 1évS befektetSk jelentik sza-
munkra a legnagyobb rekldmot, hiszen a j6 példa
kovetendS. Emellett természetesen igyeksziink minden
nagyobb befektetési jellegli rendezvényen jelen lenni,
bel-és kiilfoldon egyardnt, és elmondani azt, hogy a
befektetések legjobb helye Kishegyes kozség ipari
parkjdban van.

Hogyan értékeli az elmult évet, és milyen elvara-
sokkal, tervekkel tekint cégiik a 2013-as esztenddbe?
A 2012-es év igencsak ,,hullimzénak” mondhat6. Az év
eleji nagyobb volumend érdekl6dés a lehetséges befek-
tetSk részérdl, az év derekén megérkezett Renesansa cég,
valamint az év mdsodik felében torténd infrastruktiralis
beruhdzds, a vizvezetékek kiépitésébe, bel-és kiilfoldi
kiallitasokon valé részvétel, alapvetSleg mind pozitiv
elGrelépést mutatnak.

A 2013-as terveink kozott szerepel elsGsorban az j
befektet6k idevonzasa-munkahelyteremtés, valamint a
még hidnyzo, de sziikséges infrastruktira (gdzvezeték és
a Malom ut, valamint a vizvezeték) kiépittetése, a kozsé-
gi Onkormdnyzattal egyiittmikodve, valamint a
Nagyberuhdzdsi Alap és a Tartomédnyi Gazdasdgi
Titkdrsag igért segitségével.

sz.a.
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AKKOR GONDOLKOZZUNK ool ¢
PING - PONG

Majdnem szdzadszor jelentkezem azéta, hogy
eldszor megkértem Onoket, hogy ,,Akkor gondolkoz-
zunk”, mert nem tudtam lenyelni, hogy Boris Tadi¢ elsd
megvéalasztiasakor, mindenki csak csapott, elfasulva, hogy
ez sem lesz jobb a tobbitdl. Egyszertien, ha csak egyetlen
mondatban akarnék err6l beszélni, azt kellene, hogy
mondjam: igazuk volt/lett. A dolog nem ilyen egyszerd,
még akkor sem, ha ma nem éliink olyan jol, mint Ante
Markovi¢ idejében, de sokkal rosszabb is lehetne sor-
sunk, de lehet, hogy az, jobb is lenne.

ElGszor is mi a nyugatnak nem vagyunk kelet, a
keletnek nem vagyunk nyugat, egyikhez sem tartozunk.
Itt kezd6dig a cimben megjelent keleti sportjaték az asz-
talitenisz (ahogy ndlunk hivjdk), tehdt szerva ide, pont
oda, a labdat, ami meg jelképesen mi vagyunk, mind a két
fél piifoli teljes erejébdl. Tudjuk, hogy az 6kor végén,
majd a kozépkorban itt huzdédott a keleti és a nyugati
kultdra és filozofia, értsd az egyhdzak kozotti hatdr. A
konzervativizmust képvisel6 Bizadnc, és a reneszansz
fejlédés felé kacsingaté Nyugat Eurdpa kozotti érin-
tkezési pont, ami, mondhatndnk soha sem volt nyugodt,
szikramentes. Sajnos e hatar mindkét oldaldra telepiiltek
le a magyarok €s a délszlavok is. Volt is, de ma is megvan
az itt él6 polgaroknak ebbdl a baja. Ugy akarunk élni,
mint a bizdnci despotdk, természetesen a nyugati
neoliberdlis elveket vallva. Modernek vagyunk, &seink
torvényeit tartva. Itt is az ellenfelek a konzervativok €s a
modernek, a nép meg mar megint a labda.

Van még egy felosztas itt Eurdpdban, az észak és a dél,
vagyis a szocidlis érzékeny €szak, a skandinav orszagok,
és a szegény, vagyis neoliberdlis, gazdagokra és

szegényekre szakadt dél.
Mi otven évig egy furcsa Oszvérrendszerrel akartuk
legy6zni tobb szdz éves lemaraddsunkat, dtugorva két
torténelmi korszakot, a feudalizmust és a kapitalizmust €s
minden idegen elnyomatdsb6l fakadt lemaradast. Errdl
torok, arrdl labanc. Az egység hidnya miatt ez bizony
nagyon is sokdig tartott, a torzsi megoszlds miatt. E16bb
tlintek el a zsarnokok, mint, hogy mi legy6ztiik Sket. Igaz,
itt, ott azért rigtunk a haldoklé fenevadba, mégis kellett,
hogy a gy&ztes oldaldn mi is megjelenjiink. (A magyarok
ezt a multszdzadban kétszer is elmulasztottdk.
Becsiiletbd1?) Végre azért mégis kibujt a szog a zsakbol és
az erds hangu 4j koristardl kideriilt, hogy hamisan énekel.
Ez sem lett volna baj, ha csak hangtalanul titogott volna,
de 6 harsdnyan folytatta, és amikor rdszoltak, akkor még
neki allt feljebb, hogy & nem hamis, a tobbiek tévednek.
Na, ma itt vagyunk.
Ezt a csorbét akarta kikodszoriilni Boris Tadi¢. Ezt nem
lehet Ggy csindlni, hogy mindenkinek a kedvébe jarjon,
mondvdn, hogy a demokrécia az, ha azt mindenki akarja.
Sajnos ez nem sikeriilt, mert mindenki mdst akar(t), és
igy még a jo otletek is elvesztek, még a sziiletésiik eldtt,
vagy, ahogy a nép mondja, a sok baba kozott elveszett a
gyerek, meg utdna a fiird6vizzel kiontotték a gyereket is.
Ez miatt el is veszitették a hatalmukat az Eurépa felé ka-
csingaté demokratdk. (Akarmilyen volt, de Tit6 kellene
nekiink!!!)
Ez a nagy demokricia minden szinten ping-pong. A
zavaros id6kben, amikor a nép oriilt, hogy él, vagy, hogy
tdléli a napot, hetet, évet, vagy aki el tudott menni az
elment, a zavarosban haldszék szépen helyezkedni
kezdtek, a népért €s a nép nevében har-
colni kezdtek a nép ellen levdk ellen és
igy kialakult a hatalmon levék és az
ellenzékiek csoportja. A nép maradt a
labda. Ha, a nép, szavazdson meg is val-
toztatja a hatalmat, akkor is 6 marad a
labda. Egymast tdmadjdk, de valahogy
senki sem sériil. A lusztracids torvényt
egyik sem akarja alkalmazni, mert mi
lesz a kovetkezd vdlasztdsok utdn? Mi
lenne, a nép lesz a labda.
Valahogy nagyon szeretném, ha szeren-
csétlenségiinkre bekeriilnénk az EU-ba,
majd rdnk hozndk a rendeleteiket,
ellendreiket, €s megindulna itt is valami
eurdpai, kivéve, ha kdzben el nem bizan-
ciasodnak Ok is.
Eljen Skandindvia!!!!
(Igaz Svédorszagnak, nagyon j6 asztali-
teniszezGi voltak)

Bir6é Csaba
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WlEZONEZO

Kulcsszavakban: mulatozas, tanulas és munka

A bdcsfeketehegyi Gazdakor Mezogazddszok Egyesiilete 10 éves fenmdlldsct tinnepli

Az idei mezdgazdasagi év elsd szakelbaddsdt december-
ben tartottdk meg, az eléaddssorozat azota folyamatosan
zajlik szerddnként. A magtermesztd hdzak ismertetik a
tavalyi szdrazsdgban elért eredményeiket, illetve
felkindljdk a helyi termeldknek a 2013-as évre vonatkozo
kindlatukat. A tanulds mellett a mulatozdsra is jutott idd,
hisz a civil szervezet a tavalyi év végén megszervezte a
hagyomdnyos disznotoros bdlat. Mindezt Orosz
Kadlmantol, az egyesiilet elnokétdl tudtuk meg, akit arra
keértiink, fejtse ki véleményét az dgazatban torténd aktu-
alitasok kapcsdn.

A mezdgazdasagra is jellemzd, mint minden mas gaz-
dasagi agazatra, hogy folyamatos fejlédés nélkiil nem
fenntarthato. Egyesiiletiik a megszervezett téli
el6adassorozattal mindehhez az elérehaladashoz jarul
hozza.

Személyes tapasztalatom szerint sohasem jottem hidba,
mindig valami 4j tuddssal tértem haza a szakel6addsokrol,
amit a gyakorlatba 4tiiltetvén fejleszthettem gazdasigo-
mat. Csakigy, mint a bacsfeketehegyi foldmdves tar-
sadalom, amely merem allitani, hogy okulva a hibakbdl,
és bizalmat szavazva az itt megjelent szakembereknek,
madra 10-20%-kal eredményesebben termel. Idén is szinte
mindegyik magtermesztd hdz bemutatkozik szerddnként a
bacsfeketehegyi Kultdrotthonban. Ez eddig egynéhany
cég ismertette kindlatdt, viszont drjegyzékkel még
egyikiik sem szolgdlt. Az el6addsok célja: a bemutatkoz6
cégek megfigyelt eredményeinek 6sszehasonlitdsa, s per-
sze az anyagi befektetés szempontjabdl az 4r sem mel-
1ékes kérdés.

A helyi termel6k szamara a kornyékiinkon megvaldési-
tott eredmények fontosabbak az orszagos, vagy a tar-
tomanyi szinten elkonyveltektdl is, hiszen a gazdaknak
ezen a vidéken Kkell érvényesiilniiik.

Egyesiiletiink minden évben vendégiil 14tja a Topolyai
Mez8gazdasigi Szakszolgdlat munkatdrsait, akik a minta-
parcelldk eredményeit hasonlitjak Ossze a Telecskai dom-
bok kiilonb6zd pontjain. Erdekességként megemliteném,
hogy az emlitett szolgdlat szakemberei a novényvéds-
szerekrdl tartott el6addsuk utdn egy feljogosité dokumen-
tumot nyujtanak 4t minden megjelent termel6nek.
Ugyanis a legtjabb torvények eldirjdk, hogy csakis ezen
tudds ismeretében engedélyezett a ndvényvéddszeres
kezelés.

Szoérakozasra is jut/ott id6 ebben a téli idészakban.
A hagyomdnyos disznétoros balunk fol6ttébb jol sikertilt,
tagjaink nosztalgidztak mésnap hajnalig. Ezen kiviil terv-
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ben van egy batyubdl megszervezése, amelynek hivatalos
részében megtartjuk évi kozgydlésiinket is.

Tudjuk azt, hogy nemcsak nalunk, hanem orszagos
szinten is a mezdgazdasagi termelGk egy kisebb rétege
gazdasagilag folerdsodott. Miben latja a Kkis- és
kozéptermel6k megmaradasat?

Faluhelyen minden hdzban van istdll6 €s egy-két sertésol.
Ezeket a mar meglévd alapokat, pl. egy fejGstehenet, egy
anyakocdt is kellene tdmogatni, hogy ezek a kistermelSk
biztonsdgban érezzék magukat, ne legyenek kitéve a
veszteséges termelésnek €s hizlaldsnak, mert tudjuk, hogy
sajat maga ellen, veszteségre nem dolgozik senki.
Siralmas adathoz jutottam, ami a sertések pdroztatdsat
illeti, miszerint 30%-nyi csak az anyakocdk szaporitdsa a
tavalyi évhez képest. Véleményem szerint ennek
beldthatatlan kovetkezménye lesz, mar az Onelldtdsunk
szempontjabol is.

Mi a véleménye a kormany mezégazdasagi politikajat
illetéen, aminek alapjan kiilfoldi befektetok jutanyos
aron juthatnak allami foldteriilet bérléséhez?

A politikusok tulajdonképpen kihuzzak a foldet alélunk,
nemcsak személyekre gondolok, hanem nemzetgazda-
sdgra. A politikai gazdasdgtan szabdlyai szerint, - aki érin-
tkezett ezzel a tantdrggyal az tudja, hogy - az a kis paraszt
ember, aki csak annyit termel, hogy a nemzet asztaldra
teszi az 4ltala megtermelt terményt, még ha onellto is,
tulajdonképpen az dllamot szolgédlja ki, hiszen az nem
mds, mint a lakossdg. S amikor a lakossag aldl kihtizzék a
talajt, az messzemenden elitélendS, amiben egyesiiletiink
minden tagja egyetért.

Sza
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Ki(é) a kutya? 2.

A Fecske havilap decemberben megjelent duplay tartds. Annak ellenére, hogy a HK — mint mar a multkor
szamdban ezzel a cimmel jelent meg egy irdsom, amelyre _ emlitettik — egyiittm(ikodik egy kutyabefogd céggel,
hihetetleniil sokan reagdltak. Az elmult mé4sfél hénap alatt I amely 1d6kozonként a mi telepiilésiinkdn is szervez
legaldbb 15-20 ember kérdezte meg ki volt a kutydk|] kutyabefogé akciét, sajnos nem mutatkozik elég
gazddja, - akit természetesen elvi okok miatt nem fedteml hatékonynak. Mert, ha még mindig ennyi kutya szaladgél
fel. A beszélgetések sordn tobben ritértek és elmesélték a” az utcan — sok esetben falkdba verddve — akkor bizony
veliik, vagy csalddtagjaikkal megtortént kutydval valé I valami nincs rendjén. Hogy mi lenne a helyes, hathatds
ta{élkozésok élrnét}llyeit. kArlr(leilyek a legtobb elietlfn egya’lll;l si11<errel:l jé}ié 1m1eg01dé81’< Erila mind;:ri bi(zonngall a
taldin nem nevezhetSek kellemes érzésnek. Az egyiky telepiilésiink eldljaréinak kell megtaldlniuk a helyes
ismer6som arra tippelt, hogy az 6 utcdjdban laké emberr(’ﬂI megoldast. Az, hogy most télviz idején, amikor a kotelezd
Va% slzé, ilhet\lle annak lkutya;llirél. Arra a kérdési:rn;e, hogyl ku;yaoltést is C}/éf(gzik eéyértelr?(ﬁ, hogy sokh kutyat
mibdl gondolja ezt, elmondta, szemtantdja volt, hogy az]] tudatosan, szdndékosan kicsapnak az utcdra, hogy az
illetd szomszéd kutydi, amikor kijutottak az utcdra VadI odaldtogatd, a kapun belépd dllatorvos még véletleniil se
csaholdssal rohantak az ablakuk alatt jatszadoz6 kisldny ¥ taldlkozzon kutydval, vagy legaldbb egyel kevesebbel.
felé. A Ilizigiatehetetlen %ygreket sirégé;(cst')cs éllapotbanl l(z/lerli az6iss0 lc)lénz.bUlg(;yariis a kutydk Véd601t1é§ah egy%
mentetté az 0sszeszaladt szomszédok. enként indrba keriil, mig az azonositéval (chippe
BeszélgetStarsaim kozott volt, aki a palinkaf6zé kutyéiral — amelyet egyre intenzivebben szorgalmaznak — val6
gondolt, amelyek szintén nagy elGszeretettel veszik® elldtdsa 850 dinart tesz ki. Valljuk be egy tobb kutydval
{ildoz8be a hdzuk eldtt elhaladd bicikliseket, motorosokat. | rendelkezd héztartds igen csak megérzi ennek a kiaddsnak
A telepiilésiink tilsé szélén €16 ismerdseimnek is meg| a sulyét, s kényszer helyzetbe keriil. Vagy altatdinjekcio,
volt a sajat tippje, €s persze az odavdgd story-ja is. A~ vagy az utca. Kevesen taldlnak egy koztes megoldést.
napok, hetek muldsdval, ahogyan a képzeletbeli tarso—l Kutya egy helyzet.
lyomban gyfltek, egyre szaporodtak a kébor kutyakkal ]
lgapcsola'tos torténetek, kezdg(‘[it kkibonlt(akozni el6ttem,l Zérészlc(’)ként alljon [i;t 1? ku{yaollfst végz§ 1t:':;1llatlor—

ogy sajnos nem egy-egy, id6kozonként megtorténd” vos ismerdsiink torténete. Ozelmultban egy eb tulaj-
esetrdl van sz6, hanem egy daltaldnos, egész telepiilésrel donos azzal a kéréssel fordult hozzd, hogy megvizsgdlna-
jellemzé ets)etek1 sokasé%)érlét Mert az nei(? tlnik sli)kri)ak, e a; h(Zzéljuk szegddott kutﬁl;t Vzlm i:l chipje. Lésls ;sodait,
mig az ember elmegy a boltba, vagy a pékhez és ditkdzben g volt. eazonositds utdn kideriilt, hogy a négyldbu egy
14t par ku;ylét az utcén (lzsatangolni, am amlikolz1 Eeb(ijCikliZi: b1e1§s§i cslaléd tulajdona, ahonnan hat hl(’)I(liapja mdr, hogy
az egész falut — mint pl. a postds, vagy a lapkihord6 — ésll elkéborolt. Mdsnap mér jott is a csaldd apraja-nagyja,
teszi ezt folyamatosan, naprdl-napra, valéjaban akkorl hogy a megkeriilt kedvencet hazavigyék. Mert nem min-
szembesiil, akkor érzékeli, hogy mennyi kutya is van azl den a pénzr6l sz6l, hanem ha elvétve is, de a szeretetrdl is.
utcdn. Egy ilyen nagyméretd, nagy 1étszdmu kutyafalka® Még ha kutyardl van is sz6.
esetében dhatatlan, hogy ne torténjen incidens, akdr egy- Szukola Béla
egy sokkol6 taldlkozds, alkalmankénti fenyegets maga- |

ERTESITES

és kiilfoldi olvasoinkat, hogy ezentul lehetdség
ap postai uton vald kézbesitésére. Igényeiket,
szerkesztoségének e-mail cimére kiildhetik.
eticsifecske @ gmail.com

vdbbra is a megszokott eldrusitohelyeken vasdrolhatjdk meg.
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Ujabb képeskonyv Bacsfeketehegyrdl

Szokéssa vélt Bacsfeketehegyen az utdbbi tizenot
évben, hogy rélunk sz6lé konyvek kiaddsdval is
probalunk emléket 4llitani az 1785-ben Feketehegy
pusztit sajat akaratukbdl benépesité kun szdrmazdsu
Gseinknek €s az utdnuk jové nemzedékeknek.

Minden val6észindség szerint idén a 16. Podolszki
J6zsef Irodalmi Emléknap keretében marcius 23-4n a
Forum konyvkiadé gondozdsdban bemutathatjuk a sor-
rendben tizennegyedik falunkrdl sz6l6 kiadvanyt, amely
Fényképek Bdcsfeketehegy miiltjabol és jelenébdl 1. cim-
mel jelenik meg magyar, szerb és német nyelven.
Szeretném ez alkalombdl a bacsfeketehegyi Fecske falu-
lap februdri szamdban felsorolni az eddig megjelent
konyvek jegyzékét.

Az els és a legsikeresebb kiadvinyunk A meg-
tarté egyhdz cimmel jelent meg 1997-ben a Forum
konyvkiado szerkesztésében. A feketicsi reformétus egy-
haz torténetét feldolgozd kiadvanyban Agoston Sandor és
dr. Hodosy Imre piispok urak, Kiss Antal esperes dr,
Margit Istvan, Péth Lajos, Sarkozi Ferenc, Stany6 Téth
Gizella, és dr. Szabd Lajos irdsai jelentek meg. A konyvet
2008-ban djranyomattuk és a szerzk sordba felirhattuk
dr. Csete Szemesi Istvan piispok dr nevét is.

Koérizs Jozsef, Sardndi Istvdn, és Sarkozi Ferenc
k6z6s munkaja a Reformdtus halotti és temetkezési szokd-
sok Feketicsen 1785-1997 cimd konyv kiaddsidra 1998-

ban keriilt sor, majd pedig 2000-ben, szintén
kozadakozédsnak koszonhetSen, a toétfalusi Logos

nyomddban napvildgot latott Sarkozi Ferenc: Az idd
sodrdsdban cim( helytorténeti kotete.

Az ezutan megjelent rélunk sz616 kiadvanyokat
djra a Férum Konyvkiadé szervezésében adtuk Kki.
Hallgat6 Imre: A feketicsi reformdtus
templom kétszdz éve. és Orosz Attila:
Egy piispik élete. Agoston Sdndor
életiitja és munkdssdga, cimd
konyvek 2002-ben jelentek meg.
Ezutdn dr. Virdg Géabor kishegyesi
helytorténész rélunk szolé konyvei
kovetkeztek A feketicsi reformdtus
iskola torténete (2005) és a Feketicsi
moringlevelek (2006) cimmel. Ezt
kovetSen 2007-ben jelent meg Korizs
Jozsef és Sarkozi Ottilia: Stare

fotografije  Feketica —  Alte
Photographien von Feketitsch — Régi
bdcsfeketehegyi  fényképek  el-

nevezési fényképgyijteménye.

Régi addssdgot torlesztet-
tink amikor 2009 — 2011 kozott
hiarom kotetben megjelent Sarkozi
Ferenc: A muiltbol meritettem cimd
konyvsorozata amely nemcsak a
szépemléki szerzének hanem a koré
csoportosuld falumonografia {rasara
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és kozosséglink épitésére véllalkozoknak is méltd emléket
allit.

Az elmdlt évben Sérkozi Ottilia és Korizs Jozsef
valogatisdban megjelent a Fényképek Bdcsfeketehegy
miiltjabol, és jelenébdl ciml képeskonyv elsd kotete ma-
gyar, szerb és német nyelvld kisérGszoveggel. Ezittal is
koszonetet mondok mindazoknak akik fényképet bocsa-
tottak a szervezdSk rendelkezésére. Remélem, hogy az idén
megjelend mdsodik fényképes kotetet jovore tjabb,
rélunk sz616 kiadvany koveti.

Most pedig a Fecske olvasdival is szeretném
megosztani a tavaly megjelent konyv eldszavdban lefrt
gondolataimat.

Fényképek
Bacsfeketehegy miiltjabol, és jelenébdl 1. (Eldszo)

Az 6kori romaiak egyik bolcsessége szerint a sz6
elszall, az irds megmarad. Mai vildgunkban hatvinyozot-
tan érvényes ez a megdllapitds a fényképekre, amelyek
emléket dllitanak egy adott pillanatban tortént
eseményrdl, annak résztvevdirdl.

Rohand, ¢és valtozé vildgunkban biztonsdgérzetiinket
noveld, nyugalmat biztosité tdmpont kivdn lenni ez a
képeskonyv, amely Bdcsfeketehegy kodbeveszd
multjabol, és gyorsan pergd jelenébdl gydjt Ossze egy
csokornyi fényképet.

A minden €Ik ttjdn tdvozott Gsok, €s a megsziiletendd
utédok irdnt érzett felelGsség hozta létre ezt a kiadvéanyt,
targyi emlékként, ill6 ajandékként az 1785 tavaszin
Ujratelepiilt Bacsfeketehegyhez k6t6d6 emberek szdmara.

- —
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Egyéni, és kozosségi ittlétiinkrdl tandskodé nyom biz-
tositdsa génjeinkbe iiltetett Gsi parancs. A gyermeket
neveld, foldet mivels, hdzat épits, kozosségi életet
szervez$ Bécsfeketehegyiekrdl szol, a vildg minden
lakosa szdmdra érthet6 mdédon, ez a magyar, német, és
szerb nyelven frédott konyv.

Az elmult években kozosséglinkben megérett az igény a
multban tortént eseményekrdl feljegyzett irdsos emlékek,
Osszegydjtott dokumentumok helytorténeti kiadvanyban
torténd feldolgozdsédra és kozreaddsdra. Az 1997-ben az
djvidéki Forum konyvkiadé gondozdsidban, tobb szerzd
kozos munkdjaként megjelent Megtarto egyhdz, a feketi-
csi reformétus gyiilekezet €letét feldolgozd kotet sik-
ertorténet volt a javabdl. Az 1200 példdnyban nyomtatott
konyvbdl, az ilinnepélyes bécsfeketehegyi bemutatdja
napjan, 1997 aprilis 6-d4n, Osszesen 900 kotet taldlt
gazdara, mivel az érdekl6ddk 700 kotetet, az egyhdz pedig
200 kotetet vaséarolt meg.

A Megtarté egyhdz Gjranyomtatdsara 2008-ban keriilt sor,
mikdzben 1997 és 2011. kozott tiz mésik, Bacsfeketehegy
multjardl szol6 helytorténeti jellegli kiadvany is napvila-
got latott. A konyvek tobbsége azért jelenhetett meg mivel
a mult szdzad hetvenes éveiben, a telepiilés midvel6dési
életének Sarkozi Ferenc tanitd bécsi nevével fémjelzett
aranykordban, a falumonografia megirdsira késziil§ cso-
port tagjai Osszegy(jtottek sok enyészetre szant targyi
emléket, dokumentumot, lejegyeztek szdmtalan rélunk
sz0106, feledésre itélt igaz torténetet, és mesét.

Nincs szdndékomban felsorolni Bacsfeketehegy multjardl
sz016 konyvek, €s szerzGik nevét, hiszen az internet vil-
lamgyorsan boviils, €s fejléds vilagaban az érdekléddk
hiteles forrdsok alapjan megtaldlhatjdk Sket. Ugy gondo-
lom azonban, hogy egyszer napvildgot fog latni egy olyan
kiadvany is, amely azokrdl fog szélni, akik morzsanként
Osszeszedték kozosségi multunk torténeteit, és azokrol,
akik valamilyen médon hozzdjarultak ahhoz, hogy min-

dez nyomtatott formdban konyvként megjelenjen. El
tudok képzelni egy olyan leendd konyvet is, amelyben egy
helyen fellelhetSk lesznek az frott médidban, id&szaki
kiadvanyokban, és mdsutt megjelentetett, Bacsfeketehegy
multjardl sz616 helytorténeti irdsok.

A ma holnap médr mdalttd valik, ezért nagy feleldsség
lehet&séget teremteniink az utdnunk jovSknek, hogy
megismerjék jeleniinket, és multunkat. Aki nem tudja,
hogy honnan jott, az nem tudja azt sem, hogy hovd megy.
Sokszor hallani ezt az oOrok igazsdgot, amely mai
rohamosan véltoz6 vildgunkban sem veszit aktualitdsabol.
Ugy gondolom, hogy a Bacsfeketehegy miiltjabol, és
jelenébdl meritett torténetekrdl készitett fényképeket
bemutaté képeskonyviink il16 kdszonet mindazok irdnya-
ba, akik a rélunk eddig megjelent konyvsorozat adatait
0sszegyUjtotték, rendszerezték, papirra vetették, ki-
nyomtattak, elolvastak, és megorizték.

A Fényképek Bdcsfeketehegy miiltjabol, és jelenébdl elsd
kotetét, reményeink szerint tjabbak is kovetik. Ebben a
konyvben, elsdsorban a mult szdzad hetvenes éveiben a
monografia bizottsdg 4altal Gsszegydjtott, €s az utdbbi
néhany évben Sarkozi Ottilia, és Korizs Jozsef
helytorténészek altal felkutatott régi fényképekbdl késziilt
vilogatist, és a rovid ismertet§ szoveget taldlhatunk. A
konyv masodik, szines részében, az elmult 2011-es esz-
tendd jelentSs eseményeirdl készitett fényképekbdl valo-
gattunk, azzal a nem titkolt szdndékkal, hogy ily médon is
nyomot hagyjunk életiinkrdl az utdnunk jovék szdmara.
Eziton szeretnék a konyv fényképanyagdnak 6sszedllitoi,
Sérkozi Ottilia, €s Korizs Jozsef helytorténészek nevében,
koszonetet mondani mindazoknak, akik kozremikodtek a
konyv elkészitésében, és rendelkezésiinkre bocsatottdk a
tulajdonukban levs, kordokumentumi jelentdséggel bird
fényképeket. Szeretnénk itt azt is elmondani, hogy vérjuk
a tovabbi fényképeket, hiszen terviinkben szerepel tjabb
fényképalbumok megjelentetése az elkovetkezs években.
Ugyszintén koszonetet mondunk
Kishegyes kozség Onkorményzaténak
az anyagi tdimogatdsért, és az djvidéki
Forum Konyvkiad6 Intézetnek, aki
felvallalta a konyv gondozdsit, €&s
megjelentetését. Reméljiik, hogy a
Bacsfeketehegyr6l készitett elsd
képeskonyv elnyeri mindazok tet-
szését, akik érdekl6dnek multunk, és
jeleniink torténései irdnt.
Héromnyelvi kiadvdnyunkkal
szeretnénk emléket dllitani mindazok-
nak, akik a mogottiink levd idGszak-
ban Bécsfeketehegy, Feketitsch, és
Feketi¢ lakoi voltak, valamint minda-
zoknak, akik ezt a telepiilést
sziil6foldjliknek, vagy otthonuknak
tekintik.

P4l Karoly
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Sziinidos tevékenységek

A Kishegyesi konyvtdr valamint a Pet6fi Sdndor
Miivel6dési Egyesiilet szervezésében a téli sziinetben,
Himeziink — hdmozunk cimmel himz§ tanfolyamot tartot-
tak kezdSknek, Kishegyesen a konyvtirban. A
foglalkozast Kollar Ilona és Fiirsztner Etelka vezette.
Kérdésiinkre, hogy milyen céllal vet6dott fel a tanfolyam
otlete, Ilus néni a kdvetkezdket vélaszolta: ,,R4jottem arra,
hogy van olyan gyerek aki mig t(ibe sem tud fizni.
Amikor megkérdeztem egy kiskolykot, azt mondta, hogy
nalunk apukdm szokta a gombot is felvarrni,- akkor, errdl
Julianndval, a konyvtar vezet6nGjével és Gabriellaval, az
ME elnokével beszélve, Osszeiiltiink harman €s az a terv
sziiletett, hogy a sziinidében csindlunk egy hetes prog-
ramot.”

A cél az volt, hogy a gyerekek egy kicsit kimozduljanak
otthonrol, és egy kis izelit6t kapjanak a régi szokdsokbol,
mivel sok esetben bebizonyosodott, hogy nem ismerik

napra mindenki hdrom — négy munkat készitett el, ame-
lyet haza is vihettek. A tiirelmet és kéziigyességet is
igénybevev§ program, sikerélményként hatott mindenk-
inek. Az oktatdk fontosnak tartottdk megemliteni, hogy az
elkésziilt munkdk megtekinthetdek lesznek marcius 8—an
a konyvtar el6csarnokéban.

A kishegyesi programmal egyidejtileg Bacsfeketehegyen
a Kozma Lajos konyvtarban is sziinidds foglalkozasok
zajlottak. Ludrovan Natdlia, foglalkozasvezetSt arrdl fag-
gattuk, hogy a hdrom nap alatt, milyen &tles targyakat
készitettek el. ,,A kardcsonybdl mar kicsisztunk, és az
tinnepre nemtudtunk késziilni; mivel a téli szlinet nincs
Ugy megadva, hogy erre lehetGségiink legyen, ennek
ellenére igyekszem olyan dolgokat Osszedllitani, hogy
kapcsolédjon a télhez, hogy egy kicsit érezhessiik a télnek
a szelét.”

Id6sziike miatt az idei Szerencsekerék — hagyomanyos
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még hagyomdnyainkat sem, pl. mit és hogyan varrtak,
kézmiiveskedtek, stb. Ezeken a téli foglalkozasokon nem
csak himeznek, hanem kiilonboz6 figurakat is készitenek
pl. csuhébdl. Lassan kozeledvén a tavasz és egyben
Husvét felé, tojasirast is fognak szervezni. Az Gtletek
hatartalanok, mdr a nydari programok is tervbe vannak
véve, mint példdul a nemezelés, a batikolds, a fafaragds
oktatdsa, a szovés stb.

Fiirsztner Etelkatdl, a foglalkozas masik vezet§jétsl afeldl
érdeklédiink, hogy mekkora volt az érdekldés a tan-
folyam irdnt: ,,Meglepetésiinkre igen sok gyerek jott
0ssze, habar én mindig azt mondom, hogy még mindig
nem elég, tobb is johetett volna, de foglalkozds szempont-
jabol ez a 1étszadm teljesen megfeleld volt.”

Ha a csoportban 1év6k szima meghaladja a huszas 1étsza-
mot, akkor két személy mar nem igazan elegendS ahhoz,
hogy vezesse azt, mivel tobbnyire mindenkit egyénileg
kell ravezetni a munka folyamatédra. Azt is tanitani kell,
hogy hogyan ajanlatos fogni a tit, ahhoz, hogy a
legalapvetSbb dolgokat megtudjuk oldani a mindennapi
életben. Ilyen példaul egy barminemd ruhadarab
felfércelése. Az 6t napig tartd tanfolyam alatt, harom leg-
elemibb oltéstechnikat sajatithattak el a gyermekek, még-
pedig a szaloltést, lancoltést és a pelenkaoltést. A zaro-
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tarsasjaték elmaradt, ezért karpdtlasként olyan feladattal
indultak a gyerekek, miszerint sajdtos, egyedi tar-
sasjatékot kellett késziteniiik, mellyel odahaza is tudnak
jatszani. Versenyszellem is beleivodott lassan a program-
ba, mivel késziilt egy felfiiggeszthetd hatalmas kutya
allkapocs is, és feladatként papircsontocskdkkal kellett
abba célbadobni, beletaldlni. ,,Sz6l6 sz616, mosolygd
alma, csengd barack” cimmel mesefeldolgozas és képes-
lapkészités keriilt napirendre a masodik nap folyaman. A
harminc f6bdl allé kis csapat, utolsd, pénteki pro-
gramzardjan, hasznalt izzokbol kispingvineket készitett.
Manapsdg a sziinid§ sokaknak mar csak a szamitégép
meletti szérakozast jelenti, viszont lathat6an sokminden
madsban is meg lehet taldlni a kikapcsolddést. Tarsasdgban
lenni illetve azt keresni, a kreativitist megvaldsitani,
kéziigyességet fejleszteni, és természetesen Onfeledten
nevetni; - mindezekre kival6 példa és kezdeményezés a
fent emlitett sziinidés programok szervezése.

Szab6 Andrea és Toth Anita
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LELER SZARNYAN

REMENYSEGGEL AZ UJ ESZTENDOBEN

,,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higyjetek Istenben, és higyjetek én bennem.“ Jn 14, 1

Mostani frdisomban néhany igei, 4j €vi gondolatot,

biztatast szeretnék megosztani az olvaséval a megjelolt
bibliai vers alapjdn.
Nem marad més hétra, mint ahogyan az elmult évben tet-
tiik, most is elcsendesediink és figyeliink arra az igére,
amit Jézus mondott, és amelyikben iizenetet taldlunk,
olyat ami minket elcsendesit, megnyugtat, reménységgel
tolt el. Jézus ezeket a gondolatokat akkor mondta el a
tanitvanyainak, amikor mar késziil6dott a haldlra. Mar
nagyon kevés id§ volt hatra a nagypénteki eseményekig.
O idejében, alaposan felkészitette 6v€it, az O tanitvdnyait
arra az iddre, amikor O mdr nem lesz veliik. J6I tudta,
hogy nyugtalansidg fogja betdlteni az & sziviiket. ,,Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, higgyetek Istenben, és hig-
gyetek énbennem*. Jézus mdr tudta, hogy mi var rd.
Tanitvanyai hallani sem akartak arrél, hogy O meg fog
halni. Mi lesz &veliik? Hogyan fogjak majd végezni az
egész vildgra szol6 kiterjedd szolgdlatot, az dromiizenet-
nek a hirdetését? Azt tudtdk, hogy Jézusbdl er§ drad
feléjiik, és az, az er6 képessé teszi Sket minden szolgalat-
nak végzésére. De ha nem lesz tobbé veliik, akkor mit
csindlnak 6k egyediil? Ne nyugtalakodjék a ti szivetek, se
ne féljen, hangzik a jézusi biztatds egykor a tanitvanyok
felé ma pedig felénk.

Az (j esztendd els6 napjaiban a mi sziviinkben is
ott van a nyugtalansdg, a bizonytalansdgérzés és talan a
félelem is. Olyan vildgban €liink, amelyben mindenkinek
van oka a nyugtalansigra és a félelemre. Mindenki na-
gyon is tisztdban van vele, hogy a nyugtalansidg és a
félelem a Iétbizonytalansag miatt van. Minden félelemnek
és nyugtalansignak a mélyén tulajdonképpen a
halalfélelem van. Ezért mondja Jézus a tanitvadnyoknak:
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen. Azt hiszem
igy az uj esztendd kezdetén a félelmes €s nyugtalankodd
szivii emberek kozott senki sincsen, aki ne szeretne
megerdsodni €s bdtran nekivdgni ennek az Uj esz-
tend6nek, amely ismeretlen, amelyikr§ nem tudjuk, hogy
mit hoz rednk, és nem tudjuk, hogy milyen probak elé allit
benniinket. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, hangzik
ismét a jézusi biztatds. Mivel vigasztalja Jézus a nyugta-
lankod6 embereket? Azzal, hogy elindul egy tton, amely
nem a nagypénteki keresztfan és a sirgddorben végzddik.
»Az én atydmnak hdzdban sok lakohely van, elmegyek
oda, hogy nektek is helyet készitsek.“ Es ha majd elm-
egyek, akkor tdjra visszajovok, hogy magamhoz vegyelek
titeket. Ezzel az iizenettel val6jdban a félelemnek a gyok-
erét tépi ki sziviinkbdl Isten. Nincs okunk félelemre és
nyugtalansagra, ha visszatekintiink az elmult esztendd
eseményeire, barmilyenek is voltak azok, megtanulhatjuk
azt, hogy Isten vezet benniinket. Egyik bajbdl és
veszedelembdl a masikba is belevisz, de ott se veszi le
ré6lunk a kezét. Azt mondjdk, hogy aki fél, az semmire
sem tud menni, csak a bator emberek viszik valamire az
életben. Az is biztos, hogy batorsdga nem lehet annak,
akinek szivében nincs hit.

Félelem is lehetne a sziviinkben, hiszen minden-
nap érezziik, hogy egyre nehezebb, egyre kozelebb sodro-
dunk a véghez, és gyengiil a mi erénk. Egészen kicsi,

jelentéktelen események kiboritanak benniinket, €s nincs
ellendlloképességiink, konnyen meghatrdlunk, megfuta-
modunk. Milyen sok ember futamodik meg koriilottiink.
Nemcsak azokra gondolunk, akik elmennek mas orsza-
gokba és gyokértelenné lesznek. Taldn azok is, akik azt
mondjdk, nem érdemes mér élni. Nagyon nagy
nyomorusdg szdrmazik abbdl, hogyha ez a batorsag, az
életnek a bétorsdga, vagy az életre val6 bétorsdg hidnyzik
a mi sziviinkbdl. Jézus azt mondja: az én Atydmnak
hazaban sok lakoéhely van, gyertek velem azon az tton,
amelyen én haladok. Ezt timasztja ald az ige, amikor errdl
olvasunk, hogy: ,,En vagyok az iit az igazsdg és az élet.
En vagyok az it mondja Jézus, amely nemcsak azt jelen-
ti, hogy O megmutatja milyen iton haladunk tovabb,
hanem azt mondja magarél, hogy O az it. Mi az értelme
a jelentése ennek az igének? Az, hogy O veliink jon.
Benne vagyunk, mozgunk é&s éliink és ndla nélkiil semmit
sem cselekedhetiink. En vagyok az tt mondja Jézus, és
veletek megyek egyik esztend6bdl a masikba €s €n fogom
a kezeteket a kérhdzban, a megprébéltatdsok kozepette,
ott leszek veletek munkahelyeteken, ahol az életnek val-
sdgos eseményeit élitek 4t. Rdm mindig szamithattok,
hogy majd ott leszek mellettetek akkor is, amikor mar a
csalad tagjai is lassan-lassan elmaradnak tSletek, és én
fogom a kezeteket nagypénteken keresztiil hudsvét haj-
naldig, mennybemenetel napjdig el nem hagylak titeket, €s
utdna még kozelebb leszek hozzatok, megerdsodhettek és
reménységetek lesz: En vagyok az it az igazdg és az élet.

Ha visszatekintiink az elmult esztenddre, akkor
esziinkbe juthat a sok-sok tut, amelyen jartunk. Mindenki
utazott, még az is, aki el sem hagyta lakdéhelyét.
Mindannyian elég hosszu utat tettiink meg, 365 napig
tartd utat, €s ennek az ttnak nagyon sok tanulsidga van.
Gondoljunk vissza azokra. Az Orvendetes eseményekre,
legyen tele a sziviink azért, amit 4téltiink. A szomorud
percekre és 6rdkra is gondolhatunk. A veszélyes pillana-
tokra, amikor egészen kozel voltunk a haldlhoz. Nem a mi
igyességiink és taldlékonysdgunk, hanem Isten segits,
megmentS és szabadité keze emelt ki benniinket a
mélységbdl, a fenyegetett helyzetekbdl. Egy olyan tt 4ll
elttiink ebben az esztendSben is, amely még rengeteg
ismeretlent tartogat szimunka. Ugyanakkor reménységgel
kell, hogy eltdltson benniinket az a tény, hogy ezen az
uton nem egyediil kell jarnunk, hanem egy olyan
utitarssal, aki soha nem hagy cserbe, aki fogja a keziinket,
oromben és binatban egyardnt. Bizzuk sorsunkat, életiin-
ket, erre a biztos ttitarsa az el6ttiink levs 4j esztendGben
is, arra, aki tegnap €és ma €s 6rokké ugyanaz.

Orosz Attila

reformdtus esperes
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“A magyar kultirat élni kell, minden nap!”

Ezt iizeni dr. Sz0ke Anna a Magyar Kultiura Napja alkalmadbol

Kishegyesen az egykori néptanitok hagyomdnydrzd
munkdssdga elott tisztelegve emlékeztek meg a Magyar
Kultiira Napjdrol. Az esemény a Kishegyesi Konyvtdr
szervezésében jott létre, és dr. Sz0ke Anna eldaddsdt a
kishegyesi Dudds Virdg Ervin hegediijdtéka tette
felemelobbé. A kishegyesi néprajzkutato Sdrkozi Ferenc
tanito bdcsit igazi polihisztorként emlegette eldaddsdaban.

Véleménye szerint a vajdasagi magyar kultira milyen
helyet foglal el az egyetemes magyar kultiraban?

Bori Imre tanar ur kérdésére, miszerint a hataron tali ma-
gyar irodalom hozzatartozik-e az egyetemes magyar
kultirahoz, személyes véleményem alapjan azt tudom
mondani, hogy hozzitartozunk. A vajdasigi irodalomnak
van egyfajta kiilonlegessége, hiszen mindig valamennyi-

vel avantgdrdabb volt az anyaorszdgindl. Més kérdés,
hogy mit értiink a kultira fogalma alatt, mert mindenki
madsként 14tja a kultirdnak a lényegét. Taylor szerint kb.
150 meghatérozas létezik a kultirdnak a fogalmdra. Tul
nagy kiilonbségek nincsenek anyaorszdgi €s hatdron tuli
kultara kozott. Esetleg megvannak azok a teriiletek, ahol
mi kiilhoni magyarok (a legfrissebb definicid szerint) tob-
bet tudunk felmutatni. F6lnézek az erdélyi és a kdrpataljai
kollégdkra, mert nagyon jartasak Erdély és Karpatalja
torténelmét illetden, ellentétben a vajdasdgiakkal. P1. ha
egy erdélyi vagy karpataljai néptancossal beszélgetek, jol
ismerik sziil6foldjiik torténelmét, gondolok a magyar
vonatkozasokra. Nalunk ezt nem tapasztalom, viszont ez a
kultdrdnk szerves része, nemcsak a magyar egyetemes
torténelmet kell ismerni. Ma mdr a magyar politika abba

az irdnyba halad, hogy minél jobban

tisztdban  kell lenniink egymas
kultdrajaval. Azért itt mégiscsak meg
kell hizni a hatart, mert véleményem
szerint elsGsorban a miénkrdl, a vaj-
dasagirdl kell tudni.

Hogyan éli meg a Magyar Kultira
Napjat Kishegyesen?

Biiszkén. Szeretem, hogy ennek a
kozosségnek a tagja lehetek. 2010 6ta
Kishegyes diszpolgara vagyok. Fiam a
cim elnyerésekor azt mondta, hogy ez
életem legnagyobb kitiintetése, mert a
sajat kozosség elismerése mindig a leg-
nagyobb érték. Azdta tobbet foglalko-
zom a kishegyesi néphagyomdnyokkal,
kultdrankkal, annak megorokitésével.
Tulajdonképpen a most megtartott
eléaddsom is e munkdlkodds része.
Villaltam, hogy ide tartozom, itt kell
iinnepelnem a kishegyesiekkel. Oszin-
tén megmondom, mesterkéltnek tartom
a kultdra napjat ilyen formaban, ahogy
elbagatellizaltdk. A magyar kultdrat
élni kell, minden nap. Szeretném, ha
kultira napja tobbszor is lenne az
emberi lelkekben, €s tobben, s6t nem
mindig ugyanazon kor latogatnd
mivel6dési programjainkat.

érzésének
kulturalis
On

Az osszetartozas
erositésére éppen a
épitkezés a legjobb eszkoz.
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szerint a vajdasagi magyarsagban mennyire erds vagy
megvan-e az osszetartozas érzése?

Inkédbb szubkultdrardl beszélnék. PIL. a néptdncmozgalom
résztvevli egymds kozt Osszetartoznak szubkultdraként.
J6 kérdés, hogy a szinpadi format nyerd produkcidjuk,
mennyire kozosségmegtarto ereji. Szamomra akkor lenne
kohézidja, ha a tanchazakat ugy szerveznék meg, hogy
néptanc oktatdssal bekapcsolndk a fiatalokat. De ugyan-
Ugy az irodalmarok kozott is egy rétegkultira alakult ki. E
teriileten is nyitni kellene. Az tény, hogy van a magas €s a
kozkultira, és a magas kultirat szélesebb korben ki kel-
lene béviteni. Azért, hogy pl. Csépe emléknapokkor ne
mindig ugyanazon kor jojjon el, hanem dj arcok is te-
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kultira 6sszemosasatdl. A kultirak keveredése azokban a
kozosségekben - féleg Banatban - figyelhetSk meg, ahol a
szerbség tobbségben van a magyar lakossidghoz képest.
Igy elvesznek a magyar kiilonlegességek pl. megsziinik a
vasdrnapi linnepi ebéd, helyette foltdlaljak még délelstt a
siiltmalacot. Tudatositanunk kell az emberekben a magyar
életvitel megtartdsat, azokon a telepiiléseken, ahol a ma-
gyarsag folényben van, és ahol még élnek magyarok.
Nagyon erds a rdhatés kiilonben.

A néptanitokkal foglalkozé kutatiasat még korantsem
fejezte be. Eddigi feltérképezése soran milyen kedves
élményekkel gazdagodott?

kintsék meg el6addsainkat. Az én fiatalsigomban a

Tipikus életutak ezek, és magukba hordozzdk a

Elhangzott dr. Sz6ke Anna el6adasaban Sarkozi Ferenc tanité bacsirol:

,Ma mér nem biztos, hogy taldlnank ilyen sokrétd embert. Edesapja faragni, Nagyapéti Kukac Péter
pedig, aki bejdratos a csalddhoz, festeni tanitja. Ha fizetés hidnydban a karmester nem hajlandé
vezényelni, tovabbfejleszti gyermekkordban e téren megszerzett tuddsat. FolerGsiti az amatSr szinjat-
szast Feketicsen, szinpadra viszik a Janos vitézt, tdjolnak vele, mindaddig mig az akkori hatalom nem
tiltja be az el6adast. Elnoke a Feketics Mivelddési Egyesiiletnek, és Szekeres Laszld, szabadkai
régésszel asatdsokat folytatnak. Feketics eredeti helyét, Feketeegyhdza alapjait keresik.
Telepiilésmonografidgjdnak megirdsdhoz nagyban hozzdjarulnak a hires feketicsi Péntek esték. Az
eseményen szépszadmu kozonség eldtt az el6adok a régmultrdl beszéltek, mint pl. a Maria napi szaladas.
Tanitasi ordit pedagéguskollégdihoz képest igyekszik tobb gyakorlattal megtolteni. De hogyan is indul
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el a gydjtduton? Hézi feladatnak adja, hogy a gyerekek gydjtsenek képet az egykori feketicsi szél-
malomrol. Senki sem taldl ilyet. Ez a tapasztalat készteti arra, hogy begytjtse a meglévd népi kultira
targyait. Létrehozza az els6 gydjtemény-mizeumot Feketicsen. Mindezt a falu lakossdganak Ossze-

fogéasdval. EbbdI is latszik, hogy Séarkozi Ferenc tanité bécsi cselekvésre 0sztonzd ereje megkérdd-

jelezhetetlen volt.”

kultdra az egy szenzicid, egy csoddlat volt. Operaba, szin-
hazba jartunk kotelezd jelleggel, €s mdig halds vagyok a
tandraimnak ezért. A kultdra irdnti igényességet kellene
fokoznunk. Valahogy mozgasban kellene tartanunk a
gyerekeket, fiatalokat, annak ellenére, hogy faluhelyen
nincs szinhdz, opera, nincsenek dllando jelleggel tarlatok.

Vajdasagban tobbnemzetiségii teriilet révén sok
nemzeti Kkultdra érintkezik egymassal. Véleménye
szerint ez miként hat a mi magyar kultirankra itt,
Vajdasagban?

Meg kell tanulnunk, hogy magyarnak lenni az egy élet-
stilus. A magyar életmédot kell folytatnunk, meg kell tar-
tanunk hagyomadnyainkat, szokdsainkat, ismerniink kell
koltéinket,  zeneszerzdinket, képz&miivészeinket.
Latogatnunk kell szinhdzi el6adédsainkat, a szerb elGada-
sokbdl is érdemes csipegetni, de elhatdrolédva a két

torténelem tandsdgat. Ilyen gazdag Engi Laszlé csokai,
Miklés Erzsébet tiszaszentmikl6si, Teichmann Magdolna
fejértelepi, Kucsera Jézsef magyarcsernyei, Galambos
Erzsébet kishegyesi és a szomszédos bacsfeketehegyi
Sarkozi Ferenc tanitd bacsi életpalydja. Benniik még
erSteljesen élt az elhatdrozds a magyar kultira meg-
tartasara és éltetésére. Sokszor borotvaélen tancoltak,
mert meg kellett felelniiik az adott hatalomnak is, hogy ne
veszitsék el dlldsukat. A néptanitok a letlint vildg legel-
lentmondédsosabb figurdi voltak. A nemzet napsza-
mosaként ismerjiik Sket, akik megosztottik az életiiket a
falu népével. Az elmult évtizedek torténetirasat végezték.
Miéra azonban a néptanitéi stitusz feledésbe meriilt.

Szab6 Andrea
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A ndvények gydgyszeres felhaszndldsa nap-
jainkban u4jbdl felfelé ivel.
A novényi hatéanyagok felhaszndldsdval értékes gyodgy-
szereket gyartanak. Régen a gydgynodvényeket aszerint
hasznaltdk, hogy sokéves tapasztalat alapjdn milyen
betegség gydgyitdsdra valt be. Ez az empirikus fel-
hasznilds fiiggetlen volt attél, hogy tulajdonképpeni
hatéanyagat ismerték volna. Ma méar a gyégynovények
alkalmazdsaban ez a haszndlati mdd visszaszorult és
mindink4bb el6térbe keriilt a hatéanyag pontos ismerete,
hatdsmechanizmus alapjan, tudoményos kutatasok igény-
bevételével torténd, pontosan meghatdrozott men-
nyiségekben valé feldolgozdsa, majd adagoldsa. A
kellemetlen mellékhatdsok csokkentése is fontos feladat.
Tobb novényi anyagot sikeriilt mar mesterségesen- teljes
szintézissel- eldallitani.
Egy népi gydgyszer a ginszeng gyokér a borostydnfélék
csalddjaba tartoz6 PANAX GINSENG nevi évelS ndvény
gyokere. Ez a novény a szubtrépusi vidékeken honos.
Eszak és Dél- Koredban, Nepilban, Mandzsiridban,
Kindba terem. A nagy kereslet miatt termesztik is.

Ginszeng gyokér

borostydnfélék is rendelkeznek e hasonld tulajdonsé-
gokkal. A kisérleteken kimutattdk, hogy a sportolékon
végzett felmérések pozitiv eredményeket mutattak. Az &si

A ginszeng gyokér igen hasonlit az emberi alakhoz. A
hatéanyagot csak a gyokér tartalmazza, amelyet 6-8 éves
kordban gydjtenek be, majd szakszerlen megszaritjdk. E
novénynek sokirdnyd gydgyhatdsa van.

Az eddigi megéllapodasok szerint az dltaldnos kozérzetet
erdsiti, ellenallobba teszi, ezért megel6zésként, fert6z6
megbetegedések ellen is ajanljak. Altalanos erdsit6 hatdsa
miatt nemcsak a leromlott fizikai dllapotot, hanem a ke-
délyallapotot is kedvezden befolydsolja. A szivre és a
vérkeringésre gyakorolt hatdsa révén erdsiti a sziv
izomzatat, szabdlyozza a vérnyomadst, serkenti a vérke-
ringést, javitja az anyagcserét, az emésztést, enyhiti a méj,
a 1ép és a hasnyadlmirigy bantalmait. Ajanljak a szorongd,
neurotikus betegeknek is. Tehdt nem valamely meghataro-
zott betegség kiilonleges gydgyszere, hanem daltaldnos
allapotjavitd. Kezdték vizsgdlni, hogy esetleg mds

tapasztalatok alapjdn haszndlatos népi gyégyszerek kivalé
hatdsa mér sokszor bebizonyosodott.

Vilagszerte megndvekedett a kereslet a természetes
anyagok irdnt. Az kétségtelen, hogy a gydgyszerbe vetett
hite az embereknek igen jelentds tényezd, azonban a
gy6gyszerkutatds j6 néhdny novényi szernek mér
felderitette a kordbban ismeretlen hatdsmaddjat.

A vietnami balzsam, és olaj, amelyet fejf4jds, reumads,
iziileti, de ideges panaszokra is alkalmaznak. Teljesen
artalmatlan, semmiféle karos, de még hatranyos mel-
lékhatdsa sincs, ezért is megtartotta jelent&ségét.
Napjainkban a fitoterdpidnak megvan a mai helye és
szerepe.

Korizs Jozsef
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RLs® Az BehszsbG
VAJON MEGGYOGYITJA A C-VITAMIN A NATHAT?

Amikor mar azt gondoljuk, mindent tudunk a
széles korben legismertebb vitaminrdl, az aszkorbin-
savrol, akkor kittnik, van még tanulni valénk réla. A
Nobel-dijas magyar tudés Szentgyorgyi Albert —akinek
neve Osszeforrt a C-vitaminnal- felfedezése 6ta oridsi kar-
riert futott be ez a gydgyszer, évrdl-évre egyre
csoddlatosabb tulajdonségai deriilnek ki. Népszertségben
méltan vetekszik az 6rokifja aszpirinnel €s a tiineményes
kamillaval és ma sem tartjuk tilzasnak, hogy az orvosku-
tatok kinevezték, az emberi szervezet els§ é&s
nélkiilozhetetlen immunoldgiai védébastydjanak.
Soroljuk fel a legjelentGsebb hatdsait a betegség-
megel&zésben: tudjuk, hogy hdromkandlnyi citromlé gyo-
gyitja a tengerészek egykori pestisét, a skorbutot (innen a
név: aszkorbinsav); tudjuk, hogy részt vesz régi hlséges
szovetségesével, az E vitaminnal kardltve, a kdros szabad
gyokok semlegesitésében, mint elismert antioxidéns.
Tudjuk tovdbbd, hogy védelmi szerepe van a
sziv- és érrendszeri betegségeknél,
valamint a rakkal szemben. Kiilénosen
hatékonynak bizonyult ez a vitamin a
koleszterinszint csokkentésében és
a ,,j6 tipusi” HDL koleszterin
szintjének erdsitésében. Szamos
tanulmdny szerint a koszoruér
megbetegedések €s a szivinfark-

tusok szama nd, ha
szervezetiinkben a minimum ala
siillyed a C -vitamin szint.

Hidnyét az orvostuddsok kozvetlen
kapcsolatba hoztdk a gyomor-,
nyel6csd €s gégerak kialakuldsaval.
Nemrégen adtdk kozre egy nem
kevesebb, mint tiz évet feloleld tanulmany
eredményét, melyben bizonyitdst nyert az a tény
is, hogy naponkénti 200 mg C-vitamin haszndlata 77%-
kal csokkenti a sziirke hélyog kialakuldsdnak
valdszindségét. Mas vizsgalatok szerint védelmet nydjthat
az 1d6s embereknek az asztmatikus roham ellen, mivel
gatolja a hisztamin felszabaduldsiat €s akadilyozza az
allergének (virdgpor, sz6r) gyulladaskeltS hatdsat.
Mennyi az elég?

Ugyanakkor a harc még javdban tart azok kozott, akik
karosnak 1{télik meg a 1970 é&vekben felkapott
megadozisok eredményességét, és bebizonyitottnak tekin-
tik, hogy a megado6zisok —a naponkénti2-5 gr C-vitamin-
vesekovet idéz eld. Ezt az ellenzéki csoport is elismeri, de
elhanyagolhaténak tekinti azt a néhany bizonyitott esetet
a tobb ezer vizsgdlt személyre tehet§ csoportbdl.
Szerintiik a C-vitamin minimalis adagja (200 mg/nap)
csak a skorbuttdl véd, s kozben egész életiinkben folya-
matosan rozsddsodik szervezetiink a C- vitamin hidny&tdl.
Ezt a vitdit még nem tekinthetjiik tudomdnyosan eldSltnek.
Eld6ltnek ldtszik viszont egy 40 éve makacsul éI6
hiedelem errdl a vitaminrdl, amely a C-vitaminban jelolte
meg a kozonséges natha {6 gyogyszerét.

Gydgyitja-e a nathat a C-vitamin? Ha ilyen nyersen

2z

tessziik fel a kérdést, a gyakorlattal rendelkezd altalanos
orvosok is egyértelmien nemmel vélaszolnak. Teszik
pedig ezt praxisuk tapasztalataként, de ugy tiinik, ma mar
végre tudomdnyos tdmasza is van benyomadsuknak.
Tavasz kozeledtével, amikor beiit a tlisszogés, szinni nem
akar a néthds orrfolyds legtobb ember a narancs-, citrom-
1€ vagy a C-vitamin tabletta utdn nyul. Vajon tényleg gyo-
gyitja a C-vitamin a nathat? Ha igen, mekkora adag a
szlikséges? Egy brit orvos csoport elhatdrozta, utdna jar e
kérdésnek. A British Medical Journal nemrégen kozolte
tanulmanyukat, amelyben kimondjdk, hogy a C-vitamin
nem képes meggydgyitani, vagy akar csak lerdviditeni a
kozonséges nathit. A mintegy 11.000 személy bevondsa-
val, két évtizedig (!) tartd vizsgalat eredménye a most
kimondott vélemény, amelyet szdszerinti forditdsban
adok, nehogy félreértésre adjon okot.: az atlag populd-
ciéban a C-vitamin nem csokkenti a nithds meg-
betegedés hosszat, sem annak silyossagat.
A millidk altal tisztelt véleménynek,
mely  szerint a  C-vitamin
megaddzisa megeldzi, illetve
gydgyitja a nathat, egyszertien
\ semmi alapja nincs - szdgezi
le a tekintélyes angol orvosi
folyé6irat. A tévhit Linus
Paulingtél, a Nobel-dijas
kémikustdl ered, aki 1970-
ben ,,C- vitamin €s a natha”
c. konyvében népszer(sitette
azt a nézetet, hogy ezzel a vit-
aminnal élve megel6zhet;jiik,
illetve kigydgyitjuk a vilag legel-
terjedtebb betegségét. A kémikus
gy adta ki konyvét, allitjadk a kutatdk,
hogy allitdsdnak semmi tudomdnyos mega-
lapozottsaga, bizonyitéka nem volt. A Nobel-dij tekinté-
lye azonban megtette a hatdst, és a m( ilizenete még ma is
meghallgatasra taldl. A tanulmény iréi kihangsilyozzak,
hogy nem akarnak jottanyit sem elvenni a C-vitaminnak
az immunitdst véds-6vo és fejlesztd hatdsanak tekinté-
lyébdl, €és sok mds- fentebb felsorolt - egészségmegdrzs
hatdsitdl, de a tényeket egyszer s mindenkorra illik mér
tisztdzni. Tulajdonképpen az orvosoknak nem is érdemes
lebesz€lni a nathds betegeket a C-vitamin hasznélatardl-
folytatja tovabb gondolatait az angol orvosi lap,- hiszen
tdl sok j6 tulajdonsiaggal rendelkezik s féleg nem 4rtal-
mas. Igaz, a megadozisok....
Es a végszo: 6vakodjunk tehat a nathds éllapotban
marokszam hasznalt C-vitamin tabletta kuaratol, amit
egyes vitamin szakiizletek €s webarihdzak ajanlanak.
Igyuk tovabbra is a narancslevet, de mindkét zsebiinkben
tartsunk zsebkend6t!
Dr. Kerekes Jozsef, az
intenziv terdpia ny. fGorvosa
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A koménymag

Az erny@svirdgzatiak csalddjaba tartoz6 komény
— népies nevén koménymag vagy konyhakdmény — a XIII.
szdzad ota Eurdpa egyik legkedveltebb ftiszernovénye.
Viszonylag alacsony kornyezeti igényeinek kdszonhetSen
a csapadékosabb teriileteken vadon is el&fordul.
Novekedésének els§ évében csupan tlleveleket hoz, a

=

masodikban viszont mar kifejlédik a fehér vagy
rézsaszines virdgzat. Jilius és szeptember kozott érd ter-
mését foként gydgydszati célokra, valamint fdszerként
hasznaljak.

Gyogyszer

F&zetét dltaldban bélrendszeri problémék kezelésére java-
soljdk. Evés el6tt fogyasztva étvigygerjesztG hatdsd,
mivel segiti a gyomornedv termel&dését. Kivald gorcsol-
do és sz€lhajto, igy puffadads, €s egy€b emésztési zavarok
gyors enyhitdje lehet. Idegi eredetli gyomor- és szivprob-
lémak esetén is eredményesen alkalmazhat6. Mivel ill6o-
laja meggétolja bizonyos baktériumok szaporoddsait,
torokgyulladdsunk kezelésére hasznalhatjuk a bel6le
késziilt oblogetSt. Ha f&zetet szeretnénk késziteni, a men-
nyiség tekintetében nem kell tilzdsokba esniink. Hairom
deciliter vizhez egy tedskandlnyi 6sszezuzott koménymag
bdéven elegendd.

Fiszer

Aromdja igen kiilonleges €s erételjes, ezért egyéb fi-
szerekkel kombindlva ritkan érhetd el harmonikus {zhatés.
Kétségkiviil az Srlemény zamata a legjobb, tehit ha
tehetjiik, szerezziink be friss novényt, és torjiik Ossze ter-

mését, illetve leveleit.

Sokféle fogdshoz adva kellemes meglepetést
szerezhetiink vele, am adagoldsdval legyiink &vatosak,
mert erds aromdja konnyen élvezhetetlenné teheti va-
csordnkat. Mar néhdny szemet a kdposztasaldtara, vagy a
pérolt kdposztira szorva Ggy érezziik, teljesen Uj ételt kos-
tolunk, de egy kevés koménymag a szendvicskrémekkel,
fiszervajakkal is csodat tehet. Ha rantott levest készitiink,
az Orleménybdl szérhatunk egy keveset a rdntdsba.
Belef6zhetjiik még kiilonféle levesekbe, fézelékekbe,
hisételekbe. Ekkor érdemes gézlapba vagy teatojdsba
tenni, hogy a f6z¢s végezetével kdnnyen el tudjuk tavoli-
tani a labasbol.

Nem csupdn ételek, hanem alkohol tartalmu italok
izesitésére is kivdléan alkalmas. A didn koményes
gabonapdlinka (Aquavit) és a német koményes likér
(Kiimmel) elmaradhatatlan 6sszetevdje.

szerk.
forrds: http://www.vitaminsziget.com
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L E GY ER 6 S! Szildgyi Jénos és Andrea kisfiuk Joel

Bertok Zsolt és Bertok Z. Tatjana
kisfiuk Zalan

Mikor er6 kell, 1égy erGs ember!

Bird ki ha kell. vas skollel! Farkas Mihdly és Zita kislanyuk Anna
’ ' TomaSevi¢ Jovan és Tijana kislanyuk

Ne csiigged;, ne vessz el,

csak okosan, €p €sszel!

Szamolj el lelkiismereteddel,

a dontést besz€éld meg sziveddel!

Sirj ha kell, néha lehet gy6zni konnyekkel,
de ne hagyd, hogy jatszanak érzéseiddel!
Er6s legyél, fel a fejjel!

Jovana

Curkoli Banus és Misera kisfiuk Aslan

Bdcsi (Vajda) Sdra Elhun ytak

Papp Lidia sziil. Szilagyi
december 21, 79 évében

Székely Gizella sziil. Dudas
Gizella december 29, 87 évében

Dudas Jozsefné sziil. Zsemle

Szeretnél széllni, Mindig van valami, Rozilia janusr 28, 63 évében
mindenhol jérni, mit megtenni érdemes.

mindent meglatni, Mindig van valaki, Orosz Etel sziil. Cséki Etel
sosem megallni. ki felgytjtja a fényeket. S 29, 4 Gl

Menni kell egyre, Mindig van valami,

menni kell messze, mi hajt el6re egyre,

menni kell batran mindig van valaki,

egyenest a végtelenbe! ki meglatja a fényt a szemedbe!

Néha nem konnyd, Verbdszi Hajnalka

néha elttinnek a fények,
de ha tovabb mész megtaldlod,
se ez a lényeg.

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendelGbdl, az anyakonyvvezetdi iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattol kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-
063. :
E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folyészamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatdrsak voltak: Bécsi (Vajda) Séra, Biré Csaba, Bordds Katalin, Bojtos Béla, Bertok Z.
Tatjana, Hajvert L6di Andrea, Krisztidn Irén, Dr. Kerekes Jozsef, Korizs Jozsef, Molndr Karoly, Nagy Zita, Nagy | :
Erzsébet, Orosz Attila, Papp Julianna, Pdl Karoly, Pal Eszter, Szabé Andrea, Szukola Béla, Juhdsz Attila, Verbészi | »
Hajnalka. Késziilt Szabadkdn a Grafoprodukt nyomddban 2013. februdr.
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