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Az ifjusag és a kozélet

Kishegyesen tartottdik meg az I. Ifjusdgi Kozéleti Taldlkozot

Vajdasagi  Magyar  Szovetség
elndke. O a Nemzetpolitika a vél-
tozd politikai erStérben — Mire
szamithatunk a 2014-es magyar
parlamenti vdlasztidsok sordn és
utan? cimmel tartott elSadast,
amelyben a nemzetpolitikan beliil a
vajdasagi magyar kozosséggel €s a
VMSZ-szel foglalkozott. “Ez egy
kozéleti forum, ahol fiatalabb és
idosebb  VMSZ-es  politikusok
beszélnek fiataloknak. En ezt rop-
pant fontosnak tartom, és szeretnék
ebbol hagyomdnyt teremteni. A
mostani probdlkozds ennek a ha-
gyomdnynak dssa meg a fundamen-

Negyven vajdasdgi fiatal vett részt azon az
ifjasagi kozéleti taldlkozén, melyet a Szekeres
Laszl6 Alapitvany szervezett oktober elsd hétvégéjén
Kishegyesen a tlizoltéotthonban. A résztvevdk a vaj-
dasdgi magyar politikai szintér meghatarozé sze-
repl6itSl hallhattak érdekes el6addsokat a politika, a
gazdasdg €s a vajdasdgi magyarsagot érintd témdak-
ban. Jézsa Laszlo, a Szekeres Ldszlo Alapitvany
elnoke elmondta a taldlkoz6 célja, hogy azokat a fiat-
alokat, akik érdeklddnek a kozélet irant felvértezzék
potldlagos ismeretekkel. ,,Ezek az ismeretek arra
vonatkoznak, hogy a mai kortdrs vajdasdgi magyar
politikai kozélet mivel foglalkozik, és kik a fdszere-
ploi. Ezért jelennek meg itt szervezeti vezetdk, parla-

menti  képviselok és pdlydzatiré szervezetek
képviseldi.”

A taldlkoz6 egyik el6addja volt Pdszto Istvdn a

tumat. Ez a kozos egyiittlét azt tudja
eredményezni, hogy a politika irdnt fogékony fiatalok
bekapcsolodjanak a kozos gondolkoddsba és a poli-
tizalasba.”

ElSadtak a fiataloknak Pésztor Blint, Fremond
Arpad, Pék Zoltidn és Varga Laszl6 parlamenti
képviseldk, dr. Korhecz Tamés, a Magyar Nemzeti
Tandcs elnoke, ifj. Juhdsz Balint, tartomanyi gaz-
dasagi titkarhelyettes €s Fejsztaimer Robert az ICR
igazgatdja.

Jovlre egy taborjellegli rendezvénnyé szeretnék
fejleszteni a taldlkozot, amely nem titkolt célt is
kitliz, mégpedig, hogy a politikusgeneraciok utin-
potlasdban lehetbleg jol tdjékozott szerepldk jelen-
jenek meg a mi vildgunkban is — mondta J6zsa
Laszlo, a Szekeres Laszl6 Alapitvany elnoke.
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W iIisSZAPILLANTO
A HELYI KOZOSSEG HIREI

- Tobb tiz éves hidnyossagot sikeriilt megoldani a
Pet6fi Sandor utcdban, ugyanis a madar jarhatatlan és
batran mondhatom azt is, hogy kikeriilhetetlen ttszakaszt
szandltuk, azaz minden elGirdsnak megfelelGen lett Gjra
betonozva az imént emlitett titszakasz. A munkdélatokat a

bacsfeketehegyi Helyi Ko6zosség onerdbdl kivitelezte.

- A rendszeres karbantartds keretein beliil
telepiilésiink jatszétereinek elemeit, valamint a fabdl
gyértott Utjelzé és koszonts tdbldkat djrafestettiik és a
sériilt részeiket megjavitottuk.

- Az iskolai és az dvodai tanitds kezdetére az idei
évben megtortént (tavaly erre nem Kertilt sor, mivel a volt
vezetGség szerint erre nem volt anyagi fedezet, annak
ellenére, hogy tobbszor is irdsban kértiik és hangsilyoz-
tuk a dolog fontossdgat) a gyalogos dtkelSk djrafestése.

- Elvégeztik a HOs utcdit ¢és a Duna utcét
Osszekotd gyalogos jarda sériilt részének — Ujra-
betonozasat, tekintettel arra, hogy az elmilt idgszakban
megiilt, 6sszerepedezett €s ez okbodl kifolydlag az esGviz

¢z

az ott 1évs hazakat veszélyeztette.

- Folyamatosan dolgozunk a Tit6 Marshall utca

es@viz elvezet§ arkainak tisztitasan €s az ebbdl eredd fold
elszallitasan.

- Terveink szerint oktdber elején kezdddik az Eko
kit szandldsa, feldjitdsa, eldre is kérnék megértésiiket,
mivel a munkdlatok elvégzése miatt sziinetelni fog a kut
mikodése (vélhetSleg S napig).

Juhész Attila
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AZ IZIDA HIREI

Beruhdzds miatt hosszid kényszer-
sziinet utdn a napokban indult djra a|f
foglalkozds az Izida mihelyeiben. Tehat
mondhatjuk dgy is, hogy hosszi kényszer-
sziinet utdn ujra diibordg a munka nalunk.
A fitést szereltiik be a tornaszobdba, var-
roddba és a tantermiinkbe amelyeket eddig|
a téli idében vagy kivettiik a forgalombol,
vagy pedig didergés mellett dolgoztunk.
Megolddédott, koszonjiik a tdimogatonknak | e
a holland HULP OOST EUROPA s
egyesiiletnek. Ennek a beruhdzdsnak
koszonve a téli id6ben is melegben dol-
gozhatunk. Nehézségek azonban vannak a|8
napkozi fenntartdsdban, mely az
egyesiileten beliil mdkodik. Kénytelenek

s a4 5

vagyunk hozzdjarulast (participaciot) kérni

az napkozibe jaré gyerekek és fiatalok csalddjatdl, hogy
uzsonndt biztositsunk vagy pedig az utazéknak a bizton-
sdgos szallitast. Tovabbra is mikodik a ,,Pindkio” csoport
ahol az iskolds, tanuldsban akadilyozott vagy mas prob-
Iémaval rendelkezd gyerekeknek probdlunk segitséget
nytjtani a hazi feladatok elkészitésében. A kézmivesek is
dolgoznak, kiilonb6z8 targyakat készitenek, varnak,
himeznek, ¢&s kész termékeket probaljuk eladni kiilon-
bo6z6 kirakodd vasarokon. Szeptemberben részt vettiink a
Falusi N6k Alkotdsaibol 6sszedllitott kikindai kidllitason.
Nagyon érdekes tapasztalatokra tettiink szert. A fliszer és
a gy6gynovények irdnti érdekl6dés megnétt, a himzett
bevasarl6 szatyrok és parndk is mendk voltak. Ha az es§
meg is zavart benniinket , mi jol éreztiik magunkat. A
sportban is szerencsét probaltunk szeptemberben. E16szor
vettlink részt a nagybecskereki kis olimpian. Nagy ered-

ményt nem értiink el de egy nagyon sz€p napot toltottiink
el a baratainkkal. A haztartistan 6rdkat is megtartottuk az
Izidaba.
A szorgos kezek télire valdt, savanyusagot, szilvalekvart
készitettek. Koszonjilkk a Konc csalddnak a szilvat, a
lekvar mellett finom lepényt is siitottiink belGle.
Felhivas:
1.Kérjiik azoknak a jelentkezését akik pdr Orat
szeretnének, mint onkéntesek, az Iziddban foglalkoza-
sokat tartani. Minden tandcsot szivesen fogadunk a
kreativ m{ihelyekben.
2. Kériink minden polgart, hogy adomanyaikkal segitsék a
gyermekeink étkeztetését. Adomanyaikat, akdr burgonyaét,
tejet, csirkét stb. eljuttatathatjdk minden nap a napkdzibe.
El6re is koszonjiik!

PJ.

A NYUGDIJAS EGYESULET HIREI

Egy 1j szokdst vezettek be a nyugdijasok
szervezetében, mégpedig, hogy megiinneplik a 80 éves
tagtarsaikat.

Az idén nyolc tag érte el e sz€ép kort, igaz harman nem
vehettek részt az linnepségen, ahol szerény ajandékot is

kaphattak, valamint a kozség és a helyi kozosség
eldjaroitdl is fogadhattak a sok jokivansagot.

Az iinnepeltek a kovetkez6k: KOLLAR FERENC,
GUDELIJEVIC KOVILJKA, SZABO LIDIA, PAL LIDIA,
SURANYI MARIA, KLAC BOSA,
MARKOVIC MILORAD és
MILASEVIC ZARKO.

Az idén is megszervezik a Prolom
Banja-ba val6é kirdndulast a tagok
szamdra, amir8l bévebben a szervezet
iroddjaban és a vezetdségi tagoktdl
kaphatnak informaciot.



FECSKE

A GAZDAKOR HIREI

Most mdr olyan régen adtunk életjelt magunkrol,

hogy mar nagyon hidnyzik egypar mondat az elmult
1d&szakrol.
A falunap és a meggynap eseményei, mar nagyjabol
ismertek a Fecske olvaséinak. Ezzel kapcsolatban olyan
hirnevet csindltunk a feketicsi meggynek, hogy szinte az
egész volt-Jugoszlavidbol érdeklédnek irdnta. (Bela
Crkva, Novi Pazar, Banja Luka, Trebinje, stb.) Reméljiik,
hogy ha beteljesiilnek a terveink, djra hires lesz a feketi-
csi meggy.

A tovdbbiakban, mi mez&gazdaszok, ndvénytermeldk,
egyfolytdban morgunk, mert djra, nem el8szor, nagyon
leértékelték a munkdnk gylimolcsét.

Technoldgiailag bizonyitott, hogy 1,25 kg buza lisztjéb6l
lehet egy kg kenyeret siitni. Evek 6ta nincs olyan szemé-
ly, ki nyilvdnossagra hoznd, hogy hol veszik el a 20 és 90
dindr kozotti kiilonbség.

nem fog fejlédni sem az &szi drpa de a buza se.

A napraforgéval kapcso-
latban sem jobb a
helyzet, itt még a tiin-
tetések sem segitenek a
normdlis  4r  kihar-
colasaban. Ez mellett az :
idei &szon lesz  al|a
legkevesebb miitragyal| - =
elszérva az emlitett ter-|| -
ményarak csokkentése és||
a reproanyagok drdnak
emelése miatt.

Tudni kell, hogy a
Gazdakor, mint civil
szervezet, tagjai vagyunk
a  vajdasdgi  szintd

Most addig jutottunk, hogy a
Il|szerb Parlament mezd&gazdasagi
bizottsdgdnak elnoklgje fogadta
kiildottségiinket, €s olyan igéretet
tett, hogy ha torvénymoddositdsra
keriil sor a mez8gazdasdggal
kapcsolatban, akkor meghivnak
benniinket is annak megvitatdsara.
(nem vitdra, modositdsokra van
sziikség, hanem csak a becsiiletes
véllalt kotelességeknek kell eleget
tenni, mint amilyen a fizetés és a
¢|\megfelelé ar és ardnyok elis-
merése, betartdsa a monopolok
megsziintetése és a szabad piac,
ami azt jelentené, hogy aki tobbet

mezd&gazddszok
egyesiiletének. Mindent megtettiink €s minden leheté fak-
tort megmozgattunk, hogy ezen a szinten is, harcoljunk
egy tisztességesebb felvasarldsi ar eléréséért, kihar-
coldsédért, de eddig csak sok igéretet kaptunk, amitdl pedig

ad, annak eladni az arut).

Kicsi a remény, hogy ennyi ,,fotel” csere utin, hogy job-
bra fordulna a mezdgazdasdg sorsa, de azért mi tovabbra
is reménykediink... Addig is egy kg kenyér (nem 4-500g
vekni) 500-as lisztb6l nem lehetne dragabb 60dinartdl,
vagy egy liter étolaj pedig 100 dinartél, még a leggorom-
babb kalkuldcidk mellett sem, féleg az eddig kifizetett
felvéasarlasi drak alapjan. Csak a sziireti napok tompitottak
valamennyire fajdalmunkat, a kitlin6 birkapaprikdsnak és
az azt kovetd finom bornak kdszonve, haragunk is tom-
pult.

Oktéberre maradt a nagy odafigyelést igényl§ hatarren-
dezés, kozismerten a komaszacié. EgyelSre sok a kérdd-
jel. A dildutak szélessége, a parcelldk hossza, lesz/legyen
e a parcella mindkét végén ut...?7?7? Reméljiik, hogy min-
den kérdésiinkre kapunk a kozosségiinket mindenféle
képen kielégit6 valaszt a bizottsdg 1j elnokétdl.

Addig is az 6szi munkdlatok elvégzéséhez j6 id6t kiva-
nunk mindenkinek.

Orosz Kdlman
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KOZSEGI HIREK

Gyermekhét

- ia}.‘-“l oy

Gyermekhét alkalmabdél a bacsfeketehegyi ,,Nikola
DBurkovié¢” éltaldnos iskola didkjai a ,,forditott napon”
belekdstolhattak az  Onkormédnyzatunk munkéjiba

Kishegyesen. A gyerekek jol érezték magukat, és tigyesen
oldottak meg a rdjuk bizott feladatokat.

Els6sok a Palicsi Allatkertben

2013. szeptember 6-an pénteken kozségiinkbdl az elsds
didkok kirdndulni voltak a palicsi dllatkertben. Ezzel a
kirdnduldssal kedveskedett Oonkormanyzatunk minden

6
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els6s didknak az iskolakezdéshez. A gyereknek Marko
Rovcanin kozségi elnok és Mohdcsi Zoltan elndkhelyettes
kivéntak kellemes id6toltést.

FK Jadran labdarigéinak jutalmazasa

A bdcsfeketehegyi Jadran labdartigé klubb fenndlldsa ota
idén elGszor jutott be a vajdasdgi kupadontSbe. Ennek
aprop6jan 2013.09.13-dn {innepélyes keretek kozott a
kozség vezetdsége vadonatij mezekkel ajindékozta meg a
focistdkat.

Egészségiigyi Rendel6 Bacsfeketehegyen

2013.10.07-én, ilinnepélyes keretek kozott prof. Dr.
Slavica Duki¢ Dejanovi¢ szerbiai egészségligyi miniszter
asszony megnyitotta a feldjitott bacsfeketehegyi ,,Dr

I
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Marton Sandor” egészséghazat.

Az objektum teljes adaptdcidjara és felszerelésére
Kishegyes kozség 5.628.521 dindrt kiilonitett el, ebbdl a
pénzbdl az épiilet dj tetGszerkezetet kapott, 4j ablakokat és
ajtokat szereltek be, feldjitottak a padlot, a homlokzatot €s
a szigetelést. Az épiilet mar évek 6ta nagyon rossz allapot-

ban volt, de ennek a befektetésnek kdszonhetGen, tobb
mint 4300 bdacsfeketehegyi lakos jobb és korszertibb
feltételek mellett kezeltetheti magat.

Marko Rovcanin Kishegyes kozség polgarmestere
megkoszonte prof. Dr. Slavica Duki¢ Dejanovi¢ miniszter
asszonynak, hogy jelenlétével tinnepélyesebbé tette ezt a
fontos napot a bacsfeketehegyi lakosok szdmadra és egyuit-
tal bejelentette a tovdbbi fejlesztéseket Kishegyesen és
Szeghegyen. Ez alkalombdl kozségiink polgdrmestere
megkérte a miniszter asszonyt, hogy segitsen egy 1j men-
tGauté beszerzésében a kishegyesi egészséghdz szdmara,
mert naponta 12 ezer lakost szolgalnak ki és a gépjarm-
park amivel rendelkeznek gyakran nem tiinik elégséges-
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nek.

80 évesek nyugdijasaink

2013.09.17-én a bacsfeketehegyi Nyugdijas Egyesiilet 80.
életévét betoltott tagjainak rendezett alkalmi tinnepségen
Marko Rovcanin kozségi elnok, Mohécsi Zoltan kozségi
elnokhelyettes, Hallgaté Imre KKT elnok, valamint

= m\\li
— [T
koszontotte az tinnepelteket. Mohdcsi Zoltan kozséglink
nevében ajdndékcsomaggal kedveskedett a nyugdijasok-
nak. Onkormdnyzatunk pedig ez alkalombdl anyagi
eszkozokkel tdmogatta meg az egyesiilet mikodését.
Bucsuzéasként képviselSink erdt- egészséget, illetve sok
sz€p éveket kivantak a nyugdijasoknak.

szerk.

IZEK HAZA

A koz0s ipa projekt befejezéséhez kozeleg.

Szombaton a testvértelepiilésiinkén, Szankon, kellemes
id6ben j6 hangulatban, Lezsak Sdndor a magyar parla-
ment alelndke iinnepélyesen megnyitotta az Izek hazt.
Célja, hogy megérizzék a vidékiik kulindris jel-
legzetességeit s, hogy felturbézzdk az Izeket egy mini
csoki gyérat is nyitottak.

Naélunk is folytatédik a tdjjellegdi hazunk épitése,
reménységiink szerint oktéber végére vagy november ele-
jére mindenki megtekintheti a kész épiiletet.

Aki szeretne adomédnyozni a muzeumnak régi hasznélati
targyakat, jelentkezhet a helyi kozosségben Juhdsz
Attilanal.

Bojtos B.
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A REFORMATUS EGYHAZKOZSEG HIREI

kunhegyesi reformétus hivek kozott. Az linnepi isten-
tisztelet utan atadtak rendeltetésének a reformatus 6voda
épiiletét.

Oktéber 20-4n, vasdrnap a megszokott idépontban
halaad6 iinnepi istentiszteletet tartunk templomunkban,
amelyen sor keriil Orosz Attila gyiilekezeti lelkipdsztori
tisztségébe valo linnepélyes beiktatisara. Az iinnepi isten-
tiszteleten Nagy Kédlman kunhegyesi lelkipdsztor hirdeti
az igét. Szeretettel varjuk helybeli, bicsfeketehegyi
testvéreinket is erre az alkalomra.

Szeptember 20-22. kozott gyulekezetunk tagjai
Kunhegyesen jartak. Kozosen vettiink részt a szeptember
21-én megtartott linnepi hdlaadé Istentiszteleten. Harmas
jubileumért adtunk halat Isten gondvisel§ kegyelméért:
175 éves a kunhegyesi reformatus templom, 10 évesek a
gylilekezet altal mikodtetett int€ézmények, valamint Nagy
Kélman reformatus lelkipasztor 20 éve végez szolgalatot a
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AKKOR GONDOLKOZZUNK .00
LESZ E SZOLO LESZ E LAGYKENYER?

Igazuk van a néta nem
kérdez, hanem kimondja, hogy
«lesz még sz8lG, lesz még
lagykenyér», de szerintem tobb s
dolog ma mdr nem stimmel, L
impondl a Csardads kirdlynd
cimd operettb6l, mivel egy
«kicsit» mas vilagot éliink,
mint az akkori operettek
bohém szerepldi.

Az utébbi idSben Gjbdl
megvéltozott a  kozségi

irdnyitds. A mai vildgban mit
jelent ez egy kozonséges
munkavaéllalénak, magyarul
munkdsnak, vagy netaldn
munkanélkiili, munkét keres§ =
kezdének vagy id&sebb pol-
gartarsunknak.

Nem sokat, lehet, hogy éppen
semmit. Valahogy mindenki be
akar jutni a politikdba, mivel azt hiszi, hogy ott a pénz a
lehet6ségek tarhdza, hogy €lete jobbra forduljon. Lehet.
Biztos, hogy még a jovedelme is magasabb lesz, de ez
jelent valamit a kozonséges tobbségnek? Nem. Valahogy
masként kellene ezt megoldani, hogy legyen litszatja is,
az egész kozosség szamdra. Igen. De ez valahogy az utéb-
bi id6ben elmarad, de a magyarazat alapjan mindig mas az
oka a bajunknak. Sok a roticid, valtozas, f6leg, ha ilyen
komoly nézetbeli kiilonbségek valtjdk egymast. Valahogy
hianyzik a kiképzett, partatlan, fiiggetlen, magas szak-
tuddsu, csakis a kozt szolgéld, hivatalnoki, koztisztviseli
garda. Igen, akik értenének a problémdk megolddsdhoz, a
fejlédés megfelel§ irdnyitdsdhoz, valahogy a kozség, a
kozosség minden kiils, de bels§ negativ hatds elleni
megvéddi lennének. Akik, igaz megfelel6 munkdjukért
megfelelen bérezve, a maximumot nydjtandk, hogy aki
tud, mivel kett8s dllampolgarsagdval eurdpai polgér is lett,
menekiiljon, hanyat-homlok, ahogy csak tud, mivel itthon
mar semmi esély nincs a normadlis emberi életre. Ki tehet
ilyent? Vagy a fiatalsag, vagy azok, akik, olyan szakmét
tanultak, amit mashol is dgy kell csindlni, mint itthon.
Ilyen téren még jobbak is vagyunk az ottani, hazai
munkaerdtSl, mivel itt a mostoha sors, sokkal jobban
kiképzett benniinket, mint az ottani kollégdkat, akiket a
jolét elkényeztetett.

Kijuthat e mindenki? Nem. Nem vagyunk egyformdk, de

I/ 7 ":f-li- i1y
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nemcsak ez a bokkenG. Van aki nem bir, vagy nem tud, de
lehet, hogy nem is szeretne innen el menni. A maraddk-
nak, pedig szerintem itthon is joguk kellene, hogy legyen
emberhez mélto életre, de sajnos ezt nem nagyon veszem
észre. Igen, segits magadon Isten is megsegit, de az mar
nem érvényes, hogy ahova Isten adott baranykat, oda leg-
el6t is fog adni? Ma csak a farkast és a rosszul gazdalkodo
gazdat latom a bardnykdk koriil. Ezért kellene a mar fent
emlitett hivatali csapat, aki avval tér6dne, hogy az itthon
maradottak is tudjanak boldogulni, emberi méltésagban
élni.

Hogy lehet e valamit elérni, itt van Magyarorszag példija,
hogy akdrhogy is a nagytSke a sajit polgédrai ellen irdnyi-
totta a kormanyt, 6k akkor is megprébdaltak a nép javara
dolgozni, politizdlni, még ha ez a sok régi baj és csapas
utdn alig érezhetd.

Elég kicsik vagyunk, hogy ne bantsanak benniinket azért,
hogy magunknak jobbat akarunk, mivel az kijar nekiink,
prébédljuk meg ne mdast majmolva (aki rosszul csindlja),
mert hit azok sem ugy csindljdk. Legyiink formabontdk,
tegylink valamit jobbuldsunk érdekében. KésGbb még
henceghetiink is vele. Na errél gondolkozzunk!

Biro Csaba
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A MESEKBEN REJLO BOLCSESSEGEK

A Magyar Olvaséstarsasig
kezdeményezésébdl kifolyolag 2005 ota szenteliink
szeptember 30-4n tobb figyelmet a meséknek, a
mesemonddsnak. Benedek Elek meseironk sziiletés-
napjahoz kotddik ez a jeles nap, aki a magyar gyer-
mekirodalom egyik megteremtdje volt. A megalmo-
dok célja az Gseinktdl kapott mesekincs tovabbadasa,
hiszen a modern kor vivmanyai mindinkabb hattérbe
szoritjak a mesék vilagit. Kovesse hat ez alkalombdl
figyelemmel az Olvas6é a kovetkezd vilagnaphoz
fliz6d6 hétkdznapi mesét, melyb@n dr. Sz6ke Anna,
a  Vajdasagi Magyar Ovodapedagogusok
Egyesiiletének elnoke, nyugalmazott événd volt a
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segitségemre.

Egyszer volt, hol nem volt két ifju lovag
Heltai Gaspar és Haller Janos, akik felismerték, hogy
a magyar mesevildg megmaraddsat erGsen veszé-
lyezteti az akkor Eurépdban divatos mesék
térhoditdsa. Ellenhatdsként felhivdst intéztek a
lakossdghoz, ami a Magyar Hirmondo6ban jelent meg
1782-ben, €s arra szélitottdk fel az olvasdkat, hogy a
kiilfoldi példdkbol tanulva kezdjék gydjteni a nép-
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koltészeti alkotdsokat. Ez volt az a pillanat, amikor
megmenekiilt a magyar népmesedrokségiink, igy az
utokor szdmdra ma is hozzaférhet6 a magyar nép-
koltészet, amely a vildg leggazdagabb mesekincsével
rendelkezik. “A mesélés fontossdgdt a sziiloknek kell
mindinkdbb hangsiilyozni. és megtanitani dket arraq,
hogy hogyan lehet megszerettetni a gyerekekkel a
népmesét.”

A népmesék nem ismerik az orszdghatarokat
akarcsak a mesehdsok, akik a vildgokat is atlépik. A
mese megadja az Onfeledt gyonyorkddés oOromét,
felkelti a képek ¢és szavak szépélményét.

Bolcsességek lakoznak benniik, €s csodds elemek,
amelyekre ma is sziikségiink van. ,,Harry Pottere azt
mondjuk, hogy egy iijabb kori torténet, pedig csupdn
egy sima mese csodds elemekkel fiiszerezve.
Megjelennek benne a természetfeletti lények:
tiindérek, ordogok, szornydllatok, sdrkdanyok. Hat
hiszen ritka az a nagyobb horderejii népmesénk,
amelyben nincs sdrkdny.”

Minden korban a mese tulajdonképpen a
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vilag, a tarsadalom, és az anyanyelv megismerésének
az eszkoze. Fontos azonban az adott korosztalynak
megfeleld mesét vdlasztani, mert ellenkez$ esetben
eltérithetjiik gyermekiinket a mesevilagtol. “A gyer-
mek kordt meghalado mesével, nem biztos, hogy meg
tudjuk szeretetni vele a meséket, illetve magdt az
olvasdsi kultiirdt. Legegyszeriibb a mese terjedelmét
figyelembe venni ilyenkor, a kicsik nagyon szeretik a
halmozo meséket pl. A koré és a kismaddr. Az igazi
tiindérmeséket az 5-6 éves gyermekeknek kell, hogy
meséljiik. Nagyon fontos a mai gyerekeknek folhivni a
figyelmiiket, hogy ezek a szereplok és az esemény,
amelyrol a mesében hallanak nem megtortént cselek-
mény. Hiszen a mai gyerekek olyannyira a realitds
talajan mozognak, dket annyi hatds éri, és 5-6 éves
korban el tudjdk kiiloniteni, hogy ez mese illetve ez a
redlis vildg.”

A kisgyermekeknek a népmese maradando
élményt nyujt, amelyben az igazsdg minden esetben
érvényesiil. A mesehds sok kiizdelem utdn mindig
elnyeri jutalmat, ezzel szemben az igazsigtalan, a
hazug, a kegyetlen, a gonosz, a zsarnok mindig meg-
btinhédik. Az adott szénak hitele van, s a ter-
mészetfeletti hatalmak még a haldl utdn is segitenek
az igaz lelkd elhagyatottakon. A népmesék az igazsi-
gossagot hirdetik, €s segitenek megtaldlni az élet
oromeit. “A magyar népmesékben kifejezodik az
igazsdgba vetett hit, a jdatékossdg, a csoda orome, a
kaland szeretete. Mindaz. ami az elbeszélésben
gyonyorkodtetni tudja a hallgatot, ez esetben a gyer-
meket. Ezek olyan alapszabdlyok, az élet oromét meg-
taldlni, amelyek nélkiil nem érdemes még élni sem.”

Minden gyermeknek van kedvenc meséje,
amit tobbszor elmeséltet a sziilével. Ennek oka a
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vagyakozas, hogy ujbdl atélje a mese nyujtotta
élményt. “A sok pozitivum miatt imddjdk a meséket
hallgatni, st ugyanazt a mesét gyakran kérik, hogy
ujbol meséljiik el. Ennek az a magyardzata, hogy a
kisgyerek lelki vildga olyan, hogy mdr eldre tudja az

oromet és vdrja, tehdt ujbol dt akarja élni.
Megtorténik, hogyha sokadik alkalommal hallja, és a
meséld valami okndl fogva kihagy egy részt, akkor
arra figyelmeztet: azt most kihagytad.”

A mese elGsegiti a gyermek érzelmi €s értel-
mi fejlédését illetve gyarapitja a szokincsét.
A mesehallgatds sordn belsd vilaga egyre gazdagabb
lesz, a szavak nyomadn elképzeli a szereplGket, a szi-
tudciokat, megismerkedik a mesék fordulatos kife-
jezéseivel. Egy-egy sz6 csak 40-50 meghallds utin
vélik a passziv szokincs részévé, ekkor a gyermek
mar megérti a sz6t, de § maga még nem haszndlja. A
szokincs aktivizaldsahoz tobbszori meghallds sziik-
séges, ebben is sokat segitenek a mesék.

sza

2013. oktober 19-én (szombaton) 18.00 6rai kezdettel a bacs- 1
feketehegyi Szi,nhézteremben :
KUNHEGYESTOL BACSFEKETEHEGYIG I

cim@ mtsorral mutatkoznak be a Feketics Mtivel6dési :
Egyestilet néptanccsoportjai, énekesei, tamburdsai, szinjatszoi, I
versmondoi és a babozo6 csoport tagjai. :

Mindenkit szeretettel varunk! i

Belépddij: Onkéntes adomdny. :
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AZ EGYKORITOL A MAI MODERN CSALADIG

A Kishegyesi Nagycsalddosok Egyesiilete szeptember folyamdn
kerekasztal-beszélgetéseket szervezett

A hagyoményos és ujabb kori csalddi vi-
szonyokrdl szervezett kerekasztal beszélgetést a
Kishegyesi Nagycsaladosok Egyesiilete. Dr. Szdke
Anna néprajzkutatd Csaldd és szubkultira c.
el6addsdban felhivta a hallgatésdg figyelmét arra,
hogy a hagyomdnyos csalddmodell a mdésodik
vildghdbord utdn kezd hanyatldsnak indulni, amikor
is a paraszti tdrsadalmat felvdltja az iparosodds.
Majd fokozza mindezt a n6k mind gyakoribb munka-

ba allasa, s a gyermek sziilGi feliigyelet nélkiil marad
otthon. A nagysziilék sem birnak foglalkozni
unokaikkal, hiszen tobb esetben Ok is dolgoznak.
Elhangzott az is, hogy mara mind kevesebb alkalom-
mal tolerdljuk a generdciés kiilonbségeket.
, Kishegyesre sajnos dltaldnossdgban az volt a
jellemzd, hogy a fiatalok kiilon koltoztek. Az ami a
magyar tarsadalomra, a magyar nyelvteriilet egészére
véve példa volt, hogy hdrom generdcio is egyiitt élt,
az Kishegyesen nem miikodott. Az egyiittélés egyik
oka legtobb esetben az akkori életszinvonal volt, és az
igények is mdsok voltak mint ma. Még egy jellemzdje
Kishegyesnek az, hogyha mdr generdcios egyiittélésre
keriilt sor, akkor a legény sziileihez tobbszor mentek
lakni a fiatalok, mert ha a ldnyos hdzhoz koltozott a
fiatal pdr, akkor a férfitagot a tobbi legény kivetette,
miszerint «férjhez ment».”
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A csalad elveszitette alapfunkciéjat, amit
évszdzadokon keresztiil betoltott, mégpedig, hogy
nevelje és tanitsa a felnovekvé nemzedéket. Ezt a
szerepet részben atvették a napkozik, 6voddk,
iskolak. A csalddi kapcsolat pedig mindinkdbb anya-
gi viszonnya redukalddik, ahol a sziil§ legfontosabb
feladatdnak tartja az anyagiak elGteremtését. Az
el6addsaban azt is hangsilyozta dr. Sz6ke Anna, hogy
ma mdr fizetink az élményért (példaként az

élményfiirdGket hozta fel), viszont élményben lehet
résziink egy garas nélkiil is, ez a szabadidé tartalmas
eltoltése. ,,Nagyon fontos az anyagi hdttér, de nem
minden. Taldljuk meg a kis dolgokban is a szépet, a
csalddosok a gyerekeknek nytijtsonak olyan értékren-
det, hogy ne pénzen keresztiil tudja csak élvezni ezt a
rovid kis életet. Példdul gyonyorii a természeti
kornyezete Kishegyesnek, kirdnduljunk minél tobbet a
Welker tanydra, a kaszdloba, élvezziik kint a ter-
mészetben a kakukk hangjdt csalddtagjainkkal.
Véleményem szerint elszoktak a csalddok a tartalmas
idotoltéstol, kicsit magdanyossd vdltak, ezen kell val-
toztatni.”

Fontanyi Andor pszicholégus A csalddot
osszetarto erdk és csalddtervezés c. elGaddsdban a
csalad kialakuldsardl beszélt a torténelem folyaman.
A csaladtagok kozotti megosztds is szoba keriilt, és a
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pszicholégus igyekezett Osszehasonlitani a ha-
gyomanyost a mai csalddmintdval. Elhangzott, hogy
a fogyasztdi tdrsadalom mind kevesebb id6t hagy a
csalddtagoknak a kozos 1dotoltésre. Fontanyi filo-
zofikus megkozelitésében igyekezett mind tobb
kérdést a hallgatésdg felé intézni, ezzel is elgon-
dolkodtatva 6ket. A sikeres parkapcsolat alapjair6l is
szOt ejtett, amit véleménye szerint a sziil6kkel val6
kapcsolat, az Onbizalom ¢&s az Onismeret is
meghatdroznak. Hozzaflzte egy parkapcsolat, akkor
tud tokéletesen funkciondlni, ha allanddéan tesznek
érte. Az el6adasdnak zarérészében pedig a csalddot
osszetartd erGkkel foglalkozott. ,,Csalddban élni
nemcsak orom, boldogsdg és mdmor, velejdr a
feleldsség, a lemondas, a kitartds is. Jo hir, hogy bdr-
milyen fdazisban is tart a csalddi élet, ezen mindig

cihegvesell
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lehet javitani, ha a csalddtagok hajlandoak tenni
érte. A kozosen eltoltott idé nagyon fontos, anndl is
inkdbb, mert magyarorszdgi statisztikai adatok azt
mutatjak, hogy a csalddra - féként a gyermekekre
igen kevés idd jut. Persze kiilonbség van a férfi-noi
viszonyokban, és ez az anydk javdra dol el. Viszont
szeretném felhivni a figyelmet, hogy az apdk hatdsa a
nevelésben oridsi.”

A kommunikaciérdl is szot ejtett az elGadd,
ajanlotta, hogy tegyiik szokdssd az élménybesza-
molokat. Mivel ha litja a gyermek, hogy a csaladban
meg lehet beszélni a dolgokat, nincsen megvetés,
megszégyenités jelen, akkor 6 is ilyen értékeket fog
kialakitani, €s természetes lesz neki, hogy megosztja
a csaldddal az iskoldban aznap torténteket.

Mindkét elbadast kovetSen a
résztvevOk véleményiikben kifejtet-
ték, hogy a régi hagyomdnyos
csalddmodellt alapjaiban elképzel-
hetetlen visszaallitani, de részeiben
lehetséges, tobb kozos csaladi pro-
grammal. Szakitsunk idét
szeretteinkre, gyermekeinkre, kirdn-
duljunk sokat a szabadban,
hatarolédjunk el a modern tech-
nikatol, és minden egyes ilyen alka-
lommal a csalddtagok kozelebb
keriilnek egymashoz.

sza



FECSKE

Nazi--

MIESHK

Oktober kiraly hobortja

Ha kellett hetedhét orszagon tul, ha kellett erdon
mez0n til, ha kellett, akdr a vildg mésik végére is elu-
tazott Oktober kirdly ha azt hallotta hogy valaki lusta
€s nem akar dolgozni. Ez volt az unalomzd hébort-
ja. Amint fiilébe jutott ilyesfajta hir azonnal el6alli-
tatta arany hintéjat befogvan elébe a leger&sebb
lovakat, felvette a legdragabb szovetbsl késziilt
ruhdjat, legcsillogébb ¢ékszereit, kezébe fogta
paldstjat és husz szolga kiséretében megindult a
nagyvilagba.

Igy tett akkor is mikor megneszelte, hogy Misa
legény, a szomszéd véros ligyes 4csa mostansig
igencsak hanyagolja munkdjat. Mast sem tesz egész
nap, csak henyél a nyugdgyaban. Csak ebédelni kel
fel az asztalig.

Mivel nem kellett messzire utaznia gyorsan az 4cs
haza el6tt termett a kirdly a maga tiindokl6 kiséreté-
vel. Szolgdi bekopogtattak az 4cs ajtajan, de a legény
lustasagatél még azt sem volt hajlandé kinyitni.
Mérgelddott is a kirdly, hogy 6 mar sok lusta
embernél jart, de ilyet biz még nem l4tott!

- Misa te hallod-e, azonnal teremj itt elGttem!
Ezt én magam Oktéber kirdly parancsolom neked!

- Nem érek ra ajtot nyitni fenséges uram — szolt
vissza az.

- No mar meg mit6l nem érnél rd, hiszen
tudtommal csak henyélsz egész nap, mas dolgod
sincs.

- Nem jdl tudja kend, dolgozom én, dolgozom,
szorgalmasabban, mint barki! Erre akar fogadhatunk
is hét zsék aranyba! — védlaszolt a legény.

Furcsdllta 4m a kirdly, vajon miféle szorgalmas
munkat végezhet ez az 4cs, hiszen még ajtét nyitni
sem képes a lustasagtdl, akkor meg hogyan dolgoz-
na?! Gondolta, veszteni val6ja nem lehet, csak nyer-
het, mert tréfdlkozik ez a bolond ifju azzal hogy dol-
gozik. Igy beleegyezett a fogaddsba. Mar csak
Misédnak kellett volna beengednie 6ket, hogy megmu-
tassa mi az a munka amit oly szorgalmasan z.
Viszont Misa tovdbbra sem volt hajlandé felkelni
ajtot nyitni. Konyorogni kezdett neki a kirdly, 6ssze-
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dugtdk fejiiket a szolgdk, de akdrhogy probalkoztak,
a legényt ugyan ki nem tudtdk csalni a hazabol. Mds
megoldas nem volt, minthogy ratorjék az ajtét, csak
ugy juthatnak be - gondoltdk. A szolgdk egy nagy
faronkkel probalkoztak. Teljes er6vel nekiszaladtak
vele az ajtonak, iitotték, iitotték, €s megint csak iitot-
ték, de az ajté nem adta magat, nem birtak betorni. Ej
bezzeg mérges lett a kiraly, csupa voros volt az arca a
diihtsl. Ujra bekiabalt a legénynek, s félretolva a
szolgdkat, mar 6§ maga is verte az ajtét, de hasztalan,
az ajto sértetleniil csukva maradt. A kirdly haragja
ekkor mar olyan nagy volt, hogy az valami csuda.
Szolgai rettegni kezdtek ennek lattara, tudtak, ket éri
most majd utol a kirdlyi harag, mivel 6k vannak
legkozelebb hozzd. Am az egyiknek sikeriilt meg-
mentenie a helyzetet azzal az 6tletével, hogy talan ha
megkeriilik a legény hazat, ott be tudndk torni
valamelyik ablakot, és Ggy bejuthatndnak. Hétra is
vonultak, és valdban, a kijdratndl 1év$ ablak feltorése
konnydnek bizonyult. A szolgdk nagy nehezen
betuszkoltdk a kirdlyt a sztk kis ablakon, €s az nagy
dirrel-durral, porfelh&vel bepottyant Misa dcs hdza-
ba, aki az ajtéja elé tolt nyugagyaban heverészett, €s
nagyokat kacagott az el6tte taruld latvanyon. ElGszor
azon, ahogyan a fenség bepottyant, majd azon,
ahogyan a szolgak is rogton megindultak befele a
kirdly utdn, és sorra estek-buktak a fejére. A kirdly-
nak most nem jutott eszébe ezen mérgelddni, csak
rohant egyenesen a legényhez.

- Isten hozta fenségedet €s hi kiséretét szerény
otthonomban! — iidvozolte Sket Misa.

- No, te haszontalan j61 gondoltam, hisz nem is
csinalsz te semmi fontosat, most is csak itt fekszel.
En nyertem a fogaddst, én, én, nekem lett igazam! —
szOlt nagy biiszkén Oktéber kirdly.

- Nem fenség a fogadast én nyertem! — véla-
szolt Misa.

- Mair hogy nyerhetted volna te, hiszen semmit
sem dolgoztal!?

- O miér hogyne dolgoztam volna. Hiszen
megakaddlyoztam, hogy kend ne torhesse be az ajto-



mat! Végig itt voltam az ajté el6tt meghiusitva ezzel
bejovetelét. Nem volt egyszerd feladat visszatartani
magukat elhiheti nekem! - mondta a legény.

Gondba esett a kirdly, de még nagyobba a kisérete,
végiil csak be kellett latniuk, hogy Misa igazat sz4l,
és az is munkat igényelt, hogy 6ket megfékezze a
hazba val6 bejutdsba, még ha csak fekiidt is az ajtd
el6tt a nyugagyban. Nem maradt mds hdtra, a kiraly-
nak muszdj volt elhozatnia rogton hét zsdk aranyat
ahogyan a fogaddsban megéllapodtak, majd ezutdn
nagy szégyenkezve elvonult a kirdlyi pompa.

Hej, de oriilt Misa 4cs, hiszen ennyi pénzt ha egy
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egész €leten 4t dolgozik sem keresett volna meg.
Most mar nem kell aggddnia semmin sem, €s valoban
nyugodtan henyélhet tovabb, bar azt eddig csak azért
tette, hogy a fenség eszén tuljarjon.

Es a kirdly? Hit 6 szégyenében hét évig ki sem dugta
az orrat a palotabdl ugy restellte, hogy miként is jart
tul eszén az 4cs legény. SOt arrdl is leszokott, hogy
felkutassa a lusta embereket és munkéra kényszeritse
6ket. Hogy milyen 1j hébortot taldlt ki? Annak min-
denki maga jarjon utdna.

LUDROVAN NATALIA

Konyvtari feladat:

Ti milyen otleteket adnatok a ki-

"F | | [ ralynak? Milyen 14j hébortot
A
| E::j' T valasszon maganak una-
| | O ‘ gl lomiiz6ként? Javaslataitokat irja-
\ '[ i. | tok le, €s hozzatok be Natihoz a
Ilg_!_ gl | | konyvtarba jutalom pecsétért.
e |
';' 1 | |
= -
Tokity Janos illusztraciéja
[ — 1 — 1 — 1 — -

Uzenet a bacsfeketehegyi Kozma Lajos Konyvtarbol:

1 Kedves gyerekek!

s Immdr hdrom honap eltelt azota, amiota meghirdettiik az olvasdsi versenyt a szdmotokra! Emlékezteto”l

gyandnt elmondandnk, hogy ebben a versenyben minden elolvasott konyvtdri konyv utdn, illetve itt a
- Fecskében teljesitett, és a konyvtdrba behozott feladatok utdn jutalom pecsétben részesiilhettek. A legtobb -
| pecsétet osszegyiijtd pedig szép jutalmat fog kapni a téli sziinidei foglalkozds alkalmdval. Egy kis kulissza- |

« titkot mdris megosztunk veletek! Jelenleg a legszorgalmasabb pecsétgyiijté Vajda Noa, akinek eziittal gra- |

Vtuldlunk igyekezetéért.

De a verseny még nem zdrult le! Tovdbbra is vdarunk benneteket olvasando konyvekért, és a Fecskében |

- megoldott feladatokkal konyvtdrunkba..
L

Rejtvény

Keresd meg az aldbbi sorokban azt a sz6t, ami nem illik a tobbi kozé. [rd le ezt a sz6t a vonalra!

Ilona, Marta, Léna, Jozsef

Szilva, Bor, Malna, Alma

Kutya, Esernyd, L6, Egér

Vasalo, Bluz, Szoknya, Nadrig

Repiil6, Vonat, Szék, Autd
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A BOR MINT GYOGYSZER

A borokat csaknem olyan régéta alkalmazzak
gyogyszerként, amiota a sz616t ismerik. A Talmud a
bort az emberiség legdsibb gyogyszerének tekinti. A
perzsdk igen sokra becsiilték ezt a ned(t, a sumérok
viszont szdmos novényi kivonatot készitettek borral,

tilzott italfogyasztds kozponti idegrendszerre ki-
fejtett kdros hatésat.

A XIX, szdzad végén tudomdnyosan bizonyitottak
azt az évezredes ismeretet, hogy a bornak baktéri-

ezek receptje az utdkorra is megmaradt. A babiloni
kirdly HAMURABBI torvényei kozott talalhatok a
borral val6 visszaéléssel foglalkoz6 szovegrészek is.
Az igen fejlett 6egyiptomi orvoslds olyan elSiratok
szazait ismerte, melyeknek bor volt az alapja. Az
antik GOrdgorszag orvosainak természettudomanyos
gondolkoddsa felismerte a bor terdpids hatésat.
PLUTARKHOSZ szerint a bor az italok kozott a
leghasznosabb, a gydgyszerek kozott a legédesebb,
é€s az ételek kozott a legkellemesebb. HIP-
POKRATESZ a bort, sebek kezelésére hasznalta,
emellett nyugtatd, altatd, lazcsillapito, erdsité gyo-
gyszerként alkalmazta, s6t elGirta emésztdrendszeri
zavarok esetén, fajdalomcsillapitdsra, valamint sziv-
€s érrendszeri betegségek gyogyitdsara. GALENUS
gordg- rémai orvos datvette a hippokratészi al-
kalmazasi elveket, de emellett a bort a haborus
sebészetben és jarvianyok megfékezéséhez is
fontosnak tartotta. A biblia tobb szdzszor hivatkozik
a borra. Ismeretes a kolostorok szerepe a nemes
borok elGallitasdban. A kozépkorban a bor népital-
nak szdmitott. Mindenesetre az 6korban és a kozép-
korban PARACELSUS monddsat érvényesnek tar-

tottdk, a hatds a dézistdl fiigg, mert 6 mér ismerte a

umellenes hatdsa van. / 1836-ban Feketehegyen
feliitotte a fejét a kolera. Utolag dertilt ki, hogy azok
a csalddok, akik azon a nyari idészakon bort ittak
fert6zott viz helyett -, joval tobben maradtak €letben.
Ugyanis a savanyu kézegben a kolera kérokozéi nem
életképesek. Masfél honap alatt mintegy 260-an hal-
tak meg ebben a fert6z6 betegségben. /PAS-
TEURNEK az volt a véleménye, hogy a bor a leg-
egészségesebb é€s leghigiénikusabb ital. Mai felfogas
szerint a bor mérsékelt és szabdlyozott fogyasztasa-
nak pozitiv hatdsa van a légzésre, a sziv- €s érrend-
szerre, az emésztészervekre, a kdzponti €s periférids
idegrendszerre, a mozgasszervekre, a bdrre, az
immunrendszerre €s a hormonrendszerre. A szakiro-
dalombdl ismert az a * francia paradoxon*®, hogy a
sziv- és érrendszeri betegségekben elhaldlozottak
ardnya Franciaorszdgban mads orszdgokhoz vi-
szonyitva kisebb, annak ellenére, hogy ott tobbet
dohdnyoznak €s koleszterindis ételekkel taplalkoz-
nak. Es éppen a vorosbor fogyasztdsnak, az ebben
1év6 polifenol tipusu vegyiileteknek, koztik a
rezveratrol oxidaciot gatlé hatdsdnak koszonhetd.

Korizs J6zsef
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A Parkinson-kor .,

»JFogom a kezed, hogy el ne ess”
(Rasheda, Mohamed Ali az egykori bokszviligbajnok leiAnyanak apja
betegségérol irt konyv cime)

Mivel a 65 éven feliili korosztalynak 5-10
szdzaléka Parkinson-betegségben szenved,
foglalkozzunk ezittal a ritkdbb, dgynevezett masod-
lagos tiinetekkel is. Legveszélyesebb formdja a
Parkinson-kérnak, amikor a nyelési nehézségek is
jelentkeznek: a nyél és ételmaradék emiatt konnyen a
légutakba keriilhet, és tiid6gyulladdst okozhat.
Ismeretes, de ritkdbban jelentkezd tiinetek kozott
tartjuk szamon még a fokozott nyalkivalasztast, értel-
mi visszaesést, vizelet- vagy széklet-visszatartasi
panaszokat, a depressziot, a beteg magabazarko-
zottsdgat, a gorcsos, aprobetls irdst, a suttogd, alig
hallhat6 beszédet. Ezek a tiinetek azonban ritkdn
parosulnak a harom jellegzetes szimptémakhoz, a
reszketéshez, az egyensily fenntartdsdnak
nehézségéhez, és a mozgasszegénységhez. Ha ebbdl
a hdarom tiinetbdl kettd egyiitt van, diagndzis
kiilonosebb kivizsgalasok nélkiil meghozhat6.

A kezelés a tiinetek enyhitésére, az életmindségi
javitdsara €s a betegség elérehaladdsdnak lassitdsara
irdnyul.

A gydgyszeres kezelés egyik lehetGsége az, hogy azt
igyekeziink orvosilag helyettesiteni, ami a beteg
szervezetébdl hidnyzik a normdlis ingerképzésre. Ez
az anyag kimutatottan, a dopamin elnevezési
ingeriilet 4tviv anyag.

A levodopa gydgyszer az agyba érve datalakul

dopaminnd s igy pétolja annak hidnyét. A mao-b en-
zimgatlok, amint neviik is mutatja, egy enzimet sem-
legesitenek, amely lebontja a dopamint. A dopamin-
agonistdk kozott taldljuk az ergotamint, ropinirol
szarmazékokat, amelyek az agyban dopaminszerd
hatést képesek kivaltani. Az amatadint a korai stadi-
umban alkalmazzdk, hatdsat elvesziti 3-4 hdnap
kezelés utdn. Virusol6 szer, amely mellékhatdsként
dopamint szabadit fel. A tremor ellen leghatékonyab-
bak, az un. antikolinerg szerek. Legujabb gyogy-
szernek a comt-inhibitorokat tekintjiik, amelyek
kitling eredménnyel gitoljak a dopamint lebont6 en-
zimeket.

A sebészeti mddszerek igen valtozatosak, négy fajta
mtéti eljarast ismeriink, de tudnunk kell, hogy a
betegeknek, talan 10 szdzaléka, ha alkalmas az effaj-
ta mitétekre. A kedvezd eredmény, amit a miitéttSl
elvarhatunk alig éri el a 60%-ot. A mtét ezek szerint
csak akkor jon szdmitdsba, ha a gyogyszerek vala-
milyen okbdl elviselhetetlenek a beteg szdmadra,
amire igen kicsiny az esély, ismerve a felsorolt
szerek sokszintségét. Az Gssejt beiiltetéstSl sokat
varunk, azonban ma még kisérleti fazisban van. A
kiegészitd kezelések sokkal inkdbb javasolhatok a
mitétnél. A fizikai aktivitds a leglényegesebb: az
Uszas, a kertészkedés, €s a sétak. A fizikoterdpia segit
az izommerevség enyhitésében, akar csak a gyongéd
masszdzs. A csalddi gondviselés szerepe kihagy-
hatatlan, ez biztositja a Parkinson-beteg szdmara a
relative tlirhetGen €s hosszan megélt életlehetdséget.
Tudnunk kell, hogy a beteg dlland6 balesetveszé-
lynek van kitéve akdr a lakdsban is. Rendezziik at
ugy, hogy a padl6 ne legyen sikos, a butorok szélei
gdmbolytek legyenek, a kiiszoboket tavolitsuk el. Az
esetleges csonttorés ebben a beteg-kategdridban
rendszerint haldlos kdvetkezményekkel jar. A beteg
soha ne egyen egyediil a fulladasvesz€ély miatt, ne
f6zzon, ne takaritson elektromos eszkozokkel.
Legyiink mellette, ,,fogjuk a kezét” dllanddan.

Dr. Kerekes Jozsef, az

intenziv terdpia ny. fGorvosa
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A Dio

A novény leirasa:

A dioéfafélék (Juglandaceae) csalddjaba tartozik.
Perzsiabodl és Kozép-Azsiabol szarmazik. Gyorsan
novo, hosszu életd fa. Kertek, gylimolcsosokbe,
hazak udvardra gyakran {iltetik, utak mellett is szam-
talan helyen megtaldlhat6. Csonthéjas termése a did.

Hogyan gyiijtsiik?

Gyogyészati célra a novény levelét, termésének
kiils6 hudsos burkdt (didkopéacs), €s a népi gyo-
gyaszatban a csonthéjon beliil a terméseket

elvdlasztd, éretleniil nagyon keserd hdartyat
hasznositjak. A levelet csak a fardl szed;iik, és a sz€p
egészseges levelet kell gydjteni a szdrardl lefosztva.
Gydjtési ideje: junius-augusztus.

A didkopdacsot didsziiretkor, szeptember tdjan kell
gytjteni. Ehhez érdemes kesztylt hizni, mert
lemoshatatlanul sotétbarndra szinezi a kéz borét. A
gyujtott kopacsot jol szell6zd helyen szétteritve ala-
posan meg kell szdritani, de a mar megromlott,
penészes részeket elStte €s kdzben el kell tavolitani.

Mi van benne?
A levéldrog naftokinon szdrmazékokat (juglont),
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cserzdanyagokat (ellagsav-szdrmazékokat),
flavonoidokat, illolajat tartalmaz. A didkopécs
juglont és hidrojuglon glikozidokat tartalmaz.

Mire j6?

Kiils6leg bdrbetegségekben, pattandsok, kelések,
fekélyek, ekcéma esetén lemosdsra, borogatdsira
alkalmazzak, aranyér ellen pedig a ndvénybdl
készitett il6fiirdd javallott.

Belsdleg csak a népgyogydszat hasznalja elvétve. A
di6 vértisztité hatasu, illetve gyomor- €s bélhurut

kialakulasa esetén is alkalmazzdk.

A didkopdcs fbézetét izzadds, bél- és gyomorhurut
esetén javasoljdk.

Maga a termés telitetlen zsirsavakat tartalmaz.

Konyhai felhasznalas:

A di6 termését (diobél) sokféleképpen hasznéljak a

haziasszonyok: siitemények, kaldcsok, tésztdk

glliéizitésénél. 701ddié befétt és likdr is készithetd
elGle.

forras:hazipatika.hu
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NINCS

Nincs lelke,szive,nincs esze. _
Nem érez,nem tud és nem gondol semmit.

Nincs szeme,fiile,nincs szdja. )
Nem lat,nem hall és nem mond semmit.

Nincs c€lja,titka,nincs terve. )
Nem csinal,nem alkot €s nem tesz semmit.

Nincs kinek,minek,nincs mi€rt.
Nem érti,nem kérdi,mert nem létezik.

Bdcsi (Vajda) Sdra

NEHA,VAN MIKOR

Néha nincs mit mondani,

néha minden egyszeriden jo.

Van mikor mindent hagyni kell,
van mikor minden egyszerden jo.

Neéha elontenek az érzések,
néha oly lires vagyok.

Van mikor menekiilnék messze,
van mikor oly j6 maradni.

Néha egyediil sirok,

néha massal egyiitt nevetek.
Van mikor senkim sincs,
van mikor fogjdk a kezemet.

Néha pille konnyen megy az €let
néha hegyek tornyosulnak-clétts

=%

Néha minden gond
devan mikor djra

Verbdszi Hajnalka

FECSKE

ANYARONY VI
BrfrREK
Ujsziilottek

Garai Jozsef és Hajnalka
kisfiuk Aron

Varkula Attila é€s Varkula Molnar
Leonéra kisfiuk Leon

Krasnici Ljumni és Avdulani Elvana
kisfiuk Selim

Elhunyta,k

Brancsity Klara sziil. Voros
Klara szeptember 10, 104
évében

Kelemen Zsuzsanna sziil.
Szabé oktéber 6, 88 évében

Id. Molnar Lajos
oktéber 6, 63 évében

Simi¢ Z. Slobodan
oktober 10, 65 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezet6i iroddbél, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattol kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - €s kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.
E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folydszdmlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatdrsak voltak: Bécsi (Vajda) Séara, Biré Csaba, Bordas Katalin, Bojtos Béla, Bertok Z.
Tatjana, Hajvert Lodi Andrea, Krisztidn Irén, Dr. Kerekes Jozsef, Korizs Jozsef, Ludrovan Natdlia, Nagy Zita, Nagy “
Erzsébet, Orosz Attila, Papp Julianna, Pdl Karoly, Pal Eszter, Szabé Andrea, Szukola Béla, Juhdsz Attila, Verbaszi | seecuo

Hajnalka. Késziilt Szabadkdn a Grafoprodukt nyomdédban 2013. oktéber.
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