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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

e

Az altalanos kommundlis tevékenykedéseink mellett-
kozteriiletek, jatszoterek, temetSk karbantartdsa és
kaszalasa stb., mas téren is sikeriilt az elmult
id6szakban elvégezni kiilonb6z8 munkélatokat.

Tobbek kozott:

-tobb méternyi jarda javitdsat végeztiik el a Népfront
és a Temetd utcakban, valamint a Verbaszi ttban.
-folytattuk az dtpadka nyesést €s a fold elhordasat, a
Kis Ernd utcdnak a Vasit és a Nikola Gyurkovity
utcdk kozti részén.

-kicseréltiik a vizhalozat fOvezetékének egy sza-
kaszat a Tito Marsall utcaban.

-elharitottuk a kozvildgitison keletkezett hibdkat
(kidolt karé a Doézsa Gyorgy utcdban, elszakadt
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vezeték a Proleter utcaban stb., valamint rendszere-
sen torténik az ég6k cseréje (lakossigi bejelentés
alapjan amint dsszegy(lik 10-15 drb - kvéta a mester
helyszini kiszallasdhoz).

-az elkovetkezd idGszakban djabb fekvérenddroket
helyeziink ki telepiilésiinkon, intézményeink koré €s
a veszélyes utszakaszokra.

-elvégeztiik az esGviz elvezet§ racsok javitasat €s
pucoldsat a Dézsa Gyorgy €s a Proleter utcdkban.
Beszdmolomat egy felhivas kozzétételével fejezném
€s megkérnék minden tisztelt lakosunkat, hogy
szemétkihordds alkalmdval a bacsfeketehegyi
szeméttelepre, a szemetet az arra kijelolt helyre
tegye, ellenkezd esetben anyagi karokat okoz fizikai
és jogi személyeknek, szennyezi a kdrnyezetet.

GONDOLJUNK GYEREKEINKRE ES A
JOVONKRE!

Azok a személyek, akik nem tartjdk magukat ehhez,
az illetékes szervek dltal foganatositott eljarasban
részesiilnek.

Koszonjiik az egyiittmtikodést!

J A
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AZ IZIDA HIREI

SPORT AZ IZIDASOKKAL!

Az elmult iddszakban a média sokat foglalkozott a
paraolimpidval. Tudjuk azt rdla, hogy a paralimpiai
jatékok testi és értelmi fogyatékosok, sériiltek
szamara rendezett nemzetkdzi sportversenyek az
olimpiai jatékok mintdjara.

Na mi az Izida sportol6i ha nem is a paraolimpidn

helyezéssel ért haza. A mozgassériilteknek kiilon
kategoéridjuk volt, még a latassériiltek is részt vettek a
taldlkozékon. A paralimpikonok kiizdenek azért,
hogy ugy kezeljék Sket, mint az €p olimpikonokat mi
meg azért, hogy megmutassuk embertdrsainknak,
hogy teljes életet szeretnénk €lni ha egy kicsit

voltunk, azonban két talalkozon vettiink részt a sport
nevében. Nagybecskereken a Kisolimpia meg-
nevezésl taldlkozon és Belgrddban az Autista és a
értelmi- €s testi fogyatékos személyek vildgkupdjan
méretettiik meg erdnket. Az egyenld esélyek biz-
tositdsa érdekében a sportoldinkat kiilonbozd
kategdridkba osztottdk be. Van aki éremmel. van aki
gipszel tért haza a taldlkozokrdl. Egy els6 helyezést
értiink el futdsban a csapatunk pedig a madsodik

masképpen mint azegészséges embertarsaink.

A napkozis foglalkozdsok minden nap meg vannak
tartva az Izida épiiletében. Gydgypedagdgus
foglalkozik a felhasznédlokkal, hetente kétszer gyogy-
torndsz gyudrja a vallalkozokat. Kiilon mthelyen
késziilink a XI. Zdporka vers- és prézamondd
talalkozora. A talalkozot oktdber 22-ére tervezziik

melyre minden verskedvel6t varunk.
PJ.
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KOZOSSEGI HIREK

Az oroszorszagi mivelGdési egyesiilet iinnepi
fogadasa

Szerdan, augusztus 24-én Kishegyes kozség Képvisels-
testiilete nagytermében tinnepélyes fogaddsra keriilt sor, a
kostromi orosz tdrsulat tiszteletére, akik szerbiai latogata-
sukat kozséglinkben kezdték, a Putevi dobra elnevezésd

koncerttel. A kdzség nevében Marko Lazié kdzségi elnok,
Sztigyi Istvan KKT elnok és Ksenija Kustudi¢ —Dukic
kozségi tandcstag fogadta Sket.

A kozségi fogaddson Marko Lazi¢ és Ksenija Kustudi¢-
bukié fordult az orosz vendégekhez. Az orosz kiildottség
nevében Tatjana Asafova szolalt fel. A vendégek a fogada-
son megnéztek egy kozségrdl szolé bemutatdt, valamint
rovid kulturdlis programot tekintettek meg, amelyen
keresztiil bemutattuk kézségiink multietnikus kultirdjat.
Ajandékok és koszondbleveleket cseréltiink.

A kozségi fogadds utdn Szeghegyen kertilt sor fogadasra a
SZPE templomadban.

Az esti 6rdkban a telthdzas bacsfeketehegyi Kultirotthon
orosz  vendégeink  bemutattdk  mdsorukat, ¢s
reménykediink a sikeres kulturdlis, sport és gazdasigi
egylittmikodésben.

Az orosz tdrsulat 1dtogatéasét a verbaszi UdruZenje Rusko-
srpskog prijateljstva "Rod", a kozségbeli UdruZenje
Rusko-srpskog prijateljstva, a bdcsfeketehegyi Kulturni
centar "Car DuSan Silni", a Villalkozok egyesiilete és
Kishegyes kozség szervezte.

Marko Lazi¢ kozségi elnok, Szigyi Istvan KKT elnok,
Kerekes Zoltdn kozségi elndkhelyettes és Ksenija

Kustudié-bDukié kozségi tandcstag koszontotte €s fogadta
az els6 osztdlyos tanuldkat és sziileiket, valamint 3.000
dinért ajdndékozott minden elsGsnek.

Ebben az iskolaévben a hdrom 4ltaldnos iskoldba dsszesen
107 elsSs didk iratkozott be.

A helyi onkormdnyzat dolgozéi cukorkéval és iiditGvel
kedveskedtek a gyerekeknek.

ISKOLA elnevezésii akcio- Megerdsitett ellendrzés a
kozlekedési rendorok részérol az iskolak kornyékén.
A gyermekek hatékonyabb védelme érdekében,az Iskola

L
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elnevezésd akcié keretein beliill megerdsitették a
kozlekedés ellenérzését az iskoldk kornyékén, valamint a
gyermekek dtkelShelyen vald dthaladdsénak biztonsagét,
a rendorség és az onkormdnyzat egyiittmikodésével.

Kishegyes kozség és az Okumenikus humanitarius
szervezet alairta az egyiittmikodési megallapodast
Kishegyes kozség és az Okumenikus humanitdrius
szervezet szerdan, 2016. szeptember 14-én 11.00 drakor a
kozséghdza kis tandcstermében aldirta az egylittmikodési
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megallapoddst a Szerbidban belsSleg széttelepitett szemé-
lyek segitségnyujtdsa elnevezésd projekt végrehajtisa
érdekében. Kishegyes kozség nevében Marko Lazid
kozségi elndk, az Okumenikus humanitdrius szervezet
nevében pedig Slifka Gyenge Tilda, az Okumenikus
humanitdrius szervezet igazgatdja irta ald a megdl-



lapodast.

A projekt célja a romdk szocidlis inklazidjanak és
lakhatasi feltételeinek javitdsa Kishegyes kozségben.

Az Okumenikus humanitérius szervezet el6zéleg megje-
lenitette azon kishegyesi felhasznalok névjegyzékét, akik
segitséget kaptak a projekt keretein beliil. Az 6sszesen 18
romacsalad koziil, akik jelentkeztek a nyilvanos felhivas-
ra, a bizottsdg 7 csalddot javasolt, akik segitséget kapnak
épitdanyag és szaktdmogatds formdjaban a munkdélatok
tervezéséhez €s kivitelezéséhez.

Kishegyesen iddig két tér létezett, a Vasartér és a
kiszélesitett Hegyalja utca, ami a Dombos Fest helyszine.
Ez a , kétterd” allapot most megvaltozik, ugyanis a helyi
kozosség kezdeményezésére egy f6tér fog 1étesiilni a szin-
haz el6tti részen. Mohdcsi Zoltan, a helyi k6zosség tana-
csanak elnoke arrél szamolt be lapunknak, hogy a
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Osszeget a tartomanyi gazdasdgi titkdrsdg biztositotta
palyazati uton. Mohdcsi szerint a f6tér kiépitéséhez az
elsd 1€pés megtétele volt a legfontosabb.

— Azon a véleményen vagyunk, hogy amit mar
megkezdtiink, azt konnyebb lesz folytatni. A kishegyesiek
biiszkék lehetnek, hogy a falunak végre lesz egy kdzponti
tere. Remélem, hogy becsiilni és 6vni fogjuk, s nem lesz a
rongalok dldozata — hangoztatta a tanicselnok.

A f6tér egy olyan szinfoltja lesz a falunak, amit az atu-
taz6k megcsoddlhatnak, mondta Sztigyi Istvan projektum-
felelGs.

— Most a projektum elsé fazisanak kivitelezése kezd&dott
meg, és a térnek 30 szdzaléka fog elkésziilni. Leginkabb a
szinhdz bejdratat €rinti, ez a rész sarga €s sziirke té€rkdvel
lesz kirakva. A kivitelez6 nagy hévvel vetette magit a
munkdra, az el6készits foldmunkalatokkal mar nagyjabol
el is késziilt. A jovS héten mar az alapozds fog indulni,

kozponti tér elképzelése a polgarokban fogalmazddott
meg.

— Orém szdmomra, hogy tandcselnokként arrdél szamolha-
tok be, hogy ismét torténik valami Kishegyesen. Az itt
€lékben megfogalmazddott az, az igény, hogy egy
kozponti térrel rendelkezzen a telepiilés. Egy olyan
hellyel, ahol 6sszejohetnek az emberek, ahol vendégeket
fogadhatunk és rendezvényeket szervezhetiink. Azt gon-
dolom, hogy ezzel a térrel minden ilyen igénynek eleget
fogunk tenni. A helyi kozosség tandcsa az els§ korben
megbizott egy céget, hogy készitse el a latvanytervet, ami
alapjan Kishegyes kozség dnkormanyzata palyazni tudott.
Mar a tavalyi évben

nyertiink erre eszkozoket, de kiilonbdz6 huzavona miatt
csak a jelenlegi Osszetételd Onkormanyzat irta ki a
kozbeszerzést. Ezt egy ujvidéki cég, az Omega Kft.
épitkezési vallalat nyerte meg. 45 nap all a kivitelezd ren-
delkezésére, hogy megvalositsa ezt a beruhdzast — mond-
ta el a tandcselnok, majd hozzifdzte, hogy ez a 45 nap
alatt a teljes projektumnak csak az els§ fazisa fog meg-
valdsulni, aminek az értéke 2 milli6é 627 ezer dinar. Ezt az

majd térkovek lerakdsa lesz az utols6 munkafolyamat.
Adddtak olyan aprébb miiszaki gondok, amiket a tervezd
nem igazan vett szdimba, de ezeket vele kozosen fogjuk
megoldani — szdmolt be Sziigyi, majd arrdl is sz6lt, hogy
a teljes projektum kivitelezését az dSnkormanyzat dner6bdl
nem tudja megoldani.

— Mindenképpen pdlyazati lehetGségekre varunk ezzel
kapcsolatban. Azt hiszem, hogy a titkdrsdg amire mar
egyszer adott pénzt, azt dltalaban tovabb szokta pénzelni.
Nagyon elégedett lennék, ha a jové évben a mostani
Osszegnél egy kicsivel tobbet tudndnk nyerni palyazati
uton. Az elegendd lenne arra, hogy elkésziiljon a tér
masodik harmada. Apré léptekkel, de belathaté idén beliil
at szeretnénk adni ezt a teret a kishegyesieknek. Merem
remélni, hogy nagy 6romiik lesz benne — fogalmazott a
projektumfelelSs.

Szakmai eldadas Kishegyesen
A novényvédelmi FElorejelzési- Jelentési Regiondlis
kozpont topolyai szolgdlata megtartotta dsszejovetelét a

gyliimolcs- és szdlGtermelSkkel.
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SPORT

LABDARUGAS
A Jadrin, szokdsaihoz ellentétben az idén, kitind Gszi
idényt mutatott be az eddigi meccseken, gydzott a Krivaja,
Egység, Panonija, Csantavér, Bacska, Vinogradar, Obilic,

€s a szanddi Jadran legy6zése mellett, dontetlent jatszott a

Jadran Lider : Spartak 22:29, ami utdn a7. Helyen éllnak,
2 ponttal.

TEKE
Megsziiletett az els§ gy6zelem Kikinda ellen oktéber 16.-

Napredakkal,
Radnickitdl, Bajsatdl, igy a 4. helyen all 25 ponttal +18-

és vereséget szenvedett Sutjeskatol,

as goélardnnyal.

KEZILABDA
A Jadram Lider az elsd szerb ligdban szerepel az elsd
mérkdzést nem jatszottdk le a haldsz Jozsef ellen, a
kovetkezd két meccs felemds eredménnyel fejezdtek be,

Ravangrad: Jadran Lider 23:30

an, kozben a megnyitén a Tikvara ellen dontetlent értek,
el. A mieink kikaptak, Kanizsdn, Verbaszon, Ujvidéken,
Becsén, Prigrevicén.

Groman Laszl6 572 faval a fordul6 csapataban volt, a be-
csei csapattdl vald veszteség ellenére . Majd 576 faval
Groman Laslo 1., 571 Koprivica Predrag 2., Prigrevica
ellen is bekeriiltek a fordulé csapatéba.

Kikinda elleni gy6zelemhez, az els6hoz, az 4j palydn,

gratuldlunk.

Sziiret utan van az ido

Szeptember az 6szi hénapok koziil az els6 amikor
megkezdddik a hatdrbdl €s a zoldséges kertekbdl is a

termények betakaritisa, s azok feldolgozdsa, elrak-

tdrozdsa.

A sz0l6skertekben is serényen igyekeztek lesziiretel-
ni a nap érlelte szSl6fiirtoket, hogy mindséges joked-
vet fakasztd borokat készitsenek a gombolyded sze-
mek levébdl. A sziiret velejardja a hdlaadds, a
vigadozds, a bdlazds, s persze a birkapaprikds is,
valamint a sziireti felvonulds,
fél
szerveznek meg. Igaz, ez id§ alatt jelentGsen zsu-

amelyet itt

Bacsfeketehegyen  ma-holnap évszdzada

gorodott a szOlGiiltetvények teriilete, a régi
felvonuldsok megfaradt néptidncosait is a gyer-
mekeik, unokdik valtottdk fel, &m ez a szép szokas,
amelyet néhai Sarkozi Feri bacsi €s lelkes kisérd
csapata hivott életre 45 évvel ezelGtt, ma is nagy nép-
szerdségnek oOrvend egyre fogyatkozé népiink

korében. Mondhatni, hogy konok kun elszantsdggal




ragaszkodunk a hagyomanyunkhoz €s azt igyeksziink

atmenteni a jov6 nemzedékeink szamara.

Az idGsebb korosztdlyhoz tartozok - akik egykor
szintén a sziireti felvonuldk szines forgatagdnak a
résztvevdi voltak - ma is szivesen nézik meg a nép-
tdncosok alkalmi mdsorat telepiilésiink egyik-mdsik
sz0l6sgazddjanal, vagy a par megéllohely valame-
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lyikén. Evek hosszii sordn kialakult
szokassa valt, hogy a néptancosok
elsd édllomdsa a piactéren van, majd
ezt kovetéen mennek a Lodi
| {bordszathoz, a Tomrecdj pékséghez,

a Vajdasdg utcdban levd kerekes

kuathoz, Koncz Dezs6
sz6l6sgazddhoz, majd  utolséd

allomasként a kulturotthon eldtt
adnak zenés- énekes-tdncos musort.
NTavaly 6ta a parkban 1€v$ nyitott,
szabadtéri szinpadon keriil sor a
musorok bemutatasara.

Illendd megemliteni, hogy szinte a
kezdetek ota a fogatival minden
évben jelen van J6zsa Sandor (djab-
ban a fia is elkiséri) valamint Pal
Istvan, viszont a felvonulds legfiatalabb lovas
résztvevdje Konc Doérika.

Sarkozi Istvdn a Feketics M.E. kozelmiultban
megvalasztott elndke elmondta, hogy a haromnapos
rendezvénysorozat péntek este a szerémségi, a bics-
kai és a banati mivel&dési egyesiiletek zenés-dalos
kezdddott.
Szombaton a sziireti felvonuldson

taldlkozdjaval

a Feketics M.E. néptanccsoportjai
€s tamburazenekara mellett
bemutatkozott a  szabadkai
Dalko6ts ledanykérus, valamint a
Talentum Tehetséggondoz6 M.E.
i A parkban pedig aznap déleldtt
B8 kezdetét vette a birkapaprikas
-_' f6z8 verseny, amely mar évek 6ta
7 szorosan kapcsolddik a sziireti
napok programjahoz. Vasarnap a
g reformatus Istentisztelet
& keretében Torok Noémi nép-
dalénekes Sziireti dallamok cimi
| el6addsat hallgathattdk meg a

jelenlévok.

Szukola Béla
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A REFORMATUS EGYHAZKOZSEG HIREI

Augusztus 14-én, a vasarnap déleldtti istentisztelet
keretében 6t gyermek részesiilt a keresztség sdkra-
mentumdban. Ilyen 6romteli pillanatra még a ,,szebb
1idGkben” is ritkan keriilt sor. Halat adunk Istennek,

hogy fogyatkoz6 kozosségiinkben €s az elvandorlds
kordban, mégis tanui lehetiink gyiilekezetiink gyara-
podésanak.

Szeptember 11-én a sziireti napok zaréren-
dezvényeként, istentiszteletiinkéon Torok Noémi
sziireti dallamokat adott eld.

Szeptember 18-dn madsodik alkalommal, ha-
gyomdanyteremtS szdndékkal tartottunk tanévnyitd

istentiszteletet. Ezen az alkalmunkon jelen voltak a
helybeli altaldnos iskola tandrai és tanul6i is Bojtos
Béla igazgatoval az élen. Megtisztelt benniinket
jelenlétével €s alkalmi beszédet is mondott, Perpauer

Attila a Magyar Nemzeti Tandcs oktatasi bizottsdga-
nak elndke is. Masik jelenlevd vendégiink, dr.
Kakonyi Jézsef a bacskai egyhdzmegye gondnoka
volt. Kozel haromszdzan vettiink részt ezen a rend-
hagy6 ilinnepi istentiszteleten.

Orosz Attila

lelkipdsztor-esperes
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A VPR TANULMANYI NAPJA BACSFEKETEHEGYEN

Szeptember 24-€én tartotta tanulményi napjat és évi
kozgytlését a Vajdasdgi Pax Romana romai katolikus
értelmiségi férum. A kordbbi évek gyakorlatidhoz
hiven most is 6kumenikus istentisztelettel kezdddott

cimmel kitiintetett, kétszeres Kossuth-dijas €s J6zsef

Attila dijas magyar ir6 és kolt6nd: ,,Kereszténynek
lenni felelGsség” cimd eldaddsa. A délutani el6ado

Ft. Magr.

Szakdly Jozsef szabadkai kertvérosi

a tanulmanyi nap, amelyen Ft. Paské Csaba kelebiai
plébanos a VPR elnoke, valamint Orosz Attila hely-
beli reformdtus lelkipdsztor — esperes végezték a
szolgalatot.

A konferencidt megtisztelte jelenlétével, Pirityiné
Szab6 Judit, a Magyarorszdg Miniszterelnoksége

plébanos volt, aki ,,Gaude, Mater Hungariae” cimmel
tartotta meg elGadésat.

A VPR tanulményi hétvégéjének keretén beliil
megnyilt egy vandorkiallitds 1is, ami Marton
Aron(1896-1980) erdélyi rémai katolikus piispok
életét €s munkdssdgat mutatta be. A kidllitast Gaal

Nemzetpolitikai Allamtitkdrsidgdnak kapcsolattartési
f6osztalyvezetGje, aki rovid alkalmi beszédet is mon-
dott.

Idén is neves eladdkat hallhatott a kozonség: Dr.
Korzenszky Richard OSB, a Tihanyi Apatsag perjele:
., Valsdgban az iskola?” cimmel tartott érdekfeszitd
elGadast. Ezt kovette Jokai Anna, a Nemzet Miivésze

Marton Aron-emlékév

Gergely, a
Programbizottsaginak elnoke nyitotta meg és fel-

szoOlalt Csibi Krisztina, a Magyarsag Hézanak igaz-
gatdja is.
A tanulményi hétvége a szokdsos kozgytléssel és
kozos vacsoraval zérult.
Orosz Attila
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FUSTOLGES

Augusztus vége, szép napos délutin. Elvez-
zik a nyaruté ajandékait: kellemes meleg az idg,
jokat lehet besz€lgetni a teraszon, a gyerekek meg
viddman jitszanak az udvaron. Az idillt a faluban
nem éppen ritka esemény zavarja meg: Hirtelen
orrfacsaré fiist drasztja el a kornyéket. Gyorsan
csukom az ablakokat és cipelem a hazba a
szaradofélben levo ruhdkat.

Az Gszi i1d&szak kozeledtével egyre tobben
begyujtjdk a kerti , fiistgyarat”. Utdnajartam, hogy
mi is torténik ilyenkor.

Egy étlagos kerti tliz, melyben vegyesen égetiink
avart, fiinyesedéket és gallyakat, komoly légszen-
nyezést okoz. A nagy szennyezést elsGsorban az valt-
ja ki, hogy alacsony a tliz hdmérséklete, igy aminek
égni kellene nem &g el, vagy csak félig. Példaul a
novényi részekben 1év8 szén ugyan oxiddlédik, de
csak részben, és szén-dioxid helyett mérgez8 szén-
monoxid keletkezik. De vegyiik csak sorra, egy atla-
gos kupac (100 kg) elégetése sordn milyen anyagok
keletkeznek és azok milyen hatdssal vannak a
szervezetlinkre :

Szén-monoxid: 5-7 kg (= 5-7 millidrd mikrogramm
-ug)

Azonnali hatasa: fejfdjas, sz€diilés, émelygés, a latas-
és hallasképesség csokkenése.

Tartés hatdsa: a szivizmot elldtd koszorterek ker-
ingését  csOkkenti, eldsegiti a  koszoruér-
elmeszesedést, szikiti a koszordereket, noveli a sziv-
infarktus kockdzatat. Akaddlyozza a vér oxigénszal-
litd képességét.

Egészségiigyi hatarértéke 10000 p g/ m3.

Szénhidrogének: 1,5-2 kg

Réakkelt6k, mutagének, kdrositjdk az immunrendsz-
ert. Ha a sziiletés koriili id&szakban jutnak be a
szervezetbe, életre sz6ldan megvaltoztathatjak a hor-
monok termelését.

Nitrogén-oxidok: 20 g (= 20 millié p g)

Izgatja a szemet és a légzlszervet. Belégzése
tiidévizeny6t okozhat, hatdssal lehet a vérre, okozhat
methahemoglobin képzbdést. Egészségligyi
hatarértéke 200 p g/m3.

Metil-etil-keton: 3,6 g
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Irritdlja/izgatja a szemet €s a légzdrendszert, hatdsa
lehet a kdzponti idegrendszerre, toxikus hatdsa lehet
az emberi reprodukcidra.

Etil-benzol: 3,3 g

Irritalja/izgatja a szemet €s a légzOrendszert, hatdsa
lehet a kozponti idegrendszerre, hatdssal lehet a
majra €s vesére, rdkkelt6, hatdsa lehet az emberi
reprodukcidra.

Sztirén: 6,8 g
Irritdlja/izgatja a szemet és a légzlrendszert,
belégzése tiidovizenySt okozhat, hatdsa lehet a
kozponti idegrendszerre, lehetséges emberi rakkeltd,
hallaskarosodast okozhat, hatidsa lehet az emberi
reprodukcidra.

Fenol: 3,3 g

Az anyagnak hatésa lehet a kozponti idegrendszerre,
szivre, a vesére, okozhat gorcsoket, komat,
szivmikodési zavarokat, 1égzési elégtelenséget,
ajulast.

Dibenzo-furan: 0, 45 g

Rékkelt6 anyag, kdarosithatja a hormonrendszert.
Sziiletési és fejlddési rendellenességeket okozhat,
immunrendszert karosithatja, a szervezetben felhal-
mozdodik, nem bomlik le.

Benzopirén: 0,06 g (60 millié nanogramm)

A benzopirén az egyik legveszélyesebb vegyiilet, a
WHO szerint az . veszélyességi kategoridba tartozik,
egészségligyi hatdrértéke 1 nanogramm/m3. Az
anyag rakkelt§, valamint 0rokl6d6é genetikai
karosodast okozhat az emberi csirasejtekben.

PM10 (10 mikrométernél kisebb levegében lebeg6
részecskék): 3,3-4,9 kg (= 3,3-4,9 milliard p g)
Azonnali hatés: asztmds roham, 1éguti irritacio, sziv
és érrendszeri zavarok.

Tartds hatas: rakkeltd, immunrendszer karositd, sziv-
infarktus, agyérgorcs, tiidogyulladés.

Egészségligyi hatarértéke 50 p g/ m3.

A fenti példdban szerepld kupac avar elégetésével
annyi PM10 részecske jut a levegébe, mely kb. 90
millié kobméter levegst szennyez el az egészségligyi



hatarérték felett. Ez ma egy kozepes telepiilés teljes
légkore egy Gszi estén.

Mi legyen akkor az avarral?

Ha nem akarjuk igénybe venni a faluban mikodo
ingyenes avarelszallitast, a legjobb megoldas a kom-
posztalds. Valamennyi kerti hulladék €s avar kom-
posztdlhaté. A folyamat sordn az elhalt novényi
részeket mikroorganizmusok bontjdk le és alakitjak
it a szdrazfoldi élet nélkiilozhetetlen anyagéva,
humusszd. A humusz hosszi tdvon tdrolja és a
novények szdmdra konnyen felveheté formdban

adagolja azokat az asvanyi anyagokat, melyek a
novekedéshez sziikségesek. De taldn ennél is
fontosabb, hogy a tomegének sokszorosit kitevs viz
megkotésére, taroldsara képes. A komposztilds sordn

elkeriiljiik a hatalmas 1égszennyezést, értékes
humuszhoz, novényi tragyahoz jutunk. Komposztalni
mindenki tud. Minddssze néhany négyzetméter
arny€kos helyre €s egy kis id6re van sziikségiink.

Az avarégetés mellett szeretnék még emlitést tenni a
szemétégetésrol, kiilonds tekintettel a mianyagokra.
A tiidérdk a daganatos haldlozds vezet6 oka a gaz-
dasagilag fejlett orszdgokban, mellett az elmult 25
évben tizszeresére nétt az asztmasok szama, €s az
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allergiasoké is hihetetlen gyorsasdggal novekszik. Az
okok kozott az egyik legjelentGsebb a kornyezetszen-
nyezés, amelynek minden nap ki vagyunk téve. A
légszennyezd anyagok kozott a mianyagok égéster-
mékei a legveszélyesebbek kozé tartoznak.
Manapsdg szinte  dttekinthetetleniil  sokféle
miianyagot haszndlunk. Mdanyag van a ruhdinkban,
a butorainkban, a miszaki cikkeinkben, mianyaggal
festjiik, tapétizzuk falainkat, €s mdanyaggal cso-
magolunk. A mtanyag zacskok, eldobhat6 mianyag
palackok képezik a héztartisi hulladék legnagyobb
részét. Az eldallitasukhoz sok energia és nyersanyag
sziikséges, hogy azutdn koriilbeliil 20
percig haszndljuk &ket, majd rogvest
a szemétbe dobjuk. A midanyagok
hosszu 1d6 alatt bomlanak le a ter-
mészetben. Ha elégetjiik Gket, szen-
nyezik a kornyezetet, s karosithatjak
az egészséglinket, pedig ujra-
hasznositdsuk sok esetben megoldott.
A mianyagok 4ltalaban k&olaj-szar-
mazeékokbdl késziilnek, amelyekhez
kiilonféle — az emberi egészségre is
karos — adalékanyagokat kevernek:
lagyitészereket, antioxidansokat,
tlizall6 anyagokat, fényvéddket, sta-
bilizatorokat, halositokat,
sikositokat, a feldolgozast segitd és
itésdllosagot javité anyagokat, €gés-
gatlokat.

A mianyagok égésekor mérgezd
anyagok szabadulnak fel. Ezek
egészségkarosodast, nagy koncentra-
cioban akdr azonnali halédlt is
okozhatnak. Mindezek ellenére, sok-
szor €rezziik az ég6 mdanyagok jel-
legzetes, fanyar szagat.

Ha mdanyagot égetiink, vagy a kornyezetiinkben
teszi ezt valaki, konnyen elszenvedhetjik a
kovetkez6 egészségkdrosodasok valamelyikét:
daganatos megbetegedések, impotencia, magzat-
karosodds, mdj- és vesekdrosodds, majrak, 1€gzési
elégtelenség, tiidogyulladés, vérsejt-karosodas, halal.

Akit részletesebben érdekelnek az egyes miianyag-
fajtak égetésekor keletkezd mérgez6 anyagok €s azok
egészségkdrositd hatisa, annak a Levegs
Munkacsoport Ne égesd el! cimd kiadvanyat ajan-
lom, ami cikkem alapjaul is szolglt.

Horkai Edit
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GYOZELEM

Ulsk az dgyam szélén, kezem gorcsdsen
markolja paplanom kiéll(’) Csiicskét Erzem, hogy

Most csend van, még az ébresztG6ram sem ketyeg.
El6z6 este elzdrtam mert nagyon idegesitett. Ugy
éreztem, mintha az agyamban egy iddzitett bomba
kattogna. El6szor csak halkan, majd mind és mind
hangosabban! — Ingeriilten nyomtam el az 6ra elzar6
gombjat!

Nem zavarhatja semmi, szobdm mély csend-
jét! A csendet, ami egyre hallhatébba vélik. Hallom
erdsen €s mind er6sebben! — Fiilelek! — Hallgatok,

hallgat6édzom a csendben. A fiileimben érzem a csend
nyomadsat. Mintha a dobhartyam kiakarna szakadni! —
Nem mozdulok! - Jobb ldbam faj ugy elzsibbadt,
mert rajta tilok és elnyomtam, de még mindig meg
sem moccanok. Vak sotét van a szobdmban. A redény
résein sem szlrddik be fény. Az utcai vilagitds is
sziinetel. - Torkomban érzem az elfajt gyertya
fiistjének kesernyés illatat!-

Még mindig semmi nesz. — Mi van a kutydval,
hogy egész este el sem vakkantotta magéit?! - Most
jOl esne hallani az ugatdsat! - Taldn neki is a félelem
vaskeze szoritotta el a torkat? — Félelem!?..... Ez
lenne az igazi félelem? — Ulok tovabbra is mozdulat-
lanul, nesztelen. Tanacstalanul, nem tudom mi van
velem?!.... Csak liresen bambulok bele a sotétségbe.
Nehezemre esik még megmozdulni is, pedig jobb
ldbam mar egydltalin nem érzem. Egyre erdsodd
szurd €rzések jelzik, hogy nincs vérkeringés a labam-
ban.

Apré hortyogasok téritenek kissé észhez.
Maskor zavart, de most Oriilok, hogy hallom a
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horkoldsat. Az, az érzés €s tudat, hogy nem vagyok
egyediil, megnyugtat. [zmaimban a gércs megenged.
Tovédbbra is erésen hallgatédzok, figyelek €s varok,
de médr nem olyan fesziilten. Virom a mdr annyira
beidegz6dott morajlast, a repiil6k zigdsat, mely mar
negyven nap minden €jjel uralja idegeinket.

Tétleniil €s tehetetleniil, beletor6dve sorsunk-
ba nekiink csak az maradt, hogy varakozzunk. Es ha
a sotét éjszakdban felhangzﬂ( a repiil6k bigé moraja,
kiszolgaltatottan azon reménykedhetiink, hogy min-
ket taldin nem ér taldlat. Mert jelentéktelen és
lényegtelen, porszemnyi alanyai vagyunk a
torténelemnek és a vildgnak. —
De mi lesz ha tévedés torténik, ha
célt tévesztenek ?...

A labam mér annyira sajog,
hogy képtelen vagyok megmoz-
dulni. Szeretnék feldllni de jobb
ldbam  Osszecsuklik annyira
elzsibbadt. Jajgatva, sziszegve
masszirozok bele némi életet.
Vacogva a kimeriiltségt6l, a
paplanom ald bujok, betakarva
magam eg€sz a fejem bubjdig. A
félelem, a varakozas €s a fesziilt
hallgat6dzds annyi energiat vett el
t6lem, hogy tgy kimeriiltem
mintha egész nap kubikoltam
volna.

Taldn ma mér nem is zignak a
vasmadarak, talin ma mar vége
lesz ennek a lidérces dlomnak?!...
— Egyszer ugy is vége kell, hogy
legyen mert mindennek egyszer

vege van, semmi sem tart
..... Most érzem, hogy a
mulandésag is lehet j6 dolog és dldom a

Mindenhat6t, hogy ezt is 1étrehozta. Ezektdl a gondo-
latokt6l megnyugodva, elszenderedek.

Félalombol az ablakiiveg rezgésére ébredek.
Ugy riadok fel mint akibe a villam csapott bele, vagy
mint akin az dram futott végig. Hidba meresztem sze-
meimet nem latok semmit. A sotétség ugyanolyan
vakité mint azelStt, miel6tt elszenderedtem. Most
kutydk vonyitdsa €s a mar jOl ismert morajlds hallat-
szik. Az éjjeliszekrényen ujjaimmal gyertya utdn
matatok. A fellobband gyertyalang fényében a
butorok félelmetes drnyalakot Oltenek. Ijesztdek,
szornyekre hasonlitanak. De nem tudnak megi-
jeszteni! Erdsebb €rzés lesz urrd rajtam. A harag, a
diih, a megvetés er6tado érzése. Ezektdl, egyik pil-
lanatrél a madsikra elfasulok. Szinte megkdvesedve,
érzésteleniil ilok most mar az d4gyamon. — En mar
tudom, hogy nem félek!....Gy6ztem!!!

Hodék ( Vajda ) Judit
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AKKOR CONDOLRKOZZUNK .0 &
A VANDORLASROL

ElGszor 1s induljunk ki abbdl a sz6bdl, ami a
latin eredete cimszavunknak, a migracid. Tehat, ez a
sz0 jelenti a vandorlast, koltozést. Személy szerint,
szeretek véandorolni, vagy inkdbb utazni, utazgatni,
de a koltozés mar egy cseppet sincs az inyemre
(tudom Onoket ez nem érdekli, de...). A szénak van-
nak hasonl6 formai immigraci6 bevandorlds, emigra-
ci6é kivandorlds €s a transmigracidé az atkoltoztetés.
Mondhatnank, ha nagyon okosaknak akarndnk
magunkat mutatni, hogy az immigransok emigriciora
késztették a hazai lakossagot, és igy lettek transzmig-
ransok. Na, hogyan hangzott?
Azt tudjuk, hogy abban az idében (nem az &dtkosra
gondoltam, hanem a bibliaira, az ()testamentumbél)
az emberek mindent jobban akartak tudni csindlni a
Teremt6nél, igy egy mindennél nagyobb épitményt
emeltek volna az O tiszteletére, de, hat ha mar
Mindenhatd, hogy nehogy &t allitélag atverjék, atla-
tott a szitdn, hogy ez az Ontdomjénezés, €s hatalom
fitogtatds ne valdsuljon meg, megkeverte az épitdk
nyelvét. Az épitmény, vagyis a Babeli torony, ez miatt
nem €piilt fel, ami kész is volt, az is 0sszeomlott. Az
épit6k megijedtek, majd a vildg minden tdjira szét-
szaladtak. Kozben, gondolkodva rijottem, hogy a
valdsagban, nem is ezek voltak az els6 migransok.
Na, mit gondolnak? Eldrulom! Adam és Eva, bizony
Ok. Mindenki tudja, hogy hidba voltak az elsé emberi
teremtések, de vétkeztek, aminek biintetése lett a
Paradicsombdl val¢ kitizetés, emigracio, plusz transz-
migracio...

A Kirpéatmedencében immigrans volt Arpad Atyéank
is népestiil, de ugyanez mondhaté el dicsé kun eléd-
jeinkrdl is (hogy ne is beszéljlink a tobbi néprdl, de
koztiik a szerbekrdl €s romanokrdl is). Immigransok
régi, és 4j ,,szomszédjaink™ is, de ez Gjak miatt sokan
onkéntes emigransokka is véltak, €s ne is beszéljlink
vidékiinkon zajlott transzmigrdciokrél a mindkét
vilagégés utdn, fbleg a kilencvenes évek
eseményeinek kisérgjeként népcserékrdl is.

Nem értem ezeket a mai népvandorldkat?

Pardon, azért mondom/irom igy, mivel azok a
nagyonszakemberek, akik a TV-ben mindent meg-
magyaraznak, még azt is amire nem vagyunk kivanc-
siak, vagy amit a mi kis jézan esziinkkel is tudunk

mar, de az 6 tolmdcsoldsukban sajnos meg sem
értjiik,(sic) na ezek nevezik ezt az eseményt modern
népvandorlasnak. Megboldogult Gadafi, libiai elnok
is profétaskodott arrdl, hogy az 1zlam vilag el fogja
foglalni Eurépat egy kil6tt golyd nélkiil, mi meg csak
csaptunk egyet, hogy csak hadd mondja, most meg
csak néziink, mint a moziban, €s nem hisziink a
szemiinknek. Sajnos igaz,... az utdnuk itt maradt
szemét, mint kézzelfoghaté bizonyiték itt bidzlik
utdnuk, mert azok akik Sket a nyakunkra willkom-
menoztdk, azok mar evvel nem torédnek, mint
Pildtus mossék keziiket.

Ez még semmi. Miutdn a minta, mar megjott, a hivok
(willkommenezd&k) kapcsoltak, meg rdjottek, hogy
hat nem ilyent akartak, meg nem igy, akkor hat
osszuk mar szét azokat, akik nem hozzank, nekiink,
valok.

Azt sem értem, hogy miért onnan jonnek ahol ele-
gend§ életteriik van, alig vannak négyzetk-
iléméterenként 100, 44, esetleg csak 3,1 (a nem egész
szam az statisztika, ami szintén megér egy misét),
olyan helyekre ahol ez 395, 227 ez szam. Igaz 6k azt
hiszik, hogy itt minden fenékig tejfl, mint otthon a
férfiaknak nem kell dolgozni. A ndk itt nincsenek
lefedve, marmint az Gslakosok, tehat tiszta svédasz-
tal, ,,kindljak” magukat.

Ehhez csak azt tenném hozza, hogy mi a mi
id6szamitasunk szerint ,,mar” kétezer valahdnyat
frunk, Ok pedig csak 622-vel kevesebbet. Na majd ha
utolérnek benniinket, akkor errdl beszélgethetiink,
mert addig a téma nem aktudlis. Tobbnyire, mint min-
den mas témamban, itt is a kisemberek sorsardél van
sz0, amire sokan csak azt mondjédk, hogy hagyd, csak
rosszabb ne legyen. Mint minden, igy erre is alka-
Imazhat6é a Murphy torvénye, de azért vannak olyan
politikusok is, akik tor6dnének népiikkel is (még ha
csak becsvagybdl, az is valami).

Akkor gondolkozzunk, mivel segits magadon, Isten is
megsegit.

Bir6 Csaba
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GONDOLATOK

Akarsz-e meggyogyulni?

Janos evangélista szavaival kezdem irasomat
a bdacsfeketehegyi Fecske falu- és havilap 2016.
oktdéberi szamdba, annak a reményében, hogy papir-
ra vetett gondolataim ebben az Osszekavarodott vila-
gunkban némi kapaszkodoét jelentenek olvasoi, é€s
irja szamara is. Bizonyara nem fogok belebo-
nyolddni a sokak szamdra jOl ismert bibliai torténet
magyarazataba, hiszen a Jézus szavdban hivl beteg
ember csodds gyogyuldsa dnmagaért beszél.

Beismerjiik, vagy sem életiink folyaman
bizony sok mindennel nem vagyunk elégedettek. Sok
mindent masként szeretnénk megélni, hiszen minden
ember a szebbre €s a jobbra vagyik. A masmilyen
élet iranti vdgy megnyilatkozdsa korfiiggd, hiszen
altaldban mdsmilyen vagyaik vannak a gyer-
mekeknek, a fiatal- €s feln6tt kordaknak, és ter-
mészetesen mindazoknak akiknek megadatott, hogy
megéljék az iddskor szépségeit €s a velejaré gondo-
kat.

Nem egyszeri megtaldlni az egyensulyt, €s a
lehetd legjobb megoldést amely dtsegit benniinket az
élet sordn elénk keriild feladatokon, megoldandd
gondokon. Megoldast pedig taldlnunk kell réjuk,
hiszen a helyben topogds és a bizonytalansag
allapota, a remény hidnya, elkeseritd helyzetbe tud
bérkit taszitani.

Ugy gondolom, és rendiiletleniil hiszek és
bizok abban, hogy a dolgok nem véletleniil torténnek
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az életlinkben, és a koriilottiink zajlé vildgban.
Mindennek rendeltetése van, a jonak €s a rossznak is,
és elsdsorban rajtunk mulik miként éljiik meg azokat.

Nem elGszor irok a Fecske olvasdinak arrdl,
hogy a minden tekintetben értelmezheté meggyo-
gyuldsunk alapvetd feltétele a Teremténk iranti felté-
tel nélkiili bizodalmunkon mulik. A Megvéltonk
joakaratdnak befogaddsa és annak tovdbbadédsa a
megoldas kulcsa amely atsegit benniinket egyénileg,
csaladilag és kozosségileg a mindenkori gond-
jainkon.

Akarnunk kell befogadni a jot, &s
lehet6ségeink korldtai kozott tovabb kell adnunk azt
a j6 szdndékot ami erdsit benniinket, és masokat is
koriilottiink. Csak a jocselekedet gyakorldsa tudja
kedvezé irdnyba terelni dolgainkat.

Nem lehet igaz az, hogy szdmtalan nép kozis-
mert szdlldigéje, nevezetesen a "dogoljon meg a
szomsz€d tehene is" cimd torténet volna a jarhatd ut
amely igaz 6rommel tolthet el barkit is koriilottiink.

Nem lehetiink boldogok, ha boldogtalan
szomszédok kozott €liink. Ezzel parhuzamosan ter-
mészetesen az is igaz, hogy gyarlé6 emberi
mivoltunkbdl kiindulva egyediil nem tudjuk megval-
tani sem a vildgot, sem a koriilottiink €s a veliink €16
embertarsaink életét.

Mindenkinek 6nmaga feleldsége, hogy akar-e
meggyodgyulni. Tud-e hinni abban, hogy tennie kell a
gyogyuldsa érdekében. Nem lehet csak masoktol
varni - elvarni, hogy tegyenek mar valamit a gond-
jaink elmulasztasdért. Ez nem igy
mikodik. Csak azon lehet segiteni
akiben megvan az akarat a gyo-
gyulasra.

Irdsom elején megfogadtam,
hogy nem bonyol6dok bele a bibliai
torténet magyardzatdba (Janos
Evangéliuma 5:1-14), hiszen az
Oonmagaért  beszél, csak azt
szeretném Ujra, és Ujra elmondani,
hogy ha bizunk Teremténk mindan-
nyiunk irdnti mérhetetlen
szeretetében, €s tesziink is azért,
hogy tovabbadjuk a jot, akkor van
esélyiink a barmilyen szinti gyo-
gyulésra - gy6gyuldsunkra.

Mint a gyogyulds igéretét hor-
doz6 Bethesda tavdnal Jézus sza-
viban megbiz6 magatehetetlen
allapotban levé embertarsunk,
egyénileg €s kozosségileg mi is veg-
yiik fel dgyunkat, jarjunk, és tobbé
ne vétkezziink, hogy valami na-
gyobb rossz ne torténjen veliink.

Akarjunk meggyogyulni,



hiszen ezt tett€ék a nekiink 1785-ben Feketehegy
pusztan sziil6foldet vdlaszté €s teremtd hitvalld
Oseink is, és ezt fogjak tenni bacsfeketehegyi magyar
kozosségiink utdnunk jové nemzedékei is az iddk
végezetéig.

Miivelodési életiinkrol

Nem mondok ujat, de mindezek ellenére tjra
leirom, hogy oriil a lelkem annak amikor tapasztalom
a bécsfeketehegyi mivel6dési €letiink ujboli fel-
lendiilésének €s gyarapoddsdnak egymadst kovetd
allomasait.

Sarkozi Istvannal az €len fiatal, tenni akaro €s
Osszetartd csapat vette 4t Egyesiiletiink vezetését.
Boviilt, és folyamatosan bdviil a tevékenység,
latvdnyosan gyarapodik az egyesiileti munkdhoz
kotddo gyermekek €s tenni akaro fiatalok €s felnGttek
létszdma. Mas veliink él6ket ezzel nem zavarva, tjra

—
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»

€s Ujra belakjuk a teret amely benniinket illet ebben a
kozosségben.

Emlékezetes, sok embert megmozgatd és
sokakban szép emléket hagyd esemény volt idén
példaul a 45. Bécsfeketehegyi Sziireti Napok
eseménysorozata, €s reményeink szerint hasonlokép-
pen a december 17-én a szinhdztermiinkben bemu-
tatasra keriil§ karacsonyi misorunk is igen magasra
fogja tenni a képzeletbeli 1écet.

Nem tisztem felsorolni, megorokiteni és
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értékelni az elmuldban levd €v szdmtalan mdvel5dési
eseményét, hiszen ezt megfogjak tenni azok
szervezdi, megdlmodoi €s megvaldsitoi.

Mivel bacsfeketehegyi Feketics Mivel6dési
egyesiiletnek kozel huszonkét éven at voltam elnoke,
és mint jelenlegi tiszteletbeli elndk, tgy gondolom,
hogy a Fecske olvaséinak, €s sokan masoknak is
elmondhatom, hogy lehet6ségeinkhez mérten segit-
siik ezt a sok gyermeket, fiatalt és felnSttet Ossze-
tartd, értelmes €s kozosségi erdnket noveld célokat
megvaldsito fiatal, tenni akaré csapatot.

Nem konnyd ebben a mai pénztelen és jora
nehezen formdlhaté vildgban olyan eredményt fel-
mutatni amely tetszik, és hasznéra vélik fogyatkoz6
bacsfeketehegyi magyar kozosségiinknek.

Mindaz amit 6k tesznek, €s mindaz amit
mink tesziink mindannyiunk megmaraddsat €s gyara-
podésat segiti €s szolgdlja. Latogassuk tovédbbra is
miivel6dési rendezvényeinket €s eseményeinket.

Onmagunkat, gyermekeinket €s unokainkat biztas-

suk a kozosségi munka szeretetére €s miivelésére.
Bizzunk sorsunk jobbra forduldsdban, é&s
tegyiink is ennek megvaldsulasdért. Tegyiikk meg
mindazt  amit  megtehetiink  kozosségiink
megujuldsaért és erdsitéséért, hiszen igy remélhetjiik
hogy 0seink példdjat kovetve értelmes életet
élhetiink, és adhatunk 4t az utdnunk jovo,
sziil6foldiinket benépesitd magyar nemzedékeknek.
Pél Karoly
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Egyedi Karoly A FALU

(...) Egy alkalommal a Donndl a zdszl6aljunk
tartalékban volt €s a folyd mentén dekkoltunk, sem-
milyen parancsot nem kaptunk. A vezetGség tudott
arrdl, hogy jon egy német alakulat amely at akar torni
a foly6 tulsé partjara. Addig az még senkinek sem
sikertiilt, s6t a habord végéig sem.

Val6ban, a hiatunk mogiil odaszivarogtak, magukkal
hoztdk a gumicsénakokat. Lehettek Gtszdzan, csupa
SS ki vagyok, mi vagyok géppisztolyokkal felsz-
erelve és kézigranitok voltak a csizmdjukban.
Felfuvalkodott 6rnagy volt a vezetdjiik. A tisztjeink
probaltdk megmagyarazni nekik, hogy odaat az oros-
zok tobbségben vannak, €s j6 a felszerelésiik is." A,
mit tudnak maguk a mi alakulatunkrél, fél 6ra malva
a Don masik oldaldn fogunk vizelni" - pavaskodott az
Ornagyuk.

A katonai is ugy viselkedtek, mintha ott sem lennénk.
Amikor minden taguk ott volt €s két Messersmit
vadasz ott keringett, - amivel szintén leleplezték a

jelenlétiiket - beindult az elGkésziiléses aknat(iz s
ezzel egyidGben a csOnakosok vizbe eresztése is.
Egymads utdn tiz s ezt kovetGen még tiz csonak tele
katondval. Ahogy kozeledtek a tulsé parthoz, ugy
halkult az aknatiz. Amikor majdnem a partra értek
rajuk zudultak az orosz géppisztolyosok.

Az alezredesiink odakiabdlt: " Kapcsold be a radiot
¢s az ezrednek add le, hogy kezdjék el a mosogatast!"
Igy megindult a svdbok mentése, mi a baloldalrdl, a
gyongyosi zaszldalj a jobb oldalrdl s mint halakat a
haloba, ugy szedték Ossze a német €s az orosz fidkat
is foksdgba. Az oroszokat a mieink hatrakisérték.
Lehettek vagy kétszdzan. Nyomban kotozni kezdték
a sebesiilteket, németet, oroszt, magyart...

...Akkor este megindultunk vissza a faluba...

(Mici¢ Egyedi Marta szerkesztésében)

Fehér vagy barna kenyér?

A buzaszem tokéletes alkotas, amig az ember hozza
nem nyudl, nem manipuldlja. Taplalékként eszményi
OsszetevOi vannak: 82%-at a fehér liszttest alkotja
(keményité és cukor), mig a buzahéjban €s a csirdban
rejtézkodé 18%-ot az orvos-kutaté dr. Werner
Kollath 4ltal ,vitdlanyagok”-nak nevezett rész
képezi. Ez a 18% az €let fenntartdja, s egyiittesen a
fehér liszttesttel ez adja a tokéletes emberi taplalék
példaképét. Ehhez alkalmazkodtak mind belsé
szerveink, mind testiink egésze évezredeken at, amig
fel nem boritottuk a rendet a malomipar kor-
szerisitésekor, a XIX. szazad elsé felében, szamiizve
azt az életsziikségletet hordoz6 18 szdzalékot. A nyu-
gati vilag észbe kapott mar az 1960-as években, ami
a mai egészségmutatokbol, az elhaldlozasi okokbdl,
betegségstatisztikakbol is kivildglik. Roviden szdlva:
az emberek ott egészségesebbek, tovibb élnek, azaz
az életiiket sziiletésiikt6l az elmuldsig Osszehason-
lithatatlanul jobban é&s teljesebben élik, mint mi.
Természetesen kenyér mellett sok egyéb is szerepel a
kedvezdbb €letstilusban. De ezittal koncentraljunk
mindennapi betevd falatunkra, a kenyeriinkre!
Rostok nélkiil nem megy

Kezdeném a celluléz- és pektintartalma rost-
anyagokkal, melyeket a bizaszemrdl malmaink hen-
gerei vdlasztanak le a fehér liszt nyerésekor.
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Eltavolitjak mindkett6t gyokeresen, pedig az érfalak
védelmében kulcsszerepiik van, hasonlatosan ugya-
nis a szivacshoz, lekotik az erek meszesedését okozo
koleszterin j6 részét, akaddlyozva tomeges fel-
szivodasat ereinkbe. A rostok Osszedolgoznak,
szovetkeznek a C-, E- és A- vitaminnal, melyek mas
modon, antioxiddns hatdsukkal semlegesitik a tob-
bletkoleszterint. Jorészt, azaz 50%-ban ettdl a csap-
atmunkatol fiigg életlink hossza, mindsége.
Lényegében olyannyi szdzalékban, amennyiben a
sziv- €s érbetegségek vidékiinkon vezetd haldloknak
szamitanak. Szdmokban ez azt jelenti: minden
madsodik ember haldlat kozvetleniil a 40-45 évesen
megkezdddott érelmeszesedés okozza. De ez csak a
jéghegy csucsa. Hibazunk abban is, ahogyan az
antioxidansokkal banunk. Bar az emlitett A-, E-, C-
vitamin tdrhdzai, a salatafélék fogyasztasa feltorGben
van vidékiinkén, még mindig masodlagosnak, mel-
lékesnek szamitanak étrendiinkben. Példaképpen:
ritka vidékiinkon az olyan étterem, ahol egy csipetnyi
salatanal tobbet kapunk. Pedig (egyebek mellett) az §
feladatuk lenne kialakitani az egészséges étrend
mintdjat. A rostok emellett bizonyos mértékig
gatoljak az elhizdst, megakaddlyozzak a zsirok és a
cukor gyors felszivodasat, akaddlyozzdk a cukor-
betegség kialakuldsat, laktatobbak, hiszen késébb



jelentkezik az Ujboli éhségérzet, elbsegitik a
bélmikodést, természetes gydgyszerei korunk nép-
betegségének, a székrekedésnek.

Mentsiik meg a férfiakat!

Anyaorszdgunkban alakult egy ndi szervezet,
»Mentsiik meg a férfiakat!” jelszéval. Egyik fela-
datukként a hizilag készitett barna kenyér rendszeres
elkészitését jeloltek ki. Kenyérsiité géppel, sét hazi-
malommal is ,.felfegyverkeztek™ a gondos asszonyok
férjiik egészségének megdrzése érdekében, elhatarol-
va magukat a pékiizletek esetleges hamisitvanyaitol.
Megengedem, kissé reklamszaga van mindennek, de
— higgyenek nekem — nem célom ezeket a gépeket
konyhédnk polcaira vardzsolni. Létezik egy komoly
tudomanyos hattér: egy mérvadonak szadmitd, Oridsi
tanulmdny ugyanis nemrég zdarult, amely kimutata-
saival semlegesiti ezt a benyomadst. A vastagbél-

rak és a teljes kidrlésd gabona bevitele

kozott kerestek Osszefiiggést a

kutatok. 500 000 onkéntes (300

000 férfi, 200 000 nd) szemé-
lynél 5 éven Kkeresztiil
figyelték a tdplalkozas €s

a rakos megbetegedés
Osszefiiggéseit. Az els6
csoport teljes kidrlést

élelmet  fogyasztott.
Teljes kidrlési

tdplaléknak szdmitot-
tak a kész gabonapely-
hek, magas rosttar-
talmu pelyhek, més ros-
tos gabonafélék, teljes
kidrlésd gabonabol
késziilt kenyér vagy zsem-

le, f6tt zabkésa vagy dara és
pattogatott kukorica. A mdsik
csoport f6leg  finomlisztbdl

késziilt termékeket, siiteményeket €s

chipset tartotta el6nydsebbnek. Az ered-

mények megerdsitették a kordbbi vizsgalatokat, ame-
lyek szintén kimutattdk a teljes kiSrlést gabonafélék
véds hatdsat a vastag- €s végbélrdkkal szemben a fér-
fiakndl. A heti négy €s tobb adag méar védd hatasinak
bizonyult, a kockdzatcsokkenés 34 szazalékot tett ki.
Nem lehet ezt az eredményt csak a rostok javdra irni,
szerepe van mas, a dr. Kollath dltal meghatarozott
vitdlanyagoknak (mai széhaszndlattal vitaminoknak
€s nyomelemeknek) is. Nem tisztdzott még, mi a
pontos helyzet a szebbik nemnél, varjuk az djabb
hiraddsokat.

Vitaminok és nyomelemek

Visszatérve a vitdlanyagokra, nyugodt lélekkel
megallapithatd, hogy nemzedékiink €s lakossdgunk
vitdlanyaghidnyban szenved. Mit jelent ez?
Szervezetiinket mindennap arra kényszeritjiik a fehér

FECSKE

lisztbdl késziilt termékek fogyasztasdval, hogy a
kenyér helyett mashonnan, példaul a gyiimolcsbdl,
z0ldségbdl, salatdkbol, magvakbdl kisérelje meg
potlasat, illetve kinyerését a napi B1-, B2-, B3-, B6-
, B- és A-vitaminnak, az asvanyi anyagok koziil
pedig a magnéziumnak, kdliumnak, kalciumnak,
foszfornak, cinknek, szelénnek é&s az elprédalt
aminosavaknak. Osszességében elmondhaté, hogy a
gabonafélék korpa- és csirarészének eltdvolitdsa
soran a létfontossagu vitaminok €s dsvanyok 70-90
%-a odavész. A rostokr6l mdr beszéltiink.
Szervezetiink hosszu id6n at képtelen az felsorolt
vitdlanyagok pétldsara, egyszerien a modern
gyorsétkezés €s a kegyetlen élettempd ezt nem teszi
lehetévé. Az eredmény pedig kitlinik a ldtottakbdl,
hallottakbdl, a szomoru statisztikai adatokbdl: fel-
novsd fiataljainknak egyre gyengébb a terhel-
hetdségiik, mind tobben panaszkodnak idegi
€és mentalis zavarokra, fiatalkori
emésztési betegségekre, gerincfer-
diilésre. Ehhez csatlakoznak a térs-
betegségek 40-50 éves korban: a
cukorbaj, az elhizds, az
érelmeszesedés €s a hipertonia
minden ismert
kovetkezményével.
A barna kenyérnek — a poli-
tikusok nyelvén szdlva —
egészségiink megdrzésében
nincs alternativdja. A modern
orvostudomény bebizonyi-
totta Hippokratész és dr.
Werner Kollath elveit, hogy az
ételeink a jovSben gyogyszerek
is lesznek, azoknak kell lenniiik,
s a kenyér itt az élmezGnyben van.
A fejlett nyugati vildg mér elfogadta,
évtizedek oOta alkalmazza ezt az 1j
szempontot, tudva, hogy a helytelen
tdplalkozds €s az életmdd minden betegségnek,
elsGsorban a sziv- €s érbetegségeknek a melegagya.
Vagy véltunk és erre neveljiik gyermekeinket is, vagy
tovabb Orizziik a legbetegesebb orszagok kozotti dic-
stelen helyezést. A félreértés elkeriilése végett: nem
tilos a fehér pékkészitmények hasznélata. De
tdplalkozasunk kozéppontjdba helyezziik a barna
(integralis) kenyeret, a Graham-féle siiteményeket!
Nem célom az otthoni kenyérsiités népszerdsitése,
bar meggondolandé: a befektetés gyorsan megtériil,
hiszen a kisiilt kenyér 4ra nemigen tobb a biza
arandl. A pékiizemek azonban gyorsan és sikeresen
atallhatnanak, ha keresettje volna az igazi barndnak.
Keressiik, kérjiik egészséglink meglrzése, javitasa
érdekében!

Dr. Kerekes J6zsef, az intenziv terdpia ny. f6orvosa
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REGI FENYKEPEK A FEKETICSI LAKOSOK ELETEBOL

A Nagymalom 1905-ben épiilt. Szamos tulajdonosa volt. Welker Keresztély, Bentinger N., Ubornyi Janos, Sarosi
Jozsef és fiai, Zuschlag és Gutwein, a II. vilaghdboru utdn allamositottdk. 2012-ben lebontottdk.

A Nagymalomban gabonadrlésen kiviil felhasznéltdk a meleg vizét g6zfiird6 lizemeltetésére valamint a malomgép
tengelyére rakapcsoltdk a cséplégép meghajté kerekét. Igy fGleg a kisgazddk 4dltal behordott gabonaosztagjait
csépelték ki.

Fénykép a cséplésrdl Brindza Karoly Topolya és kornyéke malomipara : két és fél évszazados hagyomany cimd
konyvében jelent meg. Kar, hogy az eredeti kép elveszett, ahol még szebben latszandnak a részletek. /Konyvet Torok
Mihaly kolcsonozte/.

Egy 60 éves kedves emlék. Mar csak az idGsebb
korosztaly emlékezhet arra milyen nagy izgalomba
hoztdk a medvetdncoltatok érkezésiikkel annak idején a
feketicsi gyermekeket. A hir hallatdn azonnal trappoltak
ki a vésartérre akdrmilyen messze is voltak, még hogy
véletleniil se mulasszdk el ezt az Oridsi szenzaciot.

A fényképen Nagy Istvan, Kasza Sandor, Oriné
Csordds Livia, Kollar Péter. Fényképet Kasza Sdndor a
Facebook-on is bemutatta.
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UJRA
Lehetsz vesztes, vagy gyoztes,
elveszitheted régi 1ényedet,

de uj élet sziiletése éppen
most véiltoztatja meg az életed.

Lehetsz boldogtalan és boldog,
a mult f4jéan kisért orokosen,
4m a jelen csoddk csoddjéra,

bdvelkedik megannyi 6romokben.

Leéllhat egy sziv dobogdsa,
megszlnik az élet valakinek.

A csoda szdmomra azonban megtortént djra,
egy piciny emberke érkezése ad értelmet.

Bdcsi (Vajda) Sdra

Jobb félni?

Jobb félni, mint megijedni?

Es még te akarsz engem ki-
nevetni.

Az egész életemet félelemben
éltem,

Megvaltast, megmentSt nem is
reméltem.

Mit varsz t6lem, harcoljak?

A halallal szemben dacoljak?
Ne nevettess, nem jO félni!
Ugy lefekiidni s reggel ugy
kelni,

Hogy tudod, kozel a vég.
Nincs erdd kopni, nyelni.
Inkébb megijedek,

Mintsem rettegek,

Ahogy a falat kaparjdk a
szellemek.

Régi emberek,

Régi hibak mik bantanak,
Magukkal rantanak,

Féjnak sajognak a sebek.

Ha tehetem inkdbb megijedek.
Mindennap egyediil kelve,
Mintha velem nem lenne
Istennek terve.

Vacogok, pedig nem fazok,

Kir4z a hideg, pedig nem 4zok.
Tetdvel a fejem folott is halat-
lan vagyok,

Ugy szeretnék élni mint a
nagyok.

Johet felém barmi,

Nem fogok hatralni
Mindennel szembe tudok allni.
Mindig nagyobbra tudok vagy-
ni.

A haldaltél viszont félek.
Megremegnek ldbaim ha bele-
gondolok,

Hany szaz, hany ezer

Olyan dolog,

Mint ezek a sorok,

Amik befejezetlenek,

Mert a homokéra pereg.

Gyermekfejjel is nagyot
nyelek,

Mert a halaltol,

A halaltél megijedek.

TT.
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ANYAKONYVI HIREK
Ujsziilittek

Szukola Béla és Szukola Laura kislanyuk
Szukola Lara Kitty
Dragan Basara és Sanja Danco kislanyuk
Kristina Basara
Zoran Labus és Farag6 Adrienn kisfiuk
Nikola Labus
Simonyi Dénes €s Simonyi Gabriella kislanyuk
Simonyi Borbala
Jagics Laszl6 és Dudas Aranka kisldnyuk
Jagics Katalin
Torzi¢ Janko és Raji¢ TorZi¢ Ivana kisfiuk
Torzi¢ Janko
Dejan Prnjat és Bernadeta Prnjat kisfiuk
Ilija Prnjat

Nagy Armin és Nagy Gombos Marika Manuella
kisfiuk Nagy Dominik

Elhunytak

Szildgyi Erzsébet (Bobe néni)
sziil. Szakdcs Erzsébet
szeptember 5, 87 évében

Id. Dobai Séandor
szeptember 26, 63 évében

Buzas Julianna
oktober 8, 66 évében

Szilagyi Jozsef
oktéber 11, 57 évében

e

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendeldbél, az anyakonyvvezetdi irodabdl, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattol kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.

E-mail: feketicsifecske @gmail.com Folydszamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com
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