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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

- az elmult idészakban, komoly probléma lekiizdésére
volt hivatott a vizellatas hdl6zat mikodtetésével meg-
bizott kdozségi kommunalis véllalat: tortént ugyanis,
hogy egyidejiileg meghibasodott két kiit is Bacsfekete-
hegyen, mégpedig a SzGlGsoron taldlhaté BF-4es,
valamint a Lenin utcdban taldlhat6 BF-3as
(telepiilésiink nyugati oldalat 14tjak el). Természetesen
a lehet§ legrosszabbkor, a nyar kellds kozepén, az
elviselhetetlen hdségek idején.

A vallalat hatdskorébe tartozd lépések 1d6ben
megtorténtek. A sziikséges alkatrészek €s a munkéla-
tok elvégzése lerendelve és, hogy a baj soha nem jar
egyediil, a BF-3as kut elektronikai alkatrészének be-
szerzése elhizoédott. Ugyanis ha hihetd, ha nem, de
nem volt raktdron egy olyan cégnél sem, melyek ilyen
fajta alkatrészeket forgalmaznak (hogy miért, nem
lehet tudni konkrétan, de az elmult idészakban tobb-
sz0r taldlkozunk olyan informéacidval, hogy vilagszerte
probléma-hidny van az elektronikai alkatrészekbdl,
ami igen sok ipardagat érint, pl. aut6- szamitégép-
gydartas stb.).

Ehhez parosul még az ilyen jellegi munkdlatokra sza-
kosodott cég kivitelezési ideje, amikor tudni valo,
hogy mint minden mds szakmdban, igy ebben is, sza-
kember hidny van, valamint az évi szabadsdgok ideje
is elkezd6dott.

Ami pedig a BF-4-es kutat illeti, a talaj rétegeiben
torténé természetes elvaltozdsok miatt el kellett
végeztetni a furat igynevezett revitalizaciojit, amelyet
komoly felmérések eldztek meg (tortént-e beomlds,
van-e homok a furatban, vizszint, stb.). Ezek az aktiv-
itdsok is sok id6t igényeltek, valamint, mint az el6z4
esetben is, a kivitelezG és egyben a karbantartdsi
munkdlatokra kiirt kozbeszerzést nyerd cég tilterhelt-
sége 1s kozrejatszott a helyredllitas idSbeli elvégzésére.
Nem tudok tovabb 1€pni, par sorban ,,hozzd sz6lnék”,
azaz ,.,hozza irnék” a kozosségi oldalon- a facebook-
on kifejtett véleményekhez, ez ligy kapcsan. Min-
denek el6tt, ezzel nem all szandékomban barkit
megszOlni, akdr partolni, hibdkat palédstolni, ma-
gyardzkodni, de hiszem azt, hogy minden haztartdsban
tortént mar olyan, hogy garancidlis idSben, és azon
feliil is (sajnos f6leg a médsodik eset a sirtibb), a min-
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den napi hasznélatban 1év§ €s 1étfontossagu haztartdsi
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gép meghibasodik, elromlik. Legyen az mélyhiitd, boj-
ler, mosogat6 gép, klima és sorolhatndnk a végtelen-
ségig. Sajat tapasztalatombdl kiindulva: az eljards
egyszer( (kellene, hogy legyen), értesitjiik- garancialis
1dGben a felhatalmazott szervizt, azon kiviil a mestert
és megkezdddik az ideg6rld versenyfutds az iddvel,
ugyanis mindkét esetben, nem elemezném, hogy
miért, de a varva vart megoldas igencsak eltolddik, el-
hiazodik.

Amennyiben valaki nem jéar csukott szemmel €s lehaj-
tott fGvel, €s errdl sokat lehet am olvasni a facebookon,
akkor taldlkozott mar a globdlis felmelegedés kife-
jezéssel, ami tavak, folyck kiszdraddsat, az Eszaki sark
olvadasit, az ivoviz rétegének apadasit, dllatfajok ki-
halédsat €s még nagyon sok, az emberiségre veszélyes
jelenségeket eredményez, idéz elS. Sajnos VILAG
VISZONYLATBAN o6ridsi gond az ivoviz ellatds, ami
ellen csakis Osszefogdssal €s megértéssel tudunk,
birunk kiizdeni, a tiineteket enyhiteni.

Ezért fogadja el t6lem, tSliink mindenki: elsédleges
feladatunk és kotelességiink, a lehetdségekhez mérten
a megfeleld mindségl €s mennyiségl viz biztositidsa
telepiilésiinknek, kozségiinknek. Ebben azonban sziik-
ség van segitségre, csak egy példa erejéig: ilyen aszély
idején, mint ami most sujtja telepiilésiinket, orsza-
gunkat, a vildgot, legyiink koriiltekintGek embertar-
saink irdnt, mérlegeljiik, hogy mit, mikor és hogyan
ontoziink, locsolunk, sok esetben, par csepp viz €letet
jelent, azaz menthet!

- a Magyarorszdg-Szerbia IPA Hatiron Atnyiil6
Egyiittmikodési Program,”BACROUTE” Bécskai
izek, kalandok €s kulturalis értékek fejlesztése targyu,
HUSRB/1903/31/0066 szamu projekt keretében az



Izida-Anya és gyermekvédelmi tdrsulat szdmdra
megtortént egy szaritd (aszaldgép), egy dardld és egy
csomagold gép beszerzése €s belizemelése, melyek
segitségével az alltaluk termelt kiilonb6z8 ndvényeket
megfelel6 modon tudjak feldolgozni, csomagolni. A
tervek szerint, a kell6 mennyiségl tapasztalatszerzés
utdn, lehet6ség lesz lakosainknak, termelGinknek is
ezeknek a gépeknek az igénybe vételére. A leszéllitas
és az lizembe helyezés utdn, sor keriilt az eladdsra,
képzésre, hogy miként kell haszndlni a felszerelést,
melyet a vezetSk, tagok, oktatok oridsi figyelemmel,
boldogan, mosollyal az arcukon kisértek. Ez alkalom-
mal is: hasznéljdk er6ben, egészségben!

- mint ahogy azt a Fecske utolsé kiaddsdban elGre
jeleztem, az aszfaltozas kortili els6 1€pések megtortén-
tek, azota a kozbeszereztetés sikeresen lezarult, kor-
vonalazédott a munkdlat torvényes Kkivitelezése,
telepiilésiinkon megtortént a szildrd dtburkolatd utcak-
ban a lyukak szanalasa. Kivételt képeznek a Szava
Koviécsevity €s az Ady Endre utcdk, melyeknek teljes
kord feldjitasra van sziikségiik, (d4j burkolattal kell
athizni teljes szélességben €s hosszban), megjegy-
zem, az idei évben is a pdlyézat at lett adva a széban
forgd utcdk djra aszfaltozdsédra, varjuk az elbirdlds
utdni eredményeket.
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- a Kozségi kommundlis vdllalattal kozremutkodve,
megkezdddtek a kapolna (meszelés, ajtok €s ablakok
festése), valamint a kozteriiletek, parkok, jatszéterek
karbantartdsi munkdlatai.

- a szeméttelep rendezése is befejezddott, tovabbra is

arra  kériink mindenkit, hogy a hulladékot
rendszerszerten, lehetdség szerint az eltakaritott

tertilet auto palya feliili oldalatol a falu irdnyaba {irit-
sék le.

- a korszerd €s biztonsagi elirdsoknak megfeleld,
Onkorményzati  forrasbdl  dj  jatszotér  épiil
telepiilésiinkon, a valamikori ,,nagy malom”, azaz a
Dézsa Gyorgy és a Tit6 Marsall utcdk
keresztez8désében, a tervek elkésziiltek, a kozbeszer-
z¢€s beinditasa a kovetkezd 1€pés, amelyet a kivitelezés
kovet.

- sikeresen zdrult a XVIII. bacsfeketehegyi Falunap
€s a XIX. bacsfeketehegyi Meggynapok ren-
dezvénysorozat, jelentGs szamu kiilfoldi és hazai 1ato-
gatd nyilvanitotta ki érdekl6dését rendezvényeink
irant, megmozdult a falu apraja—nagyja, siilt a falunapi
langos, 44 versenybogracsban f6tt a marhaporkolt,
mosolyogva késziilédtek a fellépSk, hangoltak a
zenészek.

Mielétt elkiildtem volna ifrdsomat a szerkeszt&ségbe,
vetettem még egy pillantdst a k6zosségi oldalakon is
kozzétett hirekre, hat volt mit latni —az,az olvasni.....
Tisztelt olvasok, megliatisom szerint, és remélem,
hogy Onok koziil ezt sokan igy latjdk, kritizdlni akkor
lehet, ¢és kell 1is, amikor valami tOrténik
kornyezetiinkben. Ebbdl lehet tanulni, dolgokon javi-
tani €s rdjonni arra is, hogy ki mindenki ért-mindenhez
is: hogy lehetett volna ez helyett azt, nem oda, hanem
mashova, nem ez-inkdabb amaz, nem j6 a fehér-jobb a
fekete €s igy tovabb és ez igy rendben is van, bizonyos
hatérig, mondhatom, azaz irhatom: a j6 izl€s hatédréig,
azon feliil semmiképp!

Eltokélt szdndékom, szdndékunk telepiilésiinket-
kozosségiinket fejleszteni, minden szempontbdl, hi-
bakkal és nélkiiliik, azt is szoktdk mondani, hogy aki
dolgozik, az téved is, de egy valami biztos: ELORE
MEGYUNK, semmiképpen HATRA!

Juhasz Attila
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I1ZIDA HIREI

“Edes a lét, ha reménybdtorit mindig, amig élsz csak,
a jokedv fényes orommel a lelkedet élteti.”

Aiszkhiilosz

Idén, 2022-ben sok érdekes programmal iinnepeli az
“Izida” Egyesiilet fennalldsdnak 20 éves évforduldjat!
A baratokkal toltott nyaralds taldn az egyik legmoka-
sabb kaland, amit el tudok képzelni. Persze akkor a
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legjobb, ezt most mar tudjuk, hogy ha valéban kozeli,
J6 bardtokkal tessziik meg. A 2022-es évben a juliusi
hoénapot a kacagds, jaték, moka toltotte be az “Izida”
egyesiilet keretein beliil mikodd napkozis foglalkozas
felhaszndloi részére. Legnagyobb el6nye, hogy ismert

és szeretett tarsasdgban fedezheted fel a kalandok rej-
telmeit €s szépségeit. Mindig szamithattunk segitségre,
ha valamivel kapcsolatban problémdk voltak €s meg
tudtuk osztani az élményeket, teljes szivbol boldogsag
toltotte ki a timogatdkat, szervezdket is. Igaz, sok ter-
vezést igényeltek a programok, de érdemes volt, mert
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mindenki élvezte a taldlkozdsokat. A program meg-
valdsitasaban, a munkatarsak mellett részt vettek
MORIC LAJOS nyugdijas rajztanir, BERTA 1Z-
ABELLA fazekas, ANKA SKEMBAREVIC
kézmives és még sok-sok bardtunk a kozelbsl. A
legérdekesebb azonban mégis a hdromnapos satorozas
volt a ludasi t6 mellett. Koszonve a BALASSA és az
ALI csaldd meghivasat, koszonve nekik lehetdségiink
volt sokat fiirddni, horgdszni, jatszani, mékdzni, na
persze tanulni is. Megtanultak egyiitt lenni, tolerdlni
az egymdas mdssigat, na meg persze a természetet is
jobban megismerték. A programokban részt vettek a
NEMZETI FOGLALKOZASI SZOLGALAT 4ltal t-
mogatott, a kozmunka programban résztvevl szemé-
lyek is, ami hozzésegitettek a munkaban, odafigyeltek
a programban résztvevikre, tisztasdgra €s a munkank-
ban.
A nyaralas mellett dolgoztunk is! Hirom elektromos
gépek kapnunk, amely a flszer-gyogynovény
szaritasat, apritasat és csomagoldsat végzi, valamint a
gyiimolcs aszaldsét is. A munka julius 4-t6] indult el
és a mai napig mar igen sok feladatunk volt. Ez alka-
Imat adott egy 1j foglalkozis, esetleg egy szocidlis val-
lalkozds beinditasdhoz is. A programhoz ebben a
hénapban hozzdjarult a SZERB KOZTARSASAG
MUNKAUGYI, FOGLALKOZTATASI, HARCOS
ES SZOCIALPOLITIKAI MINISZTERIUMA, amely
palyazat tdmogatdsa utjan a mthely adaptilasihoz,
valamint a beinditdsdhoz segit hozz4, hogy a gépeknek
biztonsagos, megfeleld kornyezetet biztositson.
PJ.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

A tlizzomanc csoddja elnevezéssel Vékony Edit kis-
hegyesi szdrmazasu tizzomancmiivész tartott elGadast
és egy kidllitast konyvtarunkban jiniusban. El§szor
volt egy rovid torténelmi bevezets, hogy az em-
bereknek legyen egy kis elképzelésiik réla, hogyan
alakult ki a tizzoméanc az évezredek alatt. A torténelmi
bemutatd rész utdn arrdl is besz€lt, hogyan kezdett el
6 alkotni, hogyan készitett dolgokat tdzzoméncbol.
Sz6 volt arrdl is, hogyan valtozott az érdeklédési kore,
hogyan yjit a technikdkon, és miket prébdl ki. Pil-
lanatképeken keresztiil probalta bemutatni, hogyan
késziil el egy md.

A Ringat6 foglalkozas jelenleg nyari sziineten van, de
Gsztdl ismét folytatddni fog a legkisebbeknek sz616
rendezvényiink.

Ko6nyvtarunk a nyér folyaman is nyitva all az olvasék
elétt, sok j6 olvasnival6t rejtenek polcaink, nézzenek
be hozzank!

Falugazdasz hirek

Mint a korédbbi években, tgy idén is megren-
dezésre keriilt a buzagydjtés Zentdn a ,,Magyarok
kenyere — 15 milli6 buzaszem” program keretein beliil,
julius 26.-4n. Az idei évben Kishegyes kozség gazdai
400 kilogramm buzaval jarultak hozza a program si-
kerességéhez, emellett voltak akik pénzadomannyal
segitették az akciét. Koszonjiik mindenkinek, aki hoz-
z4jérult idén is a jotékonysagi akciohoz!

Mint ismert, a program célja a gyermekekkel
foglalkoz6 szervezetek, nagycsalddos egyesiiletek,
lurkéhézak, didkotthonok segitése olyan formdban,
hogy az 0sszegyd;jtott buzat a Valkai soron levé Borsos
malomban lisztre cserélik, €s szétosztjdk az
egyesiiletek kozott. Az 0sszegyjtott pénzadoméanyok-
bdl is lisztet vasarolnak, ez is szétosztasra keriil.

Tovabba felhivom a gazddk figyelmét, hogy a kincstar-
ban az 1uj foldteriiletek bejegyzésére val6 hatarid6
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szeptember 30, amennyiben a kovetkezd évben sze-
retnének rd teriiletalapu tdmogatast kapni. Illetve ha a
gazdasdgukban valtozasok torténtek, akar a vetés-
forgdban, akdr a személyes adataikban (pl. lakcim),
azt is be kell jegyezni a kincstarban!

Az 1j foldek bejegyzésében, és a valtozdsok bejegy-
z€sében is segitséget nytjthat a falugazdasz, bele értve
a dokumentumok kincstarba val6 eljuttatdsat is, mind-
ezt dijmentesen.

Ugyfélfogadas:
Feketics: HétfG, Szerda-Csiitortok 8:00-13:00
Kishegyes: Kedd, Péntek 8:00-13:00
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Asatasok Feketeegyhaznal 2022-ben

2019-ben a kozségi szennyviztelep €pitésének
el6készitésében, a villanyvezeték letételekor szamos
emberi csont keriilt a felszinre.

A helybeli juhdsz a rendSrségnek szdlt, majd 6k a Sza-
badkai Kozségkozi Miemlékvédd Egyesiiletnek
jelezték, és hogy régészeti teriiletrdl van sz6, 6k leal-
litottdk az épitkezést. A teljes €pitkezési teriileten
elGszor asatast folytattak, majd csak utdna kezdhettek
a telep épitkezési munkélataiba.

A harom évvel korabban elkezdett kutatas, a Fekete-

egyhdz régészeti maradvanyai, nem maradtak
elfeledve. Amikor 2022-ben a szennyviztelepnek
elkésziilt az 0j aszfaltos ttja, mellette vesz€lybe kertil-
tek a feltdratlan régészeti leletek. Kozvetleniil az 1t
feletti dombon a leletek megmentésére 3 drb 2x 10m
kutatédrkot nyitottak meg, hogy az idgjarasi viszon-
tagsagtol, az uj ut melletti partoldalak leomlasatol,
megmentsék az esetleges régészeti leleteket.

Kishegyesi Kozség a Szabadkai Kozségkozi
Miemlékvédd Intézettel egyiittmikodve, kinek igaz-
gatéja Szdcs Baldzs, 2022

juliusdban egy mentési dsatdsi ak-
ciot szerveztek a kritikus széleken.
Az &satdssal dr.Neda Mirkovic-
Mari¢ régész volt megbizva. A
helyszinen a feltarast és dokumen-
tdlast Jovana Tripkovi¢ régész
végezte. Segitségére voltak Lena
Duranovi¢ Sabo, az intézet
épitésztechnikusa, Uro§ Mandic
és Dragoslav Stojanovic régészetet
tanulé egyetemistdk, valamint 5
munkds.

Az elsd kutatddrok szinte teljes
hosszdban a viz €s dramvezeték
letételére dsott arok nyoma latszott
a vezetékekkel. A fold keverve
volt emberi csontokkal és régi
téglatormelékkel. A masik két ku-
tatéarokban pedig majd 25 teljes
vagy megbolygatott sirt taldltak.
Ezek a sirok a Feketeegyhaz tem-
plomédnak temet6jébdl szdrmaz-
nak.

Az idei az édsatdssal a régi temp-
lom kozeléig jutott a feltaras.
Bizva a jov6ben hamarosan a
Feketeegyhdz temploménak teljes
alapja is napvildgra kertilhet.

S.0.
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TANEVZARO ISTENTISZTELET A REFORMATUS
TEMPLOMBAN

Gyiilekezetiinkben nyolc éve szervezziik meg rendsze-
resen az un. tanévzard €s kezdd istentiszteleti alka-
Imainkat.

Két évnyi kényszerpihend utan jinius 19-€n tartottunk
ismét tanévzard istentiszteletet a feldjitott templo-
munkban, amelyen sz€p szamban részt vettek a hely-
beli dltalanos iskola didkjai €s tandrai is.

A gyerekek koziil néhdnyan révid alkalmi mdsorral is
iinnepélyesebbé tették ezt a ma mar hagyomanyosnak
el

is mondhat6 alkalmunkat. Meghivott vendégként jelen

volt kozottiink €s alkalmi beszédet mondott Szakallas

Zsolt, tartomdanyi oktatasi, jogalkotdsi, kdzigazgatasi
és nemzeti kisebbségi — nemzeti k6zosségi titkar.

O0.A

Fotok:.Lakatos Janez

A Reformatus Egyhazkozosség Adakozasi Felhivasa

»A jokedvii adakozot szereti az Isten” 2 Kor 9, 7/b

Egyhdzkozségiink  presbitériumédnak  hatdrozata
alapjan februdr 1-t61 az egész 2022-es év folyamén
gyiilekezeti kozadakozast hirdetiink, amelynek sordn
gyiilekezetiink tagjai, falunk polgérai (felekezeti ho-
vatartozdsra vald tekintet nélkiil) hozzdjarulhatnak
templomunk belsd feldjitadsi munkalataihoz.
Koztudomasu, hogy templomunk belsd festésének ki-
addsait Magyarorszdg Kormdnydnak anyagi tdmo-
gatasabol (palydzat éltal) fedezziik. A renovélas sordn
felmeriiltek még olyan munkdlatok, javitdsok, ame-
lyeket mindenképpen szeretnénk most a belsd felt;jitds
mellett elvégezni €s amelyek egyhdzkozségiink anyagi
lehet&ségeit meghaladjdk (a harangok javitdsa,
korszerd villaimharito felszerelése stb).

Templomunk az idei évben 220 éves €s Vajdasag
legrégebbi reformatus temploma. Ahogy az Gseink
egykor felépitették, gy nekiink kotelességiink karban
tartani €s megorizni az utékor szamdra is. Utoljdra 20
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évvel ezel6tt gydjtottiink ilyen célra, akkor a templom
szigetelése volt a cél, amely meg is valésult és a
gyiilekezeti 0sszefogds akkor is példaértéki volt.

A reformatus templom az egész kozosségé. Nemcsak
azoké, akik minden vasdrnap €s linnepnap rendszere-
sen latogatjdk az istentiszteleteket, hanem ugyanugy
azoké is, akik csak évente egy-két alkalommal vesznek
részt az istentiszteleten €s azoké is, akik soha nem jar-
nak a templomba. Mindezt figyelembe véve, atgondo-
lva igyekezziink eleget tenni ennek a felhivasnak.

Az adomdnyokat a gondnoki iroddban lehet befizetni
- akér tobb részletben is - a 2022-es év folyamén bér-
mikor.

A Bécsfeketehegyi Reformatus Egyhazkozség
vezetdsége
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Zarorendezvények,

taborok, fellépések

a miivelddési egyesiilet nydri hirei

2022. juniusdban két palyazati felhivast hirdettiink
meg. A Feketicsen €16 gyerekeket, fiatalokat arra
kértiik, kiildjenek be meggyszedéssel kapcsolatos
fotokat vagy videdkat. Ez volt a Meggyszeddk
elnevezésd palyazat. A masik a feketicsi szarmazasu,
de nem itt éI6 gyerekeket, fiatalokat célozta, akiktSl
azt kértiik, kiildjenek rajzot Meggyes lettem cimmel.
A pélyazati eredmények az aldbbiak lettek:

Fot6 kategéridban

1. dijat érdemelt: Siili Fanni

2. dijat nyert: Vajda Noé Zoard

3 dijat nyert: Bertok Franciska

Video kategoéridban Varkula Anna és Leon 1. dijat
kapott.

Meggyes lettem c. rajzpalydzatunkon 1. dijat nyert
Szakal Adél, Kishegyesrdl.

Nem tidl sok palyamunka érkezett, igy akik dolgoztak,
jol jartak, szép ajandékokat kaptak: technikai esz-
kozoket nyertek (fejhallgatd, drétnélkiili hangszord,
asztali lampa).

Junius 10-én, pénteken a Falunap és Meggynapok
keretében szinpadra lé€pett Soma szintdrsulatunk, ahol
ismételten bemutatta Kakuk Marci cimd el6addsat.
Maésnap, szombaton keriilt sor a hagyomadnyos
kétnyelvli mivel6dési misorra a nyari szinpadon.
Egyesiiletiinket itt a Kispacsirtdk énekcsoport és a
Mikvirdg tanccsoport képviselte.

Junius 11-én tartottdk meg Palicson a Gyongyos-
bokrétat, ahol sok évnyi kihagyds utdn most djra
képviselhettiik falunkat. Bacsfeketehegyrdl a Konya
tancegyiittes vett részt a vajdasagi népi tdnccsoportok
hagyomdényos taldlkoz6jan. A felkészités Szakacs
Tamas és Szakdl Nikolett érdeme.

Junius 13-4n, hétf6n délutin szerveztik meg a
Topolyai Zeneiskola Kishegyes Kozségi Kihelyezett
Tagozata helyi zenedéseinek tanévzir6 koncertjét a
szinhazteremben. Felléptek a zeneovisok, a zongora-
, hegedd- és csell6 szakos novendékeink, Osszesen
huszonnyolcan. Sarkézi Noémi, Brezovszki Edit,
Csdke Andras, Gal Jozsef, Hardi Klemm Katalin és
Székely Maria tanitvanyait két harmonika szakos
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vendégdidk egészitette ki, 6kGéabor Hella tanarnd
didkjai. Ezzel a koncerttel egyben Didsi R6zsatdl, a
Topolyai nyugdijba
igazgatondjétdl is bucsuztunk.

A Kapaszkodo program keretében junius 19-én sz-
erveztiik meg Bede Barbara gitarkoncertjét €s Torok
Emese képkiallitdsat a kultirotthonban. Az eseményre
az az aprop¢ adott okot, hogy a két lany idén fejezett
egy-egy mivészeti szakot. Bede Barbara most végzett
a Topolyai Alapfokd Zeneiskola gitar szakdn, ahol a
generacid didkja cimet érdemelte ki. Torok Emese
pedig a zentai Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium
képzdmivészeti szakan érettségizett idén. A Tehet-
ségek estje cimi eseményen Sarkdzi Noémi zenetanar
és Kiss Natdlia képzémiivész mikodott kozre.
Junius 20-an, hétfén tartotta meg a felvételiztetést a
kovetkez6 tanévre a Topolyai Alapfokud Zeneiskola ki-
helyezett tagozata a kultdrotthonban. A bacsfekete-

Zeneiskola vonuld

hegyi tagozaton zeneoviba, zongora-, harmonika- és
heged szakra hirdettek felvételt. A felvételin 11 kis-
didk vett részt.

Junius 25-én tartottuk meg a mivelddési egyesiilet
szakosztdlyainak évadzdré mdsorat. Az esten 5 népi
tanccsoport, 3 népi énekcsoport, 3 kiilonb6z6 korcso-
portd versmondo tarsasag, egy mesemondo tirsasag
és 2 gyermekszinjitszo csapat elmult tanévi munk4ja-
nak gylimolcsét mutattuk be. A felnétt csoportok, a
tamburdsok €s az amatdr szinjatszok ezuttal nem
léptek fel. A zenekari kiséretet az 6becsei Fokos
zenekar biztositotta. Koszonet a fdradozdsért a
felkészitGknek: Barta Julianak, Kormos Irénnek, Mol-



nar Gabriellanak, Sarkozi Noéminek, Szakal Nikolet-
tnek és Szakacs Tamdsnak! A misoron 80 gyermek,
a csoportvezetk ¢€s a sziil6k, csalddtagok
egyiittmikodésének eredménye volt lathatd. Hiszen
mi magunk hidba szeretnénk, hogy a gyerekekben
minél inkdbb kibontakozzon a magyar kultura sze-
retete, a kozos alkotdr munka szokasa, a kreativitas —
ha nem lenne a csalddok igénye €s tdimogatésa, akkor
semmi sem torténne. Koszonjiik a bizalmat, a nyi-
tottsagot, a megértést €s a segitséget! Kiilonds orom,
hogy a kozos célnak: hogy ennek a kis konok
kozosségnek a felndvekvd generdcidi egyenes
derékkal, batran €s taldlékonyan nézzenek szembe a
jovdvel, és talaljak meg helyiiket, feladatukat az egyre
zlirzavarosabba valo vildgban — hogy ennek a k&zos
célnak ilyen sokan dallunk mogé; hogy ennek
érdekében ilyen sokan dllunk egymds mellé. Hissziik,
hogy a sziil&i nevelés, az iskola €s az egyhdz tanitasa
mellett az egyesiiletben folyd nevelés is mind
ugyanezt a célt szolgalja.

Junius 28-an kezd4dott az idei Tanciskola, 20diak
részvételével. Tancoktatd: Téth Harangozd Vera.
KisegitGje: Szebenyi L. Kinga. Zene: Calypso
egyiittes Kishegyesrol.

Junius 30-an a Gasztrokunok IPA-program keretében
Szankon jart a HandaBanda szinjatsz6 csoportunk. A
gyerekek részt vettek egy kézmives programon és
kirdndultak a Kun Emlékhelyre is. Koszonjiik a
lehetGséget!

Jalius 4-8-ig szerveztilk meg a 27. Nagykunsagi
Alkotétabort a bacsfeketehegyi kulturotthonban. A
tdbor gerincét a hagyomanyos kézmiives foglalkoza-
sok adtdk, melyeket népdaltanuldssal €s kreativ

sarokkal egészitettiink ki. A tdborban 70 gyermek vett
részt. Oktatdink voltak: Molnar Gabriella — népi jaték.
Nagy Lengyel Anik6 — gyongyozés. Kovacs Rozika
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néni — szovés. Szalma Istvdn — kerdmia festés és
{jaszat. Végsd Vivi, Torok Emese — kreativ sarok: fes-
tés fara, kavicsra. Sark6zi Noémi — népi ének. Major
Mirta — jaszi himzés. Pal Eszter — makramé. Anka
Skembarevié, Tokics Etelka — nemezelés. Horvath
Rendta — agyagozds. Becsei Arpad — baranta.
KisegitSk voltak: Leopold Huszka Anasztdzia, Barna
Anasztazia, Papp Bence €s Tokics Déra. A tdborban
késziilt alkotdsok kiallitasat julius 8-an tekinthették
meg az érdeklddok.

Jalius 10-15-ig tartott a VI. Ludasi Népzenei Tébor,
ahol a Cso6ri Sdndor Alap tdmogatdsdval négy
didkunk vett részt népi ének €s citera oktatason.
Jdlius 12—-16-ig tartott Téthfaluban a Juhdsz népzenei
tdbor, ahol szintén a Cso6ri Sandor Alap timogatasa-
val vett részt 5 didkunk, négyen tambura, egy tanuld
pedig népi hegedi oktatdson.

Jalius 15-16-4n a miivel&dési egyesiilet tagjai Kishe-
gyes Kozség Onkorményzatdval egyiittmiikodésben
Szarvason jartak, ahol részt vettek a 25. Kérpat-
medencei Nemzetiségi Napokon. A kapcsolatfelvételt
Szukola Béla bdcsi kezdeményezte. Onkor-
manyzatunk kopjafat készittetett erre az alkalomra,
melyet 2022. jdlius 16-an leplezett le Sarkozi Istvan,
Kishegyes Kozség Tandcsanak elnoke. A két napos
eseménysorozat miivel6dési miisoran Bacsfeketehegy
képviseletében fellépett Kormos Irén, Sarkozi Noémi,
Kerekes Zalan, Szukola Béla, Fehér Etelka, Szakacs
Tamads, Szakal Nikolett €s a Kénya Tancegyiittes.

Jilius 16-4n a kultdrotthonban sor keriilt a Tanciskola
Kisvizsgdjara. BalkirdlynG cimet nyert Szab6 Stefania,
elsd kisérgje: Bede Barbara, 2. kisérdje: Fehér Re-
beka. A bélkirdly Huszka Addm, els6 kiséréje: Nagy
Baldzs, 2. kisérdje: Papp Bence lett. Gratulalunk!

Egyesiiletiinket, mitkodésiinket és programjainkat td-
mogatja: Kishegyes Kozség Onkormdnyzata, a Tar-
tomdnyi Oktatdsi, Jogalkotdsi, Kozigazgatdsi és
Nemzeti Kisebbségi — Nemzeti Kozosségi Titkdrsdg, a
Tartomdnyi Miivelédési Titkdrsdg, a Magyar Nemzeti
Tandcs, a Csoori Sdandor Alap, a Hungarikum Bi-
zottsdg, és a Bethlen Gdbor Alap.

Hajvert L. Andrea
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Szarvas varos diszvendégei voltunk

Az utébbi napok, hetek sordan a média jo-
voltabdl szdmtalan esetben taldlkozunk olyan hirrel,
informdcidval, amely a kornyezetiinkben zajlé arato
tinnepségekrol, kenyérszenteld rendezvényekrdl sza-
molnak be. A bacsfeketehegyi kozosség is kapott egy
meghivdst a Szarvasi Gazddk Nemzetiségi
Hagyomany6rz6 Egyesiilet elnokétsl, Zavoda
Ferenctdl, amely egy felkéréssel is parosult, amelyben
felkérik telepiilésiink vezetdit lakéival egyiitt, hogy az
idei XXV. Karpat-medencei Nemzetiségi Napok, azon
beliil is az Araténapon legyenek a rendezvény
diszvendégei. Eloljaroban azonban had emlitsem meg,
hogy a két telepiilés kozotti kapcsolat — gy néhdny
intézményiink, mint magén emberek révén — hosszu
évekre tekint vissza, amelyet sikeriilt megtartani,
elmélyiteni, kapcsolatainkat bdviteni.

Erre a tobb napos jubilaris rendezvénysorozatra a
bacsfeketehegyi kiilonitmény a Midvelddési Egyesiilet
szakcsoportjainak repertodrjabol gondosan
Osszevalogatott programot allitott 6ssze. Az linnepi es-
eménysorozat a varos kozpontjdban 1év$ Zenepavilon-
ndl vette kezdetét, amelyen a Kéarpat-medencében €16
magyar kozosségek kiildottségei, vendégei vettek
részt. A mintegy két 6rds zenés-tdncos muvelSdési
misorban a kiilhoni magyarok mutatkoztak be, amely
a bacsfeketehegyiek fél 6rds misordval kezdddott.
Telepiilésiinket, az itt €16 embereket, munkdjukat,
kultartevékenységiiket Sarkozi Istvan, a KKT elndke
mutatta be igen tetszetdsen, ékesszoldan. Természete-
sen ifj. Losonci Ferenc sz6l6tdnca, Szakall Niki és
Szakacs Tamds pdros tdnca, ugyanigy Kerekes Zalan
szavalata nagy tetszést valtott ki a park fdinak
arnyékédban 1il6 nagy létszdmui kozonség korében,
mint ahogy a Kénya néptanccsoport kivdléan kore-
ografélt tincbemutatdja, vagy akar a Soma szinjatszoi-
nak En lenni madzsar cimd produkciéja, amely
ugyancsak nyiltszini tapsot véltott ki. Az est foly-
tatdsdban megcsoddlhattuk a szépen rendezett varoska
szamos nevezetessége mellett a tetszetSs termélvizes-
uszoda épiiletegyiittest — ahol kellemes fiird6zésre is
volt alkalom — amely parkjdban lehet&ség nyilt az
anyaorszagon kiviil rekedt magyar emberek tarsal-
géasara, ismerkedésére. Volt, akiket a néptanc t€émdja,
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volt, akiket a torténelmi Magyarorszag igazsagtalanul
szétcsupdlt kérdése foglalkoztatott — anndl is inkébb,
mivel Szarvas a Nagy Magyarorszag foldrajzi kozepe
(a varost atszel§ Koros szélében egy hatalmas em-
1€koszlop jelzi a mértani kdzéppontot). A hatdron tdl-
ol érkezettek fiiggetleniil, hogy melyik orszdghoz
vetette a sors, megtalaltak a kozos hangot, az egymas
sorsa feloli érdekl6dést, a jovébe vetett reményeket,
gondolatokat ontotték szavakba.

Az linnepi program masnap, szombaton cstucsosodott
ki a varoshoz kozeli Eziistsz6l6ben. Reggel a
jelenlévok tinnepi kormeneten vettek részt pom-pom
lanyok felveszetésével, akiket nyalka huszarok kovet-
tek, majd a bacsfeketehegyiek, mint diszvendégek, il-
letve a jelenlévé  kiildottségek  csoportjai.
Végellathatatlan sorban vonultak a néptancosok
kiilonboz4 szind, tarka-barka 6ltozékben, népviselet-
ben, az arat6 csapatok apraja-nagyja kaszaval, sarloval
ellatva, iinnepi ruhdba (diszmagyarba) Olt6zott
vendégek, holgyek, urak, és persze a kivdl6 magyar
notakat jatszé zenekar, a Kikindai Vidam Fiuk. Az
Osszetartozds Emlékparkba érkezve kezdetét vették
az Unnepi koszontSk, amely hangulatit Sarkozi
Noémi a Hazam, hazam dal eléneklésével novelte,
valamint Kerekes Zaldn, Remenyik Sdndor Az ige
cim( vers elszavaldsaval. A folytatdsban sort keriilt a




bacsfeketehegyiek dltal adomanyozott emlékoszlop
leleplezésére, ataddsara, amely telepiilésiink reforma-
tus temploménak a tornyat dbrazolja. A homloklapon
Podolszki Jozsef kolténk ,helye van e vidéknek, s
népnek valahol” vers idézete olvashatd, mig a hat-
lapon Feketics logdja lathatd. A két méter magas em-
lékoszlop Fiilop Attila, bacsfoldvari fafaragé mester
munkdjét dicséri. Az emlitett vers idézetet teljes ter-
jedelmében Kormos Irén kival6 szavalonk adta eld a
tokély legmagasabb szintjén. Meghat6 pillanatoknak
lehettek részesei a jelenlévdk, amikor a program foly-
tatdsaban a buza Osszedntésére keriilt sor. Ugyanis
minden érkezd csoport hozott magaval otthonrdl, a
hazdjabol 3-3kg buzat, amelyet Osszedntve szim-
bolizdlta az egyiivé tartozdst, valamint ezen
tilmenden tiikrozte a segit6készséget is. Az esemény
minden bizonnyal legszivszorongatébb pillanatait
akkor élhették 4t az egybegytltek, amikor az Ukraj-
nabol érkezett — kizardlag n6kbdl all6 — csoport
vezetdje, Marika ontotte a mar piposod6 dézsdba ho-
zott buzat. Kiilonben az altalunk vitt bizamennyiséget

program eme része Noémi vezetésével a himnusz
eléneklésével zarult. S had 4lljon itt, a kozelemben
all6 huszarok, halk, &m hatarozott vezényszora vigyaz
allasban énekeltek. A program folytatasdban az aratd
csapatok versenyére keriilt sor a kozeli bizaparcellan,
ahol az iigyességen kiviil a gyorsasdg is szamitott.
Id6kozben a kozeli nagysdtorban kezdetét vette a
f6z&verseny, ami pedig lehetGséget nyujtott a szom-
szédoldsra, bardtkozdsra. Na, és persze egy kis iszo-
gatasra is. Jomagam 1is igyekeztem j6 hirét vinni a
helyi — sajat — meggypalinkédnak, a feleségem pedig
Delonga Julia és Bertok Tatjana meggylekvarjat
népszerdsitette Desztdn pék vekni kenyerébdl vagdalt
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falatkdkon. Az idén sem mulasztottam el falunk
helytorténetét feldolgozd konyvek prezentdldsit,
amely szerz6i Sarkozi Ferenc, Sarkozi Ottilia és
Koérizs J6zsef. Oromomre szolgalt, hogy volt az idén
is kell6 érdeklddés €s par konyvet — hiszem azt — j6

D, G R

kezekbe tovédbbitottam. A délutdn 6rdkban az uj
buzabdl 6rolt lisztbdl siilt kenyéraldasra keriilt sor,
amelyen tiszteletét tette Szili Katalin miniszterelnoki
megbizott. Késb délutdn kertilt sor a f6zGverseny, az
ételek-italok minGsitésére €s dijkiosztdsra. Mink mi
madssal, ha nem meggybdl késziilt ételekkel, italokkal,
édességekkel jarultunk a zstri elé, amely elnoke a
sokunk szdmdra is ismert mesterszakdcs Sdgi Szilard
volt. Hogy valdjdban mivel nyertiik el a héttagu zstri
tetszését, a ciberével, meggyszosszal, lekvdérral,
kaldccsal vagy meggyborral, netdn a meggypélinka-
val? Mindenesetre az oklevélen ez all: Az Gsi aratoétel
féz6versenyén 1. arany dijat adomédnyoz Bacsfekete-
hegy részére.
Zarégondolatként elmondhatjuk, ha nem is alkottunk
maradandot diszvendégként Szarvason eltoltott két
nap alatt, am sokunk szamdra nagy jelentdséggel bir,
hogy a torténelmi Magyarorszag geometriai kozép-
pontjan — barmilyen kis telepiilés 1évén is — letettiik
kézjegylinket a sorrendben 13. felallitott emlékoszlop
1évén, amely kozli a megbékélést keresd, halk szavi
odalatogatoval, hogy Isten segedelmével a déli
végeken még szolnak a harangok.

Szukola Béla



FECSKE

»JOL CSAK A SZIVEVEL LAT AZ EMBER”
A SZIV VILAGNAPJA - SZEPTEMBER
UTOLSO VASARNAPJA

,JOl csak a szivével ldt az ember. Ami igazdn lényeges, az a szemnek ldthatatlan.
— Antoine de Saint-Exupéry

A Sziv Vilagszovetsége (World HeartFederation)
kezdeményezésére 2000 6ta a vildgon mindenhol,
szeptember utolsé vasdrnapjan, tartjadk meg a sziv
vilagnapjat. A sziv €s érrendszeri betegségek hosszu
ideje, ndlunk is, a legtobb betegséget/halélesetet okoz-
zék, ezért fontos rdirdnyitani a figyelmet azokra a
tényezOkre, melyek a szivbetegségek hatterében
huzédnak. A kérokok kozott elsd helyen szerepelnek
a pszichés folyamatok, melyekre mindenkinek oda
kell figyelni.,,Minden féltve 6rzott dologndl jobban
ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet!” (PEL—
DABESZEDEK 4:23)

A sziv életlink motorja, kdzponti szerve,
csoddlatos €s szinte kimerithetetlen izom, percenként
atlagosan 70-80, naponta mintegy 110 ezer alkalom-
mal hizdédik 6ssze. Egy dtlagos hosszusagu élet soran
ez tobb mint 3 milliard dobbanast jelent. Sziiletéstdl
a halalig faradhatatlanul dolgozik, nem 4ll le egy perc-
re sem, folyamatosan mozgdsban tartja a vért, az
életenergia folyadékat. Mikozben keringeti a vért, fel-
dolgozza az érzelmeket is, bizonyitva, hogy életben
vagyunk. K6zben 6nmagit is tapldlnia kell, b6ségesen
sziilksége van a tdpanyagokra, a koszoruereken
keresztiil, ahhoz, hogy az egész testet ellathassa vér-
rel.Ennek érdekében az érfalainak rugalmasnak kell
maradniuk, hogy eljusson hozza az oxigén és a tapa-
nyagok.

Ebben a felgyorsult vildgban €s a mai orvosi
Utmutatisok alapjdan megtesziink-e mindent annak
érdekében, hogy megdvjuk sziviink fizikai, érzelmi €s
lelki egészségét? Ne csupan akkor foglalkozzunk
ezzel a csodalatos szerviinkkel, amikor mar baj van!

Feltételezhetjiik, hogy a sziv csupan egy vért
mozgaté pumpa, 4m az utdbbi kutatdsok alapjan valt
ismertté, hogy egy bonyolult hirbefogad¢ és feldolgo-
z6hely, egyben egy bolcs irdnyité kdzpont is.Mdr az
Okori gorogok is az érzelmek, szenvedélyek kdozpont-
janak tartottdk. (1. kép) Szamtalan nyelvi fordulat
kapcsolja Ossze a szivet az érzelmekkel, aminek
lebonyolitdsara a szivben olyan 40 000 specidlis
sejtbdl allo, agysejtekhez hasonl6 ideghdlézat van,
mely (mint az agyban) képes a tanuldsra, az em-
l€ékezésre, az érzékelésre, az informaciok tarolasara.
A sziv az els@ szerv, mely a méhen beliil kifejlédik,
el6bb, mint az agy! Sajat idegrendszerével tud olyan
informdcidkat képezni, melyek fiiggetlenek az agytol.
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Erételjes elektromagneses erGtér dvezi, ami jéval
nagyobb, er6sebb, mint az agyé és messze tilnyulik a
test hatdrain €s lehetdvé teszi, hogy ezzel a sziv kom-
munikdljon a test szerveivel! (2. kép)Ez teszi lehet6vé,
hogy a sziv képes ondlléan ingereket érzékelni, azokat
feldolgozni, majd 6ndll6 dontést hozni. A hozzank
araml6 informdcidkat az érzelmeink tovédbbitjdk,
melyek, a meggy6z6déseinkkel egyiitt a szivben elek-
tromagneses mezdt gerjesztenek, ami irdnyitja az
életiinket. Ezt mar elddeink is tudtak, gondoljunk csak
a régi mondasokra: "szivem mélyén tudom, mi az
igazsdg", a "szivem véagya" a "szivembdl szolt".

Az agy és a sziv kapcsolata: Ugy tlinik, sok esetben
a sziv hamarabb érzékel bizonyos érzékszervi infor-
maciokat, s 6 tovabbitja azokat az agynak.
“Megszakad a szive, 0sszetort szivd, szivélyes, sziv-
facsar0, szivbéli, szivszaggatd, szivesen, sziven {itott,
szivvel-1élekkel, melegszivid...”Nem is gondolnank,
hogy a betegségek is az ,.egyszeri” koérokozoktol
sokkal mélyebb okokra nyudlnak vissza —az érzelmi
okokra, melyek a szervezetiinkben reakcidvihart val-
tanak ki.(3. kép) Barmennyire is probalnank, mégsem
tudjuk megszakitani az egészségiink €s érzelmeink
kozti kapcsolatot, mert az érzelmek minden szervre
masképp hatnak. Orokos igazsdggd valt, hogy minden
egyes megélt érzelem mély hatdssal van fizikai
testlinkre — igy szerveinkre is. Gondoljunk csak, pl.
arra, hogy az érzelmek kulcsszerepet jdtszanak a
fizikai fdjdalom megélésében €s a kronikus
betegségek kialakuldsdban, meghatdrozzak a vilaggal
valo viszonyuldsunkat, testi- lelki egészségiinket, tar-
sadalmi kapcsolatainkat.Erzelmeink feldolgozdsa a
legnagyobb erdsségiink vagy a legrosszabb
gyengeségiink lehet. Mindez att6l fiigg, hogyan
kezeljiik Sket.A kiilsS (fizikai) hatds mellett szdmol-



nunk kell azzal, hogy a nap sordn keletkez6 gondo-
lataink is tudatunkban érzelmeket eredményeznek.
Kutatdsok alapjan kimondhatd, hogy e gondolatok
70%-a negativ (félelem, blintudat, gy(lolet, bizonyta-
lansag érzése, stb.), amelyek ugyanolyan kérosak,
mint a kiilsd hatasok. Riasztorendszerként mikodnek,
melyek figyelmeztetnek benniinket a koriilottiink
kialakul6 valtozésra, hogy a legmegfelel6bb médon
tudjunk  adaptdlédni  ezekhez, aktivdlva a
legkiilonbozdbb testi folyamatokat. Az érzelmek hat-
nak a szivritmusra, a sziv pedig a szivritmuson
keresztiil kiild jeleket az agynak és a hormonrendszer-
nek. A valtakoz6 szivritmus a testben mas €s mas
kémiai €s elektromdgneses reakciéhoz vezet. Az olyan

A sziv altal létrehozott elektromos és magneses
mez6k kommunikalnak testlink szerveivel

érzelmek, mint az egyiittérzés, a szeretet, a gondos-
kodas, hala, nyugodtés kiegyensulyozott szivritmust
véltanak ki, mig a diih, a frusztricio, a félelem és a
fenyegetettség érzése rendszertelen, kiegyensulyozat-
lan, egyenetlen ritmussal jarnak. Mivel ez a szerviink
rendelkezik, a test szervei koziil, a leger&sebb elek-
tromdgneses mezdvel, a mezd éltal az informacidk
tovabbitddnak a szervezet tobbi sejtébe €s szabdlyoz-
zak azok mikodését. Az a legfontosabb, hogy a sziv
€s az agy mukodése kozott hatékony €s harmonikus
0sszhang alakuljon ki, mert az a leghasznosabb a testi
miikodés szempontjabol, mi tobb, ez hatdssal van a
kiils6 kornyezetre is. Pl. a pozitiv energetikai allapot
esetén az egyének elfogaddbbak, tolerdnsabbak, ki-
egyensulyozottabbak voltak, konnyebben alakitottak
ki kellemes tarsas kapcsolatokat."Minden betegség
eredete a diszharmoénia az ember tudata €s szellemi
szintjei, valamint az univerzalis mintdja kozott. gy a
fizikai vagy éteres gyogyitds csak ideiglenes, ha a
tudat és a szellemi szint alapmintdja valtozatlan
marad." Tanédcsolja William Tiller.

Mégis mit tehetiink, hogy a nem kontrollélt
stressz, harag, tilzott idegeskedés, diih ne tegye tonkre
mindennapjainkat €s sziviinket. ,,Ha rosszak a min-
dennapok, végiil rossz lesz az egész €let.”’figyelmeztet
benniinket Popper Péter. Nincs més vélasztasunk,
mint csokkenteni ezek kédros hatdsit, mert igazan ezek
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végig kisérik egész életiinket, meg kell tanulnunk
megfelelen alkalmazkodni hozzajuk és kezelni Gket.

Akkor mégis, hogyan 6vjuk, hogyan tegyiik
boldogga sziviinket? Keriilniink kell a negativ
érzelmeket, koziiliik a depresszid, a szorongds, panik,
a vitalis kimeriiltség €s az ellenségesség szerepe a leg-
gyakoribb. Azonban nemcsak a felszinen megnyil-
vanuld, vagy éppen magukkal sodr6 érzelmek adnak
extra munkdt a szivnek, hanem a tudattalan, elfojtott
érzelmek is. A szorongds, ami mogott a félelem éll,
egy olyan félelem, ami tudattalan, amikor valdjaban
nem tudjuk, hogy mitdl féliink. Fenyegetve érezziik
magunkat, az idegrendszer és a sziv gorcsos, de
legalabbis fesziilt dllapotba keriil. (4. kép) Ugyanigy
a szégyen, a bilntudat, vagy éppen az elutasitottsag
érzése is mind-mind folyamatos, fokozott terhet jelen-
tenek a sziv szdmara. A vitdlis kimertiltség bizonyitot-
tan hozzdjarul a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsdahoz, és mindkét nemnél a szivbetegségek
egyik legerGsebb rizikofaktora. Az ellenségességet
illetSen a kutatdsok azt mutattdk, hogy a harag elfoj-
tasa, valamint a harag destruktiv kifejezése (mésok hi-
baztatdsa) mutatott szoros Osszefliggést a sziv- €s
érrendszeri betegségekkel. Az is igazolast nyert, hogy
az ok-okozati Osszefiiggés a negativ érzelmek és a

Az érzelmek hét kiilénb6z6 fajtaja okozhat
betegséget: az 6rom, a duh, a szorongas, a
tOprengés, a szomorusag, a félelem és az ijedtség.
Ha barmelyiket tulsagosan nagymértékben atéljuk,
az sajatos médon befolyasolja a sziv allapotat.

sziv- €s érrendszeri betegségek kozott kétiranyd,
vagyis a sziv- és érrendszeri betegségek megléte is
hozzdjarul a negativ érzelmek fokozdéddsahoz, és
mindkét betegségcsoportban az alacsony szivritmus-
variabilitds jatssza a fGszerepet. Elgondolkodtatd
Tatiosztanacsa: ,,Donts szived szerint: aki szeretettel
kozelit a vildg dolgaihoz, mindig j61 dont.”

Dr. Kasza Baélint
Nyugalmazott csalddorvos
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

Amikor a bacsfeketehegyi Fecske falulap au-
gusztusi - szeptemberi szdmdnak nyomtatott, és elek-
tromos formdja eljut az olvaséhoz, akkor mar
valészintleg halvanyulni fognak az elmilt nydr em-
1€kei, €s egyre inkdbb az eldttiink 4116 6sz, majd az azt
kovetd tél varhat6 kihivasai fogjak lekotni figyelmiin-
ket. Nem lesz egyszeri ez a valtds, hiszen
térségiinkben az idei nyarat jellemzd katasztrofélis
szdrazsag, és a kontinensiink keleti peremén dulé
habort hozta vilagméretd gondok, kisebb — nagyobb
mértékben, mindannyiunk életére kihatassal lesznek.
Optimista embernek tartom magam, hiszek abban,
hogy az életiinkben nincsenek véletlenek, minden ese-
mény, ami veliink, és koriilottiink torténik, valamilyen
formaban, el6bb vagy utébb, az érdekiinket fogja szol-
gdlni, a hasznunkra valik. Tudom, hogy most sokan
nem értenek egyet ezzel a kijelentésemmel, és ennek
bizonyitdsara a végtelenségig tudndk sorolni, hogy mi
minden keseriti az €letiiket, mi minden nincs rendben,
ebben az onmagédbdl kifordult vildgban. Ez sem j6, az
sem j6 mondjdk, és mdsokban keresve a blindst
szOloban, és korusban panaszkodnak napestig. Ha van
sapkdja, ha nincs, szdmukra mindenki biinds, aki nem
all be a melléjiik a sorba megugatni a kitdzott célja felé
tart6 karavant.

Nem hiszem, hogy ez lenne szdmunkra a jarhat6 ut.
Panaszkoddssal, a gondok soroldsédval, csak bevonzzuk
életiinkben a rosszat. Mindenki a maga életének a
kovécsa, tartja az ismert kozmonddasunk, és ezért csak
rajtunk mulik, hogy miként éljiik le az életiinket.
Mondottam, ember: kiizdj €s bizva bizzal! Madédch
Imre legismertebb mivében, Az ember tragédidjaban
az Ur ezzel a kijelentéssel bocsdjtotta ttjara a Paradi-
csombdl kilizott els§ emberpart, Addmot, Evat, €s
megfogant gyermekiiket.

Az életiink értelme a kiizdés, és addig €liink ameddig
onmagunknak megvaldsithaté célokat, terveket
tudunk, és akarunk megfogalmazni. Ha €lni akarunk,
akkor nem vdrhatunk arra, hogy majd a szdnkba repiil
a siilt galamb, hanem kiizdeniink, tenniink kell kitizott
céljaink megval6sitasa érdekében. Onéllé dontéseinket
szabad akaratbol kell meghoznunk, €s ha tudunk bizva
bizni, akkor az Ur végtelen kegyelme és szeretete
egész €letiinkben védelmezni fog benniinket a téves
cselekedeteink miatt rank tord rossz
kovetkezményeitol.

Mindezt elfogadva merem kimondani, €s hinni abban,

megdlrzésére, €s visszadllitisara. Nem véletleniil sujtja
szdrazsadg a mostohdn, rossz gazda médjara mivelt ta-
jakat, minden hédbora hétterében emberi gonoszsig
rejtézik, de véleményem szerint barmilyen rank tord
betegségért is elsdsorban egyediil csak dnmagunkat
okolhatjuk. Ha beavatkozunk a természet rendjébe, ha
rosszat akarunk embertarsunknak, vagy ha nem vi-
gydzunk az egészségiinkre, akkor viselniink kell a
szdrazsdg, a haboru, és a kiilonféle betegségek
kovetkezményét.
Szerintem nem volt véletlen az sem, hogy a Fecskébe
szant irdsom elején ennyire belebonyolédtam a ter-
veim ellenére elébem toppant téméba. Hiszem, hogy
mindennek rendelt ideje van az életiinkben, még annak
is, hogy életmddvéltdsom eddigi eredményeit kdzhirré
téve probdljam bizonyitani Onmagam, és mdasok
szamara, hogy ha akarjuk €s tesziink is érte, akkor het-
ven év felett is megadatott szdmunkra a lehetGség,
hogy barmilyen gydgyszer, vagy vitamin szedése
nélkiil az életiink végéig jOl érezziilk magunkat a
bdriinkben.
De addig is témat véltok, €s az érdeklédSknek besza-
molok néhédny olyan termékem elkészitési modjarol,
amellyel az egészségem megdrzését, €s visszaszer-
z€sét probdlom segiteni.

Z6ld dié tinktira
Jainius kozepén jott el az ideje annak, hogy szedjek
legegészségesebb gylimolesfank, a did termésébdl, és
levelébdl. A diéfa minden része gydgyhatasu. A zold,
és az érett termése, a fiatal levele, a kérge, a termést
koriilvevé zold burka, de még a megtort didbelet két
részre elvilaszté kemény hartydja is.
A tinktira készitéséhez a zold diét junius kdzepén
szoktam szedni. A termést késsel felapritom, iivegbe
rakom, majd minGségi hazi palinkdval felontom. A
sotét szindvé valo folyadék két — harom hoénap el-
teltével mar fogyaszthatd. En egészségiigyi meg-
fontoldsbdl, reggel, €s este is megkdstolom ezt a
sotétbarna szind tinkturat. Tavaly juniusban minddssze

hogy az életiinkben nincsenek véletlenek. Jotett Bag

helyébe jot vérj, tartja a kozismert sz6lasunk. Ha gon-
dolatban, széban vagy cselekedetben jot tesziink,
akkor annak a jutalma csak olyan j6 lehet, ami végiil
bizonyosan javunkra forditja a veliink megtortént rossz
dolgokat, eseményeket is.

Mindez természetesen azt is jelenti, hogy torekedniink
kell a teremtett vildgunk eredeti értékeinek
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két litert készitettem beldle, karacsonykor késtoltam
meg eldszor, és sajnos mar réges-régen, mondhatnam,
hogy id6nap elétt elfogyott.

A hozzaadott cukor nélkiil készitett zold di tinktdra
fogyasztdsat kiilonben immunerdsits, béltisztito,
méregtelenitd, salaktalanitd, €s emésztésjavité hatdsa
miatt ajanlja a szakirodalom.

Itt mondom el, hogy ezt a tinktirat barki el tudja
késziteni, €s rendszeres fogyasztasaval sokat tud tenni
az egészsége meglrzése, €s visszaszerzése érdekében.

Gyiimolcsecetek készitése

Az elmult télen elGszor sajat termést, vegyszermentes
almabodl készitettem gylimolcsecetet. Sziretlen for-
mdban, naponta tobbszor is fogyasztom ezt a kellemes
izd, rendkiviil egészséges, immunerdsitd itokat.

A gyiimolcsecet készitése nagyon egyszerd folyamat.
En eddig sajat termesztésd almabol, meggybdl, szil-
vabol, szederbdl, ribizlibdl, €s kortébdl készitettem
ecetet. Ezek az ecetek igen egészségesek, €s finomak
mivel tartalmazzdk a gyiimolcs minden jotékony
0sszetevijét, €s jellemzé izvilagat.

A gylimolcseceteim készitésének folyamatét az almae-
cet elkészitésével fogom leirni.

Az almaecet készitése hdzilag nagyon egyszerd,
mindosszesen két hozzavald, minimalis munka, €s
néhdny hét tiirelem sziikséges hozza.

Hozzavalok:

- vegyszermentesen termelt alma (lehet szép-
séghibds, jégvert; vagy csak almahéj, almacsutka is!)
- tiszta viz.

Egy 5 literes liveg megtoltéséhez kb. 2 kg alma és 2
liter viz sziikséges.

Az almaecet két olyan kiilonb6z8 erjedési folyamat
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eredménye, amelyek természetes moédon akkor is
bekovetkeznek amikor adottak ehhez a megfeleld
koriilmények. Az erjedési folyamat els6 részében az
alma feliiletérdl, és a kornyezetbdl éleszt6gombak
keriilnek a rendszerbe, melyek az almédbol szarmazé
cukrokat felhaszndlva, végeredményiil etanolt
készitenek. A folyamat masodik részében oxigén je-
lenlétében az ecetsav baktériumok az etanolt ecetsavva
alakitjak at

Az almaecet elkészitése:

Az almédt megmossuk, 0sszevagjuk, lereszeljiik, illetve
konyhai turmixgéppel 0sszeziizzuk. Az alma héja, €s
a maghdza is mehet bele. Egy széles szdjd
befbttesiiveget félig, vagy haromnegyedig megtoltiink
az elkészitett almdval, majd az iiveget haromnegyedéig
felontjiik tiszta vizzel. Az liveget mintegy két hétre
meleg helyre (kb. 20-25 fok) tessziik, vdszonnal befed-
juk, vagy egyszerden rahizunk egy ndi térdharisnyat.
Id6nként megkavarjuk az liveg tartalmat.

Amikor lezajlott az etanolos erjesztés, akkor az iiveg
tartalmat leszdrjiik, €s a levet visszaontjiik az tivegbe.
Az atlagosan négy hét alatt lezajlo ecetes erjesztés fel-
gyorsitdsdhoz adhatunk hozz4 ilyenkor egy-két
evOkandl sajat készitésd gyiimolcsecetet. Amikor
megtortént az ecetes erjesztés, az liveg tartalmét djra
leszirjiik, tivegbe toltjiik, €s nekildthatunk a rendsze-
res fogyasztisdnak. En rendszeresen, naponta fo-
gyasztom a sajat készitésd gylimodlcseceteim
valamelyikét. Az elfogyasztdsa modjabol nem csindlok
tudomanyt, keriilok — fordulok, és naponta tobbszor is
megiszok egy-egy kortynyi mennyiséget a kellemes
iziire higitott termékembdl.

Az igy készitett almaecet zavaros, nem hasonlit a bolti,
szlrt almaecetekhez, €s azoktol sokkal egészségesebb.
Az almaecet teljes €rési folyamata, mind az alkoholos,
mind az ecetsavas erjedé€s, ,,illatokkal” jar. Ezért
érdemes félreesd, jOl szell6z§ helyen, vagy ha az
id6jaras engedi, a szabadban elkésziteni.

Liliomos pélinka

Ezen a nydron friss liliomos palinkét is készitettem.
Gyermekkoromban ez volt az egyik leghatdsosabb
gyogyszeriink a hdazban. Még a rosszalkoddsi, és
vakmerdskodési hajlamomat is gydgyitotta mivel min-
denféle friss zazott, horzsolt, és vagott vérzd sebemet
ezzel a rendkiviil hatdsos, de igencsak kellemetleniil
csipls folyadékkal fertGtlenitettiik.

Koromvirag palinka

Tz napon szedett koromviragbdl, és jofajta sajat
f6z€&sd palinkdbdl idén is készitek j adag koromvirdg
palinkdt. Szdmos jotékony gyogyhatdsa mellett,
tapasztalatb6l mondom, id6ben alkalmazva a
testiinkon még a virusos herpesz fert6zés kibon-
takozdsdat is igen eredményesen meggatolja. BelsSleg
az ereim karbantartisdra is szoktam id&nként
haszndlni.
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Kovaszos uborka

A kovészos uborka igen egészséges, €s finom fermen-
talt étel. Az uborkat megmosom, a két végét levdgom,
és hosszdban tobb csikban bevigva iivegbe rakom. A
fermentdl6das eldsegitéséhez, valamint a gyermekko-
rombodl hozott izvildg elGcsalogatasdhoz kizardlag
csak kaprot, €s néhany leveles sz6164gat teszek hozza.
Az uborka felontS vizéhez literenként egy evékanal
sot teszek, majd néhdny napig meleg helyen tartom.
Amikor kelléen megpuhult, és elérte a vart izvilagat,
akkor hiivos helyen, dltaldban a hdt&szekrényemben
tarolom.

A kovaszos uborka, €s a kovaszos uborkal€é hatasa a
szervezetiinkre:

1. A kovdaszos uborka probiotikumokban gazdag. A
probiotikumok tdimogatjak a bélfléra egyészségét. De
nemcsak emésztésiinket segitik, hanem immunrend-
szerlinkre is j6tékonyan hatnak. Az egészséges bélflora
javitja az immunrendszert, megakadélyozza az el-
hizast, enyhiti a puffadast €s a székrekedést, gyonyord
bdrt eredményez és segit megel6zni a sziv- €s érrend-
szeri problémdkat, de akdr a mentdlis egészségilinkre
is pozitiv hatassal lehet. A kovaszos uborka enyhiti a
gyomorpanaszokat.

2. A kovéaszos uborkalé enyhiti az izomgorcsoket. A
kovészos uborka leve gorcsold6é hatdsa. Felére
csokkenti az izomgorcs idGtartamat, és
gyulladascsokkentd hatdsanak kovetkeztében izomlaz
megeldzésére is kivalo.

3. A kovéaszos uborka szabdlyozza a vércukorszintet.
Az erjesztett ételek, igy a kovdszos uborka is pozitiv
hatdssal van a vércukorszint szabédlyozdsara. (a ter-
mészetes almaecet is rendelkezik ilyen tulajdonsdg-
gal).

4. A kovéaszos uborka gazdag antioxidansokban. A sz-
abadgyokok (mely daganatos €s sziv- €s érrendszeri
betegséget okozhat) elleni harcban, j6 hatékonysaggal
veszik fel a harcot a kovdszos uborkdban taldlhat6 an-
tioxidansok. Emellett a bor oregedési jeleit is képes
mérsékelni. A zoldségek nagy része {6zés sordn
elveszti j6tékony antioxidéns tartalmét, ezzel szemben
a kovészos uborka, vagy a téli cimbordja az erjesztés-

sel savanyitott kaposzta (mivel nincs kitéve
héhatdsnak) megtartja azt.
Lekvarf6zés

Idén életemben el8szor f6ztem lekvart. A legtobb
lekvart meggybdl, fekete és piros malndbdl. sar-
gabarackbdl, és szilvabol készitettem. A lényeg ndlam
az, hogy a lekvarjaimhoz semennyi cukrot, vagy
tartositdszert nem rakok.

Fekete malna lekvar

A fekete mdlndnak nagyon sziirds a természete, de
anndl izletesebb a gyiimdlcse. Egyik kedvenc
novényem, konnyen szaporithatd, betegség nem ta-
madja, gyorsan termdre fordul, Bétermd, termése
édes, kellemesen zamatos, minden formédban fo-
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gyasztva rendkiviil egészséges. A belble készitett
lekvar igen finom. Hozz4adott cukor nélkiil késziil,
mivel ugy gondolom, hogy minden gyiimdlcs sajétos,
rd jellemz§ izvildgat nem szabad az egészségiinkre
karos kristdlycukorral, vagy esetleg mas édesitdszerrel
elrontani.

Elmondhatom, hogy a fekete mdlna lekvar f6zéssel
rendkiviil gyorsan bestrtisodik Az én izlésemnek ki-
csit édesnek is tlinik, ezért idén probaképpen hozzaad-
tam valamennyi, el6z8 napon f6zott, igencsak
savanykds iz, hagyomanyos piros malnabol {6zott
madlnalekvart. Elmondhatom, hogy rendkiviil finom
lett ez a piros- és a fekete malna hdzasitasabol késziilt
egészséges termékem.

Ami a kiilonféle gyiimolcsbdl f6zott lekvarjaim
izvilagat illeti, nekem az a véleményem, hogy egyarant
nagyon finomak, és rendkiviil egészségesek. Bi-

zonyéra sokan édesebbre készitik a lekvarjukat, de ez
engem nem zavar, hiszen tudom, hogy a lekvar akkor
a legegészségesebb, ha nem tartalmaz sem cukrot, sem
barmi masmilyen édesitS-, vagy tartositdszert. Kiilon-
ben ha valakinek igy nem tetszik, akkor a lekvaromhoz
utdlag is keverhet annyi cukrot, amennyit csak akar, a
végeredmény pont olyan lesz mintha cukorral
édesitett, €s tartositott lekvart fogyasztana.

Ennyi fért ebbe az irdésomba, bizom benne, hogy foly-
tatdsa is kovetkezik.

Végezetiill megvaldsithaté célként mindenkinek jo
egészséget, betegség nélkiili hosszu, és boldog életet
kivinok. Vigyazzunk magunkra, vigydzzunk
egymadsra, vigydzzunk az egészségiinkre, mert az
egészséglinkbdl, a legdragabb kincsiinkbdl, csak egy
van!

Pal Kéroly
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50. BACSFEKETEHEGYI SZURETI NAPOK
20. BACSFEKETEHEGYI SZOLESZ- ES BORASZTALALKOZO
11. KUN HAGYOMANYORZO TALALKOZO

CSUTORTOK, 2022. szeptember 8.
19.00- Kiss Natdlia képzdmiivész kiallitasdnak megnyitdja a Banyai Janos Emlékhdzban

PENTEK, 2022. szeptember 9.
18.30 — Bécsfeketehegy és Kunhegyes testvértelepiilési szerzddésének linnepélyes aldirdsa a kultdrotthon
teraszan

19.00 — Sziireti mivel6dési mdsor a szinhazteremben

SZOMBAT, 2022. szeptember 10.

9.00-13.00— Néptancosok és népzenészek lovaskocsis sziireti felvonulasa a falu utcéin

Megallohelyek: Piactér — L.odi Pincészet — Kerekes Kut — Koncz Dezs6 csalddi gazdasag — Nyari szinpad
9.00-16.00— Birkapaprikas f6zGverseny a parkban, amelyre Juhdsz Arpadnal lehet jelentkezni szeptember 7-
ig a +381628270843-as telefonszamon.

A szervezSk 2000 RSD nevezési dij feJelhn csapatonkent ) kg\blrkahl’lst, tizifat és hangulatos kornyezetet
y Lt
"\

blztos1tanak AN

9.30— Unnepi Ist

A szervezok fenntartjak a programvdltoztatds jogat!

A rendezvény szervezdje nem tartozik felelosséggel harmadik személyek, vagyis a rendezvényen résztvevok és
a vendégek viselkedéséért és tetteiért. A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziilhet, amelyen bdrmely ldto-
gato, résztvevo feltiinhet.
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A KKOR CONDOLKOZZUNK . &
A TRUMANN TOJAS(A)ROL

Se nem élelmiszerrdl, se nem az USA 33. el-
nokének szaporodd szervérdl van szd, hanem egy
sargasfehér porrdl, amit az, a mar emlitett elnok
orszdga kiildott minden eurdpai akar vesztes, akér
gy0ztes dllamnak a masodik vildghaborud utdn. Ez mel-
lett, a mar emlitett Ur, tobb maést is kiildott, tejport, saj-
tot, huskonzervet,... de ez mind instant volt. Minden,
olyan ,,6rokké” tarthatd, nem romld, gyorsan és kon-
nyen elkészithetd termék, j61 megsdzva, vagy ha kel-
lett, j61 megcukrozva, akar, még ehetd is, abban a
haboru utdni €hezd vildgban. A huszadik szdzadban,
f6leg az els6 vildghabort utdn, minden okos nagyhat-
alom, amelyik, még nem volt elég nagy, na hogy meg-
tudjak, az USA, meg Németorszag, késziilt a
masodikra. Még egymadsnak is segitettek, értsd az
USA, mivel tudta, hogy az Adolf, féleg, az &
konkurencidja ellen fog habortzni. (Ellenségem ellen-
sége, nem biztos, hogy a bardtom). Igy a Réccesild(ok),
(Rejt6 Jend utan szabadon) azok a sokpénziiek, lehet,
hogy vannak ma is ilyenek, pénzelte a németek fegy-
vergydrtdjat, a Kruppot, mig az 6véi nem léptek be a
csetepatéba, de igy is sok amcsi ilyen fegyver 4ltal,
ddlt ki a sorbol.

Majd jott a béke. A mar emlitett sokpénziiek most
ebben littdk meg a hasznot. gy a masbél kisipolt pro-
fitot, ez utdn, mint segélyt, vagy, hogy meg ne aldzzdk
Oket, mint kodlcsont adtdk vissza. A szegényeknek,
mivel a hdborud utdn, milyenek is lehettek volna, nem
kellett mindjart fizetni, csak, egy, ,,jelképes” kamat
volt szamolva (igen, 6rokos), de a stragacokat, be-
csiiletesen, mint az uzsordsok, hiuzgéltak a ,,jolelkd”
hitelez6k. Telt-mult az id§. Kézben a vilag legma-
gasabb szintjén, nagyon sok okos és humanus szervet
hoztak életre, f6leg az USA otleteit, mint az ENSZ
alapszervezeteit, gazdasagi, pénziigyi, jogi, huménus,
élelmezési alapon, hogy szolgaljak a vilagbékét, ahogy
az USA elképzelte.

Majd id6vel 1jbdl, a mar emlitett sokpénziiek, nem
voltak elégedettek a hasznukkal jaré statuszukkal.
Meg, el is herdaltdk az ilyen-olyan ,becsiiletes” pénzt.
Ennek, mivel nem a munka volt az alapja, hanem a
liberdlis szabad piac, méghozza bennfentesekkel
teletiizdelve elinfldlédott. Igy, szerintik nem
demokratikus dllamok, kezdték a kanyarban
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megeldzni Gket. Erre ,,demokratikusan” megvaltoztat-
tdk a jatékszabalyokat, ugy, hogy csak nekik legyen
igazuk. Ma maér ezt a liberdlis nemzetkdzi pénzarisz-
tokracia uralja, az USA megfeleld harci gépezetével,
amivel ,,védi” a demokratikus vilagrendet. Idetartoz-
nak még a csatlds, haszonlesd nyugati ,,demokratikus”
orszagok.

Na, ez van manapsag. Politikai, demokratikus,
torténelmi  alapot nélkiiloz6 4allamot 1mitdld
tdkolményok, l1étjogosultsagukat bizonyitva, mint a
fogazo kiskutya, a gazdi parancsédra nekiugranak min-
dennek, még, ha bele is pusztulhatnak. Nem a kiskutya
a blinds, az még csak kis buta, a ,,gazdi” szérakozik.
Furcsa az {zlése az olyanoknak, kik ebben taldljak
oromiiket, ezen szérakoznak?

Kicsit azért emlitést kellene tenni a kis pincsikrdl is,
mint az Ursula (nem a Dr. Bub6 f6hdsnéje), aki jo
csaladbdl szarmazik, volt még hadiigyminiszter is, nd
1étére (sic.) de ugy viselkedik, mint akinek most halt
meg az utélt anydsa, €s most, mindent meg akar vél-
toztatni, még azt is ami netan neki is jo, de hat vesszen
a fejsze is a nyele utan. Itt van még két id6skort bacsi,
kik elkényeztetett gyerekiiknek vettek monopoli jaték
(gazdalkodj okosan) helyett orszagokat, hogy tanuljdk
meg a szabdlyokat, de hat szenilisen maguk jatszadoz-
nak a mafla kolok helyett.

Amiugy Ukrajna volt e vagy nem, csak azt kellene
megjegyezni, hogy az Arpadhdziaknak a kievi russzal
volt kapcsolata a torténelemben.

Amugy ez a hdboru elleniink is van. Valahogy minket
érint, minden gazdasdgi hatds, meg, ha man haboru
van, ahhoz meg kevés az aldozat...Ja ez egy
demokratikus habort, vagyis a demokracia hdboruja.
Nem akarok még k6zonség sem lenni.

Akkor gondolkozzunk....

Biré Csaba
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REGI DOKUMENTUMOK, FENYKEPEK
FEKETICS MULTJABOL

Hogyan késziilt el a focipalya? Kérvény a Képvisels Testiilethez (eredeti dokumentum)

Erdemes Képvisel§ Testiilet!

F.év (1927) augusztus 8.4n megtartott képviseld
testiileti gytilésen 48/927.sz.alatt kértiik, hogy nekiink
(megj.: az els6 elnevezése Feketicsi Sport Club,
F:S:C.) a kozség tulajdonat képezs €s a Schwepler
fakereskedd foldjével szomszédos, valamint a zsidé
temetdig hizodo foldteriiletbdl 2000 szogdlet haszon-
bérbe adjon ki- amit az érdemes Képv.Testiilet fenti
szam alatt meg is tett illetve kérelmiinket kegyes volt
honoralni €s utasitotta az eldljarésagot, hogy nekiink
ezen teriiletet jelolje ki €s adja at.- Ezen mivelet még
augusztus hoban meg is tortént.-

A kijelolésnél azonban véltozds tortént, amennyiben

nem az utza kezdetét6l, hanem 15 61 hatrahagyédsaval
kezdve jeloltetett ki a nekiink kiadott teriilet azon
érveléssel, hogy ezen 15 0Ol szélességl teriilet
haztelkeknek hagyatnak meg, noha ez — az ezen
képviseld testiileti gytlésen inditvanyozva sem lett! A
teriilet kijelolésénél illetve dtaddsandl mi olyan
teriiletet kaptunk amely a mi céljainknak nem feletek
volna meg t.i. fele részben mocsaras godros, fele
részben pedig dombos hegyes amit nekiink feltoltéssel
egalisdlni egyenl6vé kellene tenni.

Mi ezen észrevételiinket és neheztelésiinket kozoltiik
is a jelenlevd eldljaré urakkal, kozoltiik hogy ezen
mivelet nekiink sok — pénziinkbe fog keriilni és
megkérdeztiik, hogy a kdzség mit tehet érdekiinkben,
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hogy azon nagy foldhegyet onnan elhordhassuk,
felemlitettiik, hogy honnan vegyiik a hidnyzo6 foldet
avagy mi torténjen a felesleges folddel? A tisztelt
jelenlevd eloljard urak nekiink azzal a hatarozott kije-
lentéssel szolgéltak, hogy a kozség absolute nem jarul-
hat semmibe hozza, nem allithat sem robotosokat, sem
pedig anyagi dldozatokat nem hozhat- mi ren-
delkeziink a teriilet felett tetszésiink szerint, ha kevés
lenne a fold vagjuk a temetd oldalardl, ha pedig fe-
lesleges foldjiik marad ,,csindljunk vele azt amit
akarunk” .-

Mi ezek utan elfogadtuk a teriiletet azon allapotban
ahogy azt nekiink 4dtadtdk €és néhdny hét milva
megkezdtiik a teriilet dtdolgozdsat természetesen cél-
jainknak megfelelGleg;-

Amikor mér a pélya feltoltési munkdélatok befe-
jezéshez kozeledtek lattuk azt, hogy nekiink kb. 3-4 61
szélességben fekvd foldtomeg valik feleslegessé, de
viszont a helyre sziikségiink van, iparkodtunk tehat
att6l miel6bb megszabadulni — mely célbdl kerestiink
valakit aki ezen foldtomeget onnan elGnyiinkre értjiik
ezt — hogy nekiink az elhordés pénzbe ne keriiljon —
onnan elhordja. Schwepler Fiilop, Wagner asztalos €s
Scheiermann Henrik urak vallalkoztak, hogy elhordjak
a foldet onnan rovid 10-14 nap alatt és nekiink a palyat
teljesen rendbe hozzak, megfogasoljik €s legorgdzik
ami nekiink pénziinkbe nem keriilhet. Nekiink a dolog
konvenidlt anndl is inkdbb mert ezéltal az egyesiilet
kb. 10/15.000 dinér koltségtsl szabadult meg tehat el-
hatdroztuk, hogy a felesleges foldet — élve az
eloljarésag altal adott utasitdssal — az illet6 uraknak
megengedtiik hogy a foldet elhordjdk. — Nevezettek
meg is kezdték a fold elhorddsat mig e h6 20.4n azt a
jelenlegi kozségi eloljarésag besziintette.-

Erdemes Képvisel Testiilet! Mas kozségek ahol a
Sport egyesiiletek vannak mindeniitt tdmogattak a
kozségek egyesiileteiket foldet adtak s6t anyagilag is
hozz4 jarultak terveik kulturdlis fejlédésiik megvalo-
suldsdhoz — mi amikor a pédlydnak val6 helyet bérbe
kaptuk, nem tudtuk eléggé 6romiinket, halankat palds-
tolni, az ifjisdg a jatékosok mindannyian kik az
egyesiiletnek tagjai vagyunk kiilonds megelégedés
toltott el amikor tapasztaltuk hogy kozségiink timoga-
tott benniinket, j6l esett tudnunk, hogy az érdemes
képviseld testiilet beldtta, hogy mégis szebb, jobb
hasznosabb foglalkozds és szérakozds emellett test-
edzés €s egészségi szempontbdl is iidvosebb, ha az
ifjusdg vasdrnap délutdnonként friss levegén nem
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pedig korcsmakba kugli vagy kartya mellett tolti idejét
és emellett a kozségnek is nyujt szorakozdst-.
Viarakozdsainkban nem csal6dtunk tehat.-

Sokaknak nagyon tetszett amikor lattdk miként tinnek
el a mocsaras godrok miként tdnik el egy hatalmas
hasznavehetetlen sallakkal tégladarabokkal teli domb
a sok apr¢ felesleges cserje milyen szép kies fekvése
lett a kozség ezen részének — de senki sem kérdezte
mennyi pénzbe keriilt ez mennyi faradsagba — holott
éppentgy elhaszndlhattuk volna azt a foldteriiletet ép-
pendgy felemészthettiik volna azt a foldtomeget ami
most feleslegessé valt €s amely egy-két tirnak szdlka
lett a szemében! Nem tettiik pedig azért mert
szépitészeti szempontbdl fontosabbnak tartottuk a
piszkot eltiintetni midltal csak ami hélds kozségilinknek
a jo izlést kivantuk biztositani latogatasukra. —
Erdemes Kozségi Képvisels Testiilet! Egyesek azon
nézeten vannak, hogy mi a felesleges fold
atengedésébdl iizletet csindltunk; ez egy ocsmany ra-
galom! Tévol allt t6liink még a gondolatban is, hogy
erre ragadtuk volna el magunkat, mert ekkor tényleg a
kozség johiszemiségivel €ltiink volna vissza rdgalmat
hatdrozottan visszautasitjuk.

Nem akarunk még tovabb Kkiterjeszkedni érvellé-
seinkkel, hissziik hogy az érdemes Képvisel Testiilet
alkalmat fog nekiink adni, hogy személyesen véd-
hessiik meg érdekeinket, azonban mar elSre is eziton
aldzattal esedeziink kegyeskedjenek megtartani
egyesiiletiinket jéindulatainkban, kérjiik ne gordit-
senek akaddlyt munkank bejezése elé- kegyeskedjenek
megengedni hogy ezen megkezdett foldtomeget
eltdvolithassuk nevezett urakkal; nem kériink anyagi
aldozatot — nem kériink olyat amit teljesiteni
lehetetlen, az ifjusdg a kulturdlis fejlédés egy szebb
egy jobb jov6 reményében esedeziink hassanak oda €s
tegy€k nekiink lehet6vé a megkezdett munkank befe-
jezését,-

Végre azon reményben, hogy kérelmiink nemes
szivekre taldl vagyunk kész aldzattal.

Feketic 1927.november ho 28.

(P.S.: E dokumentum szerb nyelvi beadvanyat
1927.11.30-an Samuel Pilis, mint a klub elndke irta
ala.)

S.O.
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A vérnyomas csokkentok ABC-je

A gybgyszer pontos bedllitdsa néha honapokat
vesz igénybe. Szamos orvos a lépcsézetes bedllitasi
elvet koveti: egy gyogyszer felirdsdval kezdi a
kezelést, s ha nem elégséges, tjabbat ad hozza. Masok
az ugynevezett szakaszos terdpia elvét kovetik: ha a
felirt gydgyszer nem hatdsos, abbahagyatjdk fo-
gyasztasat, és masikkal helyettesitik. Mindkét mo-
dozat helyesnek szamit, &m egyiknek is €s a masiknak
is az alkalmazdsakor figyelemmel kell lenni a beteg
életkordra, sdlydra, a hipertonia tipusdra, valamint a
kisérébetegségekre. Emellett az orvosnak tekintetbe
kell vennie betegének esetleges tulérzékenységét a
mellékhatdsokra. Ne ijesszenek el benniinket a fel-
sorolt mellékhatasok, a kimutatdsok szerint a gyakor-
latban alig fordulnak eld: tizezer beteg koziil egynél
észlelhetdk, val6jaban elhanyagolhatdk. A kezelés so-
hasem sablonos, hanem személyre szabott, ami
megkivanja az egyiittm(ikodést az orvossal. A gyégy-
szer bedllitdsa igazabodl akkor sikeres, ha ebben aktivan
részt vesz a beteg is. ElsGsorban az orvos tandcsainak
betartdsara gondolok, de az dnfegyelmezésen kiviil
fontos figyelemmel kovetni a gydgyszer hatasat a szer-
vezetre.

Nagy segitséget nydjtunk tovabbd a kezelGorvosnak,
ha reggel és este is lemérjiik a vérnyomadst, €s naplot
vezetiink. Emellett nem csak hasznos, hanem —tekin-
tettel a hosszi, néha évtizedekig tarté kezelésre —
elengedhetetlen az els§ halldsra oly idegennek tiing
gyogyszerek esetében, ha megszerezziik az elemi is-
mereteket a hatdsukrél. Ahogyan ugyanis a fajdalom
joszerivel a hétvége napjain nyilall bele a fogunkba,
ugy a kisebb-nagyobb rendellenes kilengések a vér-
nyomadsunkban is rendszerint azokon a napokon jelen-
tkeznek, amikor orvosunk elérhetetlen. Ilyenkor akar
az alapfoku gydgyszerismeretiink mentSovet jelenthet
példaul a tul-, illetve aluladagolds elkertilésére.

A leggyakrabban, els6 gydgyszerként, vizelethajtot
(diuretikumot) kap a hipertonids beteg. Kiilonosen
érvényes ez az 1dOsekre — akiknél a vese maér
faradékonyabb, lassibb kivdlasztissal bir — de az
izoldlt szisztolés vérnyomdsos betegekre is. A
vizelethajt6 csokkenti vériinkben a sotartalmat, ezzel
a kering$ vér mennyisége is lecsokken, ennek pedig a
vérnyomads es€se a kovetkezménye. Ha a vizelethajté
kdlium-visszatartd, nem sziikséges kiegészitd szerként
a kdlium fogyasztdsa, ellenkez$ esetben azonban po-
tolando, tabletta vagy paradicsom €s bandn for-
mdjaban. Ismertebb képvisel6i: a Hidroclortiazid,
Lasix, Yurinex.

A bétablokkolék (Metaprolol, Atenolol) kivédik a
stresszhatdst, féken tartjdk és csokkentik a sziv
frekvencidjat, és ezzel kozvetett modon stabilizaljak
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vérnyomdsunkat. Fontos gydégyszerek a sziv-
betegeknek, €s mindazoknak, akiket koszortiér- €s mas
érrendszeri betegség fenyeget, illetve mar atestek egy
szivinfarktuson.

Az ACE antagonistak (Enalapril, Katopil, Ramipril)
nagy csoportja a leggyakrabban felirt hiperténia-el-
lenes gydgyszernek szamit. ElsGsorban a fiatal cukor-
és szivbetegek kapjak. A vérerek tagitasdval csokken-
tik a vérnyomast.

Az ACE antagonistak II. csoportja a legijabb
vérnyomascsokkentd generdcidhoz tartozik. Elénye,
hogy megtisztitottidk azoktd6l az elemektdl, amelyek
esetleges mellékhatast generalnak.

A kalciumantagonistak (Amlodipin, Nifedipin, Ver-
apamil) kozvetleniil a szivizom sejtjeire hatnak, kisebb
részben pedig kozvetett médon a vérnyomads-
csokkenést a vérerek elernyedésével érik el. Sokan
haszndljdk angina pektorisz (szorit6 mellkasi f4;j-
dalom) jelentkezésekor nyelv alatt, illetve spray for-
méjdban. A szapora szivverés egyes fajtainal, vagy
migrénes fejfajs sordn is alkalmazzdk e gydgyszerc-
soportot. Alkalmazdsukkor kertilni kell a grapefruit fo-
gyasztasit, mivel e gyiimolcs egyik Osszetevlje
kiszamithatatlannd noveli a gydgyszer felszivodasat.
Az emlitett gydgyszerek szamos erdsségi fokozatban
vannak forgalomban, kombinéldsuk és valtasuk min-
den esetben orvosi szakértelmet és tapasztalatot
kovetel.

Dr. KEREKES J6zsef
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Erdeigyiimolcs krémleves gazdagon

Kozeledik a nyér, egyre tobb friss gylimolcs érik, és
az eperszezon is kitart sokdig, ugyhogy készitsiink
izletes, konnyed gylimolcslevest. Ennek az ételnek az
a kiilonlegessége, hogy hidegen és melegen is késziil-
het, fagyasztott és friss gyiimolcsoket egyardnt
hasznalhatunk.

Hozzavalok:

- 1 kg erdeigyiimolcs keverék

- 3 ev6kandl cukor vagy méz

- 1 csomag vanilids cukor

- fahéj, szegfiliszeg izlés szerint

- 1 narancsbdl nyert narancslé (opciondlis)
- 1 citrombdl nyert citromlé (opcionalis)

- 2.5 dl habtejszin (édes)

- kb. 7-8 dl viz

- olajos magvak a szérdshoz

Elkészités:

- A gyiimolcsoket egy labasba tessziik, felontjiik a
vizzel, majd megszorjuk a cukorral, vagy hozzdad-
hatunk 3 kandl mézet, ha egészségesebben szeretnénk
elkésziteni. Adjuk hozza a fiszereket.

- Nagyon 6 izt ad még, ha belefacsarunk egy kis
narancs €s citromlevet, de akdr a citrom héjabdl is
reszelhetiink bele. F6zziik kb. 20 percig.

- Szedjik ki a levesb6l a fahéjrudat és
szegfliszegdarabokat, ha nem por formdban hasznal-
tuk. Egy turmixgép segitségével simara dolgozzuk a
levest. At is szlrhetjiik egy szitdn, ha nem szeretnénk
apré magokat benne, nekem alig érz6dott, krémes al-
lagu lett. A médlnanak vannak nagyobb szemd magvai,
helyettesithetiink barmilyen gyiimolcsot friss eperrel
is.

- Egy kisebb télba beleontjiik a tejszint, hozzdadunk
egy-két kandlnyi levest, elkeverjiik, majd 6vatosan
visszaontjiik a labasba, amibe f6ztiik a levest.

- Néhédny percig még f6zziik, hogy a tejszinnel is
Osszeérjenek az izek.

- A levest lehitjiik, majd hidegen, olajos magvakkal
(Iepiritva még finomabbak) megszorva talaljuk.
Megj.: a levest hidegen is elkészithetjiik, eperszezon-
ban haszndlhatunk fele-fele ardnyban epret és
erdeigyiimolcsot, ebben az esetben mindent egyben
leturmixolunk, a végén johet bele a tejszin és az
édesités mézzel vagy cukorral.

A vizzel ugy higitsuk a levest, hogy a szdmunkra
megfeleld sdrdséget kapjuk.

H.Sz.
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NAGY AZ ADAG

Rank mérte az élet,
ezernyi gondjat, bajat,

rank mérte, de mérlege félrebillent.

Oszthatta volna igazsagosabban is széjjel,

a rosszbol akkor is jutna b&ven.

Vadként, kit csapdédba csalt,
vergddiink, kiizdiink,
de nagy az adag.

Nem menekiilhetiink.
Lancra verve, vasmarokkal tart

€s ha tilfesziiliink, kitépi sziviink.

Még j6izien belénk is mar,

minden koriil6ttiink levs szépet felfal.

A csomor keserd ize torkunkra ragad.
S mi a vége?

Nincs vég, csak egyszer a film megsza-
kad.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Mira Crkvenjakov sziil. Veki¢ 75 évében
Bozidar BoZzovi€ junius 19, 86 évében
Branko S. Pavlovi€ junius 26, 66 évében
Ciceri Rozdlia julius 6, 58 évében
Pavle Bajic jalius 8, 79 évében
Lo6di Margit sziil. Sdandor Margit julius 7, 88 évében
Zagorka Cverkovi¢ julius 7, 87 évében
Vajda Gyongyi sziil. Vig Gyongyi julius 7, 55
évében
Majoros Séandor julius 10, 66 évében
Emil J. TomasSevi¢ augusztus 14, 68 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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