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Tizenegy tantermet

A Dbiécsfeketehegyi Nikola Durkovié Altaldnos
Iskoldban a nyéri sziinetet kihaszndlva, a tartomdnyi
tdmogatasnak koszonhetden feldjitottdk a tantermek
egy részét. Szakallas Zsolt, a tartomanyi korméany alel-
noke, tartomdnyi oktatési, jogalkotdsi, kozigazgatasi
és nemzeti kisebbségi — nemzeti kdzosségi titkar a
tanév elsd napjan mar a reggeli 6rdkban az iskoldba
latogatott. Kany¢ Istvan igazgatdé mellett jelen volt
Juhdsz Balint, a Vajdasdgi Magyar Szovetség kozségi
szervezetének elnoke, Koviacs Karoly tartoményi
képviseld, valamint Sarkozi Istvdan, a kishegyesi
kozségi képviseld-testiilet elnoke is. Szakallas
tdjékozodott azzal kapcsolatban is, hogy milyen
tovabbi segitségre lenne sziikség a kozség iskoldiban
€s az 6voddban.

- Az ez évi pdlyazaton a bacsfeketehegyi iskola sikere-
sen palyazott, és timogatni tudtuk a padldk feldjitasat
tizenegy tanteremben. Erre elsGsorban azért volt sziik-
ség, mert 40 éve nem lett lecserélve a padlozat ezekben
a tantermekben, €s eljott az ideje, amikor ezeket a
munkdkat is el kellett végezni. Ebben az évben tobb
mint 60 iskolat timogattunk kiilonféle feldjitasi pro-
jektjeikben, €s a koltségvetés-modositds miatt tovabbi
palyézatot is hirdetni tudunk nemsokdra. Igaz, ez al-
kalommal nem munkalatokra, hanem tervdokumenta-
ci6 elSkészitésére. RemélhetSleg 2023-ban mar jbol
munkdlatokat is tdmogatni tudunk — nyilatkozta. —
Szeptember elsején elkezdddik egy uj iskolaév, amely
a hagyomanyos értelemben vett iskolakezdés. Az
elmult két évben a vildgjarvany miatt sokkal bizony-
talanabb helyzetben mdkodtek az iskoldk. Oszintén
remélem, hogy a most kezd6dd iskolaév konnyebb
lesz, elsGsorban a didkoknak, valamint a tanaroknak
és természetesen a sziil6knek is. Mi mint oktatasi
titkdrsdg a jovGében is tdmogatni fogjuk az iskoldkat,
elsdsorban a pélydzatok révén, emellett szakmai tana-
csaddsra is itt vagyunk, €s igyeksziink folkeresni minél
tobb iskolat, személyesen 1s megismerkedni az ottani
helyzettel, hogy a pdlydzatokndl ezt is figyelembe
tudjuk venni — tette még hozza.

A beruhdzds ebben az iskoldban megkozelitSleg 3 mil-

ujitottak fel Bacsfeketehegyen

1i6 dinar értékben valosult meg. Az 6sszeg nagy részét
a tartomdnyi pdlydzaton teremtette el§ az iskola, a
hidnyz6 részt pedig az 6nkormanyzat fedezte.
Juhdsz Balint, a VMSZ kozségi szervezetének elnoke
hangsulyozta, hogy kicsi, de torekvé a kishegyesi
onkormdnyzat.
— Foleg pdlyazatok utjan tudjuk biztositani a fej-
lesztéseket €s a fejlédést. Kiemelten fontos, hogy az
iskoldkban, 6voddkban j6 koriilményeket teremtsiink
a gyerekeknek. Ez j6 a gyerekeknek, tandroknak,
csaldadoknak, sziil6knek. J6, hogy ebben van egy
fontos partneriink, a tartomdnyi oktatdsi titkarsag.
Nemcsak idén, hanem visszamendleg j6 par évre. Idén
tanterem- és padlofeldjitas, valamint mosdofelujitas,
fltéskorszerusités, ablakcsere is tortént. Kishegyesen,
Bacsfeketehegyen, illetve a kozség mindharom
telepiilésén az dvodakban megtortént a hdszigetelés.
Fontos az olyan koriilményeknek a biztositdsa, ami azt
eredményezi, hogy j6 6voddba menni és jo iskoldba
menni, jOl érzik ott magukat a gyerekek — nyilatkozta
lapunknak.
A bécsfeketehegyi iskoldban a legnagyobb beruhdzis
a tantermek padlézatianak feldjitdsa volt, melyet tar-
tomanyi segitséggel sikeriilt megvaldsitani.
— A padlézat mar tobb mint 40 éves volt. Eléggé
elavult, nehéz volt a karbantartasa, a tisztan tartasa,
porolt, nem iskoldhoz illett. Tizenegy tantermet sik-
eriilt feldjitani. Maradt még tovabbi Ot tantermiink,
ahol feldjitandnk a padlét, €s a nyildszardk az iskola
egyes részein még nincsenek kicserélve, azokat is sz-
eretnénk foldjitani — mutatott rd Kany6 Istvan igaz-
gato.
Az iskoldban 310 didk tanul, 147 magyar nyelven €s
154 szerb nyelven. Tizenot magyar elsds kezdte meg
a tanévet. A kadergondokrol az igazgaté elmondta,
hogy Ujvidékrdl utazott a szerb fizikatanar, aki egy
nappal iskolakezdés el6tt felmondott, de sikeriilt a
gondot gyorsan megoldani.

Forras: Magyar Sz6

Szerzd: T.P.
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IZIDA HIREI

“ Légy az, kibdl drad a nyugalom. Légy az, kire nem
hat a hatalom. Nyujtsd oda, hol kérik a kezedet. S
menj oda, hol fdazik a szeretet.”

Gdrdonyi Géza, Josdg

Eletiink, féképp az Izida egyesiilet napkozis
foglalkozdsain résztvevd felhaszndlok élete 4ta-
lakuléban van. Oridsi valtozasok torténnek a minden-
napjainkban, és ez egyéltalan nem konnyd. Hatalmas
kitartdsra, erGre és tiirelemre van sziikségiink ahhoz,
hogy atvészeljiik a napokat. Igyekeziink, mi a neveldk,
munkatarsak €s az onkéntesek, hogy ne a problémakra

fokuszéljunk, hanem a megoldédsokat keressiik. A ne-
hézségekben is igyeksziink meglatni a lehetdségeket,
€s probdlunk optimistdk maradni.

Nem arra forditjuk a figyelmét, hogy miért keriiltiink
ilyen helyzetbe, hanem keressiik azt, ami kisegithet
benniinket és a fiataljainkat. gy aztdn gyakran meg is
taldljuk a lehet&ségeket €s megyiink tovabb.

Nagyon oriiliink, hogy lehet&ségiink volt baratainkkal
visszaemlékezni az eltelt hasz évre, ugyanis
muhelyeken keresztiil idéztiik fel a legkedvesebb

perceket, eseményeket. A  2022-as  évben
egyesiiletiinkben jubildris taldlkozok, programsoroza-
tok lettek szervezve, amit a bardtainkkal Hédsdgrdl,
Topolyarol, Kulardl, Magyarkanizsarol, Szenttamdsrol
tolthettiink el €s a sportkedvel§ nyugdijasokkal. Az
elmult hdsz évet feloleld baratkozassal, j6 hangulatban
multak el a midhelyek. A foglalkozdsok a sport a
kreativitds, izek és zamatok jegyében teltek el.

Sok tapasztalatot nyertiink a fliszer-€s gyogynovények
szaritdsaban, feldolgozdsiaban €s a gyilimolcsok,
flszernovények szaritisdban. A munkdban a fel-

haszndldink is aktivan részt vettek. Ez az aktivitas
megerdsitette Sket abban, hogy lelkileg hozz4jussanak
olyan tuddshoz, amely segithetné Gket €s gyakorlati

tudast szerezzenek.

Utaztunk is, programokon vettiink részt Topolyén és
Szabadkén, ahol az érzékenyit6 program kiemelt célja
volt az esélyegyenlGség, egyenld bandsmad, tolerancia
és befogadd készség gyakorlésa.

PJ.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

- Augusztusban csiitortok délelSttonként vartuk
konyvtarunk gyermektagjait egy kis kozos jatékra,
alkotdsra. Latogatoink készitettek hdlégballont €s tér-
sasjatékoztak. Eldkeriiltek a nyéri élmények is.

Sztorikocka segitségével meséltek merre jartak, mit
csindltak, mit olvastak a nydron. Utdna mindenki

elkészitett egy nydri naplot, amelyben megorokitették
az élményeiket.

- Szeptember 8-an Kiss Natalia képzdmivész kial-
litdsdnak megnyitdja volt konyvtarunkban.

- Szeptember 16-at6l folytatddnak a Ringato
foglalkozasok Borsodi Patyerek Orsolya vezetésével.
Mmden régi és UJ erdeklodot szeretettel varunk!

R
wal o \f
L g e ; ‘“
Vedd dlbe, ringasd, énekelj! LA
ey -
Mi is a Ringat6? Kiket vdrunk a Ringatd
A Ringatd zenei nevelési médszer,  foglalkozdsolra?
amelynek kidolgozéja Galiné Gréh  « kisgyermekes csaladokat
llona, szemléletében, értékeiben, * kultbra irdnt fogékony sz0IGket, nagyszioket
jal vonatkozdsaiban Koddly  » vrandds anyukdkat
Zoltén dtmutatdsait koveti. * gyermeket tervezd fiatal felndteket
Mi a Ringatd célja?
E]b énekszival, han;surjélé nagyrészt a magyar néphagyomdnybdl meritett renel
érzedmi kapcsolat kiépitdse a Idi;yennekgs csaladokical, mintat adva a
nulﬁhnek a cuuuw Inﬂu!émdviﬂmn Mimhammm
tosshgara. | Gtteknek és a gyerekeknek egyardnt.

Szeptember 20-dan ismét dr. Kasza Balint tartott
elGadast a sziv vildgnapja kapcsdn J6l csak a szivével

lat az ember cimmel. Az el6adasanak a célja figyelem-
felkeltés volt arra, hogy az emberek életmddja betegiti
meg a szervezetet. A mindennapok miatti szorongés,
aggddas kivalthatja egy szerv, akdr a sziviink meg-
betegedését, vagyis a lelki okokat kell megsziintet-
niink, hogy megovjuk egészségiinket.
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TANEVNYITO ISTENTISZTELET A REFORMATUS
TEMPLOMBAN

Szeptember 18-an 1jbol tanévnyitd hdlaadé tinnepi
istentiszteletre keriilt sor templomunkban. Pontosan
nyolc évvel ezel6tt tartottuk meg az elsd ilyen jellegi
istentiszteletet. Akkor még nem gondoltuk, hogy ezzel
egy Ujszerd gyiilekezeti alkalmat vezetiink be, amely-
nek méra mar hagyomadnya is van.

Az ilinnepi istentiszteleten nagyon szép szamban je-
lentek meg a helybeli dltaldnos iskola alsé és felsd
tagozatra jaré didkjai €s tandrai is. Kiilon 6rom volt
szamunkra, hogy jelen volt Bojtos Béla a Helyi
Koz0sség tandcsanak elnoke, az iskola el6z6 igaz-
gatdja is, akivel annak idején = kozos
kezdeményezésiinkre jott 1étre ez az alkalom. A Ma-
gyar Nemzeti Tandcs képviseletében Mgr. Hajnal Jend
elnok tr volt jelen, aki alkalmi beszédet is mondott.
Iskolank tanul6i alkalmi mdsorral, hegedi €s orgona-
jatékkal valamint versmonddéssal tették még tinnepé-
lyesebbé a tanévnyito istentiszteletiinket.

0.A
Fotok:.Lakatos Janez

ETIN

A Reformatus Egyhazkozosség Adakozasi Felhivasa

»A jokedvii adakozot szereti az Isten” 2 Kor 9, 7/b

Egyhdzkozségiink  presbitériumédnak  hatdrozata
alapjan februar 1-t6l az egész 2022-es év folyaman
gyiilekezeti kozadakozast hirdetiink, amelynek sordn
gyiilekezetiink tagjai, falunk polgérai (felekezeti ho-
vatartozdsra vald tekintet nélkiil) hozzdjarulhatnak
templomunk belsd feldjitdsi munkélataihoz.
Koztudomasu, hogy templomunk belsd festésének ki-
adasait Magyarorszdg Kormanydnak anyagi tdmo-
gatdsabol (palydzat éltal) fedezziik. A renovélas sordn
felmeriiltek még olyan munkdlatok, javitisok, ame-
lyeket mindenképpen szeretnénk most a belsd feltjitds
mellett elvégezni €s amelyek egyhdzkozséglink anyagi
lehet&ségeit meghaladjak (a harangok javitésa,
korszerd villamharito felszerelése stb).

Templomunk az idei évben 220 éves €s Vajdasag
legrégebbi reformatus temploma. Ahogy az Gseink
egykor felépitették, gy nekiink kotelességiink karban
tartani €s megorizni az utékor szdmadra is. Utoljdra 20

5

évvel ezelbtt gydjtottiink ilyen célra, akkor a templom
szigetelése volt a cél, amely meg is valésult és a
gylilekezeti 0sszefogds akkor is példaértékd volt.

A reformétus templom az egész kozosségé. Nemcsak
azoké, akik minden vasdrnap €s linnepnap rendszere-
sen latogatjdk az istentiszteleteket, hanem ugyanuigy
azoké is, akik csak évente egy-két alkalommal vesznek
részt az istentiszteleten és azoké is, akik soha nem jar-
nak a templomba. Mindezt figyelembe véve, dtgondol-
va igyekezziink eleget tenni ennek a felhivasnak.

Az adomdnyokat a gondnoki iroddban lehet befizetni
- akar tobb részletben is - a 2022-es év folyamdn bar-
mikor.

A Bacsfeketehegyi Reformatus Egyhazkozség
vezetdsége
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Oszre hangol6

a miivelodési egyesiilet augusztus-szeptemberi hirei

,Ugy szoktuk”, hogy a nyér a fiataloké, a tiiziben is a
tdnciskold€ a foszerep. Idén is igy volt. Jinius 28-4n
kezdddott és augusztus 13-4n ért véget az idei Téanc-
iskola. Husz didkbdl 16-an vettek részt a Nagyvizsgan.
A zenekari kiséretet ezittal is a kishegyesi Calypso
egyiittes biztositotta. A Nagyvizsgdn megkoszontiik
Toth H. Vera 31 évnyi oktatdi-szervezdi, példaértéki
munkdjat. Tancoktatdi feladatait szeretné atadni a fia-
talabb generacionak. Sokan sajnéljuk, hogy bucsuzik
ett6l a feladattol, hiszen legalabb 700 didkot tanitott
meg a klasszikus tdncok alapjaira. Eziton is jo
egészséget, békés nyugdijas éveket kivanunk neki!
Az idei évi Nagyvizsgdn tanckiralyné lett Bede Bar-
bara, els6 kisérdje Halasi Fanni, médsodik kisérdje
Szab6 Stefdnia. Tanckirdly: Perlaki Laszlo, elsé
kisérgje Dudas Ivan, masodik kisérgje: Perlaki Attila.
Balkirdlyn6: Szab6 Stefédnia, elsd kisérdje GOomori
Emese, mdsodik kisér§je Fehér Rebeka. Balkiraly:
Huszka Addm, elsé kisérgje: Toldi Miklés, masodik
kisér6je: Perlaki Ldaszl6. Gratuldlunk minden
résztvevonek!

A ténciskola lezdrultdval elkezd6dott az egyesuletben
is a sziireti napi felkésziilés. Igy a szeptember 9-10-i
rendezvényen teljes értékden tudtak részt venni a
hagyomdny&rz6 szakcsoportok. Szeptember 9-én,
pénteken este tartottuk meg a szinhdzteremben az 50.
sziireti nap alkalmabdl késziilt misorunkat, ahol fel-
léptek a néptancosok (Aprécskdk, Sziporka, Csu-
porka, Madkvirdg, Kobnya), népi énekesek
(Kispacsirtak, Napvirdgok, Nagypacsirtdk) és a kezdd
tambura csoport (Feketicsi betydrok) Krisztidn
Csongor kozremiikodésével. FelkészitSk voltak: Mol-
nar Gabriella, Sark6zi Noémi, Szakdcs Tamas, Szakal
Nikolett €s Szakdcs Zoltan. A misorban magyar irék
gondolatait tolmacsolta Hajvert Akos, Radnéti-dijas
versmondd. A miusorvezetd dr. Téth Anita volt. A
zenei kiséretet a Fokos, a Duhaj €s a Csaloka népi
zenekarok tagjaibol 0Osszeallt alkalmi banddnak
koszonhettiik. Mdasnap, szeptember 10-én keriilt sor
az 50. lovaskocsis felvonuldsra — ami minden évben
oriasi €lmény a gyerekek szdmdra. Nem gyo6zziik
hangstlyozni, milyen hdldsak vagyunk a kocsisoknak,
hogy szamithatunk rdjuk! Ez a hagyoméany
meghatdrozo élményt jelent a kis tdncosaink szamara.
Az idei év megélldi voltak: a piactér, a Lodi-pincészet,
a vajdasdg-utcai kerekeskit, Konc Dezsé gazdasaga
€s a nydari szinpad. Koszonjiik a vendégvarast, €s
koszonjiik a lehetdséget mindenkinek, aki a hattérben
ezen munkdlkodott!

Szeptember 17-én ugyancsak lélekmelenget6 €lmény-
ben volt része a gyerekeknek, hiszen két olyan
kézmives oktat6 foglalkozott veliik, akik magukkal
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hozték ,,az 6shaza”, Kunhegyes levegdjét, és a népi
kézmivesség magas szintd tudasat is: Szentpéteriné
Lévai Mdria Kunhegyesrdl és Ban Andrea Torokszent-
mikl6srol. Segitségiikkel a Kapaszkodé program
keretében a gyerekek tlinemez- és filcfigurdkat
készitettek. Anyaorszdgi vendégeink ezen a délutdnon
egyesiiletiink kézmiveseinek €s a Hestia nSegylet tag-
jainak tartottak elGaddst és bemutatét a kunsédgi
szlicshimzésrol, dtadva a mintdkat az itteni asszonyok-
nak himzésre elGkészitve. Ez a nap egy ujabb
mérfoldkd volt a kunhegyesiekkel valé szakmai
egylittmikodésiink térképén, amelyet mindkét részrdl
Oszinte nyitottsag kisért. Varjuk a folytatdst nyaron!

Mikozben szeptemberben elindult a tanév, bejottek az
energiatakarékossagi elGirdsok, betomoriiltiink a
kultdrotthon emeleti termeibe, komoly logisztikdval
Osszedllt a zenede 6rarendje, elindultak az egyesiilet
kiilonb6z6 szakcsoportjainak probdi, még be sem
jarddott az 4j rend, mar megkezdddott a versenyidény

a versmonddkndl. A Vajdasagi Magyar Versmonddk
Egyesiilete szeptember 24-én, szombaton szervezte
meg az Arcok liveg mogott elnevezésl versenyét a
Bényai-Emlékhédzban. Ezen a versenyen idegen kolt6k
verseivel lehet indulni — azaz miforditasokkal, €s
eg€sz Vajdasagbol érkeznek résztvevOk. Az
egyesiiletiink keretében mikods, Barta Julia dltal
vezetett Podolszki versmond6 szakkor 7 jelentkezGvel
vett részt ezen az eseményen, az aldbbi ered-
ményekkel:

- 3-4. osztilyosok kategoridjaban Farago Petra
EZUST, Hajvert Janka EZUST mindsitést kapott;

- 5-6. osztalyosoknal Hajvert Zalan ARANY
mindsitést €s L. DIJat Kerekes Tamara ARANY
mindsitést &s II. DiJat, Varkula Anna pedig EZUST
mindsitést kapott;

- 7-8. osztilyosok kategoéridjaban Gal Lajos
ARANY, Szatmdri Lili pedig EZUST mindsitést



érdemelt ki. .

Szeptember 27-én a szabadkai Eletjel meghivasara
Szabadkén is bemutatdsra keriilt a Halljatok-e a dalt?
c. verses Osszedllitds, amelyben Barta Julia, Krekity
Olga és Torok Emese (ének) szerepelt.

Szeptember 30-dn a Csépe Imre Emléknap keretében
Kishegyesen vendégszerepelt Kormos Irén, Hajvert
Akos és Sarkozi Noémi. A Gyokerek €s szdrnyak
cimd mdsorukat mutattak be.

Oktober 1-€én, szombaton A magyar népmese napja
apropdjan (ez szeptember 30-dn van) hivtuk
gyiilekezébe a gyerekeket a Kapaszkod6 program
keretében. Molnar Gabriella az ovisoknak tartott
mesefoglalkozast, Kormos Irén pedig az iskolasoknak
— kis mesemondd6i, Gél Lajos és Vukmanov Dévid
kozremikodésével, segitségével. (Ez a Kapaszkodo
program az egymadsba kapaszkodasrdl sz6l valdjaban.
Hogy valamilyen kulturalis érték mentén hogyan ka-
paszkodhatunk 6ssze; hogyan lesz kiilonbz6 életkoru
gyerekekbdl vagy felnGttekbdl kozosség. Ez a prog-
ram a kozO0s pontokat keresi. Ezittal a magyar
népmesébe kapaszkodtunk, €s ujfent kidertilt, hogy ez
milyen fontos a gyerekek €letében, avagy életszem-
I€letiik alakulasaban.)

Ugyancsak oktober 1-én egy asszonykozosség is
tevékenykedett a kultdrotthonban, 6k a Hungarikum

programunk 8. {z6rz8 hétvégéjén vettek részt, ame-
lynek témdja a hdjas krémeslap titka volt. Nagy-
mamdja tuddsat Barta Julia osztotta meg veliink, az
elkésziilt krémest pedig a mesés foglalkozdson
résztvevG gyerekek osztdlyoztdk. A héazi krémes
kival6éan vizsgazott...

Oktober 8-4n, szombaton az egyesiilet Nagypacsirtai
a Feketicsi betydrokkal Verbaszon l1éptek szinpadra a
magyar konyhanapok keretében. A betydrokat ezittal
Vajda Csaba kisérte nagyb6gén. Mindkét csoportot
Sarkozi Noémi készitette fel.

Ugyanebben az idében versmondé versenyt tartottak
Topolyéan a Kodaly Zoltdn Mivel6dési Kézpontban,
Téth Ferencre emlékezve. Négy versmondonk vett
részt Barta Julia és P4l Ilona felkészitésével: Faragd
Petra, Hajvert Zalan (kiilondijat nyert), Torok Viola és
Varkula Anna.

Szintén 8-4n, szintén délel6tt Magyarkanizsara is uta-
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zott egy kiildottségiink, a hamarosan indulé feln6tt
szakkorok kapcsdn. Népi butorfestés, vesszbfonds €s
makramé szakkor alakul oktéber mdsodik felében
ndlunk is, egy Kérpit-medencei program keretében,
amelyhez a sziikséges eszkozoket €s anyagokat Ma-
gyarkanizsdn osztottdk ki szombaton.

Nagyon j6 hangulattal zarult ez a mozgalmas nyol-
cadika. A szinhdzteremben kertilt vetitésre a Muskatli
— a Vajdasag viragai cimi zenés dokumentumfilm. A
vetitésen jelen volt a film rendezdje, Szdsz Csongor
is, aki mesélt a forgatas koriilményeirdl. A film izgal-
masan €s finom humorral dokumentélta a nyolcvanas
évek tomegkultirdjanak azt az elemét, amit muskéat-
lizenének hivunk, nagyon tanulsdgos volt.

Ami pedig az 6sz hatralévé részében, illetve ebben az
évben vérhaté (didhéjban): oktdber 15-én a kun-
hegyesi vendégek fogadésa itthon, versmondo verseny
Csokdn; oktober 16-an mesemondd verseny
gdlamiisora Ujvidéken, illetve itthon irodalom €s szin-
haz: Riigyfakadds — el6adds Szabd Lorincrdl é€s
szerelmeirdl; oktober 22-én fellépések a Ziporkéan
(versmonddk, népi ének és tambura); oktéber 24-én
Sors-kanyar (zenés-tdncos el6adds a Don-kanyar
tragédidjanak 80. évforduldja alkalmabdl, a Magyar
Nemzeti Tanacs €s a budapesti Magyar Kanizsai Ud-
vari Kamaraszinhdz ko6zos produkcidja, rendezte:
Kaill6 Béla); oktober 29-én versmondé verseny Zen-
tdn; november 5-én [z6rz4 hétvége; november 12-én
szolotanc verseny Szabadkédn, november 19-én tam-
burafesztival Csantavéren, november 25-27
versmondo verseny itthon; december 10-én népzenei
vetélked6 Topolyan; december 16-an Hungarikum
program zarérendezvénye; december 29-én évzard
misor. Ezek a tervek a kozeljovore. Ekozben vérjuk
a kupuszini tarsulatot €s lesz egy Oszi forgatag, egy
népi misor a kishegyesi Pet6fi Sdndor ME szer-
vezésében, ndlunk megtartva. Lesznek szombat
délelstti foglalkozasok gyerekeknek, készitiink deko-
raciot, diszeket karacsonyra. Kovessék friss hireinket
a kozosségi oldalunkon tovédbbra is! Szeretettel varunk
minden érdekl6dét eseményeinken!

Egyesiiletiinket, miikédésiinket és programjainkat td-
mogatja: Kishegyes Kozség Onkormdnyzata, a Tar-
tomdnyi Oktatdsi, Jogalkotdsi, Kozigazgatdsi és
Nemzeti Kisebbségi — Nemzeti Kozosségi Titkdrsag,
a Tartomdnyi Miivelodeési Titkdrsag, a Magyar
Nemzeti Tandcs, a Csoori Sdandor Alap, a Hun-
garikum Bizottsdg, és a Bethlen Gdbor Alap.

Hajvert L. Andrea
Simonyi Zs6fia fot6i



FECSKE

A BENNUNK LAKO ARNYEK

Nem az a lényeg, hogy milyen vildgban élsz, hanem hogy milyen vildg él te benned!

A mindennapok, kotelezettségeink, elvardsaink arra
késztetnek benniinket, hogy szazféle (al)arcot 6ltsiink
magunkra, hogy minél jobban megfeleljiink az elvari-
soknak. Kivalasztunk egy megkiizdési moédot €s annak
érdekében a legkiilonfélébb szerepekkel azonosulunk,
attdl fiiggden, hogy abban a pillanatban mit tartunk
legmegfelel6bbnek: a csalddi korben, a munkahelyen,
munkatarsként vagy beosztottként, az ismerdsok vagy
baratok kozott, illetve egyéb emberi kapcsolatokban.
Ez az alarc, egy maszk, azt mutatja, hogy milyenek
szeretnénk lenni. Efféle médon kivdnjuk megmutatni
magunkat a vildgnak, azt akarjuk, hogy ilyennek las-
sanak benniinket, igy szeretnénk megfelelni a kivanal-
mak. Ha sikeresen védlasztottunk dlarcot, konnyebben,
méltanyosabban alakithatunk ki kapcsolatokat, kon-
nyebben érjiik el elvardsainkat. A maszk azt is jelzi,
mit akarunk 6nmagunkbdl megmutatni mdsoknak.

Alarcbol mindannyiunknak tobb van, hiszen kiilonféle
szerepeink vannak az €letben, a hozzdjuk ill6 szerep-
személyiségekkel 1épiink fel — ezek éniink legkiilsé
burkai. A j6 dlarc igazdn a j6 kompromisszumok ered-
ménye, ami a kiilvildg elvardsai, valamint a sajat belsd
igényiink kozott jon 1étre. Az arnyék tehat nem mas,
mint a tudatalattink, amibe negativ el6jeld, elutasitott,
szégyellt, elnyomott részeink keriilnek bele, azok a tu-

Nincs izgalmasabb, mint az alarc mégé bujni,mert
mindannyiunknak van so6tét oldala, amit nem
szivesen mutat meg.

Popper Péter

lajdonsagaink, melyeket magunkban nem tartunk elég
tetszetGsnek, félrerakjuk, elfojtjuk vagy kirekesztjiik
a tudatunkbdl. fgy a nemkivinatos elemeinket a
szOényeg ald soporjiik, mondvan, hogy amit nem lat-
szik, az nincs is, ezzel akarjuk a problémat megoldani.
A maszk: ,,Olyan, akdr egy jol szabott ruha, amelyik
korrigdlja a tokéletlen test hibdit”. Tudomanyosan bi-
zonyitott tény, hogy viselkedésiinket, cselekedetein-
ket, gondolatainkat, s6t érzéseinket is 88-95%
ardnyban a tudatalatti hatdrozza meg, csupan ® 5-
12%-ban vagyunk tudatosok. A tudatunk tehat csak a
jéghegy csucsa, mig a felszin alatt huzédik a testiinket
irdnyit6 tudatalatti, amely meghatdrozza az életiinket.
A tudatalattibdl lesz az arnyék-én, ami valdjaban az
alarcunk.

~
~

Mig lelkiink szépségérdl, csoddlatos lehetdségeirdl
oly sok sz6 esik, a lélek drnyairdl anndl kevesebb.
Mindannyiunknak van arnyék-éniink, ami kinél igy,
kinél tgy jon idénként el6.“Mindaddig, amig a tudat-
talan nem vélik tudatossd, addig a tudattalan irdnyitja
az életedet, és te sorsnak fogod hivni”’- figyelmeztet
C. G. Jung

Az arnyék-éniink, az arnyékjelenségek borus kedély-
allapotot valtanak ki, megnyitjak lelkiink sotét bugy-
rait. Lelkiink elfojtott, meg- és letagadott
részei, melyekkel nem kivdnunk szem-
besiilni, elnyomjuk &ket (tudattalan sotét-
ségébe, ,darnyékdba” taszitjuk), nem
azonosulunk veliik, noha személyiségiink
részét képezik, annak kevésbé szerethetd,
el nem fogadott részei (mivel nem felelnek
meg a tarsadalmi normdknak, jobbnak
latjuk elrejteni Sket). Az elfojtott tulajdon-
sagok sokasdagabol felépiil6 arny€k, az élet
folyaman egyre gyarapodik, egyre
sotétebb lesz, ha nem avatkozunk kozbe.
Olyan, mint egy fekete zsdk, melyet ma-
gunk utdn vonszolunk, é&s ebbe
gyomoszoliink mindent, amit tudatosan
nem akarunk elviselni. Pedig a sotétség és
a fény egyszerre létezik benniink, ezért
nem tagadhatjuk meg a sotétség 1étezését.
A benniink laké szdmtalan arnyék, sokszor



nem engedi, hogy elcsendesedjiink, akaratosak, néha
gonoszok, folényesek, diihongdk vagyunk. Maskor
csalddottak, lustdk, megkeseredettek, néha gyavak
vagyunk képtelenek a megbocsatasra, néha 6nzdk, iri-
gyek, haragosak. Van, amikor az arny vagyaktdl ter-
hes, birtokolni akar, idénként céltalan, csalédott €s
boldogtalan, félelem gyétri, a fajdalomtdl szenved.
Attél arny€kok tehat, hogy a tudatossidg fénye nem
vilagitja be Gket. Sok esetben fogalmunk sincs, miért
gondoljuk azt, amit gondolunk, nem tudjuk, miért
csaponganak bizonyos gondolatok a fejiinkben. Néha
elképzelni sem tudjuk, miért térnek rank egyes vagyak
és sodornak minket valahova. Mindezek személyi-
ségiink, természetiink sotétebb oldalai, drnyak, 4m ha
igazan vagyunk a fejlédésre, valtozasra, a teljesség
megélésére, ha nehéz is, de el kell ket fogadni Sket.
Annak ellenére kénytelenek vagyunk szembenézni
veliik, bar tudjuk, nem segitik eld, s6t gatoljak
érvényesiilésiinket, sikereinket, mégis a személyi-
ségiink részei, a mdsok altal jol ismert jellemvona-
saink ellentétei.

"A mindennap hordott tarsadalmi maszk mogott
rejtézik az drnyék-éniink: az, az impulziv, sebzett,
szomord, elszigetelt 1€lekrésziink, melyet dltaldban
megprobalunk figyelmen kiviil hagyni. Az Arnyék az
érzelmi gazdagsag €s a vitalitds forrdsa lehet, és az
Arnyék elfogaddsa a gyégyulds és a valéban hiteles
élet felé vezetd utat jelentheti." /C. Zweig és S. Wolf/

Az arnyék a félelmetes, ismeretlen, az €let
igazi kulcsa, barmilyen sotétre fessiik is (kozépkorban
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az emberben lakozé démonnak nevezték), mégis az
arnyék rejti magédban az utat ahhoz a vildgossdghoz
melyre sziikségiink van a tudatosuldsunkhoz, megvila-
gosoddsunkhoz. A belé siillyesztett tartalmakkal
tudatosan szembesiilniink kell: félelmeinkkel,
diihiinkkel, bosszivdgyunkkal, helytelen
onértékelésiinkkel, csaléddsainkkal. Eletiink részévé
kell tenniink &ket, mert elfojtasukkal, elhatalmasod-
nak, atvehetik az uralmat felettiink. A valésdgot el kell
fogadnunk: fényekbdl €s drnyékokbol allunk, bar a
fények elkdpraztatnak benniinket, mégsem vilagitjak
meg tartdsan az €letiinket. Ilyenkor az drnyékok ad-
hatjak meg a valaszt. Arnyékaink elfogaddsa faj-
dalommal jarhat, de valtozdst, Onelfogadast
hozhatnak, kialakithatjdk az egészséges onértékelést,
még akkor is, ha lesznek olyan részeink, amelyeket
nem akarunk elfogadni. Szembe kell nézniink a tén-
nyel is, hogy amit elutasitunk, az nem tiinik el, hanem
arnyékba siillyed, majd mas formdban jelentkezik
ismét (a komplexusok Osszességévé alakulhat).
A tudattalanba szamiizott gond tovabb él, nagyon is
€l, €s minél inkabb nem akarunk tudomast venni réla,
6 anndl hangosabban kopogtat, figyelmiinket koveteli.
A dorombolés kiilonbdz6 mdédokon keriilhet felszinre:
latszélag a semmibdl felbukkané gondolatok vagy
érzések ttjdn, testi tiinetekben, visszatéré szorongdsok
vagy rémdlmok, depresszid, betegség formdjaban.
Hiaba igyeksziink a tudattalant elutasitani, 6sztondsen
védeni magunkat t6le a fiajdalomtol, kritikatdl,
haragtdl, mégis bele kell nézniink a mélységbe. Az
ideges egyéneknél, akiket szinte minden nyugtalanit,
azt képzelik, hogy a vildg tele van ellen-
séges szandékd emberekkel, mikozben
csupdn az arny€k szeretné, ha az illetS vele
foglalkozna egy keveset. ,,Ha valami miatt
gyllolsz egy embert, valami olyasmit
gyilolsz benne, amely a részedet képezi.
Ami nem képezi a résziinket, nem zavar
benniinket.” figyelmeztet Herman Hesse.
A kiut az arnyék felismerésével, elfo-
gaddsdval, a felelgsségvallaldssal
kezdddik, a tagaddsa, elutasitdsa helyett.
Altala tapasztalhatjuk meg éniink jézan,
gyogyult, elfogado, egyiitt érzg, higgadt,
megértd személyiségének kialakuldsat. ,,A
léleknek vannak oly konny rejtekei, mint
az arnyék: mihelyt probaljuk megvilagi-
tani, azonnal eltlinnek.” LucianBlaga

A fény-arnyék jatéka: minden térekvésink mogott a szeretet, a
boldogsag, az ,egész-ség”, a harmonia elérése a belsd inditékunk.
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Kun legények diadala

Tiz éve mar, hogy évente megszervezik a
Parasztolimpidt a kozeli mezdvaroskaban, Bacs-
topolyédn. Szamos fiatal férfi szamdra nagy kihivas ez,
hogy kiilonbozd erd — €s ligyességi versenyszamok
altal kiprobalja, megmérettesse magat. Valljuk be vala-
mennyiiinkben szinte ,,kédolva” van a versengési
vagy, szamos esetben ugy gondoljuk, ugy érezziik ezt
a feladatot én jobban, vagy esetleg gyorsabban
megoldottam volna. Taldn ez is egy mérvadé szeg-
mense a toretlen, évrél-évre megismétldds, sot
novekve érdeklddésnek a Parasztolimpia irdnt. Ennek
ellenére furcsa mod az elmult tiz év sordn egy feket-
icsi résztvevgje sem volt a jatékoknak, pedig hiszem
azt, hogy a mi kis falunkban is lett volna tobb fiatal-
ember is, aki méltdn megéllta volna a helyét a verseny
soran. Mivel az idén mér 6t fGs csapatok jelentkezését
vartdk egy-egy telepiilésrdl, és az udjsdgokban a
folyamatos ismétl6dd felhivasok, reklamok igen meg-
mozgattdk a fantdzidmat, s igy nekidlltam a verbu-
valasnak. Els6ként Kuntics Lehelt szélitottam meg, —
akit a joszag ellatdsa végett gyakran lattam trak-
torozni, - majd Koleszar Zolit, Balogh Ferencet,
Koncz Tibit, Koncz Lacit kerestem fel. Abban biztos
voltam, hogy Losonci Imrét okvetleniil meg kell hivni
az alakul6 csapatba, ugyanis ebben a 17 éves fiatal
legényben diibordg a versengési vagy, a tenni akaras.
Tortént az, hogy az idén Szarvason adtunk mivel5dési
misort a Karpat-Medencei Araténapok alkalmabdl,
ahogy kézi arat6 csapatok versenyén is részt lehetett
venni. Imrében olyan erds volt a versenyre vald
késztetés, hogy akar a szervez6ktdl kolcsonkért, ki-
csorbult kaszaval is hajland6 lett volna versenybe
szallni. A csapat Ozordk Arnival és Szab Rolival lett
teljes, vagyis maris rendelkeztiink tartalékos, illetve
csere jatékosokkal. Attdl fiiggetleniil, hogy alig pér
nap alatt Osszedllt a csapat mdris elkezdtiik a gyakor-
lasokat, hiszen augusztus 14. az olimpia napja egyre
kozelebb volt. Losonci csaldd tdgas gazdasagi ud-
vardban folytak a tréningek, a gumicsizma hajigalas,
amelyet mértiink csavarparositds szappanos vizben
idé6méréssel, szalmabaldk talicskdn valé toldsa, gu-
miabroncs-gorgetés, zsdk toldsa biciklin, szalmafel-
dobdldsa stb. Az elsG egy-két tréning alkalmaval
korvonalazodott melyik jatékoshoz, melyik feladatok
allnak kozelebb és a kovetkezSkben azt gyakoroltak.
A kora esti tréningek utdn a sotétség bedlltaval egy-
egy sor mellett taktikai €s egyéb versenyfeladatokkal

10

kapcsolatos kérdés volt a beszédtéma. Egy ilyen
beszélgetés sordn keriilt sz6ba a csapatnéyv illetve a
csapatkapitiny megvélasztasa. (Az edzGi statuszt mar
startban kisajdtitottam!) Javaslatomra egyhangilag
elfogadtdk a Kun Legények elnevezést, valamint Kun-
tics Lehelt és Losonci Imrét csapatkapitdnynak. A
helyi gazdakdr djonnan megvélasztott elndksége mar
az elsd pillanattdl kezdve tdmogatta a csapat
részvételét a Parasztolimpidn, egyforma podlokat
nyomtatott Kun Legények felirattal, Bacsfeketehegy
€s a Gazdakor logdjaval ellatva, valamint a csapat bog-
racsosat is biztositotta, amelyet Bordds Istvan készitett
el.

Na, és eljott augusztus 14. EsGs vasarnap reggelre
ébredtiink, szertefoszlott az a remény, hogy mar az
el6z6 napok sordn eléggé |, kieste” magat. Kitartéan
esett, a szervezdk pedig kérdésemre azt védlaszoltak,
ha esik, ha fij az olimpia meg lesz tartva. 11 6rakor a
fidknak kor sms-be lizentem gumicsizmat és valtd
ruhdt hozzatok. Erkezésiinkkor a topolyai vésartér

alacsonyabb részen még tdcsaban allt a viz, azonban
a flives pdlyarész elfogadhaténak tint a verseny
lebonyolitdsara, annak ellenére, hogy még szemerkélt
az esl. A szervezOk leleményességének és higgadt-
sdganak koszonhetSen fél ketts tdjékan a szokdsos
tuddsfelmérdvel megkezd6dott a nagy sdtorban XI.
Parasztolimpia. Ebben a feladatban a csapatot Lehel
€s Zoli - a két oreg — képviselte. A versenyszamok
szinte valtozatlanok maradtak, elméleti, gumicsizma
dobdlds, kukoricamorzsolds, csavarpdrositds stb.
Erdekes médon egy-egy feladat elvégzése utdn nem
kozolték az eredményt, hanem az elért pontokat
Osszeszdmolva hirdették ki a verseny legvégén a
legsikeresebbeket. A kovetkezd jat€kok mar sokkal
latvanyosabbak, izgalmasabbak voltak, Ilehetett



szurkolni, teli torokbdl buzditani a csapattdrsakat,
féleg, hogy az esd is eldllt. A soron 1évé kukori-
camorzsoldsndl Imre €s Arni majd Lehel és Roli je-
leskedett, a csavarpdrositisndl pedig Zolinak €s
Arninak szurkolhattunk, akik a megadott id§ alatt
jelent6s mennyiségl csavart parositottak a megfeleld
alatéttel €s anyaval. A gumicsizma hajigdlasnal volt
akinek olykor a kozonség kozott landolt a csizmdja,
ami nem csupdn riadalmat, hanem derft is kivéltott.
Nagy csatdrozds jellemezte a sorba rakott 10
szalmabadla feldobdldsat a szalmds potkocsi harmadik
sordra, amelyben a csapattagok vdlthattdk egymadst,
ugyanugy a hat szalmabdla talicskdn val6 szallitdsa,
mikozben a palydn 1évg balakat kellett keriilgetni. A
Kun Legények els6 pdrosanak, - akik e versenyszdm
kezdd parviadalanak egyike volt — némi hédtranya szar-
mazott az ide vonatkoz6 jatékszabdlyok nem
megfeleld tdjékoztatasdbol, mi szerint a versenyzdk a
szabadon maradt keziikkel tarthatjdk a baldkat, hogy
azok futds kozben ne essenek le a talicskardl. Ezt a
maldrt Lehel diadala a kovetkez6 megmérettetésen
messzemenden potolta. A petrencerud tartdsaban
Lehel a csoportjaban az els6 helyen végzett 3 perces

id6vel. Az utols6 mdsodpercek sordn — mikor mar
csak az 6 kezében volt rud a levegSben — a csapattar-
sak, a szurkolok kiabalva szamoltak vissza a masod-
perceket, hogy elérje a harom perces dlomhatért. A
kovetkezd csoportban Szabd Roli igyekezett megmu-
tatni, hogy merre is van Buda, a lelkes buzditds, a Kun
konoksdg, kitartds a 2. helyre volt elegends, amely
csoportdsszesitésben kivalé eredmény. Mig a csapat
egy része a porondon vivta a csatdt a hattérben két
bogricsban is f6ztek a csapattarsak, Bordas Pityu,
Laci, Tibi és Feri. Mindkét bogracsos dobogds
helyezést ért el. Csak tudnak valamit ezek a fidk. Mar
javdban alkonyodott, mire sorkeriilt az olimpiai
jatékok értékelésére és rangsoroldsara. A bejelent-
kezett 17 csapat koziil 13 vett részt a versenyen,majd
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elkezdték bemondani, hogy a versenyszdmok soran
elért pontszdmok alapjén Osszesitésben ki lett a 6., az
5., majd a 4. Ahogy ott dlltunk a tomegben, szorongva
figyeltiink, reménykedtiink, hogy minket is emlitenek
és amikor a harmadik helyezettet is beolvastdk €s Sket
madr a szinpadra szélitottdk, Ggy éreztiik ennyi volt,
ennyire futotta, na majd jovGre jobban odatessziik ma-
gunkat. Ilyen érzésekkel, gondolatokkal alltunk, mér-
mar engedve a csalddottsdg dermesztd érzésének,
amikor a hangosbemondén erételjes hangon mondjdk:
a masodik helyezést Bacsfeketehegy csapata, a Kun
Legények érdemelték ki. Meglepetésiinkbdl felo-
csudva keresztiilvagtuk magunkat a fitikkal a kiabalo,
linnepld tomegen, hogy atvegyiik az érmet, a serleget
€s a masodik helyezéssel jard ajaindékokat. Utdlag
értesitettek, hogy egy malac is jar a jutalomhoz.
Ezutdn kovetkezett a fotdzds, az intervjuk a TV-nek,
a sajtonak, valamint az {iinneplés a fidkkal, a
sziileikkel, a szurkolokkal (meglepSen sok tini lany is
csatlakozott). A kocsimbdl elSkertilt a pezsgd — betet-
tem a saroglydba, gondolvédn ha netdn sziikség lenne
r4, akkor adjuk meg a médjat. Nagy koszonet illeti
mindazokat, akik biztak a fidk teljesitményében €s a
csapat mellé dlltak. A Gazdakor €s a Losonci csalad
onzetlen tdmogatdsa, segitsége mellett halds szivvel
koszonjlik a Sz€l csalad, valamint a DUO Comerce
lizlet adomdnyait, valamint mindazok tdmogatdsat,
akik akdr a pélya szélérdl buzditottdk Bacsfeketehegy
szineiben versenyzG sracokat. Szép volt fiuk!

U.L: A Parasztolimpia f6szervezdje Tomik Nimrdd is
személyesen gratuldlt a csapatnak, €s egyben felkérte
és reményét fejezte ki, hogy a Kun Legények a jovo
évi jatékokon is részt vesznek, és jelenlétiikkel szi-

s

nesitik, népszertsitik a Parasztolimpiét.

Szukola Béla
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MILYEN ERZES LEHET MEGHALNI?

“A haldl (...) csak annak borzaszto, aki sohasem értette az életet. Csak akkor félsz a
haldltol, ha az élettdl is félsz.” Anthony De Mello

»Azutdn megformalta az Uristen az embert a fold
porabél, és az élet leheletét lehelte az orrdba. Igy lett
az ember €16 1ény.”1. M6z. 2: 5-7 Mi tehdt az élet
lehelete? Isten élete és ereje, amellyel az embert
megelevenitette. [sten élete folyamatosan létezik, igy
az ember anyagtalan része is O0rokké €l. Ennek
tilkrében gyakran elemi erével tor rank a kérdés: ki
vagyon én? Test €s 1€lek vagyok. A testem az enyém,
az én fizikai, anyagi részem. Masfeldl a testem a
lelkemé, személyiségemé. A lelkem nem a testemé a
lelkem 6néll6, 6 dont, § mozgatja a testemet. De mi-
lyen teremtmény a lelkem? Ha a testet § mozgatja,
akkor 6 maga testetlen! Rejtelmes?! Lathatat-
lan er6 mozgatja a testemet! Vajon honnan
ered ez a lathatatlan er6? Tudjuk, hogy min-
den, ami testi, romlandd. A lelkem nem testi.
Akkor nem romlandé? Es egyiltaldn: ha
testemet lathatatlan er6 mozgatja, akkor lehet,
hogy minden testet hasonld, lathatatlan erd
mozgat? A vildgot mozgatd lathatatlan erd
pedig, ha nem romlando, akkor 6rok. Ha pedig
lelkem rokon egy oOrokkévald erdvel, akkor
lelkem is 6rok, vagyis halhatatlan! Amennyi-
ben a lelkiink halhatatlan, akkor csupan a
testiink az, ami meghal, ami ki van téve min-
den veszélynek, gyotrelemnek. Mig a 1€lek €s
a szellem idGtlenségben €1, a 1€élek az idGvel mit sem
tud kezdeni, ez ellen lazad fel a szanalomra méltdéan
kiszolgaltatott test. Szab6 Ldrinc szavaival:
Testem, szegény,
a lélek érted mit tehet?
Nagyon 6nzd és g6gos ur
a lélek, de ugy radszorul,
hogy fajni sem tud nélkiiled.

Tekinthetjiik a 1élek szégyenének, hogy nem
tud alkalmazkodni a romlo test valosagdhoz? Ennek
ellenére a test haldla az ember szamara abszurd,
kozmikus botrdny. Az idéGtlenégre berendezkedett
lélek nem tud mit kezdeni a végleges elmilds gondo-
lataval, az elfogadhatatlan €s kegyetlen ténnyel, hogy
a Halhatatlan Isten, halanddkat teremt, sajat képére,
akik rovid id6 utdn megbetegszenek, tonkre mennek,
meghalnak. Az emberi l€nyeket tulajdonképpen a sajat
génjeik programozzak a haldlra, minden sejtiinknek
megvan az élettartalmi maximuma. A halal ideje akkor
jon el, amikor a 1€élek kinovi a testet. Mégis, ha a
halélra gondolunk, megretteniink a
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megsemmisiiléstdl, az ismeretlentdl, a tulvilagi élettdl,
teljes egyediilléttdl, bizonytalansagtol,
kontrollvesztéstdl, a végso szenvedéstdl. Valdszintleg,
ezek koziil, a teljes egyediillét a legriasztébb. Mindan-
nyian tarsas lények vagyunk, akik §sidSk o6ta, - jol,
rosszul — egyiitt éliink tarsainkkal. Erre kényszerit
benniinket gyenge bioldgiai fegyverzetiink, egyediil
nehezen tudnank életben maradni. Az emberi kapcso-
latok, a kozosséghez tartozds jelenti az életet, a kisza-
kadas, a maganyossag, pusztulashoz vezet. Ennek
tikkrében elgondolkodtaté S. de Beauvoir véleménye

a ,,Minden ember haland6” c. regényében. Ugy véli,

,Megteremtette tehat Isten az embert a maga képére; Isten a
maga képére és hasonldésagara teremtette.”

hogy minden 6romiink €s boldogsagunk, életiink ka-
landjai és fesziiltségei az eljovendd haldl
fenyegetésétdl szarmazik. A halhatatlansidgot képtelen
elviselni az emberi 1€élek, még akkor is, ha a keleti €s
anyugati vallasok is szenvedéstelinek tarjdk az életet.
Ne feledjiik a teremtés alapveté mondandédja is az,
hogy az Isten az embert szeretetb6l €s Oromre
teremtette. Ha figyelmesen kortiil néziink, barmerre is
megylink, barhova néziink mindeniitt 4j szépséget, 1j
oromot fedezhetiink fel. Ady gondolata:
,»Aki €l, az mind, mind Oriiljon,
Mert az élet mindenkinek
Kivételes, szent 6romiil jon.”

Az 0rom a szellem és 1€lek gyiimolcse, nem a
testé! Mégis életadd, életfenntartd, mely nélkiil az
ember kiszdrad, mint napfény nélkiil a névény. Olyan
érzelem, mely felszabadit, kellemes, masokkal
0sszekot, mindig itt van, csak €szre kell venniink.
Mindent meg kell tenniink, hogy valamiben 6romiin-
ket leljiik, mert amint a tiidé nem tud meglenni levegd
nélkiil, ugy az emberi sziv sem tud meglenni 6rom



nélkiil. Az 6romszerzésnél nem nagy dolgokra
kell gondolnunk, gyakran elég: a 1étezésiink
tudata, szeretteink létezése, hogy van ottho-
nunk, vannak konyveink, csodalatos zenét
hallgathatunk, gyonyorkodhetiink a ter-
mészetben, jarhatunk szinhazba...Ne enged-
jink, hogy Popper Péternek legyen igaza:
,.Isten nem tzte ki az embert az €édenkertbdl,
hanem elvette annak lehet6ségét, hogy lassa,
hol é1.”

Elgondolkodtatd, amit azok tapasztal-
tak, akiknek haldlkozeli élményiik volt. A
kivalt6 okok kiilonbozdk lehetnek: komplika-
ciok az operacié folyaman, baleset, agyvérzés,
szivinfarktus, ongyilkossagi kisérlet stb. A
haldl kozelében jartak személyisége, a torténések
hatdsdra, jelentGsen megvaltozott. Legtobbjiik arrdl
szdmol be, hogy ebben az allapotukban elédrasztotta
Oket a szeretet elsoprd érzése, minek atélése utan,
mélyrehat6 véltozdsokat hajtottak végre az €letiikben:
elkezdték hirdetni a szeretetet, az elfogadds és a
jotékonykodds eszméit. Az anyagiak, a siker €s a
gazdagsag sokkal kevésbé lett fontos a szdmukra.

Ha jol atgondoljuk, a szeretet érdekében elég
lenne onmagunkban rendet tenni. Megfontolandé egy
keleti bolcs, ide vonatkoz6 tandcsa: ,,Hogyha
szeretnéd, hogy az emberek megvaltozzanak, el6bb
védltoztass magadon, gondolataidon, a belsé va-
gyaidon.” Mert minden jO, ami a vilagban létezik a
szeretet dltal jott 1étre. Ez az egyetlen €rzelem,
egyetlen hajtéerd, ami mindent és mindenkit hajt.
Mindig az a boldog, aki szerethet, mert a szeretet 6n-
maga jutalma, a boldogsag a szeretet addsdban rejtézik
el, nem a kapzsisdgban. Kiilonds dolog ez, mert ha
szeretiink, kiszolgéltatottak vagyunk, ha nem
szeretiink, akkor sivarnak €s iiresnek érezziik a lelkiin-
ket. Nem feledkezhetiink meg arr6l sem, amire Mark

—

—— e

Aki halalkdzeli éiményben részesult, valamilyen szempontbdl

megvaltozik.
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,Minden rossz is, j0 is a lélekbdl arad ki a testre és az egész

emberre”.

Twain figyelmeztet benniinket: ,,A haldlfélelem az
élettdl val6 félelembdl ered. Az, az ember, aki teljes
életet €1, barmikor kész meghalni.”

Ennek pedig az a feltétele, hogy az életben

nem szabad maradékokat hagyni. Csak a j6 életet
kovetheti j6 haldl, amikor az ember nem kivankozik
vissza az el§z6 életszakaszaiba: felnSttként nem akar
mar gyerek lenni, id&sként pedig mar fiatal sem. Az
embernek maganak kell megteremtenie élete értékét:
véalasztasatol fligg, hogy milyen irdnyba akar €lni és
igy fog €éIni. Meg kell szabadulni az d4tmeneti korsza-
koktol, ,.holnap kezdddik az élet, mert most még
varok a lakdsra, lakdst cserélek, 4j dllasba megyek,
kérhdzba kell mennem, most beteg vagyok, stb.”
Kozben elmilnak a hénapok, évek és egy napon arra
ébredhetiink, hogy nincs djrakezdési lehetGség, és a
felgytlt maradékok agyonnyomnak benniinket. Az
ilyen életbdl kovetkezhet j6 halal? Szakitanunk kell
azzal, hogy folyton erészakot kdvetiink el magunkon.
Legtobbszor viagyainkkal ellentétes kapcsolatokba,
munkdba erdszakoljuk  magunkat, mikozben
megfeledkeziink arrél, hogyan is szeretnénk é€lni,
megalkuszunk, feldldozzuk magunkat, pedig lehet,
hogy csak gyavak vagyunk megtenni a sziikséges
1épést. ,,Amikor valgjaban radobbeniink és tu-
datara ébrediink annak, hogy foldi létiink kor-
latozott — és azt sem tudjuk bizonyosan, mikor
ér véget — akkor kezdjiik csak el majd minden
egyes napjainkat a legteljesebben élni, mintha
az, az utols6 lenne.” figyelmeztet Elisabeth
Kubler-Ross.
A cimben feltett kérdésre pontos vélaszt,
valdszintleg csak akkor kapunk, ha eljon a mi
idénk, mégis, ha kivancsiak vagyunk addig is
megkozelithetjiik a rejtélyes dtmenetet, elgon-
dolkodhatunk réla, akdr tobb irdnybdl is.

Dr. Kasza Balint
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

Az 6sz Ujra bekoszontott az é€letiinkbe. Az
évszakok vdltozdsa, vagy egyre gyakoribb egybe-
mosodasa a feketicsi ember szamara, €ljen Bacsfekete-
hegyen, vagy bérhol a széles nagyvildgban, mindig a
szamvetéssel egybefonddo tervezgetés ideje.
Mindanyunk életébe hozott j6t és rosszat is ez a lassan
lekdszond €v, és ezért teljesen ésszerd, hogy a jobbra
— szebbre vagy6 természetiinkkel kivancsian, sokszor
tiirelmetlentiil varjuk, mit hoz, mit hozhat még sza-
munkra a jovo.

Az elmult két - harom év nem vdrt, igen gyakran
elképzelhetetlennek tiné eseményei valamilyen for-
maban megtépiztak mindnydjunkat. Emlékeziink még
a talan most mar végre lecsengdben levd, de tudatosan,
és igen szervezetten félelmetesnek kikidltott
vildgjarvanyra, vagy pedig a most még felfutéban levg
- az ukrajnai hdborura épiilS - szintén tudatosan, és
szervezetten vildgmérettivé felturbozott gazdasagi val-
sdgra. Véleményem szerint mindkét vildgjelenség
alapvetd célja az anyagi javak dtcsoportositdsa annak
érdekében, hogy a bolygdénk egyre kifejezettebb él-
hetetlenségéért, az emberiség rohamosan romld
egészségligyl dllapotanak gerjesztéséért felelSs, kis
Iétszamu, a Teremtdnk akarataval szembemend, satan-
fajzata er6k tovdbb gazdagodjanak, és noveljék kihata-
sukat az emberiség sorsdnak tovabbi alakuldséra.
Mindenek kovetkezményeként sok minden megvélto-
zott korilottiink, és nehéz alkalmazkodnunk a
megszokhatatlannak tind fejleményekhez.

Mondjak az okosok, hogy semmi sem lesz ezutin
olyan, mint eddig volt, €s tetszik ez nekiink, vagy sem,
ez az igazsag. Jonnek a véltozdsok, rank telepszik az
Ujhoz valé igazodds, alkalmazkodds kényszere, €s
igénye. Probélunk helyezkedni, keressiik a legjobbnak,
vagy legkevésbé rossznak tiind megoldast, amellyel
minél €lhet6bbé tudjuk tenni dnmagunk, csalddunk,
szlikebb — tdgabb kozosségiink életét.

Az ember nagy tuléls, de ez az allitds szamunkra,
egyénileg csak akkor igaz amennyiben hinni tudunk
abban, hogy a rossz utdn mar vér rank a j6 ebben a sza-
munkra kimért, el6ttiink allé idében. Ez minden bi-
zonnyal igy van, hiszen mindannyiunk Teremt&je azért
kiildott, és tart meg benniinket ebben a vilagban, hogy
szeretetét elfogadva, értelmet talaljunk foldi életiink
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minden egyes pillanatanak.

Elég gyakran kérdeznek, hogy miként érzem magam.
A valaszom természetesen mindig arrél, és ugy szdl,
hogy elég jol - kitiin6en. Nem szoktam soha
panaszkodni, mivel hiszek a vonzds torvényében, €s a
rossz soroldsaval nem kivdnom szaporitani a rank, €s
rdm is leselkedd, €s telepedd gondokat

Hiszek az orok érvényd kozmonddsunk, a jotett
helyébe jot virj, igazdban, és ezért j6 szandékkal
probdlok  viszonyulni  mindenkihez,  mivel
meggy6z6désem, hogy csak igy van értelme az
életlinknek. A jot tevési szandékom egyik megje-
lenitési forméja az, hogy megprobalom masokkal is
megosztani az egészségem megolrzése, €s visszaszer-
zése érdekében tett probdlkozdsaim szemmel lathato
eredményét.

Véleményem szerint az €letmddvaltds alapszabalya
igen egyszerd: probaljunk pozitivan gondolkodni, és
cselekedni, min€él egészségesebben taplalkozni, sokat
mozogni, €és megvaldsithatd terveket szovogetni.
Bizom benne, hogy a Fecske hasédbjain, a facebook




oldalamon, vagy akér él6széban err6l megosztott gon-
dolataim haszndra lesznek - lehetnek az irdntuk
érdekléd6knek. Tudom nem konnyd véltoztatni a
beidegzdott szokdsainkon, de ha esélyt szeretnénk
adni onmagunknak, hogy egészségesen éljik meg
elmulasunk napjét, akkor bizony tenniink is kell annak
érdekében.

Ugy latom tjra elkalandoztak a gondolataim. Jottek
maguktol, és ha mdr itt vannak meg is tartom Jket.
Ebben az irdsomban azonban mindenekeldtt folytatni
szeretném az €letmddvaltdsomhoz kapcsolddé infor-
maciok megosztisat a bacsfeketehegyi Fecske falulap
olvasoival.

Idén sajnos nagyon megvaltozott az életem, 0j kihiva-
sokkal és feladatokkal kellett szembesiilnom. A
legjobb tuddsom szerint probdlok alkalmazkodni a
koriilményekhez, €s menet kozben, tobbek kozott,
rgjottem arra is, hogy szeretek f6zni. Azt természete-
sen nem allitom, hogy tudok is, de prébdlkozom ily
moédon is kedvezni csalddtagjaimnak. Teszem ezt
annak ellenére, hogy amiota sikeriilt lefogynom, és
minden gydgyszeremet elhagynom, alapvetGen nem
igénylem a fGtt ételt. Természetesen, ha a koriilmények
ugy hozzdk, akkor megeszem én a fott ételt, meg
édességet is, hiszen az ilyen taplalkozdsi mod kozel
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hetven €vig elvélaszthatatlan része volt az életemnek.
Az elmult évvel bezardlag, a kenyérsiitésen €s a kerti
grillezésen kiviil, nem sok k6zom volt a f6zéshez, és
ugy d4ltaldban a konyhai munkdkhoz sem.
Kenyérsiitéssel nyugdijba vonuldsom utan, életmod-
valtasom kezdetén, tehat 6t - hat évvel ezel6tt kezdtem
el foglalkozni. Utdna néztem az interneten, €s meg-
tudtam, hogy a sikeres életmddvaltds egyik fontos
alappillére az egészséges taplalkozas. Ezért ugy don-
tottem, hogy véltoztatni fogok az étkezési szokdsai-
mon, mivel fenntarthaté médon akartam csokkenteni
a tilsulyomat.

Az egészséges kenyér
A kenyérsiités elsajatitdsandl kiindul6 pont volt sza-
momra, hogy minél egészségesebb formdban
szeretném késziteni, €s fogyasztani ezt az alapvetSnek
nevezett élelmiszeriinket. Elsdsorban a kovdszos
kenyérre gondoltam, €s két nekifutasban is probéltam
kovéaszt nevelni. Nem tudhatom biztosra, hogy miért,
de egyik alkalommal sem jartam sikerrel. Szdmtalan
videofelvételt megnéztem, €s sok errdl sz616 cikket
elolvastam a vildghdlon, de a kovdszaim nem akartak
életre kelni, illetve életképesnek bizonyulni.
Nem tudom mi lehetett ennek a kudarcsorozatnak a
titka. A kovasz lényegében lisztbdl és vizbol késziil,
és a leveg6ben, vagy példaul a keziinkon taldlhaté
mikroorganizmusok keltik életre. Most utdlag arra is
tippelek, hogy az életmddvaltdsom kezdetén a kony-
hankban taldn nem volt elegendd éleszt6gomba, €s
mas hasznos mikroorganizmus, és ezért nem sikertil-
tek az elsd kisérleteim.
A kovészos kenyér fogyasztidsa kedvezd az emberi
szervezet szamadra, ugyanis €lesztd és cukor nélkiil siit-
hetiink vele kenyeret, péksiiteményeket. Az ilyen
kenyerek nem puffasztanak, nem tartalmaznak
adalékanyagokat, fogyasztasukkal hozzdjarulhatunk
egészségiink megtartdsidhoz, vagy visszaszerzéséhez.
A kovdészos kenyereimet frizsiderben szoktam tartani,
ha nem fogy el hamarosan, akkor akdr harom hétig is
tarolhato.
Mivel az els6 két nekifutdsra nem sikeriilt a
kovaszkészitésem, elkezdtem a kovasztalan, €s élesztd
nélkiil késziilt kenyerekkel torté€nd kisérletezést.
Els6sorban szédabikarbonaval késziilt, €s kiilonféle
adalékanyagokkal, és fliszerekkel dusitott, egészséges
kenyereket siitottem.
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Megsziiletett Matyi kovasz

Hérom évvel ezelGtt jott a vdltozds, amikor udjra
probdlkoztam, és végre sikeriilt kovaszt életre kel-
tenem a konyhdnkban. Matyi névre kereszteltem, és &
azéta is htiségesen trénol a konyhapultunkon, figyeli
a fejleményeket, €s varja, hogy minden reggel
megetessem egy — két evdkandl kenyérliszttel,
valamint ehhez 1116 mennyiségi feketicsi csapvizzel.
Mindennek fejében hetente két - harom alkalommal
segit nekem, hogy finom, és rendkiviil egészséges
kovaszos kenyeret varazsoljak az asztalunkra.

A kovidszos kenyerek sokkal lassabban késziilnek el
mint az élesztds valtozatok, de megéri egyszer elsajati-
tani a kovasz készités és hasznalatanak 1épéseit, ugya-
nis utdna mar rutinszerfien megy majd a kovdszos
kenyérsiités.  Leggyakrabban  fehér  lisztbdl,
rozslisztbdl vagy tonkolylisztbdl készitenek kovaszt.
Az eljards minden esetben ugyanaz, de én eddig
kizar6lag kenyérlisztet hasznédltam:

A Kkovasz elkészitésének folyamata
1. Egy nagyobb (kb. 400 g-os) befGttes livegbe
tegyiink 30 gramm lisztet €s 30 gramm langyos vizet.
Keverjiik 0ssze annyira, hogy ne maradjanak csomok,
majd az iiveget fedjiik le lazan és hagyjuk 24 6rén at
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pihenni a konyhaban. Az iivegre a tetSt ne csavarjuk
ré szorosan, de ne is hagyjuk nyitva.

2. Ezutan lehet6leg mindig ugyanazon napszak-
ban naponta kétszer, 12 6ranként etessiik meg a leendd
kovaszunkat ugyanilyen mennyiségd liszttel €s vizzel
ugy, hogy az iivegben mindig 30 grammot hagyunk a
régi kovaszbdl (a tobbire nincs sziikségiink, tehat dob-
juk el, vagy etessiik meg a hdzidllatainkkal).

3. Mindezt folytassuk 5 - 6 napon keresztiil, €s
mar a harmadik napt6l kezdve kis buborékokat
lathatunk a kovaszban.

4. A hatodik, hetedik nap kornyékén elkésziilt a
kovaszunk, és nekilathatunk az elsé siitésnek.

A kovész idedlis fejlddéséhez 25 - 27 fok homérséklet
kell, de pl. radidtorra azonban semmiképp nem
javaslom az iiveget elhelyezni. A kovészt tarolhatjuk
szobahdmérsékleten, ekkor azonban naponta mindig
etetni kell. Ezt azoknak javaslom, aki hetente tobbszor
is siitnek kenyeret. Aki ritkdbban siit (hetente,
kéthetente), az tarolhatja a kovaszt htitSben.

Akik biztosra akarnak menni, a kovéaszt leszarithatjak,
ugyanis ebben a formédban a kovédsz barmeddig elall.
Amikor életre szeretnénk kelteni, nincs mas teendd,
mint ezt a kiszaritott, toredezett morzsalodo kovaszt
felontjiik vizzel, hagyjuk egy éjszakat allni, majd hoz-
zakeveriink vizet, a kovetkezs etetést6l kezdve pedig
egyszerre a vizet és a lisztet. Mindossze 24 Ora sziik-
séges, hogy a szdritott kovasz €letre keljen.

Az itt k6zolt recepttel, €s kis odafigyeléssel barki tud
kovaszt késziteni, de az indulashoz kovaszt kérhetiink
minden kovészos kenyeret siitG ismerdsiinktSl. En is
barkinek szivesen adok ajandék kovaszt az induldshoz.
Az ilyen kolcsonkapott kovdsz napokon beldl
beilleszkedik a csaladunk életébe, megismer benniin-
ket, és olyan kenyeret siithetiink vele, amely nemcsak
finom, és egészséges, hanem gyogyitja meglevd
betegségeinket is.

A kovasz felkészitése a siitésre

1. Kovészos tésztdk készit€séhez mindig aktiv
kovészra van sziikség. A kovasz dltaldban etetés utan
8 -12 6raval a legaktivabb, de ez hdmérséklettdl fiigg.
Akkor lehetiink a legbiztosabbak, hogy mikor aktiv a
kovaszunk, ha a bef6ttes livegiinkre egy gumit tesziink
oda, ameddig a kovdsz felért etetéskor. Amikor a dup-
l4jara emelkedik a kovdsz, akkor a legaktivabb, vagyis
ekkor siitésre alkalmas.



2. Alkalmanként altaladban masfél kilogramm
lisztbdl készitem a kenyértésztat. Ehhez a mennyiségi
tésztdhoz, a siitést megel6z6 nap reggelén, a kova-
szomat megetetem hat evékandl liszttel, és ehhez kell§
mennyiségl vizzel.

3. A kovész a folyamatos etetésektdl szaporodik.
A legidealisabb, ha mindig siitiink és hasznaljuk a
kovaszt, és amit nem hasznaltunk fel a siitéshez, azt

tovabb neveljiik-etetjiik folyamatosan.
T

4. A kovdszban és a kovaszos tésztaban 24 fok
alatt féleg ecetsavas folyamatok alakulnak ki, mely sa-
vanykasabb izvilagot eredményez, mig 24 fok folott
vegyesen ecet-, €s tejsavas folyamatok indulnak be,
melyek lagyabb, kevésbé savanykdsabb izt ered-
ményeznek.

Kenyérsiités menete
A kenyérsiitésr6l mar irtam a Fecske egyik el6zo
szdmaban. Roviden igy néz ki a folyamat: masfél kil
liszthez a kovaszt reggel megetetem hat evékanal lisz-
tel. Valamikor a délutdn folyamdn bedagasztom a
kenyértésztat (1,5 kg liszt és kb. 8 deci viz), és 1 — 2
orat pihentetem. Ezt kdvetéen hozzddagasztom a hat
kanal kovaszt, €s fél ora pihentetés utdn megy hozza a
hat kiskandl étkezési parajdi s6. Ez a vilag leg-
egészségesebb sdja, magyar termék, régebben a tom-
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pai hatardiszkontban szoktam vésarolni, de tjabban
beszerezhet§ — megrendelhetd Papp Mihdly és Etelka
Rica nevi standjan is a bacsfeketehegyi, €s a kishe-
gyesi piacon, de gondolom, hogy érdekl6dés esetén
beszerezhetd fog lenni minden olyan iizletben -
bioboltban ahol Magyarorszagi terméket is arulnak. A
parajdi séval bedagasztott kenyértésztat 1 — 2 6ra pi-
hentetés utan, fél oOras idGkozokben, haromszor
meghajtogatom, majd megforméazom, €s kiolajozott

tepsibe rakom. A siitésre el6készitett kenyeret egy
éjszakan at pihentetem, majd masnap reggel kisiitom.
A bevdgott kenyér mintegy fél 6ra alatt siil meg a kb.
180 fokos siitGben. A kenyértésztabol szoktam tejfeles
— fokhagymas langost, pizzat, langallot, illetve mas fi-
nomsdgokat is siitni az unokdknak.
Végezetiil masoknak is csak ajanlani tudom a kovédszos
kenyérsiités tudomanyanak az elsajatitasat, valamint
az életmddvaltist, €¢s mindenkinek megvaldsithatd
célként j6 egészséget, betegs€g nélkiili hosszu €s
boldog életet kivanok.
Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk egymadsra, vigyaz-
zunk az egészségiinkre, mert az egészségiinkbdl csak
egy van!

Pal Kéroly
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A KKOR CONDOLKOZZUNK . &

Bizony, ezt mar én sem értem

Mit kell/kellene megérteni?

Semmit. Fontos, igen is, meg nem is. Tehetiink réla?
Nem. Vagyis nem semmi, de ez a valami, olyan
valami, hogy nehéz megmondani, hogy micsoda, de,
ha nem értjiik, ha még is megértjiik, beledogliink.

En nem értem. Nem értem, hogy mi van, miért van?
Hébort van, méghozza itt a szomszédban. Igaz, mi
nem érezziik, de valahogy nem vagyunk normalisak
t6le. Mondhatjdk, hogy Te (médrmint a cikk ir6ja) nem
normadlis, de Ok (az olvasdk), igen. Miért, mert
Onoknek dolguk van, céljuk van, azt el akarjak érni,
meg nincs idejiilk olyan dolgokra gondolni, vagy
foglalkozni, amit6l nem lesz jobb a tavalyi zabaratas.
Nem torédnek vele, hagyjak Onoket békébe a hii-
lyeségekkel.

Hiilyeség? Igen, az, de ez az életiink.

Héboru van. Igen, de kevés a halott. Igaz, egy is sok,
de a hés népek fajtdjabol meg semmi sem elég, az el-
lenség veszteségeihez viszonyitva, mivel ha nekik tobb
az dldozatuk, akdrmilyen ,,szent” célért is, akkor Ok a
jobbak, dicsdségesebbek.

Igen, ez érthetd, de mi koziink hozz4?

Semmi, mondandk, meg, hogy, hagyjam Onoket
békében, igy is elegiik van mindenbdl, még csak a
meddd okoskodasok hidnyzanak. Igen, de a passziv
viselkedésiink juttatott el iddig benniinket. Na, de azt
is a fejemhez vagjak, hogy mit tehet egy ember, ne 4l-
tassam Onoket hegyi beszédekkel, mikor mindig gy
volt, ahogy a ,,nagyok” akarjak.

Igen, a nagyok a ,,nagyok”. Mit akarnak?

Mindent, de még ettdl is tobbet, mindenkit6l mindent,
de a megmaradt semmi is kell nekik. Ez j6, de ezt mér
igazan nem €rtem, mert ha mar nekiink, mindenkinek,
akik a nagyoknak senkik, na, akkor, hogy fognak
gyarapodni, meg még jobban ndvelni nagysagukat, ha
mar nem tudnak belSliink még tobbet kicsavarni.

Na, ezt szeretném tudni, mert itt kellene lenni valami-

lyen csavarnak a dologban, lehet, hogy mi senkik, még
18

életben is maradunk. Lehet, hogy ez mér nem is lenne
olyan rossz, mint ma, mivel ma mindeniinkért kell har-
colnunk, igaz nem fegyverrel, de keservesen, de lehet,
hogy az majd, ha nem lesz semmink, akkor azzal, ami
kell az életiinkh6z, ha meghagyjék, azt, ha nem is bir-
tokoljuk, de élhetiink vele, biztosan a helyzetet
tuléljiik. Taléltiik a mi dtkosunkat, ami valamivel jobb
volt, a mdsok dtkosatol. Kozben masik masoknak volt
demokricidjuk, de mar most, mikor kozéjiik
keriiltiink, hogy, hogy nem, mds demokriciat adnak,
mint eleinte nekik volt. (Voltam ott, lattam, tudom.)
Ezek szerint egy valtozdsnak kell lenni. Ujbél fel lesz
majd osztva a vildg, az erGsebbek, testileg, szellemi-
leg, vagy csak pénziigyileg, fognak majd uralkodni.
Egyediil valahogy nem létszik, milyen lesz az
egyenlGség, az igazsdg, meg a tobbi ilyesmi, vagy jaj,
a legy6zotteknek, még a gydztesek kozott is meg a
kevésbé egyenlGknek. Kik lesznek a nagyok, a hajja-
kendek, vagy ha valahol elszdmoltdk a nagy jovo
kialakuldsat, megmarad-e egyaltaldan valaki? OK,
tudjuk a csétanyok és esetleg a patkdnyok, a kivaltsa-
gosak meg melyik dj foldhoz hasonlé bolygét fogjak
leélni a kovetkezd vildgban.
Igen, még normaélisnak tartom magamat, nem fogyasz-
tok semmilyen ajzdszert, vagy csak id@valtozasra
vagyok érzékeny, de valahogy csuda id6k elé néziink.
Eddig, mindent taléltiink, hogy, hogyan, arra nem
tudok vélaszolni. Eddigi €letiink sem volt ,,unalmas”,
de ami jon, az nem lehetne mads, egyszerd, kényelmes,
ahogy eddig minden 4j vezetGség megigérte, de sose
valosult meg.
Elég szép az 6sz. Elvezziik, mig van.
Akkor gondolkozzunk. (Ha nem akar, hagyja, Que
sera,sera...)

Bir6 Csaba
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Falunk joszagallomanya anno

A falu telepitésekor, 1785ben, Kunhegyesrdl €s Tiszaburdrdl 212 csaldd koltozott le Veketity pusztdra. Min-
dannyian kaptak hdzhelyet €s megélhetéshez szdnt6foldet a gazdasédgi helyzetiik alapjan. Foleg az igds allatok
szamat vették figyelembe. Par év utdn, egy utdlagos szamitds szerint, a kezdeti 1élekszama 963 volt 1785-ben
a falunak. 1788 végére a lélekszam 1350, a csaladok szdma pedig 288 lett a Kecskeméti ref. egyhdzmegye
jegyzG8konyv adatai szerint.

Trianoni békekotés dltal Magyarorszagnak dj orszaghatért hiztak, igy Bacsfeketehegy falunk helyett Feketic,
hamarosan, bér csak rovid idére Crno Brdo elnevezést kapta. Id6kozben a falu lakossdga megannyi borzadalmat
élt tal. Ragalyos betegségeket (himlg, kolera, tiidSbaj...), 1948-49-es Szabadsdgharc, azaz az 1849-es Szaladast,
L. vildghabord, igencsak megritkitotta a lakossagot.

1921-ben népszamlélast ejtettek az ) orszdgban, a Szerb-Horvat-Szlovén Kirdlysagban. Feketicen 5760 lakos
élt akkor €s kortilbeliil 1600 lakéhaz volt, bar errdl nincs pontos adat.

Goromban szdmolva nem egész masfél évszdzada a letelepiilés Ota, azaz egy €vszazada napjainktdl igazdbdl a
falu gazdasagi helyzetét tovdbbra is csak a joszdgédllomany adatai hatdroztidk meg. Az 1785 és 1920-as évek
adatai a joszdgdllomanyrdl igen beszédesek. Bar bejelentett iparosok voltak, de még nagyban ipari
létesitményekrdl nem beszélhetiink, kivéve a malmokat és a téglagyérat.

Nagy Kdlozi Baldzs a ,,Jdszkunsagi reformatusok lekoltozése Bacskaba II. Jozsef kordban™ (1943) konyvében
eredeti levéltari dokumentum alapjan tudhat6 ki mennyi jészagéllomannyal érkeztek az j lakosok. Ezeket az
adatok Osszehasonlithatdak az 1920-as években a jardsi vezetdségnek kiildott jelentések alapjan a kovetkezd
tablazatban.:

1785 1922 | 1923 | 1924 | 1925 | 1926 | 1927

Lo

Csiko 3 éves kor alatt 187 19a| 220] 248 274| 473
Kanca 3 éves kor felett 343 381 375| 388| 393 402
Csodér 38 34 63 32 18 30
Igas lé 311 288 334 307 289 263

Osszesen: 410 873 897 992 976 574 868

[ szamar | ] [ 3] 5 [ & 1]
[Oszver B L) el b al ] ]
Szarvasmarha
Borju 82 70 120 150| 166 46
Vilasztott borjd, névendék 415 86| 107 80 99| 142| 145
Usz8kés tehenek 2 éves kor
felett (1785-0s adatba
beleszdmitodtaka bikak is) 445 635| 653] 649 701 731 721
Bikdk 2 éves kor felett 29 31 28 14 20 43
Okrok 2 éves kor felett 214 60 52 57 48 47 31

Osszesen: 1078 892 913) 934| 1012| 1106 950

Sertés

Malacok 1 éves kor alatt 2014| 1882| 2609| 1696]| 1308| 1166
Kandiszng 7 6 4 6 6 10
Anyakoca 196 185 178| 285] 301 154
Sertés 1 éves kor felett 1865| 1590) 1411| 1813| 1955| 1570
Osszesen: 4082| 3667| 4202| 3800| 3570| 2940
Birka
Bardny 252 247 255| 327 352 423
Anyajuh 324| 303| 355| 389| 463 436
Kos 6 5 5 6 5 5
Osszesen: 526 582| 555| 659) 722| 820 864
Kecske
Gida 1 éves kor alatt 25
Kecske 1 éves kor felett 5
Osszesen: 30
Baromfi
Hazityok L B 10991 | 12770] 11610 12609 [ 13050 | 14307
Hazikacsa 202| 281 236 408| S515| 348
Hazilud 238 199 220| 276 270 177
Hazipulyka 69 92 75 73 88 60
Osszesen: 11500 13342( 12141 13366 13923 | 14833
[Kaptérak [ [T 8] 108] 117] 78] 105] s1]
Sarkozi Ottilia
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Gyermekmisszio gyermeknapok
Bacsfeketehegyen

,, Tudja a ti mennyei Atydtok mire van sziikségetek, mieldtt még kérnétek tole.” Mdté ev. 6,8

Augusztus kozepén keriilt sor a Gyermekmisszié gyermekhetére Bacsfeketehegyen. Nagy oromiinkre
szolgalt, hogy idén is népes gyermeksereg vett részt a programokon. A bacsfeketehegyi gyermekeken kiviil
tobb vidéki €s kiilfoldon €16 gyermek is részt vett, akiknek csalddi gyokere e faluhoz kotddik.

Témaként a té€kozlo fia torténetét dolgoztuk fel tobb részben. Milyen a mi mennyei Atyank? Milyen viszonyunk
van a mi mennyei Atyankkal? Hogyan tudjuk a legf6bb értékeinket, kapcsolatainkat eltékozolni? Mit jelent a
megtérés, istenfélelem, Istenhez val6 tartozas? Ezeket, és hasonl6 kérdéseket jartunk korbe.

Minden bibliai foglalkozast énekekkel kezdtiink €s zartunk le a gyermekek nagy 6romére. Majd imadkoztunk,

aranymondast tanultunk.

Minden nap a torténethez kapcsolédo kézimunkdkat készitettiink, melyben nagyon tligyesek voltak a
gyerekek. A fennmaradt idSben sportoltak, fociztak, csapatjatékot jatszottak €s baratkoztak.
Haélas a sziviink a segitkért, fiatalokért, sziil6kért, akikkel megtudtuk osztani a feladatokat €s segitettek a gyer-
mekekkel valo foglalkozasokban. Hissziik, hogy mindenki lelkileg meggazdagodva, tj bardti kapcsolatokkal

tért haza.

Halasz Renata
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Edesburgonyas/siit6tokos brownie

Két nagyszerd, egészséges, tdpanyagduis Gszi
z0ldség, amely rengetegféle mdodon felhasznalhatd,
legyen sz6 desszertekrdl vagy akar egytalételekrdl: ez
a siit6tok €s az édesburgonya, vagy ahogy sokan em-
litik, batdta. En édesburgonyat haszndltam ehhez a
browniehoz, amely egyébként most vegan verzidban
késziil. Nagyon finom, ragacsos, tunkolds, igazi
napindit6 energiaszelet lehet reggelinek is fogyasztva.

Hozzavalok

* egy nagy vagy két kisebb darab édesburgonya (kb. 4-
500gr.), siit6tokbdl is nagyjabol ennyi mennyiség, ha
azzal készitenénk (siilve kb 450 gr.)

* 100gr datolya, vizbe 4ztatva egy vanilia rud kikapart

1. Az édesburgonyét pucoljuk meg a héjatdl, vagjuk
nagyobb darabokra, €s siissiik a lerben, amig meg-
puhul. Fézhetjiik is, ha gyorsabban szeretnénk
végezni, de az izek €s vitaminok miatt jobb a péarolas
vagy siités. Egészben, héjdban is siilhet (utélag ezt
majd tavolitsuk el), villaval kiss€é megszurkdlva.

2. Amikor mar nem tdl forro, tegyiik apritdgépbe, €s
turmixoljuk simdra. Ennek hidnydban, ha alaposan
megf6tt, krumplitordvel, villaval is piirésithetjiik.

3. Adjuk hozza a datolyat, nem kell nagyon le-
csepegtetni a viztdl, lehet kelleni fog majd (a viz), ha
tal sdrdnek itéljilk végén a masszat. Mehet ez is az
apritégépbe, ha lassan viszi, kevés viz, amiben a da-
tolya volt dztatva, mehet bele.

i

magjdval vagy barmilyen mads vanilia aromaval (elég,
ha a viz épp ellepi)

* ha cukormentesen szeretnénk, vagy egészségesebb
alternativaval, akkor adjunk hozz4 izlés szerint er-
itritet, kb. 100 grammot, de agavé szirup is mehet bele
3-4 kandllal. Természetesen fehér cukrot is hasznal-
hatunk, elég beldle 100 gr.

* 3 ek. mogyordvaj vagy kesuvaj (egyéb magvaj is jo)
* 7ek. kakadpor

* 150 gr. zabpehelyliszt

A tetejére:

* | tabla fekete csoki (80-100 gr.)

* 2 ek. kokuszolaj, még jobb, ha érzik is rajta a kokusz
iz (napraforgoolaj is jO)

* mandula, di6, kékuszpehely vagy kékuszreszelék a
szo6rashoz

Elkészités
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4. Kiszedjiik az édesburgonyds, datolyds masszat egy
tdlba, hozzdkeverjiik a mogyordvajat, izlés szerint az
édesit6t (mivel a datolya is édes, igy cukorbdl is kb.
3-4 evbkandllal elég), €s hozzdkeverjiik a 7 ev6kanal
kakaot. Dolgozzuk simara. Krém vagy pudingszer al-
laga kell legyen. Forgassuk bele a zabpehelylisztet (a
zabpelyhet kdvédaraloval is lisztté Grolhetjiik), majd
az egészet simitsuk a siit6formaba. Elég sidrd kell
legyen a végeredmény, nehezebben kenhetd, de sem-
miképp tul kemény.

5. Siissiik 200 fokon kb 20 percig.

6. Miutan megsiilt, kissé kihdlt, olvasszuk meg a csokit
az olajjal, és kenjiik a brownie tetejére.

7. Szoérjuk meg a csokis tetejét darabolt mandulaval,
didval, kokusszal, ami van otthon.

8. Falatozzuk belGle egy j6 nagy szeletet, de inkdbb
kett6t egy pohar meleg kakad mellé.

H.Sz.
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REGI DOKUMENTUMOK, FENYKEPEK
FEKETICS MULTJABOL

J. i\w&;jg — Ladfe Tl oy

- Ma-f
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Gyep karbantartasa az uj futballpalyan id. Csete Jozsef nyajaval
Fényképeket adtak néh.Németh Zsofia és néh. Csete Jozsef
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MAJD EGYSZER

Ablakkeretbe zarva latom a vilagot.

A felh6k kiszdsat, egyszer fatyolosan fe-
héren,

maskor zordan, diihGsen.

Tavol, a még z6ld lombozat kozott,

egy templomocska tornya magasodik, s
koszont.

Most itt fekszem, de megigérem meg-
kereslek és kiiszobodet atlépem,

ha egyszer kikeriilok.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Gombos Janos augusztus 19,
94 évében
Novak Milanovi¢ -Nono- augusztus 28,
71 évében
Agusztinov Julianna sziil. Varkonyi Julianna
szeptember 12, 49 évében
Kla¢ Rozdlia sziil. Stank6 Rozalia szeptember 15,
86 évében

Bose Vukasovi¢ sziil. Krivokapi¢ szeptember 15,
70 évében
Zdimirovi¢ Janos szeptember 19,
73 évében
Pacal Katalin sziil. Makai Katalin szeptember 21,
80 évében
Id. Buzas Jozsef szeptember 22,
70 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségtejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-
063.

E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folyészdmlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatarsak voltak: Bécsi (Vajda) Sara, Biré Csaba, Dr. Kerekes J6zsef, Hajvert Lodi Andrea,
Orosz Attila, Papp Julianna, Pal Karoly, Sarkozi Ottilia, Szukola Béla, Szarka Zséfia, Juhasz Attila, Lakatos Janez. Késziilt
Biécsfeketehegyen a P.S. Print & Design nyomddban 2022. oktéber.
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