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A HELYI KOZOSSEG HIREI

A lehet6ségekhez és a koriilményekhez mérten, az
elmult idGszakban tobb aktivitasban is részt vettiink,
melyek keretein beliil a kovetkezdket sikeriilt rea-
lizélni:

- a Pet6fi Sandor utcaban- Strandon, ismeretlen
elkovetdk altal felgyujtott épiilet baleset veszélyes 4l-
lapota miatt lebontdsra keriilt, a maradvanyok teljes
egészében-alapostdl el lettek takaritva.

- a kozségi kommunilis vallalat 4ltal lizemeltetett, a
bacsfeketehegyi kdpolna, ravatalozé részének
tetGszerkezetének €s dlmennyezetének szandlasét (a
nagyobb esdzések alkalméval bedzott, ez altal a tartd
szerkezet is rongalédott, korhadt, valamint a lambéria
boritds is komoly pétlésra, cserére szorult).

- folyamatban van a kozkut-Eko kut teljes kord
feldjitasa, melyre az anyagi eszkozoket teljes mértében
a Helyi K6zosség koltségvetésébdl biztositottuk.

- a Tartoményi oktatasi, kdzigazgatasi €s nemzeti
kisebbségi-nemzeti kozosségi titkarsag dltal kiirt pa-
ly4zati forrasbdl bovitjiik az int€ézményeinket jelzd in-
formdacidés fatdbldink szdmdt- most a Reformdtus
Egyhaz elé keriil a négy nyelvd tébla.

- vége felé kozelednek a szennyviz elvezet§ halozat
munkalatai a Tit6 Marsal utcaban, ennek
koszonhetSen, igyeksziink fontossdgi sorrendben
helyreéllitani az eredeti dllapotot, melyet két uj
autobusz allomds kihelyezésével kezdiink, sajat €s
Onkorményzati eszk6zokbdl, valamint minden
1d6kozben jelentkezd hidnyossagot igyeksziink or-
vosolni, amennyiben barmi é&szrevételiik lenne,
sziveskedjenek jelenteni személyesen, vagy a 024 4
738 040 telefonszdmon.

Az ttszegélyek, arkok, zold ovezetek teljes kord ren-
dezését tavaszra tervezziik, ugyanis nem tudhatd, hogy
a télviz idején milyen helyzetek adddhatnak, amik
végett a kivitelezOnek a helyredllitdsi munkdalatok
végett Ujbol foldmunkdkat kellene végeznie.

- a kivitelez6 megkezdte a minden szabvanynak,
el6irdsnak megfeleld jatszotér megépitését a Dozsa
Gyorgy utcaban (a valamikori ,,Nagy malom” helyén).
- az i1dén is sikeresnek mondhaté, a mar tobb éve
megszervezett ingyenes, avarelszallitidsi akcid,
melynek keretein beliil, szervezetten az Osszegyujtott
avar mind komposztalasra lett elszdllitva a Szabadkai
Regionalis Deponidval kozremtkodve.

- teljes kort felszerel€s (pumpa, csovek, kléradagolok
stb.) feldjitdson-remonton estek 4t a B-1-es és a B-3-
as (Pet6fi Sandor és HGs utca) ivoviz kutak,
pumpahazak.

- a szeméttelep rendezését is folyamatosan
végeztetjiik, tovdbbra is arra kériink mindenkit, hogy
a hulladékot rendszerszertien, lehet§ség szerint az
eltakaritott teriilet autépdlya feliili oldalatél a falu
iranyaéba liritsék le.

- telepiilésiink kardcsonyfdjanak feldiszitéséhez
felkértiik a Péter Pan 6voda €s a Bacsfeketehegy Ma-
gyar MivelG6dési €s Helytorténeti Egyesiilet vezetGit
és tagjait, hogy szorgos kezeikkel és Otleteikkel minél
szebbet alkossunk az iinnepekre.

Végezetiil, szeretnék a Helyi Ko6zosség Tandcsa,
munka kozossége €s jomagam nevében, Békés Kara-
csonyi Unnepeket €s egészségben, sikerekben gazdag
Boldog Uj Evet kivanni.

Juhasz Attila
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IZIDA HIREI

20 év egyiitt

“Lehetetlen megjosolni, hogyan emlékeznek majd
rank, de valami rajtunk 4ll: a szeretet €s az, az 1dg,
amit masokra forditunk. Mert a végén ez az, az 6rok-
ség, amire barki biiszke lehet.”

A Goldberg csalad c. film
A Kishegyes kozség “Izida” Anya és gyermekvédelmi
egyesiiletének alapité tagjai a megalakuldsakor nem
tudtdk meddig, hogyan fog miikodni az egyesiilet, si-
keriil e valamit tenni a fogyatékkal €l6 gyerekek, fiat-
alok érdekében? Munkdénkba tettiink bepillantdst a
napkozis foglalkozdsokon az egyesiilet fenndlldsanak
huszadik évforduldja alkalmédbol. Jdlius 27-€t6l
kezddd6 programsorozatokon €s az azt kovetd
foglalkozdsokon, mthelyeken 6t hénapon keresztiil
kutattuk vagy bizonyitottuk az eredményeket. Bara-
taink  Hodsagrol, Ujvidékr(’il, Szenttamasrol,
Topolyarol, Szabadkérdl, Kualar6l, Magyarkanizsarol
€s Zentéarol érkeztek és mds-mds aktivitdssal mutatkoz-
tunk be a résztvevd fiataloknak. Zar6 programunk De-
cember elsején,  bardtsigos, kedves hangulatd
tinnepségen lett megtartva, amelyre szivesen vartuk a
vendégeinket. Az ottani beszélgetéseink sordn megis-
mertettiik az egyesiilet népszertiségének, sikerének
okat. Jelen voltak a Szocidlis kérdésekkel foglalkoz6
Minisztérium képvisel§je Marina Draskovic¢ a Kishe-
gyes kozség vezetGsége, Marko Lazi¢, Sdndor Istvan,
Sarkozi Istvan, Lukacs Klara valamint a a Tarsu-
latunk elnoke Marko KosSuti¢, Holland tdmogatonk
HOE alap képviselGje Margreet Agterhuis és még
nagyon sok kedves vendég.
Nagyon gyorsan elrepiilt ez a hdsz év, amidta ezt az
egyesiiletet mikodtetjiik. Nagyon jélesé érzés a po-
zitiv visszajelzés, az egész kollektivaért, akik egyiitt
dolgoznak a mindennapokban. Minden nap sziikségiik
van a védenceknek rank, és ennek tudataban éljiik az
életiinket. Szivbdl jon €s jo érzés ezt a szolgalatot el-
latni. Nem volt egyszert, de sokan voltak mellettiink,
és remélem még sokan vagyunk az érdekek meg-
valésitdsdban. Reméljiik, sikeriilni fog tovabbra is
segiteni a raszorul6 embertarsainknak. Nem egyszertd
minden felhaszndlonknak az igényét tokéletesen
kielégiteni, de mindenkit meghallgattunk, meghall-
gatunk és a lehetdség szerint igyeksziink eszkozolni
a problémdkat.
Kiilonb6z4b program aktivitdsokat tartottunk reméljiik
még tartani is a jovSben, amelyek f6 céljai az 6nél-
16s4gra nevelése, tanitdsa, felzdrk6zas a mindennapi
életre.
Az egyesiilet kiildetése (misszid):
Egyenl6 feltételek teremtése a fejlédéshez €s a
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kozosség életében vald aktiv részvételhez, mindenki
szdmdra egyformdn, Uj innovacidk kialakitdsdval és a
meglévd szolgaltatdsok fejlesztésével, kiilondsen az
oktatds, a foglalkoztatds €s a szociélis védelem terén.
Az egyesiilet jovSképe (vizio):

minden polgara szdmara

Az egyesiilet célja:

- Mindségi, innovativ szocidlis szolgdltatdsok 1étre-
hozésa é€s fejlesztése,

- Fejlodési fogyatékossaggal €16 személyek napkozi
otthondnak kialakitdsa, munkdjdnak megszervezése,
helyzetiik javitdsa a kozossé€g életébe valé bekap-
csolédasukat szolgélé programrendszeren keresztiil.

- A fejlédési fogyatékossdggal €16 személyek
helyzetének javitdsa formdlis €s nem formélis oktatas-
sal, foglalkoztatdssal illetve onfoglalkoztatdssal.

Az uton soha nem voltunk egyediil.
Szeretnék koszonetet mondani a timogatdknak, halas
szivvel gondunk rdjuk, nélkiilik nem ment volna.
“Egy konyvben a kdszonetnyilvdnitdst a legnehezebb
megirni. Es nem azért, mert nem jut eszembe, akinek
megkoszonhetném, hanem mert egy nagy falunyi em-
bernek tartozom hdldval és nagyrabecsiiléssel.”
Anna Banks
Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet
kivanunk minden kedves olvasénak!
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Oktdber €s november folyaman tobb rendezvényiink
is volt a konyvtarban.

Oktober 1-én Keretek kozt rajzolok cimen Kertész
Sandor tartott el6adast arr6l, milyen keretek hataroz-
zék meg a képregényrajzoldok alkotdi lehetdségeit, mi-
lyen mozgéasteriik van a képregények kiaddinak €s
rajzoldinak. Hallhattunk arrdl is, a képregény hogyan
honosodott meg Magyarorszdgon. Bemutatkozott a
Black Village Comics képregény csapata is, Linka
Szabolcs és Patyerek Csaba.

Oktober 4-én egy konyvbemutatdval folytattuk a ren-
dezvények sorit, Pap Eva szegedi {rénd volt ismét
konyvtarunk vendége, ezittal legijabb, Megbocsatas
cimd regényé€rdl hallhattunk.

Oktober elsd hete gyermekhét, ez alkalombdl megla-
togattak benniinket az altaldnos iskola alsés tanul6i.

A kovetkezd héten pedig ovisok néztek be hozzank,
Molnar Gabriella csoportja a lepkékrdl keresett
konyveket.

Hugyec Aniké magyarkanizsai ir6né Tul kevés id6 €s
Tal hosszu ut cimd romantikus regényeit mutattuk be
oktober 25-én a konyvtarban.

November 22-én egy nagyon izgalmas témarol hall-
hattunk a konyvbemutaton. Csinta Samu erdélyi
Ujsagir6 két nagysikerd kotete, az Erdély
Ujranemesitdi, illetve az Arisztokratdk honfoglaldsa
keriilt bemutatasra, melyek tiz erdélyi f6Gnemesi csalad
sorsat kovetik nyomon a romdn kommunizmus utdni
id6szakban. Csinta Samuval Téth Livia 4jsagird
beszélgetett az erdélyi arisztokracia torténetérdl, el-
oszlatva a kizsdkmanyol6 erdélyi nemesekrdl sz6lo
téveszmeéket.

A szerz$ SepsiszentgyOrgyon sziiletett 1960-ban, az
1989-es rendszervaltas Ota Ujsagiroként
tevékenykedik. Az Arisztokratdk honfoglalasa a 2014-
ben megjelent, az erdélyi arisztokracia ujrakezdett
torténetérdl szolo6 elsd kotetének folytatdsa.
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220 éves a bacsfeketehegyi reformatus templom

2022-ben lett 220 éves a bacsfeketehegyi reformatus
templom. Ebbdl az alkalombdl oktéber 16-an vasarnap
déleldtt tinnepi hdlaado istentiszteletet tartottak a teljes
egészében felyjitott reformatus templomunkban.

Az RTV (Vajdasdgi radio és televizid) az linnepségrdl
tudositast készitett:

A Dbacsfeketehegyi templomot az 1785-ben
Kunhegyesrdl kitelepiilt hivek épitették fel onerébdl.
Az linnepi istentiszteleten az igét Nagy Kalman kun-
hegyesi lelkipasztor hirdette.

Nagy Kidlman kunhegyesi lelkipasztor

,,Mi olyan testvérgyiilekezet vagyunk, akiket nem kel-
lett fogadni, mert természetes testvérek vagyunk,
hiszen 1785-ben Kunhegyesrdl telepiiltek el kb. ezren,
mintegy 233 csaldd, és telepedtek le, épitettek hat
hénap alatt falut. Tudjuk, hogy volt egy hosszu
1d6szak, amikor tulajdonképpen semmilyen kapcsolat
nem volt a két gyiilekezet kozott, €s ezt a nagyon
vastag falat Agoston Sandor piispok torte at.”
Hallgat6é Imre templomgondnok, Béacsfeketehegy:

,»A munkalatok dandarja tobb mint két hdnapot tartott.
A presbitériumnak kiilon hatarozata és kérése volt —
javaslatom szerint is —, hogy a munkdlatok folyamén
semmilyen bontd, rombold, furd-faragé munkét ne
végezziink a szépen kivitelezett részletek, munkdlatok
folott, hanem mindent megujitsunk az eredeti for-
madjaban.”

2018-ban elvégezték a templomon a kiilsé festést, az
idén pedig, a magyar kormdny tdmogatdsdnak és a
hivek adakozdsdnak koszonhetGen, az épiilet belsd
terét is felyjitottdk.

Juhdasz Magdaléna gyiilekezeti tag, Bacsfeketehegy:
,»Az ember jOl érzi itt magat. Azért is joviink el minden
vasarnap, amikor megszélal a harangsz6, mert itt
egyiitt tudunk énekelni dicséreteket, zsoltarokat, hall-
gatjuk az igehirdetést, és lelkileg feltoltddiink, szerin-
tem ez a legfontosabb. Ahogyan a testet tdplaljuk, ugy
a lelket is taplalni kell.”

Vajdasdg legrégebbi reformdtus temploma a bécs-
feketehegyi. A kozosség mintegy 1500 aktiv taggal
biiszkélkedhet napjainkban.

A felyjitott templom megtarté erdt, kapaszkodét jelent
a bacsfeketehegyi kozosségnek.

Orosz Attila bacsfeketehegyi esperes-lelkész
~Emberileg nézve nagyon nehéz kifejezni azt az
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oromet, ami ilyenkor az ember szivében van ugy a
lelkipasztornak, mint a gyiilekezeti tagoknak, hiszen
akarhogy is nézziik, egy ember €letében egyszer valo-
sulhat meg egy ilyen terv, hogy €I6 tandi lehetiink
annak, hogy teljesen 1j fényében ragyog a templo-
munk, a 220 éves templom. KettSs jubileumrdl van
sz06, hiszen 220 éves maga az épiilet, ebben a for-
majéaban, ugyanakkor, ezt kordbban nem reméltiik, de
hala Istennek megvalosult, hogy négy év leforgasa
alatt teljes egészében sikertilt feldjitani ugy kiviilrél,
mint beliilr6l a templomot.”

Az {linnepi hdlaadé istentiszteleten jeles kozéleti
személyiségek €s a testvérgyiilekezetek képviseldi is
jelen voltak.

Az linnepség alkalmabol szamos tidvozls leveleket €s
ajandékot kapott az egyhdzkozosség, melyet az isten-
tisztelet végén felolvastak, azaz atadtak.

Koérizs J6zsef
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Gazdakor hirei

A Bécsfeketehegyi Gazdakor igen mozgalmas
1ddszakot, évet tudhat maga mogott. Szerencsére a

jarvanyiigyi  korlatozasok = megszilntek, Ujra
zokkenémentesen tarthattunk gydléseket, ren-
dezvényeket.

Az els6 2022-es esemény rogton egy meghatirozo es-
emény volt. Orosz Kidlmdn mandatuma végéhez ért,
meghosszabbitani nem kivanta, ezért a Gazdakor
2022. aprilis 5.-€n megtartotta az éves kozgyulését,
amely egyben igy egy tisztijité kozgydlés volt. Ezen
a kozgytlésen a tagok dj elnokot, illetve elnokségi
tagokat vélasztottak. A tagok szavazataikkal Fekete
Andort az egyesiilet élére ,,10kték”, aki 6rommel val-
lalta ezt a nemes feladatot. Az est tovabbi része téarsal-
gdassal, baratkozdssal, és egy fenséges korompaprikas
elfogyasztisaval zarult. Természetesen Gazdakor bor-
ral oblitve.

Az 1j elnokség els6 megmozduldsa az Ujvidéki
MezGgazdasagi Kidllitasra valé buszos utazas leszer-
vezése volt, melynek idépontja méjus 27.-e volt. Ko-
rabban rendszeresen meg volt szervezve ez az utazds,
ugyan az elmult 2 évben a jarvanyligyi intézkedések
miatt ez is elmaradt, de idén Gjra meg tudtuk szer-
vezni. A lehetdséget a kozségbeli emberek meg is ra-
gadtdk, ugyanis 42 személlyel vagott neki a busz az
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ujvidéki utnak. A visszajelzések pozitivak voltak,
reméljiik a jovS évben is sok érdeklddo lesz.

Péar nappal késébb, méjus 31.-€n a Gazdakor nyilt
napot szervezett a bacsfeketehegyi Kultirotthonban.
Ez azt a célt szolgdalta, hogy mivel 0j elnok keriilt az
egyesiilet élére, Osszegytljenek a helyi gazddk,
beszélgessenek, tapasztalatot cseréljenek, vacsordz-
zanak egyiitt. A vacsorat megel6z6en Fekete Andor
egy rovid bemutatkoz6 beszédet mondott, melyben el-
mondta, hogy az egyesiilet nyitott, s6t orommel fo-
gadna uj tagokat, a fiatal tagokat is, barkit aki szeretne
csatlakozni, majd egy rovid ismertetSt tartott a
jovébeli tervezett tevékenységekrdl. A csatlakozdsi
lehet6ség egyébként barmikor fennall.

Soron kovetkez6 esemény a Bacsfekethegyi Meggy-
napok voltak. A Gazdakor hagyoményszertien megtar-
totta a Kulturotthonban a Gazdakori ebédet 120
vendéggel, melyen babporkolt volt a menii.

A Gazdakor nagyban kivette a részét az 50. Bacs-
feketehegyi Sziireti napok, €s a 20. Sz6lész-bordsz
taldlkoz6 szervezésében. Mivel mindkét rendezvény
jubildlt, ezért minden pélyazasi €és tadmogatasi
lehetdséget  igyekeztink  megragadni.  Ennek
koszonhetSen tudtuk megszervezni a borutcat, mely-
ben vajdasdgi €s kiilhoni boraszatok képviselték



magukat, bemutattdk, kostoltattak, drultdk boraikat.
Nagy szervezés volt a rendezvény mogott, melyben a
Vajdasigi Agraregyesiiletek Szovetsége is rengeteget
segédkezett. Kapcsolataiknak koszonhetSen tudtunk
meghivni bordszokat Dravaszogbdl, Felvidékrdl, Ma-
gyarorszagrél, Partiumbol, és Erdélybdl. Erdélybdl
sajtkiilonlegességek is érkeztek. A kiallitok orommel
fogadtdk a meghivast, és utdlagos visszajelzések
alapjan, mindennel elégedettek voltak, a helyiek befo-
gadtak &ket, bardtsdgok alakultak, €s elégedetten
tértek haza. Remélik lesz még alkalmuk elldtogatni
hozzénk. A borutca reggel 9-t6l este 11-ig varta a 14-
togatokat. Nagy oromiinkre szolgdlt, hogy a kora esti
,»pangos” iddszakon kiviil dllanddan jartas volt a
borutca, és mindig lehetett ldtni embereket borospo-
harral a keziikben. Foleg a délelétti 6rdkban, amikor
is valosdggal megtelt a borutca élettel, és ezt a lato-
gatoknak koszonhetjiik.

Dé€lutan kettékor a Kulturotthonban ebédet tartottunk,
ahol a néptancosok, vendégek, kiallitok, Gazdakor
tagok egyiitt {zlelhették meg a birkapaprikast, ami ki-
fogastalan volt. Hogy az egyik erdélyi vendégiinket
1idézzem: ,,mar csak ezért az ebédért is érdemes volt
eljonni”. Az el6z6 napi szarma vacsordt a VASZ ku-
puszinai munkatdrsa dicsérte meg, ugy jellemezte,
hogy ,.életem legjobb szarmdja”. Ezuton is kdszonjiik
a szakacsoknak a finomabbndl finomabb fogédsokat.

Id6kozben délutan 4-kor kezdetét vette a SzSlész-
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borasz taldlkozé mely a Kultdrotthon emeleti nagyter-
mében volt megtartva. Az érdekl6dés nagyobb volt a
vértndl, megtelt a terem. A rendezvényt Okros Oszkar
nemzetkozi kapcsolatokért felelds helyettes al-
lamtitkar nyitotta meg beszédével, majd a hallgatok
két szakmai elGadast hallgattak meg a Kortars ter-
rakotta amfordkrol illetve a gyokérzonds injektéldsi
technolégiakrol.

Ezt kovette egy borkdstold, ahol a hallgaték 7 borral
ismerkedtek meg. 5 vajdasdgi és 2 partiumi bor lett be-
mutatva. A vajdasagi borokat sajat tulajdonosaik mu-
tattdk be, mig a partiumi borokat Palfi Noémi.

A konferencia utdn az esti 6rdkban Baraparty koncert
varta a borutcabdl 4t térd latogatdkat.

A soron kovetkezd tevékenység melyet az egyesiilet
szervez egy fasitdsi akcid. Az elnokségi tagok
megbeszélték, megvitattdk hova és milyen fakat
tiltessiink, €s amikor az id6 is megengedi, megtorténik
az akcié. Mindenképp eldnevelt fakat szeretnénk iil-
tetni, melyek nagyobb eséllyel maradnak meg. Miutan
meglesz a pontos idSpont, szivesen ldtunk onkénte-
seket is, akik segédkeznének.

A Gazdakor 2023 év elejére disznotoros balat késziil
szervezni. A szervezés még igen foghijas, dditum sincs,
viszont amint lesz, az informécidk meg lesznek osztva
a ,,VASZ Falugazdasz iroda — Kishegyes kozség” nevi
Facebook csoportban, illetve a Dombos TV hirdetd
csatorndjén.
Idén
el6adasokat tartani. Célunk az lenne,
hogy olyan el6addkat hozzunk, olyan
témadkkal, amelyek széles korben meg-
mozgatjdk a termelSket, és szivesen
eljonnek meghallgatni. Barkinek akinek
van javaslata el6adds témaval kapcsolat-
ban vegye fel a kapcsolatot Fekete An-
dorral vagy Juhdsz Arpaddal, és az adott
témadra igyekezni fognak eldadot keresni.

t€len 1is terveziink szakmai

Mindenkinek kellemes iinnepeket kivan a
Gazdakor elnoksége!
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Moka és sport

Kishegyes kozségben haromdllomdsos sportvetélkedot tartanak a gyerekek szamdra

Kishegyes Kozség Sportszovetsége az idén is
megszervezte azt a kozségi sportrendezvényt, amely a
kozség mindhirom telepiilését érinti. A cél megmoz-
gatni a gyerekeket, €s megkedveltetni veliik a sport-
tevékenységeket.

Sandor Istvan, Kishegyes kozség alpolgarmestere
arrdl szamolt be lapunknak, hogy az elsd vetélkeddn
mintegy szdz gyermek vett részt.

— Az Onkormdnyzat a kozségi sportszovetségen
keresztiil mér tobb éve tdmogatja a gyermek-
sportvetélkedd szervezését Kishegyes kizségben. Al-
taldban az év végére, decemberre szokott esni ennek a
rendezvénynek a megrendezése. Az idén az elmult
szombaton tartottdk a sportvetélkedd elsd korét Kish-
egyesen az éaltaldnos iskola tornatermében. Ez a
vetélkedd ugy néz ki, hogy kiilonbozé akadélypélyakat
kell teljesiteniiik a gyerekeknek, ligyességi €s labda-

jatékokkal megflszerezve. Az akadalypdlyat a tor-
nateremben szerelik fel, amelyeken a kiilonbozd
korcsoportd gyerekek megmutatjdk iigyességiiket,
gyorsasdgukat és ratermettségiiket. A kishegyesi
6vodakbol 25 gyermek vett részt a versenyen, az al-
taldnos iskolabdl pedig tobb mint 70 kisdidk, els6t6l
otodik osztalyig. Ez azt jelenti, hogy mintegy 100 gye-
rek vett részt ezen az megmérettetésen — szamolt be
az alpolgdrmester, majd azzal folytatta, hogy a gye-
rekek sikeresen teljesitették az akadalypalyékat, €s ami
még fontosabb: jol érezték magukat. A vetélkedén

8

valo részvételért oklevelet és érmet kaptak, s a
szervezOk idit6rdl is gondoskodtak.

A rendezvény az el6ttiink 4116 hétvégén folytatddni
fog, a szeghegyi iskola tornaterme ad neki helyet —
mondta el Sdndor, majd arrdl is szdlt, hogy rd egy
hétre a bacsfeketehegyi iskola sportcsarnokédban is
meg fogjak tartani.

— A masik két telepiilés gyermekeinek is lehetdségiik
fog nyilni erre a kozos szorakozasra, oromszerzésre,
illetve jatékos erdfelmérdre. Kishegyes esetében azt
lattam, hogy évrdl évre hasonld a 1étszam, vagy taldn
még egy kicsit novekszik is. Fontos, hogy a gyerekek
egyiitt nevetnek, jol érzik magukat, és mindenki oriil
a sikernek. Mivel mindenki érmet is kap, ezért em-
1€kezni is fognak r4, és a kovetkezd évben is részt fog-
nak venni rajta. Nekiink az a célunk, hogy minél t6bb

gyermek részt vegyen ezen a rendezvényen, kikap-

csolddjanak, oriiljenek és mosolyogjanak — fogalma-
zott az alpolgdrmester, akitdl azt is megtudtuk, hogy
az dnkormanyzat nagyon fontosnak tartja a gyermekek
sportolasi lehetSségeit, ezért a sportvetélkedd szer-
vezése mellett szimos mds mdédon tdmogatja a gye-
rekek, fiatalok sportoldsat. Legyen sz6 egyéni vagy
csoportos sportrél, minden fiatal tehetség szamithat az
onkorményzatra — mondta Sandor Istvan.
Forras: Magyar Sz6
L.J.




FECSKE

Kishegyes kozség napja

Unnepi iilést tartott a kizségi képviselé-testiilet

Hatvanhdrom évvel ezel6tt a kozség harom
telepiilése: Kishegyes, Bacsfeketehegy és Szeghegy
ugy dontott, hogy ondlld kozséget alapitanak, igy jott
létre Szerbia egyik legkisebb kozsége. Szombat
délelétt iinnepi disziilést tartott a kishegyesi kozségi
képviseld-testiilet a kozség napja alkalmabol. Az iin-
nepi iilésre szamos rangos vendég érkezett, tartomanyi
szintd politikusok, a kornyez6 kozségek képviseldi, a
torténelmi egyhdzak képviseli és kiilonboz6 in-
tézmények képviselSi. A vendégek kozott volt tobbek
kozott dr. Pasztor Balint, a Vajdasagi Magyar Szovet-
ség alelnoke, koztirsasadgi parlamenti képviseld,
Juhdsz Balint, a VMSZ intéz6bizottsdganak elnoke, a
Prosperitati Alapitvany ligyvezetGje, Nagy Otto, a Tar-
tomanyi Nagyberuhdzasi Igazgatdsdg igazgatdhe-
lyettese, Kudlik Zoltdn tartomdnyi mivelddési
segédtitkar, Otott Rébert tartomanyi mez&gazdasagi

titkarhelyettes, dr. Molnar Viktor, a Tartomdanyi
Mez6gazdasagi Fejlesztési Alap igazgatohelyettese €s
Kovacs Karoly tartomanyi parlamenti képviseld.

A disziilés keretében felszolalt Marko Lazié, Kishe-
gyes kozség polgdrmestere és Sarkozi Istvan, a kozségi
képviselS-testiilet elnoke, majd bemutatdsra keriilt egy
rovidfilm, amely a kdzségben tortént beruhdzasokat,
fejlesztéseket és egyéb eredményeket ismertette. Az
eredmények kapcsdn Marko Lazi¢ arrdl beszélt la-
punknak, hogy van mit felmutatnia az Snkorményzat-
nak.

— Kishegyes kozségben nagy beruhdzasok valosultak
meg, €s természetesen folytatni fogjuk a munkat.
Biiszkék vagyunk az eddig elért eredményekre, és
remélem, hogy tovabbi beruhdzdsok megvaldsitdsa is
megkezdddik a kozség teriiletén. A beruhdzasok koziil
kiilon megemliteném a kozségi szennyvizhalozat
fovezetékének €s a tisztitojdnak épitését. Ez a munka
a végéhez kozeledik, janudrban pedig a tartomanyi
korméanyndl pédlydzni fogunk eszkozokre a szen-
nyvizhdl6zat kiépitéséhez. A tervek szerint ezt a

beruhazast két-harom év alatt meg fogjuk valdsitani.
Véleményem szerint a kozség fejlddésének ez a pro-
jektum lesz az egyik ékkove, ami gyermekeink €s a
kornyezet megdvasa szempontjabdl is nagyon jelentSs
—nyilatkozta a polgdrmester, majd arrdl is sz6lt, hogy
ugyancsak tervben van a teljes vizhalozat feldjitasa a
kozség

teriiletén. Ez mintegy 100 kilométer
csérendszert jelent, ami szintén
nagy volumend beruhazasnak
szamit kozségi szinten. Lazic el-
mondta, hogy  hamarosan
befejezddik a kishegyesi szin-
hazterem és szovetkezeti otthon
teljes feldjitdsa, valamint egy
kozponti tér kialakitdsa. Ez a
beruhazds Magyarorszag kor-
manydnak tdmogatasaval valosul
meg. Szintén feldjitjak a szeghe-
gyi kulttrotthont, tartoményi esz-
kozoknek  koszonhetSen. A
polgdrmester megemlitette még,
hogy Szeghegy mellett, a Potok volgyben megépiilt
egy mesterséges viztarozo td, amelyet hamarosan
vizzel toltenek fel. Ez elsddlegesen 6ntozési célokat
szolgél, de turisztikai jellegl felhasznélasét is tervezik.
— Azon dolgozunk, hogy befejezziik a folyamatban
1év6 beruhdzasokat, €s harcolunk, hogy tjabbakat in-
ditsunk el — fogalmazott az kozség napjan a pol-
garmester.
Forras: Magyar Sz6
L.J.
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Osz a miivelodési egyesiiletben

beszdmolo a tevékenységekrol

Oktober- november folyamédn aktiv élet folyt a
mivel6dési egyesiilet kornyékén, folytak a szakcso-
portok probdi, a zeneiskolai oktatds, €s felndttek
szdmdra is Uj szakkorok indultak. Iddnként a pro-
gramok aktivitdsa tdl is szaladt a kultirotthon
épiiletének kapacitdsan. A fiitési szezon bedlltaval, az
energiahatékonysagi intézkedések értelmében kiiktat-
tuk a szinhazépiilet aktiv haszndlatét, igy a magyar
miivel6dési egyesiilet, a zeneiskola, a szerb
miivel6dési egyesiilet rendes probai €s eseményei, a
birk6z6 egyesiilet edzései, valamint az onkorményzat-
hoz kapcsol6dé privat terembérletek és a helybéli
szervezetek eseményei is mind a kulttirotthonba kon-
centrdlédtak. Egy rovid idére még a kishegyesi
miivel6dési egyesi rc’)béil lis itt itéjrténtek — hiszen
ety =il 7Y

naluk szinhdzfelujitds van. Volt szikicsi VlaSic¢
egyesiileti VIasicko prelo, VMSZ Ifi buli, reformatus
egyhdzi rendezvény, véradas, 1zidas nagyrendezvény,
a Vajdasagi Magyar Versmondok Egyesiiletének
nagyrendezvénye, kiilonféle sziiletésnapok, lako-
dalom, s6t valasztdsi helyszinként is szolgdlt az
épiilet. A Bacsfeketehegy Magyar Mivelddési €s
Helytorténeti Egyesiilet is probdlta tartani a tempot. ..
Az elmult két honapban megszerveztiink még két
[z6rz6 hétvégét, Kapaszkodds programokat a gye-
rekeknek, a versmonddéink, néptancosaink €s mese-
monddink szdmos versenyen vettek részt, a népi
énekeseink és tamburdsaink tobb fellépésen szerepel-
tek, szerveztiink egy filmvetitést és egy szinhazi
el6adast, elinditottunk harom népi kézmdves szakkort
felnGtteknek. Mindezeket az eseményeket 1idGrendi
sorrendben soroljuk most.

1) 2022. oktéber 1-én, szombaton keriilt sor
Magyarorszag agrarminisztériumanak timogatasdval
a 8. [z6rzG hétvégére, melynek eldad6ja Barta Juilia
volt, a téma pedig a hjas krémestészta készitése.

2) Ugyancsak oktober 1-én volt egy Kapaszkodd
programunk, mely ezittal a magyar népmese
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napjahoz kapcsolddott. Az iskoldsoknak Kormos Irén
tartott mesés foglalkozast, az ovisoknak pedig Molnér
Gabriella.

3) Oktéber 8-an Nagypacsirtdink €s Feketicsi be-
tyarjaink Sarkozi Noémivel és Vajda Csabdval Verbd-

szon vendégszerepeltek A magyar
konyhahagyomdnyok fesztivéljan.
4) Szintén oktober 8-an négy versmondonk vett

részt a Téth Ferenc versmondé versenyen Topolyéan:
Farag6 Petra, Hajvert Zaldn, Torok Viola és Varkula
Anna. Zalan kiilondijat nyert. Koszonjiik a felkészitést
Barta Jalidnak és Pal Ilondnak!

5) Ugyancsak oktéber 8-4n, szombaton este 7-
kor a bicsfeketehegyi szinhdzteremben sor keriil a
Muskaitli c. zenés dokumentumfilm vetitésére a Ka-
paszkodé program keretében, a Tartomédnyi Oktatdsi
Titkarsag tdmogatasdval. Az eseményt megtisztelte a
film rendezdje, Szdsz Csongor, akivel a vetités utdn
lehetSségiink nyilt egy beszélgetésre is.

6) Oktober 15-én versmondodink Csokdn jartak a
Cs. Simon Istvan versenyen, ahol 73 versenyzd vett
részt. Kerekes Tamara és Gdal Lajos képviselte
egyesiiletiinket. Felkészit6jiik Barta Judlia volt.

7) Oktéber 16-an, vasarnap kis mesemondo csap-
atunk egy nagyon sz€p, szinvonalas rendezvénynek
volt részese. Az Ujvidéki Mddszertani Kozpont mese-
mondé versenyt hirdetett szeptemberben a magyar
népmese napja alkalmabdl. A mi mesemonddink, Gal
Lajos és Vukmanov David is bejutottak az oktober 16-
i gélamdsorra, ahol 25 vajdasdgi tarsukkal egyiitt
1éptek fel. Koszonjiik Kormos Irénnek a felkészitést!
8) Ugyancsak oktober 16-an igazi szép szinhazi
élményben lehetett résziink vasarnap a bacsfeketehe-
gyi szinhdzteremben. A Riigyfakadas cimd el6adas
Szab6 Ldrinc szerelmi életét mutatta be. Koszonjiik
Roékus Zoltan és Magyar Zso6fia csodds jatékat!

9) Oktober 17-én indult egyestiletiink keretében
a kezd6 makramé szakkor felndttek részére. A
makramésok hetente, minden hétfén délutan vesznek
részt kozos alkotéi munkdban. Ez az egyike annak a
harom szakkornek, melyekre palydztunk a lakiteleki
sz€khelyld Nemzeti Mivel6dési Intézetnél az A Szak-
kor — tuddsunkkal kézenfogva elnevezési program-
ban, és melyet Vajdasigban a magyarkanizsai
Felndttképzdk Regiondlis Halézata (FERHA) ko-
ordindl. Kezdd§ szakkoreink 2022 §szétsl 2023
majusdig tartanak, amikor majd egy kozos kiallitast
szerveziink a késziilt munkakbol.

10)  Oktéber 21-én a Hestia ndegylet szer-
vezésében indult a kezd6 himz§ szakkor, melyet he-
tente ndlunk tartanak meg.

11)  Oktéber 22-én tartotta meg a Zaporkat az Izida



anya- €s gyermekvédelmi egyesiilet. Tarsszervezdk a
Vajdasagi Magyar Versmonddk Egyesiilete és mi
voltunk. A megnyiton és a gdlan is szerepeltiink. A
versmondok, a Nagypacsirtak €s a Feketicsi betyarok
produkcidjét Barta Julia és Sarkozi Noémi készitette.
Ko6szonjiik a kozremikodést Vajda Csabanak, aki a
b6g6 kiséretet adta az ifjonc tamburdsoknak.

12) Oktober 28-an indult a kezdd vesszGfond

ﬂ.—-‘—;"awﬂ“# . . s
szakkor, 5 felnétt részvételével. A vesszGfondk het-
ente, szerdan délutanonként vesznek részt kozos
alkotomunkan.

13)  Oktoéber 31-én, kedden pedig harmadik szak-
koriink is kezdetét vette: a népi butorfestd szakkorben
szintén 5 felnott vesz részt, heti rendszerességgel.
14)  November 5-én tartottuk meg a 9. [z6rz8
hétvégét, melynek témadja a csigatésztakészités, ok-
tatdja pedig Kormos Irén volt.

15)  Szitén november 5-én volt Kapaszkodo gye-
rekprogram is, melynek témdja az ovisok esetében a
Marton napi libasagok voltak — Molndr Gabriella
vezetésével; az iskoldsoknak pedig &szi kézmdves
sarok, varras €s gyongyflizés Nagy Lengyel Anikdval.
16)  November 11-€n, pénteken tancosaink €s tam-
burdsaink is felléptek az Oszi forgatag elnevezési
hagyomanydrzd rendezvényen, melyet idén is a bacs-
feketehegyi szinhdzteremben szervezett meg a kishe-
gyesi Pet6fi Sandor Mivel&dési Egyesiilet.

17)  November 12-én Szabadkdn megtartottak a X.
Vajdasdgi Gyermek és Ifjusagi Szolétdncversenyt.
Tancosaink két hajddjarasi fiatallal vettek részt az ese-
ményen. Az alabbi mindsitéseket nyerték el: Losonczi
Ferenc sz616 - ARANY; Bertok Franciska és Varga
Martin paros - ARANY; Lakatos Ivett és Szilagyi
Roland péaros - BRONZ; Ritec Nikoletta €s Perlaki At-
tila paros - BRONZ. Gratuldlunk a tdncosoknak €s
felkészit6iknek, Szakacs Tamasnak €s Szakal Niko-
lettnek!

18) November 19-én, szombaton felnétt €s ifju
tamburdsaink is részt vettek a csantavéri X. Szarazfa
lelke tamburafesztivilon.

19)  November 26-27-én szervezte meg a Vaj-
dasdgi Magyar Versmondok Egyesiilete a 26. Dudas
Kédlman Nemzeti Vers- €s Pr6zamond6 Versenyt.
Egyesiiletiink versmondoi koziil kilencen vettek részt
a megmérettetésen. A szombati el6dontén ARANY
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mindsitést kapott: Hajvert Zaldn, Szatmari Lili, Torok
Viola és Vajda Noa Pdlma. EZUST mindsitést kapott:
Farag6 Petra, Gal Lajos, Hajvert Janka, Kerekes
Tamara €s Varkula Anna. A vasdrnapi dont6n (sajat
életkori kategdridjaban) Torok Viola KULONDIJAT
nyert, Hajvert Zaldn €s Vajda Noa Palma pedig 2.
HELYEZEST ért el. A csoport felkészitGje Barta Julia.

Gratulalunk!

Szakcsoportjainkkal jelenleg az évzar6 misorra
késziiliink, melyre szeretettel varjuk az érdekl6dSket
2022. december 29-€n, csiitortokon este 6 orakor a
szinhdzterembe!

Hajvert L. Andrea, BMMHE

ERTESITES IDOPONTVALTOZASROL

Tisztelettel értesitjiik az érintetteket és az
érdekléddket, hogy Hungarikum programunk, A
feketehegyi hdziasszony konyve zaréeseményére
a tervezett december 16. helyett december 27-én
keriil majd sor a kultdrotthonban. A zaréren-
dezvényen sor keriil a Konyhakincs c. kiadvany
bemutatdjara, mely a program keretében végzett
helyi kutatds anyagét foglalja ossze, és rogziti a
bacsfeketehegyi magyarsdg hagyoményos ételeit.
Sor keriil Simonyi Zséfia fotokiallitasara is, amely
a program sordn megtartott z6rz8 hétvégék pil-
lanatait orokitette meg. Rdaddsul a visszatanitdson
résztvevOk egy kis ételmustraval, koéstoloval is
késziilnek. Tartsanak veliink ezen a gasztrokul-
turdlis utazdson, szeretettel varjuk az érdekl6ddket
december 27-én, kedden délutan 6 Orara a
kultdrotthonba.

BMMHE
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MEGENGEDHET JUK-E MAGUNKNAK,
HOGY BOLDOGTALANOK LEGYUNK?

Az 1jév elso napjaiban rengetegszer mondjuk, ezt az altalanos jokivansagot: Boldog Ujévet

kivanok!

, Atrohanjuk az életiinket, boldogsdgot keresve, kutatva, mintha lenne valami ilyen a Sors
konyvében, hogy boldognak kell lenniink.” (Popper Péter)

Lényegében nincs ember, akinek ne lennének
rossz napjai, gondjai, nehézségei. Mindenkinek van-
nak mélypontjai, gydszai, veszteségei, ezek
megoldasanak kulcsa az, hogy hosszi tdvon mit kezd
veliik, hogyan kiséreli megoldani &ket. Ezeken a
nehéz eseményeken tul kell tenni magunkat.
Csakhogy szem el6tt kell tartanunk, hogy az emberi
lélek evoldcidsan gy van bedllitva, hogy a multban
és a jovében €ljen. A multra timaszkodunk, a malt hi-
bdin tanulva igyeksziink elkeriilni az ujabb
tévedéseket, mikozben tervezziik jovOnket, ami
gyakran aggodalommal, félelemmel t6lt el benniinket.
Némi aggodalomra sziikségiink van, mert még az
egészségiink meglrzésében is fontos szerepet jatszik,
de a tilzott aggddas tonkre teszi napjanikat. “Az ag-
godalom nem képes megdvni benniinket a holnapi
szomorusagtol, de meg tud fosztani minket a mai nap
élvezetétdl” figyelmeztet James Kurtz.

Eletiinket a pozitiv és negativ
gondolatok/érzések keveréke tolti ki, am ha a negativ
érzések uraljdk a nap legnagyobb részét, boldogtalan-
nak érezziik magunkat. Mégis a negativ érzéseket sem
szabad elnyomnunk, 4t kell gondolnunk, fel kell dol-
goznunk, mert, ha elnyomjuk Sket, fesziiltebbek €s
stresszesebbek lesziink, kevésbé tudunk a fela-
datainkra koncentralni, és egy 1d6 utdn még rosszab-
bul fogjuk érezni magunkat. Onmagunkkal kell
tudatositanunk, eldonteniink, mely gondolatokat
hasznaljuk €s melyeket nem, nem engedhetjiik meg,
hogy a gondolatok haszndljanak benniinket, ma-
gunknak kell terelni, megfelel6 mdodon, elképzelésein-
ket. Sokan elégedetlenek az életiikkel, am az
elégedetlenségiik nem annyira a problémakkal kap-
csolatos, sokkal inkdbb azzal, ahogy megélik azokat.
Ha nem vagyunk elég figyelmesek a negativ gondo-
latok olyan dolgokra is koncentralédhatnak, amelyek
még nem léteznek, vagyis a jové problémai. ,,A dol-
gok se nem jok, se nem rosszak, a gondolat teszi ket
azza.” /Hamlet, William Shakespeare/Ha a végtelen-
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ségig hajszolunk valami megfoghatatlan negativ dol-
got, az hosszu tdvon nagymértékben elbétortalanithat.
Legfontosabb megtalalni a lehetdséget €s a mddot,
hogy minél optimistdbban igyekezziink szemlélni a
vildgot, mert az optimizmus az egyik legtobbre tartott
emberi tulajdonsdag. Az optimistak édltaldban jobban
jarnak, mint a pesszimistdk - fGleg, ami a testi-lelki
egészséget, a rugalmas megkiizdési képességet, a
kapcsolatokat, a karriert, a fijdalomkezelést €s az €let-
tartamot illeti. A jokedv €s dertlétds, a tudoményos
€s a kulturdlis dogmdk szerint is, a j6 dolgok
bekovetkeztéhez vezet. Egy dolog biztos: sokkal
boldogabbak lesziink, ha a jelenben é€liink, anélkiil,
hogy a mult eseményein gyotornénk magunkat, vagy
a jovo miatt aggddnank. Ez all Maté evangéliumdban:
,»Soha ne aggddjatok hat a kovetkezd nap miatt, mert
a kovetkez6 napnak meglesznek a maga aggodalmai.
Minden napnak elég a maga baja”.

Felmeriil a kérdés, hogy jelenleg lehetséges-e,
hogy mindennap akar egy-egy pillanatra boldogok
lenniink? Vagy el&fordulhat, hogy ez egy irredlis
elvaras? Mi minden allhat jollétiink dtjaba? Fellini 8~
cimd filmjében (1976) a f6hds, Guido, az alkot6i val-
saggal kiizdd, filmrendezd, elmegy a biboroshoz, €s
igy sz6l: ,,Eminencids uram, én nem vagyok boldog.”
A biboros ezt vdlaszolja: ,,Miért akarsz boldog lenni,
fiam? Nem ez a feladatod az életben. Egyikiink sem
azért van a foldon, hogy boldog legyen.” Mégis ma-
napsdg mintha legtobbiink a boldogsdgot tartja a leg-
fontosabbnak az életében: boldog szeretne lenni.
Lényiink alapvetd tulajdonsdga, hogy keressiik az
életoromot, a cselekedeteink-, az életiinknek az
értelmét. Kérdés lehet-e folyamatosan boldognak
lenni és tudjuk-e egyaltaldn mit is keresiink. Es ezt
mivel tudjuk elérni? Aki boldog, az gy érzi, életének
van értelme, €s aki €letének értelmet és jelentdséget
tud adni, az atéli ezt. Arisztotelész szerint a boldogsag
az emberi cselekedetek legvégsd célja. Aki gyakran
érzi magat igy, egészségesebb, hosszabb ideig €I,



ritkdbban kap szivinfarktust, cukorbajt, s tobb 6romét
leli az életben. Erdemes tehdt torekedniink, hogy a
boldogsdgot €letiink egyik meghatiroz6 elemévé
tegyiik, és igyekeziink elérésére. Az agykutatas legu-
jabb eredményei is mutatjak, hogy a boldogsdg nem
véletlen, hanem olyasmi, amit meg lehet tanulni.
Akkor mit jelent egyéltalan a boldogsag?
Beszéliink rdla, keressiik, tanulmanyok késziilnek a
témardl, de mégis az az érzés marad benniink, hogy
igazdn erre a kérdésre nem tud felelni senki. Elgon-
dolkodtaté Marai Sandor véleménye: ,,Legtobb ember
egy €letet tolt el azzal, hogy mddszeresen, izzadva,
szorgalmasan és ernyedetleniil késziil a boldogsagra.
Terveket dolgoznak ki, hogy boldogok legyenek, utaz-
nak és munkdlkodnak e célbdl, gyijtik a boldogsag
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vagyunk vagy gazdagok, szépek vagy éatlagosak,
egészségesek vagy betegek, hazasként vagy
egyediilalloként €liink) hatdrozzdk meg a boldogsag
kulcsat, sokkal inkdbb az, hogy minként épitjiik ki
sajat jollétiinket. Szand€kos tetteinken, melyek 40%-
ot tesznek ki, €s melyeken akarattal véltoztatni
tudunk, mert van felette hatalmunk. Ebben a legnagy-
obb jelentdsége van a csalddi €s barati kapcsolatok
élvezetének €s dpoldsanak, a halaérzetnek, boldogab-
bak, akik szeretnek segiteni, optimistdk, rendszeresen
végeznek testmozgdast, elkotelezettek céljaik
elérésében, képesek megkiizdeni problémdikkal. A
boldoguldsunk tehdt nem rajtunk kiviildllo,
elérhetetlen dolog, mindannyian képesek vagyunk
egyénileg, onerdbdl is fokozni. Ennek elérésében segit

Amennyiben a harmonikus, kiegyensulyozott élet az almunk, érdemes megfontoltan, a tulzasok elkerllésével
élni a mindennapjainkat, mind az élvezetek hajszolasa, mind a céljainkért vald kizdés tekintetében.

kellékeit — a hangya szorgalmadval €s a tigris ragadoz6
mohdsédgaval. S mikor eltelt az €let, megtudjak, hogy
nem elég megszerezni a boldogsag Osszes kellékeit.
Boldognak is kell lenni, kozben. S err6l megfeled-
keztek.”

Mégis, mit6l fiigg a boldogsdgunk? Legtobb-
szOr azt halljuk, hogy leginkabb a kornyezet hatdrozza
meg, az, hogy j6 vagy rossz dolgok torténnek éppen
veliink. Tudomanyosan bebizonyitott tény, hogy a
boldogsag meghatarozoit tekintve 50% a genetika,
40% az 6ner6 €s 10% a koriilmények vesznek részt.
A genetika tehdt nagymértékben hatdrozza meg a jo-
létre valé hajlamunkat: van, aki természetétdl fogva
gyakran érzi magat boldognak és van, akinek meg kell
érte dolgoznia (hasonléan mikodik a testsuly alap-
szintjéhez: van, aki természetesen vékony €s van,
akinek ezért meg kell kiizdenie). Az
életkoriilményeket tekintve, a boldogsag csupéan 10%-
at hatarozzak az életkoriilmények. El kell fogadnunk,
hogy valdjdban nem az életkoriilmények (szegények

13

Seligman Perma modellje, mely szerint a boldogsag
pillanataihoz a kovetkezlk sziikségesek: a testi, lelki
élvezetek tudatos keresése a hétkdznapokban (jaték,
étel, hobbi, szex...). Tudjunk elmélyiilni, gondolkodni
onmagunkon, a vildgban elfoglalt helyiinkon.
Orizziik, 4poljuk szocidlis kapcsolatainkat. Ttizziink
ki rovid €s hosszutavi megvalosithatd célokat.
Oriiljiink sikereinknek, ha a kit(izétt céljainkat sikeriilt
megvaldsitanunk.

A felsoroltak mind olyan dolgok, amelyekért
sokat tehetiink, mert nem rajtunk kiviil 4116 dolgok €és
azt sem zdrjak ki, hogy idénként ne legyenek ne-
hezebb, sirésabb, elszomorodé idészakaink.
,,Lehetetlen boldognak lenni, ha nem akarjuk; akarni
kell tehat a boldogsdgot €s megteremteni.” Ajanlja
Alain Emile Chartier.

Dr. Kasza Balint
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Alamizsna

Eletiink sordn kiilonb6z8 szakaszok vilto-
gatjdk egymadst, amelyek mindegyikének sajdtos
célkitlizesei, €letritmusa van. Természetesen minde-
gyik periddusnak megvannak az elGnyei, szépségei,
ugyanakkor a nehezebb, kiizdelmesebb iddszakok is
bearnyékoljak — olykor rovidebb, vagy hosszabb idére
— életiink adott szakaszat. Munkaéveink gyarapodasa-
val — a fiatalabb genericiok foglalkoztatds iigyi
helyzetét figyelembe véve a munkaévek helyett az
életkor szot kell behelyettesiteni, - amikor egyre job-
ban kozelediink a nyugdijas kor eléréséhez, amikor
mar egyre jobban szaporodnak az egészségiigyi
panaszok, jelentGsen csokken a munkabirdsi
er6nlétiink. Ilyenkor mar bizony nagyon sokan
elérefelé tekingetiink, mennyi id6 van még a
nyugdijjogosultsag idejéig. Vannak akik, - akar egyko-
ron a tényleges katonai szolgalat idején — visszasza-
moljak a hénapokat, napokat az adott, vdrva vart
idSpontig. S amikor elérkezik — a férfiak esetében — a
65-ik sziiletésnap masnap reggeltdl mar nyugdijasként
par perccel, akar fél 6rdval is tovabb nyujtézkod-
hatunk az d4gyban, ¢&s munkahelyi
kotelezettség nélkiil kezdheti meg az ember a nyugdi-
jas kor elsd napjat.

Az 6rombe azonban nagyon gyorsan lirom is vegyiil,
- mivel az utébbi id6ben nem jellemzd, hogy a még
munkaviszonyba 1év§ delikvensnek eldre kiszamoljak,
legaldbb megkozelitSleg, hogy mekkora Osszegl
nyugdijra szdmithat — igy, amikor megkapja az ideig-
lenes nyugdijjarandosagi elszamoldast, az a vartnal
alacsonyabb, piszokul alacsonyabb, egyszertien mega-
laz6. Valamivel kevesebb, mint 30 munkaévre 17.203
dindrt folydsitani — még ha az ideiglenes végzés
alapjén is — a jelenlegi alapvetd élelmiszerdrak €s élet-
fenntarthatosagi koltségeket figyelembe véve az szinte
alamizsnanak mindsithetd. Gondolom az alamizsna
sz0 jelentését nem sziikséges kiilon taglalni, megma-
gyarazni, hisz megannyian, igen széles rétege a
(szavazo) polgaroknak a sajat biriikon €rzik, érezziik
ennek terhét, naprol napra erdteljesebben. A hirkozI
eszkozokon keresztiil domping-szertien zidul rank a
hir 4radat, a novemberi 9%-os, illetve a janudrban
esedékes 12,1%-os nyugdijemelésrdl, amelyet
ugyancsak a nyugdijalapbdl tudnak folydsitani. Vagyis

minden
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két honap alatt 21,1%-al novekszik a nyugdijtérit-
mény Osszege. ,,A nyugdijemelés még meg sem
érkezett, az oktdberi inflacio éves szinten mar elérte
a 15%, ami meghaladta az augusztusi varakozdsokat,
€s ez az energia — €s €lelmiszerarak emelkedésének a
kovetkezménye — fogalmazott a minap Jorgovanka
Tabakovic, a Szerb Nemzeti Bank elnoke a novemberi
infl4cids jelentés ismertetésekor”. ,,A nyugdijasok
legnagyobb csoportjat — mintegy 260 ezret, azaz 15,8
szazalékot — azok alkotjdk, akik havi 15-20 ezer dinart
kapnak. Mindkét emeléssel a végosszeg kb. 4437
dindrral lesz nagyobb”. (Csaladi Kor december 1 sz.).
Sziikség, nagy sziikség is van az ilyen korrekcidkra,
hisz ily médon legalabb bicegve, topogva, de valahogy
mégiscsak  araszol a  gitfuté  olimpikont
megszégyenitd termékdrak utdn. Csak egy példa a
szamtalan eset koziil. November 30-4n az apré tur6
200 dinarba keriilt az iizletekben, masnap ugyanez a
tomeg( termék — pedig az €j folyaman el sem mozdult
a polcrél — 25%-al keriilt tobbe, vagyis immar 250
dindrba. Az vald igaz a nyugdijas mar nem kolt annyit
aruhavasdrlasra, esetleg olykor egy-egy elnytitt 1dbbe-
lit cseréli fel egy ujabbra — altalaban kinaira -, azon-
ban a konyorteleniil érkezd — esetenként 1€gbdl kapott,
lasd vizlecsapolds — egyre duzzad6 szamldkat viszont
ki kell fizetni, a gyarapodé (€s draguld) gydgyszerek
tomkelegét is meg kell vdsarolni, még ha olykor az
élelemvasdrlastol vonja el, csonkitja meg az arra szant
osszeget. Erdekes médon a nyugdijas kord ember mér
rendelkezik annyi leleményességgel, ratermettséggel,
hogy valami dton, médon el§ tudja teremteni az iin-
nepkor az ajandékokra szdnt Osszeget, akdr plusz
munkavallaldssal, akar valami rejtélybe ill§ spérolas
altal. A féltGen szeretd csalddtagjainak, s taldn
elsGsorban a szeme fényeként szeretett unokai
szamara a kardcsony iinnepén ajandékozdsra keriilé
kisebb-nagyobb ajandékok megvdsarldsit nem
hatdrozhatja meg a nyugdij 6sszegének nagysiga, sem
az ajandéktargy értékének nagysiga, egyediil és
kizdrdlag a szeretd, tiszta sziv nagysdga!

Meghitt Békés Kardcsonyi Unnepeket kivanok.

Szukola Béla
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Karacsonyi emlékem
(Viktor Butscher sziil. 1935 Feketics)

Szenteste, ez az év legszebb napja. Adventi naptar
nélkiil is mar szamoltuk az el6tte 1évé heteket,
napokat.

Altaldban havazott. A nagy hépelyhek siri fiiggonye
Az
ereszcsatorndkrol hosszu jégcsapok 16gtak, olyanok

folyamatosan hullott. Béke €s csend honolt.

mintha a megfagyott 6ridsok szakélla lett volna. Ott
ahol sekély tocsdk vagy folydceskdk fagytak be, a jég
repedésekkel tort meg a l€pteink alatt. Maskor pedig
alltunk az ablakndl, €s a jégvirdgokon keresztiil néztiik
a sikdtort, ahol idénként egy-egy homadlyos fekete folt
kozeledett, megnagyobbodott, majd ismét eltiint:
valaki attaposott a viharon.

Es mindenhol magas hé volt. Am a mi elvdrasaink is
ugyanolyan magasak voltak. Mig végre eljott az 1d6!
De el6bb még, késd délutan, Gjabb szorongdsos 6rak
jottek. Az Osszegyult sziildk, szomszédok és iskolatar-
sak eldtt el kellett mondani a hetek 6ta gyakorolt kis
bibliai igét:

"Dics8s€g a magassagban Istennek”

Izgalmas volt, amikor a nagy kovér pap kiméletlen pil-
lantdssal jelezte, hogy most rajtad a sor. Aztdn azt
mondtak, hogy 4llj ki a sorbdl, a gyiilekezetbdl, merev
testtartdssal. Bolints a fejeddel iidvozlésre, majd
mondd el a jdmbor verset, ha lehet habozas nélkiil. A
szokatlan koncentracid, a kinos elszigeteltség, sGt a
magény pillanata volt ez. De a férfi, akinek a képe
nagy magasan allt az oltdr folott, végiil mindig
segitett... A gyerekek megkonnyebbiilten elhagytak
sziileikkel a templomot, és a hdzaikhoz sereglettek. —
,Ott, ott!” azt mondta az egyik: "Nem, nem ott, meg
kell nézni rendesen - amott, amott!" Nos, ha szeren-
cséd volt, lathattad a Kisjézust repiilni az égen. Nekem
nem volt szerencsém, és ropke gyanim tdmadt, hogy
a batyam csak ugrat.
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Hazaérve varakozoan gyiilekeztiink a konyhdban.
Szivesen beviharzottunk volna egyenesen a nappaliba,
ahol varhatélag minden kivansdgunk teljesiilhetett
volna. De az anya tiirelemre intett, €s mondta: méar
nincs is olyan messze. Csak késébb vettem észre, hogy
apam ilyenkor mindig hidnyzott a konyhabdl, anélkiil,
hogy megmagyardzhattam volna magamnak a
titokzatos tavollétének pontos okat.

Végre, végre megszolalt a varva vart csengd. Valaki
megrazott egy csengdt, €s tolongva mentiink be a nap-
paliba. Ott alltunk egy darabig némén a csillogd
csodafa el6tt, €s tatott szajjal néztiik a pompat. A sotét
héttérbdl lassan el6bukkant apam alakja is. Kissé hun-
cut mosollyal szoba elegyedett a kisemberekkel, akik
1id6kozben édesanyjuk vezetésével bekapcsolddtak a
dalba: "Csendes €j, szentséges ¢j..."

A legszebb €s legfontosabb ajandék, amit valaha is
kaptam kardcsonyra, egy kis fréasztal volt. Apa kife-
jezetten nekem készittette el az asztalossal. Ez azt je-
lentette, valdjdban 1igy volt: irtam a gyermek
Krisztusnak — és még mindig tisztdn emlékszem rad —
egy levelet (ez volt az utols6 levelem erre a cimre),
majd a Jézuska parancsot adott az asztalosnak, és 6
pedig apamnak, aki dthozta a kis ifréasztalt és tette a

karacsonyfa ala.
Ez tényleg igy volt!

(Megjelent 1988 decemberében a Sekitscher Bote
folydirat 11. évfolyaménak a 46. szdmaban)

Forditotta: Sarkozi Ottilia
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FELELEM VS. SZERETET

Karacsony a szeretet iinnepe
A szeretetben nincsen félelem; st a teljes szeretet kitizi a félelmet, mert a félelem
gyotrelemmel jdr: a ki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetben.” (Jn,4:18)

Eletiink sordn két érzelem kiizd benniink: a
félelem és a szeretet. Mi pedig valahdnyan szeretnénk
élvezni az €letet, megszerezni 6romeit, a boldogsagot:
a szdmtalan akadaly €s nehézség ellenére is. A ne-
hézségek legnagyobb része sziiletésiink 6ta kisér ben-
niinket (kovetjiik a sziil6i mintat), melyeket a
neveltetésiinkkel sajatitottunk el és, leggyakrabban mi
is tovdbbadjuk gyermekeinknek. Ezek koziil az
érzelmek koziil a legpusztitobb a félelem, 6sztonds
alapérzelem, mely végigkiséri napjainkat, lelkivil4-
gunk tiikre, ami a tudatalattinkban rejtézkodik.
Féliink az elutasitast6l, hogy elhagynak benniinket,
féliink 6nmagunk lenni, félelembdl nem merjiik sze-
retetiinket kinyilvanitani, gyakran mér arrdl is elfeled-
keziink, hogy miért is 1éteziink. Rettegiink a jov6tol,
a bizonytalansagtol, a szegénységtdl, biralattol, a
betegségtdl, virusoktdl, az regségtdl, a halltél. Es
taldn mind koziil a legerGsebb félelmiink a szeretet
elvesztésétdl vald aggddas, hogy nem fognak szeretni
benniinket. Napjaink az embereket félelemre,
szorongdsra 6sztonzik. Néha tgy tlnik, az emberiség
a félelem/szorongds megélésében leli 6romét, a
boldog pillanatok helyett. A félelmiink testiink vilasza
(,,liss vagy fuss” reakcid) egy valddi vagy képzelt
veszélyre (targyra), ami lehet tudattalan, figyelmen
kiviil hagyott, megoldatlan esemény, amely a szer-
riti. Ezzel szemben a szorongds, olyan allandésult
targy nélkiili, szabadon lebegé félelemérzés, mely
nem szlinik meg akkor sem, ha a veszély mar elmault.
Lekuszik a lélek legmélyebb bugyraiba, egészségiigyi
problémakat, mentdlis zavarokat, pszichés kérképeket
okozva. A félelem/szorongds olyan energia mely
0sszehiz, aprova tesz, bezarja a sziv kapujat. El6le el
szeretnénk rejt6zni, bujkdlni, lathatatlannd vélni,
elmenekiilni a timadésa eldl. A fél6 ember ,,félig €1”.
,,Ki kell iznodd az agyadbdl a hatdrozatlansagot, a két-
séget és a félelmet is.” Tandcsolja N. Hill.

Tualélésiink érdekében vannak helyzetek,
amikor a félelmet meg kell fontolnunk. Az idegrend-
szert (elmét) éberségben tartja, egészen a sejtek szint-
jéig szabdlyozza testink mudkodését. Elettani
jelenségek is kisérik: felgyorsul a szivverés és a
1égzés, kitagul a pupilla, megfesziilnek az izmok,
fokozddik az izzadds (,,harcolj vagy menekiilj” reak-
ci6). Ha féliink, az elme a félelmi gondolatokrdl
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tdjékoztatja az agyat, és kémiai anyagok termelésére
serkenti, melyek a véraram utjan a sejtekhez jutnak €s
vezényelik azok mdkodését. A sejtjeink tehdt azt
teszik, amire az elme utasitja Sket. Ha gondolataink
félelembdl sziiletnek, az agy stresszhormonokat €s
mas gyulladdsfokozé anyagokat (pl. citokineket) ter-
mel €s juttat a véraramba, melyek atitatjak a sejteket,
megéllitva 6ket a ndvekedésben, lefékezik a gének ak-
tivitdsat, meggatolva mikodésiiket. Igy betegiti meg
az embert a félelem/szorongds, f6leg, ha sokdig tart.
Mindent Osszevetve a félelemnek van pozitiv
hatdsa is, energizdl, motival, aktivizal, hogy eltudjuk
keriilni a kockdzatos helyzeteket. Rairdnyitja a fi-
gyelmiinket, fokozza éberségiinket, hogy vizsgaljuk
azt, ami veszélyeztet/veszélyeztethet benniinket. El-
gondolkodtaté B.Fredrickson javaslata, aki hosszud
éveken at tanulmanyozta a negativ €s pozitiv érzelmek

Rengeteg félelemkeltd informacié dmlik rank, amik
tovabb gerjesztik bennlnk a szorongast.

hatdsat: ,,A negativ érzelmek, sziikségesek ahhoz,
hogy virdgozzunk, de a pozitiv érzelmek, ter-
mészetiiknél fogva mulanddk; a titok az, hogy ne
tagadjuk a mulandésagukat, hanem moédot kell talalni
a szamuk novelésére.” Ha elfogadjuk tandcsat, a mult
félelmeinek negativitdsat nem sziikséges szamizniink
és megsziintetniink, mert a muilt mar dgyis torténelem,
mely segit a tapasztaldsban. A negativ érzelmeket el-
lensilyozzuk pozitivokkal, mert a jovénk olyan lesz,
amilyen magot most ebben a pillanatban eliiltetiink.
Ha a félelem miatt nem é€ljiilk meg a jelent, akkor
annak a magjat iltetjiik el a jovonk szdmaéra. Tehat



donteniink, valasztanunk kell, a félelem vagy a sze-
retet kozott. Elisabeth K. Ross pszichidter megél-
lapitdsa szerint csak két emberi érzelem létezik: a
félelem alapu emberi érzések €s a szeretet alapu em-
beri érzések, ezek minden mds érzelem alapjai. A
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hoz benniinket egymashoz. Olyan rendkiviil erés

érzés, amelyet olyan emberek, dllatok, vagy dolgok

utan érziink, akik, amelyek a multban, jelenben €s

remélhetSleg a jovben is kielégitik a legmélyebb va-

gyainkat €s igényeinket. Ha mellette dontiink, ne vér-
By ]

szamos betegség kockazatat képesek megndvelni.

félelem €s a szeretet egyiitt, egyszerre nem képesek
létezni. "A szeretetben nincs félelem. A teljes szeretet
kitzi a félelmet." (Janos elsG levele: 4:18a) Azaz,
vagy-vagy, valasztanunk kell, mindenkor és barmikor
vélaszthatunk. A félelemnek addig van ereje felettiink,
mig menekiiliink t6le. Minél nagyobb iramban roha-
nunk el6le, anndl nagyobb az ereje felettiink. “Mert
nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten, hanem
az erd, a szeretet és a jozansag lelkét. A félelem nem
Istentdl vald, hanem a Satant6l.”2 Timéteus 1:7. Meg
kell szabadulnunk a félelemtdl, mert szenvedést okoz,
szenvedés kdzben pedig biztosan nem tudjuk élvezni
az életiinket.

Ha békében €s harmoénidban szeretnénk €lni,
egyediil a szeretet altal vezérelt bolcsess€g hozhat
megolddst, mivel a szeretet kioltja a félelmet, kozel

Szeretet(energia): egészség-harmoénia:"Az altalunk sz-
eretett dolgok formalnak és alakitanak minket"- J.
W.Goethe
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junk viszonzdst érte, mert a viszonzds elvirdsa
tizletiességet hordoz magdban, az nem igazi szeretet.
A szeretet nem alapérzelem, nincs eleve belénk ko-
dolva, nem veliink sziiletett képesség, hanem ezt
apranként tanuljuk meg, szinte fogantatisunktol
kezdve az anyanktdl, a csaladunktdl, az irodalombdl,
bioldgiabol, lIélektanbdl, de f6leg egymdstol. A kis-
gyermek szdmdra ezért legfontosabb a szeretet és a
gondoskodds, 4m a gondoskodds nem elég, ha nem
veszi koriil harmonia és szeretet, olyan megrazkod-
tatdsok €rik, melyeket élete végéig nem, vagy csak
nagyon nehezen tud feldolgozni és felnSttként bizony-
talan, szorongd ember vélhat belSle. A szeretet meg-
tanuldsdra egyediil az ember képes, ez biztositja az
Osszetartozds €élményét, nélkiile liresnek érezziik ma-
gunkat, csak a benne tudunk igazédn létezni, mivel
olyan energiadramléssal jar, ami hatalmas erdt ad a
hétkoznapi gondok megolddsdhoz. Energidja minden
hézagot pétol, mindenkiben €1, €s aki adja, legaldbb
annyi energidval toltédik fel, mint aki kapja. Leg-
fontosabb érzelmiink, ami nem csupan nekiink okoz
kellemes érzéseket, hanem masokhoz is kozelebb visz
benniinket. A szeretet nem valami elvont vallési foga-
lom, hanem egy mindennap megélhetd, a testiinkben
is valdsdgos valtozdsokat hoz6 folyamat, ami kapcso-
latainkban jon létre.

Tal4n ez a Goethe gondolata fejezi ki legjobban:

"A boldogsagot nem lehet ajdndékba kapni,
Egyetlen titka: adni, mindig csak adni.
JO sz6t, batoritast, mosolyt, hitet
Es sok-sok oOnzetlen, tiszta szeretetet."

Dr. Kasza Balint
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

Ismét eltelt egy év az €letiinkbdl, €s életko-
runktdl fiiggéen, mindannyian masként értékeljiik az
évek, €s az €letiink mulasat.

Gyermekként, €s fiatalként bizony mds értelme van az
Ujév eljoveteléhez kotdds varakozdsunknak - vé-
gyakozasunknak. Csak méar egyszer nagyobb lennék,
mondjdk a gyerekek, €és a felnGttkor kiiszobén
tiirelmetlenkedSk, reménykedve, €s bizva abban, hogy
mennyi mindent szabad lesz majd nekik is megtenni -
megélni, ugy ahogy azt most a felnGttek vildgdban
latjak..

FelnGttkorban mar sz€p lassan csitul ez a kitord erGvel
buzgd véarakozds, megfontoltabbd vilik, konkrétabb
tartalmakkal telitddik. Reménykediink, hogy jobb lesz
az elkovetkezd €v, konkrét terveket formalunk, célokat
tlziink ki magunk, és csaladtagjaink elé, €s megteliink
varakozdssal, reménykedéssel, hogy sikeriil el6bbre
lépniink ebben a cudar vildgban.

Az évek muldsdval a varakozds, a reménykedés meg-
marad, de a kitzott célok, a kimondott, vagy kimon-
datlan vagyak mindsége, és tartalma valtozik.
Redlisabb4 vélik. Nem annyira eléremutatok, vildg-
megvaltok mar ezek a tervek, egyre inkabb a mir meg-
valGsitott szint megtartdsa iranti vagy tolti be dket. Jaj,
csak rosszabb ne legyen, se nekem, sem csalddomnak,
szeretteimnek, mondjédk a kevésbé fiatalok, mikozben
sziviik mélyén azért sokszor kimondatlanul is, de ott
sorakoznak a megval6suldsra varé tijabbnal Gjabb va-
gyak.

Az élet azonban megy tovibb, fogy az erd, az
egészség, a tiirelem, valtoznak az életkoriilmények.
Egyre tobb a panasz, egyre tobb a fijdalom, fogy az
egészség. Jonnek a bajok. Egyre kevesebb az olyan
nap, amikor az élettel valé megbékélés érzése halvany
fatyolt borit arra a sok gondra, ami koriilveszi a kiilon-
féle betegségekkel, bajokkal, €s gondokkal béven ter-
heltek életét. Csak vége lenne mar, tor el6 a panasz,
mikozben az élet irdnti vagy probalja csititani,  el-
nyomni ezeket a hangos, vagy kimondatlan séhajokat.
A megvaltozott életkoriilmények, a betegség, az élet-
tars elvesztése, az elégedetlenség a megvaltozott
helyzettel, a tehetetlenség érzése, hogy sziinGben van,
vagy csokken a dolgok irdnyitdsaban val6 aktiv részvé-
tel lehetdsége, kiilon-kiilon is elegendd ok arra, hogy
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fajni kezdjen az élet. Ilyenkor ritkulnak a mindenkori
oromok, ugy az egyéniek, mint a csalddiak, a féltés
érzése keveredik a tehetetlenséggel, elGretdor az
elmulds irdnti vagy.

Meg kell érni egy életkort, hogy hiteles képet tudjunk
adni réla, mikozben azt sem szabad feledni, hogy itt
sincsenek orokérvényd szabalyok, hiszen sok, évek 6ta
agyban fekvd, szép kort megérd ember teli van ter-
vekkel, vagyakkal, rendezi 6nmaga, €s csaladja életét,
mindennapjait, mig masok id6nap alatt, fiatalon
megadjak magukat, lemondanak az életiik ter-
vezésének oromérdl.

Minden kornak megvan a maga terhe, és 6rome. Ugy
tinik, hogy életiink minden szakaszdnak akkor van
értelme, ha van erdnk, és kedviink megbékélni nma-
gunkkal, ¢€és a  koriilottiink, csalddunkban,
kozosségiinkben zajlo eseményekkel.

Nem tudom mdésok ezt, hogy élik meg, de én ugy gon-
dolom, hogy a csalddot, és a kozosséget alkotd
nemzedékek felelGssége kozos, amikor arrdl van szd,
hogy segiteniink kell egymason az élettel jar6é 6romok,
és gondok feldolgozdsaban, elviselésében. Csaladon
beldl a gyermek, a sziildk, €s a nagysziil6k 6rome, €s
banata minden nemzedék oroméveé, €s banatava kell,
hogy emelkedjen, hiszen csak a joban — rosszban
eszméjének a gyakorldsa ad értelmet a csaldd meg-
maradasahoz, minél kevesebb felhGvel boritott min-
dennapjaihoz.

Természetesen tudjuk, hogy ez az idedlis allapot sok-
szor hidnyzik, eltnik az életiinkbdl, de ebben is k6zos




a felelosségiink. Habdr az okosabb enged orok
igazsdganak a gyakorldsa mindannyiunk kotelessége,
ugy gondolom, hogy az évek miuldsdval n§ az
idGsebbek, a tapasztaltabbak felelGssége. A tdvozasra
késziil6k altal kimondott vadak, a kitord keserdség, az
élet muldasaval novekvd tehetetlenségi €rzés enyhitése
minden csalddtag kotelessége. Ugyanigy a tapasz-
taltabbak 4dltal megfogalmazott elvarasok, meglatasok,
tandcsok, €s kiviansdgok megértéssel fogadasa,
véleményem szerint minden csalddtag elemi
kotelezettsége, hiszen nem tudhatjuk mikor
dobbeniink ra arra, hogy minden egyiitt toltott nap
ajandék volt az €letiinkben.

Joban, rosszban, ezzel a tanédccsal indul utjara az uj
parok dontd tobbsége, €s csak rajtuk malik, mennyire
tudjak betartani a célt, hogy értelmes életet vardzsol-
janak onmaguk, sziileik, gyermekeik, és kozosségilink
mindennapjaiba.

Karacsonyra varva, majd pedig az ujesztendSbe
lépegetve, a rovid nappalok, €s a hosszu éjszakdk ideje
idealis 1d6szak a szamvetésre, €s sok minden masra,
ami megalapozza életiink, csalddunk, €s kozosségiink
jovojét. Az Osszefogds, az Osszetartozds, €s az
egymadsra utaltsag érzésének novelésére gydgyir lehet
az adventi varakozas, és az Ujrakezdés reményével biz-
tat6 évkezdet idGszaka.

Menni kell elore

Aki marad, annak menni kell tovabb, el6re a kozosen
kijelolt dton. Januar 20-a 6ta jarom ezt a szdmomra
teljesen vératlanul megnyilt dj, ismeretlen utat, kere-
sem a helyemet, feladataimat, és céljaimat melyek
értelmet adnak - adhatnak az elSttem allo, ram szabott
id6nek. Nem konny feladat TeremtSnk dontését elfo-
gadni, belenyugodni a valtoztathatatlanba, és hinni
abban, hogy van értelme emelt fével tovabb vinni a
kozosen vidllalt terveket, €s 1j, értelmes tartalommal
feltolteni a rank virradé napokat.

F6zocskézésre adtam a fejemet
Soha nem gondoltam volna, hogy egyszer majd meg-
probdalkozom a szakdcstudomany elsajdtitasaval.
Csaldadunkban a kerti rostélyozds levezénylése mindig
az én feladatom volt, de kozel 6tven évig nem volt
sziikség arra, hogy tojasrantottan kiviil barmilyen ételt
elkészitsek a konyhdnkban. Nem titkolom, hogy élet-
modvaltasom egyik hozadéka az lett, hogy mar évek
Ota nagyon jOl megvagyok f6tt étel nélkiil. Ha a
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helyzet, vagy az illem gy hozza, akkor nem akadaly
szamomra, hogy j6 étviaggyal megegyem a nekem
tetszd fott ételeket, de nagyon megvagyok nélkiiliik is.
Magam is elcsodalkoztam, amikor elsé izben ugy don-
tottem, hogy megprobalkozom a htitében elraktarozott
alapanyagok felhasznéldsaval ételt f6zni a csaldd asz-
taldra.

Mar tobb mint harom éve siitok kovaszolt tésztabol
kenyeret €s ldngost, de teljesen 1j volt szdmomra a
terep, amikor gy dontdttem, hogy megprébalkozom
kalacsok, és tortdk készitésével is. Felvallaltam, hogy
a csaldd minden tagjanak készitek sziilet€s- €s névnapi
tortit. Mondhatom, hogy nem mindig voltam
megelégedve a miivemmel, de amidta elsajatitottam a
f6zott krémek az 6ta Iényegesen javult a tortdim allaga,
és ize is. Ugy dontdttem, hogy kardcsonyra bejglit,
Ujévre pedig huzott rétest is fogok késziteni az unokak-
nak.

Lekvir fézéssel is probalkoztam idén. Eletem els6
lekvérja meggybdl késziilt, finomra sikeredett, habér
nem raktam hozza sem cukrot, sem tartdsitdoszert. A
szilva-, birs-, korte-, €s feketemalna lekvarjaimba se-
mennyi, a sargabarack és csipkebogy6 lekvaromba
pedig csak minimélis mennyiségd cukrot tettem. Arra
is r4jottem, hogy a sokkal egyszeribb a siit6ben,
kavargatds nélkiil f6zni a lekvarokat. Ujév el6tt még
var rdm 12 liter lefagyasztott dardlt sargabarack
kifézése, ezt a lekvaromat lefagyasztott mézédes must-
tal fogom édesiteni.

Mivel nagyon kedvelem az ajvart, idén &sszel, tobb al-
kalommal is f6ztem siilt paprikabol, étkezési parajdi
soval, hidegen sajtolt olajjal, €s sajat készitésu
sziretlen korteecettel flszerezett balkdni pap-

rikalekvart. Az ajvart a siit6ben kavargatas nélkiil
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készitettem, €s ehhez a finomsdghoz sem raktam
cukrot, vagy barmilyen tartésitoszert.

Oriilok neki, hogy sokan kisérik figyelemmel a face-
bookon kozzétett f6zGcskézési probdlkozdsaimrol
készitett bejegyzéseimet, ezért ebben az {rasomban is
megosztok néhdny receptet a bacsfeketehegyi Fecske

kardcsonyi — djévi szdmanak az olvasdival.

Batataagyas pecsenye

Hat probdlkozunk batatatermesztéssel a
kertiinkben, de ennek ellenére még mindig sok
meglepetést tartogat szamomra. Az idei szdrazsagban
példaul azért lett az elvartndl joval kisebb a hozam
mivel a kiilonben viztakarékos csepegtetd rendszerrel
tilontoztem a novényeket, €s a batdta, a gumok
helyett, a lombozatabdl hozott rekordtermést. Mivel
semmilyen vegyszeres védekezést nem alkalmazok
idén a drotkukacok is felszaporodtak a foldben, meg-
furkaltak, és igy eladhatatlanna tették a termés jelentGs
részét. A kartevlk elriasztdsat jovére megprobdlom
sok bokor biidoske, és koromvirdg iiltetésével
megoldani az idei kdrositott gumodkat pedig fel-
haszndlom a jové évi batdtapaldntak, marcius elejétsl
esedékes elballitdsara.

Visszatérve a témara elmondhatom, hogy legjobban
siitve, €s jOl megflszerezve szeretem fogyasztani a
batatit. Régebben, évente néhdany alkalommal, a ros-
télyozds utdn a tdrcsdban maradt fiszeres pe-
csenyelében siitottem meg egy jo adag batatat. Idén
0sztdl szinte minden héten siitok magamnak, €s a
csaladnak édesburgonyat.

A batédtankat sohasem hdmozzuk meg. Felhasznalas
elStt alaposan djra megmossuk, a kdrosodott részeket
kivagom, majd a nagyobb gumokat felkarikdzom, kis
bébi édesburgonydkat pedig aprobb darabokra
szeletelem. Ezutdn az igy el6készitett batitat egy
nagyobb mtanyag zacskdba teszem, majd izlés sze-
rinti mennyiségben rdszorom a flszereket (pl. drolt
majordnna, szurokfd, rozmaring, kakukkfd, zsdlya,
étkezési parajdi s6, és Orolt pirospaprika), majd
nyakon ontom valamilyen hidegen sajtolt étolajjal.
Ezutdn a zacské szdjat befogom, €s jol Osszerazom,
hogy mindegyik szelet batita megkapja a maga
flszeradagjat. Az ily médon beflszerezett édesbur-
gonydt, egy magasabb oldalu tepsibe 6ntom, teszek ra
néhany evlkandl diszndzsirt, de ide keriil az el6zd
slitésb6l megmentett pecsenyezsir is. A batdtit ezutan
gazdagon megrakom szeletelt hisos pirospaprikaval,

éve
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apréora vagott zoldhagymaval, vagy felszeletelt
voroshagymaval, majd izlés szerint meghintem
Osszezuzott fokhagymaval, de alkalomadtan lehet ra
tenni mas, odaill§ alapanyagot is (pl. felszeletelt csi-
csoOka, birsalma, korte, cékla....).

Az igy el6készitett batatadgyra rdrakom a mar emlitett
flszerekkel el6z6leg bepacolt felszeletelt sertéshtst
(hasaalja szalonna, oldalas, nyaka, karaj, stb.), aluf6lia-
val jol letakarom, €s berakom a siit6be. Mintegy 180-
200 fokon szoktam siitni mindaddig ameddig a hus
megpuhul, akkor leveszem a tepsirdl a foliat, és szép
pirosra siitom a hust. Kovetkezik a kostolds, sziikség
esetén lehet rd tenni még sot, és johet a tanyér.
Nagyon finom, egészséges, €s laktato egytalétel az igy
elkészitett batdtadgyas disznéhusbol készitett pe-
csenye. Az elmaradhatatlan méartogatas utan kimaradt
pecsenyezsirt kotelezGen meg szoktam menteni a
kovetkezd siitéshez. Itt mondom el, hogy hus nélkiil is
ily médon szoktam magam szamdra batdtét siitni. Sze-
zonon kiviil, nydron is tudunk siilt batatat késziteni
lefagyasztott felszeletelt édesburgonydbdl. A mddszer
ugyanaz, a megfagyott batdtit beftiszerezziik, és mi-
hamarabb siitSbe tessziik, hogy ott olvadjon ki.

Ha valakinek kedve tdmad a batatatermesztés el-
sajatitdsdra, nagyon szivesen megosztom vele az ed-
digi batataszaporitési, €s termesztési tapasztalatomat,
madjusban pedig szeretnék valamennyi palantét is ter-
melni eladdsra, vagy a termesztés kiprobdldsira az
érdeklddéknek. Ha valaki nem tudnd, batatat lehet
nagyobb edényben a hatodik emeleti balkonon is ter-
melni.

F6zott krémmel toltott rumos - diés torta

A dié6s, €s a mogyords torta mindig a kedvencem volt,
1idén el6szor probalkoztam meg az ©6nalld
elkészitésével. Az elsé tortaimat dardlt didval gazdagi-
tott tejszines krémmel t6ltottem meg, de aki mar
készitett ilyet az tudja, hogy a f6zott krémnek bizony
nincsen parja.

A f6zott krémmel toltott tortdimat egyedi recept
alapjan készitem, mivel mindig két tortdt szoktam
slitni, egyet az iinnepeltnek, egyet pedig rdaddsnak. Ez
annyit jelent, hogy a megadott mennyiségek két tortira
vonatkoznak.

Hozzavaldk (két tortdhoz): a tésztdhoz 20 tojds, 30 —
30 deka liszt, és daralt di6, 20 deka cukor, csipetnyi
s0, két csomag vanilids cukor, €s egy csomag siitSpor.
A dids krémhez kell kb. 8 deci tej, 15 deka liszt, 45



deka vaj, 30 — 30 deka dardlt di6 és porcukor, 3 cso-
mag vanilids cukor, €s 3 ev6kandl rumaroma.
Elkészités: a pisk6tdhoz a tojasokat ketté valasztom, a
fehérjéket konyhai robotgéppel kemény habba verem,
és félreteszem. A sdargdjékat egy kellGen nagy edény-
ben a cukorral habosra keverem (szinte fehéredésig),
majd hozzdkeverem a siitGporral elkevert lisztet, a
daralt diot, €s igy egylitt mixerrel simdra keverem,
majd végiil fakanallal beleforgatom a kemény habba
vert fehérjéket. A masszat két, siit6papirral kibélelt
tortaformdba 6ntom, amelynek vajjal bekentem az
oldalat, €s a kb. 170 fokra el6melegitett Iégkeveréses
siitében egyszerre készre siitom. Az egyik tortaformat
a rdcsra, a masikat pedig a siitd aljara tett laposabb
labasra szoktam rakni. Ttprobaval is lehet kovetni a
siit€és menetét, de ha van mar kell§ rutin, akkor
ranézésre, €s a siit6bol arado kellemes illatok alapjan
is megéllapithatd, hogy mikorra siilt at kell6 mérték-
ben a piskétdnk. A megsiilt tortat kiveszem, €les késsel
a forma oldaldnal 6vatosan korbevigom, és a tetejét
alulra forditva siitérdcsra, vagy konyharuhara
helyezem. Papirral egyiitt leveszem rdla a siit6forma
aljat, és hagyom teljesen kihlni. Amikor kihdlt, akkor
recés késsel harom egyenld lappa vagom.

A f6zott krémhez a lisztet 1 — 2 deci tejben, egy labas-
ban simdra keverem, majd hozzadntom a tobbi tejet is,
és kozepes langon, egyfolytidban kevergetve, strire
f6zom. Ezutidn a ldbast hideg vizbe allitom, €s al-
landdan kevergetve hagyom, hogy teljesen kihtiljon ez
a pudingszert krém. Ezt kovetSen robotgépen a
szobahdmérsékletd vajat a porcukorral kihabositom,
hozzakeverem a rumaromat, vanilias cukrot, a daralt
di6t, majd végiil a f6zott krémet, €s mindezt igy egyiitt
még egy kicsit kihabositom. Az igy elkészitett rumos
— di6s krémmel megtoltom, €s izl€s szerint kidiszitem
a tortakat.

Pizzasz6sz — ahogyan mi szeretjiik
Ré4adasként az érdekldddkkel megosztom a hazi piz-
zaszoszunk receptjét. Diszndzsiron megfonnyasztok
félmaréknyi igen aprora dardlt hagymat, és ugyanan-
nyi huasos pirospaprikat, felontdom egy liter bef6zott
hazi paradicsomlével, izlés szerint megfliszerezem -
megsézom (6rolt szurokfd — oregdnd, majordnna,
kakukkfd, rozmaring, esetleg zsdlya, valamint kell§
mennyiségl étkezési parajdi s6), majd lassu tizon,

s

folyamatosan kevergetve, bestritem, €s a f6zés vége
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felé hozzdadok izlés szerinti mennyiségben apréra
Osszezuizott fokhagymat.

Ennyi fért ebbe az irdésomba, bizom benne, hogy foly-
tatasa kovetkezik.

Megvaldsithatd célként ezuttal is mindenkinek jo
egészséget, betegség nélkiili hosszu, és boldog életet
kivanok. Vigydzzunk magunkra,
egymadsra, vigydzzunk az egészségiinkre, mert az
egészségiinkbdl csak egy van!

vigydzzunk

Ne feledjiik, hogy a megdrzott egészség sokkal na-
gyobb kincs, mint a legy6zott betegség!

Végezetiil a bacsfeketehegyi Fecske falulap minden
olvasdjanak aldott kardcsony iinnepet, boldog, sikerek-
ben gazdag Ujesztenddt kivanok!

Pal Kéroly
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A KKOR CONDOLKOZZUNK . &
A BATRIROL. Van daram, nincs dram...

A batri, az régebben a zsebldmpaelemes
vilagitéeszkoz volt, kiilonb6z6 kiviteli formédban és
nagysdgban. Konnyen alkalmazhat6, legtobbszor
kéznél, vagy olyan helyen, hogy haszndlni lehessen,
ha elveszik az dramot €s sotét volt. Sokkal praktikus-
abb volt a petréleumldpétél, az un. viharldmpéstdl,
vagy régi elddjiktdl a gyertyatdl. Nem maga a
vilagitéeszkoz volt, hanem annak része, a zseblam-
paelem, ami lehetett lapos, vagy gombolyd, egyszerd,
illetve ugynevezett ceruzaelem, meg az ujratolthetd
(akumlator). George Leclanché fedezte fel 1866-ban
ez lett a késébbi szdraz elem, celldanként, ahogy a
wikipédia irja, sejtenként 1,5 Volt fesziiltség dramot
biztositott, vagy sorba kitéssel ennek a tobbszorosét.
Boldog djévet. Mi€rt s6zom ezzel az agyukat? Csak
ugy, a masodik szomszédban hdbord van. Ok sem
kérték, marmint a nép, de nekiink még kevésbé kell.
Relativ kevés a halott (egy is sok), de napi dramsziinet
van néha napi 16-20 6ran at is. Az ellenség az ener-
giaforrdsokat rombolja, mié... azé. Eszembe jutott,
sajnos nekem mindig eszembe jut valami, mint az,
hogy majdnem negyven éve (1983) ndlunk is volt
aramsziinet, napi 4-6 Ora, ugy, hogy nekiink ez sem
lenne idegen. Megjegyzem, még nincs dramkorlatozas,
csak dragul, marmint, az dram. (ja, meg ennek
kovetkezményeként minden, kivéve a pepita gépse-
lyem)

Az emlitett negyven €vben elég sok minden megval-
tozott, sokan nem is élnek, vagy csak elkoltoztek, de
volt, aki nagyon is messzire, tehiat nem tudjik
szavaimat bizonyitani. Minden megvaltozott, még mi
is, de nagyon. A vilagnak a tengelye is kimozdult
helyibdl. Ezt nem én taldltam ki, hanem nemzetkozileg
elismert politikusok és tudésok, a ,,szakemberek”. A
lényeg pedig az, ha nem is €pen a kis emberek, a ,,gya-
log kakukkok™ felelnek ezért, de nekik kell a dolog,
dolgok helyredllitidsanak cekkjét allni, kifizetni.

A politikusok méar kezdik a kioktatést, a ,,szakem-
berek” meg leirjdk, bemondjak a tv-ben, majd ezutan,
jajj neked, ha egy picit is kételkedni mersz az §
igazsagukban. Pedig amint tudjuk, csak nekik van,
vagyis lehet, igazuk.

Egy ilyen igazsag, a ma mdr mindenhez kell§ energia.
Van elég, meg lesz is, ha masfajta forrasbol, mint ma,
de lesz.

Csak hat mennyibe fog keriilni. Nem értem, hogy az
Atyauristen, miért adta ingyen a tiizet az akkori em-
bernek.

Nem taldlom semmi nyomat, mi volt az ellenértéke
ekkora kincsnek. A mai urai a vildgnak, nem ilyen
szentimentélisak, 6k bizony nem szégyenldsek, 6k be-
mondjdk a tuttit, hogy ha nem fizetsz, begebedsz. J61
vagyok, fizetek, fizetnék, ha a munkdmat kifizetnék,
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de valahogy tigy vagyok vele, mint az egyszeri tehén
a tejjel, adna 6, de nincsen nékije sem.
Energiahordozék még vannak vildgban. Csak ezek a
forrasok, nem ,,tisztdk™, ,,z6ldek”. Ezt megint a poli-
tikusok megbizdsdbdl a szakemberek mondjdk meg,
mindegyik a maga szakteriiletén. Itt megint kussolni
kell, mert ugy jarhat az ember, mint a nyuszika, a
kiilonboz4 cigikkel, csak épen hol volt a sapkdja. Na,
€z van ma.

Itt vannak a tiszta energiaforrdsok, a nap, a szél, de
evvel meg az a baj, hogy é&jjel nem siit, vagy nem fuj
alland6an. Miért halt meg, igy felel6tleniil, miel&tt
feltalalta a drétnélkiili energia széllitasat, Tesla? Mi
lesz €jjel, vagy szélcsendben? A folydkat nem szabad
bantani, szabalyozni, ki ne halljanak a békak, szinyo-
gok meg mas nekiink nem tul hasznos Isten teremtései.
Az atom szakaddsos energia, ez tiszta, de ha baj van,
akkor tul nagy, a fizids atomenergia meg még mindig
csak elmélet, mivel még nem tudtdk megoldani, hogy
hogyan termeljenek tobb dramot, mint amit elfogyaszt
érte. A horvatok azt mondjdk, hogy 6k mar épitenek
ilyent csak mikor lesz majd kész, meg mikor, és hogy
fog mikodni.

Na de itt az akkumulator, evvel a csodalatos beren-
dezéssel lehet tarolni az elektromos dramot, majd fel-
hasznalni, mennyit, hogyan, és mennyiért? Ma
késziilnek nagyon j6 litium akkumulatorok, de ennek
elGallitasa fligg a litiumtdl, hol, mennyit, mennyiért €s
,»z0lden” hogyan lehet elééllitani. Igen, nekiink Srizni
kell a vildgot az utékornak, de nekiink ki vigyazta a
vildgot? Na? (ja, kisfalunk szélenergia termeld ,,nagy-
hatalom” lesz, csak ez mennyibe fog keriilni)

Itt az tinnep. Gyorsan elszaladt az 1d6. Milyen volt az
év? Borzaszt6, keresztényi tiirelemmel, amilyet
megérdemeltiink. Unnepeljiink, boldogan, hogy tijbdl
itt a Kisjézus sziiletése majd meg, hogy 1) boldogabb,
szerencs€sebb Ujesztendd koszont majd rank. Egylink,
igyunk, mindent, amit ilyenkor illik, szokas, annak el-
lenére, hogy minden, ami joizi €s szeretjiik, az karos,
egészségtelen, meg amuigy sem ,,z0ld” nagy az 6kolo-
giai labnyoma, meg... mindent, amit a hajjakendék
sajndlnak tSliink. Megérdemeljiik, megdolgoz(t)unk
érte, meg valamitdl a végek végén, jobblétre is kell
szendertilni.

Mindenkinek, f6leg a mez6gazdasaggal foglalkozok-
nak kellemes Kardcsonyi Unnepeket, €s sokkal
gazdagabb, egészségesebb boldogabb Ujévet kivanok.

Bir6 Csaba
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UNNEPELJUNK EGYUTT!

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves gyermeket, sziil6t, nagysziil6t kardcsonyi programjainkra a Gyer-
mekmisszid szervezésében:
December 17-én: KARACSONY EGYUTT! - kardcsonyi torténet
feldolgozdsa a Biblidbdl, énekek.
14.00 6ratol: ovisok, 1-3 osztaly, 16.00 6ratél: 4-8 osztaly
Helyszin: Kozma Lajos Konyvtar
December 21-én: A CSODAKONYV - kardcsonyi bdbelSadds 17 ératél a
szinhazteremben.
December 30-an: BARATSAG-NAP - gyermekfoglalkozdsok amerikai
vendégekkel.

11.00 6ratol: ovisok, 1-3 osztdly, 14 oratdl: 4-8 osztaly
Helyszin: Kozma Lajos Konyvtar
Minden programon onkéntes adomdnyt gydjtiink a karpataljai ,,Gyermekmisszié” részére
Halasz Renata

HA A KARACSONY VALOBAN MEGTORTENT...

..AKKOR Jézus t5bb, sokkal tobb, mint csak egy kiemelkedd személyiség. Akkor O nemcsak préféta volt,
nem pusztdn nagy példakép, nemcsak egy uj vallas alapitdja, vagy nagyszerd ember, aki egyszer ezen a f6ldon
élt. Akkor O sokkal tobb ennél!

...AKKOR Jézus valéban Isten Fia, akkor O valéban a mennybdl jétt a foldre, aki szizt6l sziiletett. Akkor Jézus
szavainak fontos jelent§sége van, olyannyira, hogy ezekbdl nem csupdn néhdnyat tarthatunk igaznak, ahogy
nekiink tetszik, hanem O maga az igazsig.

...AKKOR igaz az, hogy mi megvaltdsra szorult emberek vagyunk. Mivel a Biblia félreérthetetleniil azt tanitja,
hogy blindsok vagyunk, €s igy nincs meg a kozosségiink Istennel. Kegyelemre, megvéltasra szorult emberek
vagyunk, akik sajat magukat nem képesek megvaltani, 0jj4 teremteni.

...AKKOR igaz az, hogy van egy éI0 Isten, aki szereti ezt a vildgot, és meg akarja menteni! A mennyeknek ka-
puja nyitva 4ll el6ttiink, mert Jézus kinyitotta nekiink. Nincs sziikségilink mdsra ahhoz, hogy megvaltasra jus-
sunk. Jézus eljovetele erre a foldre, kereszt dltali haldla és feltdimaddsa - az az ajtd, amelyen &t eljuthatunk
Istenhez. Ez a kegyelem ajtaja, ami mindenki el6tt nyitva all, de mindenkinek maganak kell 4tmennie rajta.
...AKKOR igaz az, hogy most mindenképpen ki kell nyitnunk sziviinket Jézus elétt, és be kell engedniink Ot.
Mert Jézus nem ront be zart ajton keresztiil. Isten ott lakik, ahova beengedik. “Akik pedig befogadtak 6t, azokat
felhatalmazta arra, hogy Isten gyermekeivé legyenek, mindazokat, akik hisznek az O nevében.” Janos 1,12
Aldott, békés tinnepeket!

Halasz Renata
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Ropogos pisztrang iinnepi koritéssel

Kiviil ropogés, beliil puha, szaftos... kell-e
ennél jobb halélmény? Egészen biztosan lehetne még
fokozni, taldn, ha kissé tovabb piritjuk, még ropogé-
sabbra, néhol a szalkdkkal egyiitt is meg lehet enni. A
lényeg, pisztrangot lehetSleg jol megsiitve-piritva
készitsiink, sokkal finomabb és élvezhetGbb, raadasul
tdl nagy szakdcstudomanyt sem igényel. A koretek
varidlhaték mas egyebekkel is, de jol illik hozz4 az
édeskrumpli, kissé savanykds, fanyar-édes gytimolcs-
martassal, a mi esetiinkben csodds dfonyaszdsszal.

vagdossuk be, de ha szépen szeretnénk irdalni,
érdemes utananézni egy videoban). So6zzuk, borsozzuk
meg kiviil-beliil, s6val ne spéroljunk! A megpucolt
fokhagymacikkeket tegyiik a hal belsejébe, de azt is
csindlhatjuk, hogy Osszezuzva 4tdorzsoljiik vele a
halat, esetleg s6-bors-fokhagymapor keverékkel kezd-
jiik a fliszerezést.

- A kukoricalisztet keverjlik 0ssze a pirospaprikdval
egy nagyobb mélytdnyérban vagy tdlban, amiben kon-

nyen meg tudjuk forgatni a halat. Egy tapaddsmentes

Hozzavalok 2 személyre:

- 2 egész pisztrang (szépen megpucolva kiviil-beliil)
- 4 cikk fokhagyma (esetleg fokhagymapor izlés sze-
rint)

- 80, bors, pirospaprika

- 4-5 evokanal kukoricaliszt (fedje be szépen a halakat,
ne legyen se tul vékonyan, se til vastagon beboritva)
- olivaolaj

- citromkarika (a talalashoz)

- 2-3 kozepes édeskrumpli (a korethez)

- rozmaring

Az éfonyaszdszhoz:

- 25 dkg friss vagy fagyasztott vorosdfonya

- kb. 4 ek. cukor(eritrit-stevia édesitd keverékkel is
lehet késziteni, kb. 2 nagy evGkanal kell hozza)

- 1 nagyobb narancs leve

- 1 kdzepes grandtalma leve

Elkészités:

- A megmosott, letisztitott halakat irdaljuk be egy €les
kés segitségével (én ebben nem vagyok profi, a hatast,
hogy ropogdsabb legyen, elérjiik vele, ,,akdrhogy”
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tepsibe rakjuk a halakat, vagy siit6papirral bélelt
tepsibe, olivaolajat cseppentiink a psiztrdngok
feliiletére, néhdny pottyot, valamint a tepsi aljat is
kissé kikenjiik. Kozben kapcsoljuk be a siit6t (lert)is
kb. 180 fokra, hagyjuk, hogy szép pirosra siiljenek a
halak, ne muszdj atforditani, de ha nem esik szét
kozben, megtehetjiik.
- Az 4fonyasz6szhoz préseljiik ki a narancs és a granat-
alma levét, egy citromfacsardval is j6l mikodik, ha
van otthon, egyszertien vagjuk ketté a gyiimolcsoket
és préseljilk mindkét felét. Tegyiik egy labasba az
afonyat, a cukrot és a gyiimolcsleveket, majd kozepes
lang felett addig f&zziik, amig a szdsz teljesen
besidrisodik. Botmixerrel is rdsegithetiink, hogy
krémesebb allagi legyen.
- Az édeskrumplit vagjuk hasdbokba, egy kis tdlba
tegyiink néhany kandl olivaolajat, st €s rozmaringot,
majd forgassuk meg benne a krumplikat, utdna mehet
is a siitébe magas fokozatra (miutén a halat kivettiik),
nagyon hamar megsiil.
- Talalaskor diszithetjiik citromkarikdval.

H.Sz.
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Harcba, az oregség gondjaival

Eurépa lassan az idGsek nyomortanydja lesz. Az
oregség, az idds, "gydrilag hasznavehetetlen" em-
bernek egyre tobb féként eurdpai dllamokban em-
bernek lesz 1égyen a sorsa. Kiilondsen itt Vajdasagban,
de Afrikdt, néhany amerikai és dzsiai orszagot kivéve,
elhatalmasodik a vénség tomege évrdl, évre. Hogy mi
ennek az oka, most nem foglalkozndk vele. Csak a két
legf&bb okot, az orvos tudomany fejlédését és a fiatal-
sag kivandorldsat emliteném vildgszerte, de orsza-
gunkban is. Nem szives beszédtéma, a legtobb ember,
ha széba keriil az eloregedé€s, mint dltalanos vagy akar
személyesen a te, szomszédod, bardtod gondja, minél
hamarabb szeretnénk a témat 4tharitani, mondjuk az
idGjarasra, vagy személyes eseményeinkrdl beszélni,
kivel taldlkoztunk, stb. Ennek oka, f6képp a tehetetlen-
ség, a tandcstalansdg és nem kiilonben, s6t dominén-
san, érzéktelenségiink a masok bajai irdnt.

"Mindenkinek megvan a maga keresztje, viselje
egyediil, ami az 6vé". De a tapasztalat azt mutatja,
mindannyiunkra ez a sors var.

Nem csak rank vonatkozik ez a fenti megallapitas,
maga az orvosi vildg is elhatdrolédik az Sregségben
feltord bajok rendszeresitésével, gyogyszereivel, lelki-
testi karakterisztikdjaval. Taldlsz néhany statisztikai
adatot, "ejnye, ejnye" szavakkal kiegészitve, és magad-
ra hagynak gyorsan. Létezik ugyan- az élet
kierGszakolta — egy orvosi munkakor, geridtria névre
keresztelve. Ez a tudomdnydg azonban ezer sebbdl
vérzik. Vérzik elGszor is azért, mert fiatal 30-40 év
kortiili orvosok taldlmanya, 6k {rnak ritkdn egyes cikket
rola, amelyben a kényszeredettségen kiviil, mélyebb
gondolatot nem taldlsz.. Felsorolnak egy par karakte-
risztikus oregkori megbetegedést, de az ismert gyogy-
szerek csokkentése nélkiil méssal alig foglalkoznak.
Vérzik azért is, mert a korhazak nem szivesen adnak
kiilon agyakat, kiilon osztélyt, az orvosok szakositasa
pedig egyenld a nulldval. Hol vannak a geriatridra
kiképzett szakemberek, beteg osztdlyok, rendeldk?
Egy kollégdm kibokte az igazi okot. Koriilnézett, ki
hallja még szavait s mikor meggy6z38dott, hogy rajtam
kiviil senki sincs hallétavolsdgban, ezt mondta: "tudod,
a kronikus betegségek kizsigerelik a betegnek és
kozvetlen kornyezetének (ha van) az anyagi
lehetdségeit. Kikoltekeztek, haldlra untak, depresszio-
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sok, sajat testi-lelki bajaikon kiviil nincs témajuk, in-
formaltsaguk csekélyebb a Mars bolygd kiszéradt
témedreir6l. Vagyonkdikbol, ha volt, mar régen
levetkéztek, atirattdk a mindig materidlis 1étre, pénzte-
lenségre panaszkod6 gyerekekre, unokékra. Ki az, aki
mégis ennek a szakménak dldozza €letét?"

Elgondolkodtaté, amit mondott. Es igazsdg is van
benne. A mai fiatalokat a materidlis mékonyon kiviil
semmi sem foglalkoztatja. Minden, ami régi, az
"elavult, régies", tilhaladott, amit legjobb elfeledni.
Elfelejtik a régi tdncokat a tangdt, csardast, valami
fiilsértd zenére rangatéznak, forognak, amihez nem
kell tanctandr, elég, ha otthon a tiikor eldtt begyako-
rolnak néhdny kinos rangést, a nemiséggel flszerezve.
Egyoldali és egészségtelen az élelmezésiink:
lefagyasztott babon, hison, zoldségeken éliink, estére
JO lesz egy kis felvagott a hentestdl...
Tapossunk el mindent, ami régi, dj vildgot szeretnének
épiteni, amiben az id6sebbeknek méar nincs keresni-
val6juk. Feketehegyi 1évén ismertem az utcdnkban
nem egy csalddot, ahol a legéregebb, amig ki nem
mondta az igent, senki mukkanni sem mert. Ennek a
forditott torz valtozatat éljiikk. Vannak enyhitd
lehet6ségeink nekiink, iddskordaknak, csak fel kell is-
merni. Err6l, egyik jové szdmban szeretnék sugal-
mazni, ha orvos kollegdim 6sszekalapédlnak annyira,
hogy ir6géphez tudok iilni.

Dr. Kerekes Jozsef
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REGI DOKUMENTUMOK, FENYKEPEK
FEKETICS MULTJABOL

1969-ben varakozva a Télapora

Alkalmi misorral kedveskedtek a diakok a
Télaponak (a Télapo Bene Istvan tanitéd
volt)

Bucsuzasul a Télapoétél ajandékot kaptak
a gyerekek

Fényképeket adtak: Pal Gaborné Késa
Eszter és néh. Varga Karolyné Balogh
Zsuzsanna
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FECSKETOL L ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

LANGOLO FENY

Meggyujtott gyertya ne csak az asztalon
égjen,

langja perzselje a szived is mélyen,
tinnepi csillogas reményt ébresszen,

fény(iz6 vibralas €ljen kicsit a jovében.

Fény villan a kismané mesében,

dalra fakad, vagy csak dudol, jaték a

kezében,
langol a szeretet piriny0 lelkében,

érezd, hogy kezét fogod majd a jovSben. Elhu nytak

Bdcsi (Vajda) Sdra

Savo Stojanovi¢ oktéber 15,

66 évében
Kormos Lajos oktéber 23,
83 évében
Séarandi Gyongyi sziil. Maké Gyongyi oktober 25,
55 évében
Szabé Géza oktdber 27,

52 évében

Vécsei Istvan november 30,
77 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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