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A HELYI KOZOSSEG HIREI

A tavaszias id6jards bedlltaval kezdetét vették a rend-
hagy6 munkdlatok, melynek keretein beliil:
- megtortént a  szeméttelep TELJESKORU

P

letakaritdsa, valamint a bekotéut kiigazitdsa, a nagyobb

mélyedések zuzott kdvel torténd feltdltése. Tovabbra
is megkérnénk az igénybe vevd polgdrokat, hogy a

hulladékot ne az Gt mellé, a kornyékbeli szin-
téfoldekre, hanem a letakaritott feliiletre, a godorhoz
minél kozelebb liritsék le. Koszonjiik szépen.

- a ,,Gazdakor” Mezbgazdaszok Egyesiilete, Onkor-
manyzatunk mez&gazdasdgi osztdlya, a Bacsfekete-
hegy Helyi kozosség és a helybeli foldmtivesek k6zos
Osszefogdssal, az idei évben is megszervezték és
elvégezték a hatdr utak rendezését, melynek keretein
beliil, kozel 20 nyerges vontatonyi foldet is biztositot-
tunk azokra a helyekre, ahol erre a legnagyobb sziik-
ség mutatkozott, természetesen ezt folytatni fogjuk, a

lehet6ségekhez mérten. Koszonjiik szépen minden
résztvevonek a pozitiv hozzaallast, a kitartd, embert €s
gépet egyarant nem kimél6 munkat, valamint azoknak
is, akik, a részvételi szandékuk ellenére, egyéb
elfoglaltsdgukbdl kifolydlag nem tudtak részt venni az
akcidban.

- elbontésra keriilt és megkezdddtek a munkdlatok
telepiilésiink keleti oldaldn 1év8 buszmegéllon,
vélhetSleg a honap végéig megtorténik mindkettd
megdllo atadasa.

- a kozteriiletek karbantartdsi munkalatainak keretein
beliil, a KV kommunal Kishegyes véllalattal kardltve,
megtortént az  djonnan megépiilt  jatszotér
kornyezetének a rendezése, valamint bokortalanitast
végeztiink a nagytemetSben, €s a Tit6 Marsall utca
Verbész felé vezetS szakaszan.

Tisztelettel,
Juhasz Attila
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IZIDA HIREI

““ Adni jo, és kapni jo!

Milyen kozel allnak egymdashoz: adni — kapni. Mar-
cius folyaman egyesiiletiink a Vajdasagi Elelmi bank-
t6l nagyobb mennyiségli adomanyt kapott. Paprikéat és
paradicsomot mely egy részét a konyhdnkban hasznél-
tunk fel, a masik részét pedig a tagsagnak, azok csalad-
jainak osztottunk szét. Most igazan atéltiik, hogy jo
érzés ajand€kot kapni valakit6l, de még jobb érzés
latni médsok arcdt orommel telten ha kap valamit. A
tavaszi vitamin feltdltés nagyon jol jott mindenkinek.
A Holland HOE alap is részt vett a szadmldk

méltéképpen megiinnepelni magunkat is egy kicsit!
Alkottunk sok szépet, szorgoskodtuk, beszélgetnek
ami nagyon fontos az életiinkben. Az liveghdzunk is
megtelt gyonyord virdg paldntakkal...reméljiik sokan
felkeresnek benniinket azzal a céllal, hogy a t6liink
beszerzett virdggal sz€pitse hdza kornyékét. Varjuk az
érdeklddoket!

Az év elején tobb pdlydzatot irtunk, részt vettiink
kerekasztal beszélgetéseken — online, nemzetkozi szer-
vezésben is / Kanada, USA, Olaszorszag és Szerbia /.
Sok tjdonsagot hallottunk amibdl sok mindent sze-
retnénk beiktatni az egyesiilet munkdjdba. Voltak €s

tisztazdsidban, tehat adomanyoz6 iigyfeleink egyiitt,
kozosen tobb jo iigy megvaldsuldsat segitették eld
résziinkre. Id6kozben a Kishegyes kozség kdzbeszer-
z€sl1 eljarasa is lebonyolitdsra keriilt az akkreditalt szo-
cidlis szolgaltatdsra — a fogyatékossdggal €IS

személyek napkozis foglalkozdsara. Az év kezdete, ha
egy kicsit lassan is, de beindult, a f6, hogy a résztvevd
védenceink jol érzik magukat. Sziilinapokat egyiitt {in-
nepeltiik meg, j6 kedvben, szeretetben. Az €v szdmta-
lan csodaval és valtozassal jar, igyhogy érdemes
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vannak kevésbé kellemes dolgok is, azonban
reménykediink a pozitiv vdltozdsokban is. Szeretnénk
felelGsséget vallalni a nehéz helyzetben €16 fiatalokért.
Tamogatdsukkal célunk egy Osszetartd, értékekkel
rendelkezd kozosség kialakitdsa.

Tartsanak veliink!

Onkéntes munkajukkal vagy adomdnyukkal jérul-
janak hozzd valamilyen konkrét cél eléréséhez
egyesiiletiinkben.Kellemes husvéti iinnepeket kiva-

nunk! PJ.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Januar 28-4n olvasétermiink zstfoldsig megtelt
érdekléddkkel, ugyanis fiatal, tehetséges szavalonk,
Vajda Noa Pdlma els6 0néll6 verses estjével mutatko-
zott be. A produkcié a Végelathatatlan viz — beszél-
getések nagyapammal cimet kapta és a nagyapja
emlékének ajanlotta. A misort Hajvert Akos szer-
kesztette, énekkel kozremikodott Torok Emese. Noa
felkészitGje Barta Julia. Az est folytatasdban egy kial-
litasra keriilt sor, Sutus Pesti Emma festémiivész
Tijrezonancidk elnevezésid kiallitasat Hajvert Akos
nyitotta meg.

Februar 21-én dr. Banyai Janos halalanak évfor-
duldjéara emlékeztiink. A megemlékezés részeként be-
mutattdk Maurits Ferenc fest6miivész Tajvazlat
figurakkal cimi ciklusédnak 22 darabjat, amelyet 2009-
ben, Banyai Janos tiszteletére készitett. A kidllitast
Bordas Gydz6 ird, szerkeszt6 nyitotta meg.

Marcius 18-an keriilt sor a Podolszki Jozsef Irodalmi
Emléknapra. A rendezvény idén is gazdag programmal
vérta a vendégeket. Els6ként a helyi temetSben a bacs-
feketehegyi irodalmérokra emlékeztiink, és virdgot
helyeztiink el sirjukon. Ezt kvetSen megkoszoriztuk
a Podolszki Jozsef-emléktablat a kultirotthonban, ahol
Hugyik Richérd, a Magyar Nemzeti Tandcs végrehajtéd
bizottsdganak tagja mondott linnepi beszédet, Kerekes
Zaléan pedig elszavalt egy Podolszki-verset. A program
a konyvtarban folytatédott, ahol bemutattdk Lovas
Ildik6 Sz€p Amalidk cimd konyvét. Az irondvel Virag
Gabor, a Forum Konyvkiado Intézet igazgatdja beszél-
getett. Ez kovetSen a Gion Néandor szépirodalmi pa-
lyazatok illusztracidibol késziilt kiallitast Kiss Natalia
képzémiivész nyitotta meg, majd Berecz Gaal Brigitta
€s Németh Dezs6 bemutatta a szenttamdsi Gion Nén-
dor Emlékhédzat. A mésort Vajda Noa Pdlma verses
Osszedllitds zarta, ami a Végelathatatlan viz — Beszél-
getések nagyapammal cimet viseli. Az irodalmi em-
léknap keretében kiosztottdk a Podolszki Jozsef
publicisztikai pdlydzat dijait. Az idén a Csordds
Katalin, Herceg Elizabetta és Toth Péter Osszetételd
zsri €rtékelte a beérkezett irasokat. A zsuri ezuttal
nem itélt oda elsd dijat, hanem a masodik dijon oszto-
zott Komédromi Déra Aki megtanitotta egész Vajdasa-
got irodalmat tanitani cimd {rasaval, valamint Seregély
Orsolya A hivatds mindig megtalalja az embert cimt
palyamunkdjaval. A harmadik dijat Kdllai Gblos
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Nikoletta nyerte, Ez nem piskota cimd {raséval. A Va-
jdasagi Magyar Ujsdgirék Egyesiiletének kiilondijat
Gulyds Réka érdemelte ki, az Anya leszek cimi
palyamdvével.
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A fuggony mogott

A miivelodési egyesiilet hirei

Ha szamszer(sitve nézziik, a 2023-as év februdrja €s
marciusa a miivelddési egyesiiletben csendes 1dGszak
volt. Februarban egy rendezvény, marciusban egy
szavaloverseny, egy szinhdzi el6adds, majd egy
feltjitas a kultdrotthon épiiletén. Ha a szamok mogé
néziink, ha bepillantunk a felszin al4, intenziv forgal-
mat taldlunk: az egyesiilet néptanc, népi ének,
népzene, versmondo, szinjatszo €s mesemondo szak-
osztalyai, melyek 6sszesen 100 gyermeket mozgatnak
heti 1 - 2 alkalommal, folyamatosan dolgoztak.
Felnd6tt szakkoreink: a makramé, a vessz&fond €és a
butorfestd szakkor Osszesen 15 taggal ugyancsak
folyamatosan alkottak. A Topolyai Zeneiskola bacs-
feketehegyi kihelyezett tagozata a kozel 30 gyerekkel
szintén mikodott a kultirotthon falain beliil, sét, egy
komoly versenyen is részt vettek marciusban. De ve-
gyiik akkor sorjaban.

Rendezvények

2023. februdr 24-én szerveztiik meg A feketehegyi
haziasszony konyve c. Hungarikum-programunk
zarérendezvényét. A 2021 6szén kezd6dott program-
ban Osszesen 60 falubeli vett részt: interjialanyként,
kérdeziként, oktatoként, tanuldként, konzulensként,
konyvkészit6ként. A zarérendezvényen bemutatdsra
keriilt a hagyomdnyismereti kutatomunkat 6sszegzd
Konyhakincs cimi kiadvany, felléptek fiatal tambura-
saink: a Feketicsi betyarok, és Nagypacsirtdink. Meg-
nyitottuk Simonyi Zsofia fotokiallitasat, €s €telmustrat
szerveztiink az [z6rz6 hétvégék sorozatdban részt vett
asszonyok finomsagaibodl. A késtoldn a j6 hangulatrdl
felndtt tamburdsaink gondoskodtak. Vége-hossza nem
volna, ha a résztveviket vagy a segitdket felsorolnank,
vagy név szerint koszonetet mondandnk minden meg-
jelent vendégiinknek — feketicsieknek, kunhegye-
sieknek, zentaiaknak, szabadkaiaknak,
kishegyesieknek, ujvidékieknek, adorjdniaknak, bacs-
kossuthfalviaknak, és a tobbieknek. Az eseményrdl
megjelent fotdk €s sajtbanyagok béven dokumentaljak
az eseményt. De mindenképpen ki kell emelniink,
hogy a program sordn Magyarorszag Agrarminisztéri-
uma tdmogatdsaval a kozosségilinknek sikeriilt egy
picit kidugnia a fejét a mindennapjainkat fojtogatd
sziirkeségbll, €s a hagyomdnyaink szineit meg-
csoddlni, a hagyomdnyaink hordozéit és €ltetSit pedig
magunkhoz 6lelni. Kivanjuk, hogy a kozdsen megélt
élmények adjanak még sokdig erdt a kincsek hor-
dozédsdhoz és toviabbaddsdahoz! Reméljiik, hogy kiad-
vanyunk és az egyesiiletiink Youtube csatorndjan
megtekinthet§ videdanyagok a fiatal nék, feleségek,
anyak szdmara sikeres fogddzot adnak majd a jovSben
csaladjuk taplalasdnak kérdéseiben.

2023. mércius 4-én szervezte meg Bacsfeketehegyen
a VM4K, a VMVE é&s az tjvidéki Petdfi Sindor MMK
a Mozdulj! Pet6fi! — Pet6fi 200 vajdasigi program-
sorozatdnak keretében a PetSfi szavaldverseny
el6dontdjét 220 résztvevdvel. Ezen az eseményen 8
versmondonk versenyzett Barta Julia felkészitésével.
Az alédbbi eredményeket érték el:

Gal Lajos — arany mindsités;

Hajvert Zalan — arany;

Kerekes Tamara — arany;

Szatmari Lili — arany;

Varkula Anna — arany;

Farag6 Petra — eziist;

Nagy Zsoka — eziist;

Torok Viktoria — bronz.

Marcius 5-én az Isteni Szinjaték Tarsulat — Divine
Comedy Company a bacsfeketehegyi szinhazterem-
ben bemutatta Verebes Erné Koponyank, kortilbeliil
cimd szinhézi el6adasat, Karinthy Frigyes: Utazds a
koponyam koriil cimd regénye nyomédn. Rendezte:
Kall6 Béla Jaszai Mari-dijas szinmiivész.

A Pet6fi szayaloverseny dontdjét marcius 11-én tar-
tottdk meg Ujvidéken, ahové az egy héttel kordbban
arany mindsitést kapott versmondok utazhattak. A
dontSben két versmondonk szerzett dijat: Gal Lajos
2. helyezést, Hajvert Zalan 3. helyezést érte el sajat
kategoridjdban. Felkészitojlik ezittal is Barta Julia
volt.

Miarcius 18-4n a Podolszki emléknap keretében Vajda
Noa Péalma bemutatta Végelathatatlan viz c. 6ndll6 est-
jét. FelkészitGje Barta Julia volt, kozremikodott Torok
Emese énekkel. Rendezte: Hajvert Akos.

Maircius 15 és 25. kozott feldjitasok folytak a kultdr-
otthonban, a prébatermek padléjdnak csiszolésa,
lakkozdsa ¢€s falfestés a probatermekben és a
lIépcsGhazban. A munkalatokat Kishegyes Kozség
Onkormadnyzata biztositotta. Gyonyordek lettek a ter-
mek, most mar csak vigydzni kell r4...
Szakcsoportok

Miivelddési egyesiiletiink keretében a 2023-as év ele-
jén 8 szakosztalyban zajlik tevékenység:

- néptanc szakosztdly, 4 csoporttal, Szakacs
Tamas, Szakal Nikolett €és Molnar Gabriella
vezetésével;

- népzenei szakosztdly, 2 csoporttal, Torok
Noémi koordinalasaval;

- szinjatszo szakosztaly, 2 csoporttal, Hajvert L.
Andrea vezetésével;

- népi ének szakosztily, 3 csoporttal, Torok
Noémi vezetésével;
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- versmond6 szakosztély, 2 csoporttal, Barta
Julia vezetésével,

- mesemond¢ szakosztély, 1 csoporttal, Kormos
Irén vezetésével;

- kézmives szakosztély, 3 csoporttal, Losonci
Miarta, Farag6 Papp Boglarka és Hajvert L. Andrea ko-
ordinalasaval;

- értékdrzo szakosztély, 1 csoporttal, Hajvert L.
Andrea koordinalasdval.

Osszesen tehat 18 csoport dolgozik az egyesiilet
berkeiben. A néptanc szakosztaly legkisebbjei, az
Aprocskak  25-en  vannak, Molnar Gabriella
vezetésével heti kétszer probalnak. Ok a népzenei és
néptancos kultirdnk alapjait sajatitjak el, legkozelebb
az évzaron lathatjuk majd Gket. Az iskoldskoru tan-
cosok 3 korcsoportban dolgoznak Szakacs Taméssal
€s Szakal Nikolettel, 0sszesen 60-an. Az altalanos
iskolds kortak a mdjusi Kdketancra késziilnek, az
ifjusdgi csoport az aprilisi Dundn innen, tiszdn tudl
elnevezésii  szemlére ¢€s a  Kozépiskolasok
Népmiivészeti Vetélkeddjére (aprilis 28., Temerin), a
juniusi Gyongyosbokrétara, illetve a kishegyesi tan-
cosokkal kozos produkcidra, a Jdnos vitéz cimi
tdncelSaddsra, melyet junius 16-4n Kishegyesen, 17-
én pedig itthon mutatnak be. A népzenei szakosztily
keretében a felndtt tamburdsok alkalomszertien
vesznek részt a rendezvényeken, mig a fiatalok, a
Feketicsi betydrok pedig a horgosi Dundn innen,
Tiszéan tdl elnevezésl vetélkeddre késziilnek (dprilis
15.). A népi ének szakosztdly, amelynek 18 tagja van,
szintén képviselteti majd magat Horgoson, illetve
aprilis 1-én részt vettek a Szdlj, sip, szolj vetélkedon.
Madjus 27-én pedig Ludasra késziilnek, a Citera
pendiiljon, ének zendiiljon elnevezésd taldlkozdra. A
gyermekszinjatszo csoportok (21 taggal) a méjus 13-
14-én varhaté Gyermekszinjatsz6 Mihelytaldlkozon
mutatkoznak majd be 4j el6adasokkal. A versmond6
szakosztaly 13 versmonddval dolgozik, csoportos €s
egyéni foglalkozdsokkal. Részt vettek a Petdfi-
szavaloversenyen, Vajda Noa Pdlma kiilondijas lett a
tatabdnyai Jézsef Attila versenyen, késziilnek a
koltészet napjara videdkkal. A mesemondok az dprilis
végi Kdalminy Lajos Népmesemond6é Verseny
el6dontdjére késziilnek. Ezekkel foglalkoznak a gyer-
mekcsoportok.

A felnétteket illetGen az €rt€kdrz6 szakosztély, az
126126 asszonycsapat tagjai a februdri hajrd utan a ter-
vek szerint legkdzelebb a meggynapokon rukkolnak
majd el6 hagyomanyos finomsagokkal. A kézmtves
szakosztdly csoportjai pedig, amelyek 2022. ok-
toberében kezdték meg munkdjukat a lakiteleki
Nemzeti Mivelddési Intézet tdmogatdsaval, 2023
majusdnak végéig tart6 ,,kotelezd tananyagukat” fe-
jezik lassan. A makramé, a vessz6fono €s a buitorfestd
szakkor 15 tagja tehdt juniusban egy kidllitas
keretében bemutathatja majd a kozosségnek is az
elmult hénapok munk4djét.

Ezek a ténykedések zajlanak tehdt mostansdg ,,a
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mivel6désben”. Illetve zajlik aprilis 11-én egy tam-
burds képzés, dprilis 16-4n, vasarnap pedig egy remek
el6addst varunk a Szekér Szinhaztdl, egy igazi
bukoviai székely humorral €s zenével atszott tréfas
darabot: Egy asszon, két asszon cimmel. Aprilis végén
pedig a tisztujito iilés varhato.

Egyesiiletiink 2019 Gsze 6ta folytat egyiittmikodést a
Zeneiskolaval, ez is a mindennapok részét képezi. Itt
szeretnénk kiemelni két kis zongorista sikereit a mar-
ciusi Zenei Napokon, amely egy Topolydn megszer-
vezésre keriil6 nemzetkozi zenei verseny. Farago
Dorisz 100 ponttal, Fenyvesi Aron pedig 99 ponttal
nyert elsd dijat. Mindketten Cs6ke Andrds didkjai.
Gratulalunk nekik!

Miikodéstinket, eseményeinket, programjainkat az év
folyamdn tdmogatta: Kishegyes Kizség Onkor-
mdnyzata, a Tartomdnyi Oktatdsi, Jogalkotdsi,
Kozigazgatasi és Nemzeti Kisebbségi — Nemzeti
Kozosségi Titkdrsdg, a Tartomdnyi Miivelddési
Titkdarsdg, a Magyar Nemzeti Tandcs, a Csoori Sandor
Alap, Magyarorszdg Agrdrminisztériuma és a Bethlen
Gdbor Alap.

Hajvert L. Andrea
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MENNYIBE KERUL EGY KILO EMBERHUS?

Ha, azt gondoltak (mivel a f6cim azt mondja,
hogy akkor gondolkozzunk), hogy pardra pontosan
megirom, vagy, hogy melyik boltban, mennyibe keriil,
vagy a vildgpiaci dra mennyi, vagy, hogy all, de-
vizaban, vagy dtszdmolva hazai fizetési eszkozre,
vagy, hogy a borzén taldlhaté adatokkal fogok szol-
gdlni, tévednek, de nem leszek messze a cimben &ll6
tématol. .

Nem tudom, hogy Ondok, hogy vannak vele, de én
borzasztéan kellemetleniil érzem magam, mondhat-
ndm azt is, hogy ramatyul rosszul, hogy nem tudom,
mikor fogunk valamilyen, olyan, nem érdekel semmi,
boldog életet €élni. Most sem érdekel latszatra senkit
semmi, mert nem tudunk semmi ellen, semmit sem
tenni. Igen, elmehetiink kiilfoldre, de annak ellenére,
hogy nem tulzottan ol értjiik, beszéljiik, az ottani 4l-
lamnyelvet, mar ott sincsen az, ami volt, amikor még
az el6z6 generédcié ment ki, megalapozni a jovdjét, a
mi ménkat, nem fogjuk jol érezni magunkat.
1987-ben 6t milliard lakosa volt a Fold nevd
bolygoénknak, tudom {rta az Gjsdg, meg a tv-n is volt,
hogy az illetd zagréabi lakos, mert igy hatdrozta meg
az ENSZ, ma meg mér nyolc millidrdan vagyunk. Ez
van, de azt igérik az okosok, azok a szakemberek, akik
mindenhez értenek, hogy ez 2050-re majd megdu-
plazodik. Ez mellett, mivel, hogy ottan szaporodnak,
ahol nincs mit enni, meg €lni sem lehet emberhez
mélto életet, ezért, majd ide jonnek, a készre, a jora,
mi meg, ha nem akarjuk &ket szolgdlni, mehetiink a
kukutyinba, zabot hegyezni. Ez kozben senkit sem fog
zavarni, mert beliitott a demokréicia. Igen, csak igy
siman, ez a mostanti, a liberalizmus (hogy ez mit takar,
nem tudom), mivel eddig volt mar, polgéari-, népi-, de
ilyen jelzd nélkiili nem volt, igy én semmi jot nem
tudok réla elképzelni.

Eszembe jutott Petdfi, mivel tinnepeljiik kétszaz éve
val¢ sziiletését, hogy:

Ha majd a b6ség kosarabol

Mindenki egyardnt vehet,...

Akkor mondhatjuk, hogy megélljunk,

Mert itt van mar a Kdnadn!

Ez a liberdlis demokricia lesz-e a kolt6 éltal
megénekelt Kdnadn, vagy még a maitdl is rosszabb.
Mi kell(ene) nekiink? Béke!

Milyen, hogyan, hova, mikor, miért, kinek, meg aztan
ki€ lesz? Igen ez a béke. Azt nem vettiik észre, hogy
volt, hogy egy id&ben, egy idGszakot leéltiink békében,
békességben, de hat az, az atkosban volt.

Szétszakad a vildg. Mintha, eddig, mindig egységes
lett volna? Azért ugye annyira nem naivak? Kezdve
attol, hogy az a gy(jtogets, dorongos banda (az akkori
emberis€g) szEétvalt foldmivelSre €s dllattenyésztore,
azota szétvalt a Romai Birodalom, Dioclecianus €s
Konstantin k6zott, majd szétszakadt a kereszténység
1054-ben, majd napjainkig még annyiszor az egész
vilag, keresztbe €s hosszédban is. Valahogy egy ideje
midta szétesett a nagy Szovjetunid, bemagyardztuk
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magunknak, vagyis bemagyardztdk nekiink, hogy
megszlnt a hideghdboru, nincs ellenséges nagyhatal-
mak rivalizaldsa. Sajnos, valahogy, ez az egy meg, ami
megmaradt a sajdt hiilyeségétdl omlik be maga ala, de
hogy ezt kenddzze, neki megy a vildgnak, menyjen az
is tonkre vele egyiitt. Az utobbi idSben 1j istenség is
sziiletett, ez a pénz. Ezért, akinek, valamilyen, nem
definialt modon, toébb van, mint mésnak, az magat
tobbnek is tartja, mint azt, akinek kevesebbje van. Ez
végett egy éve kilitott egy proxi haboru (wikipédia:
helyettesekkel vivott hdbord, megbizott utjan zajlo
haborus konfliktus — haborua két allam kozott, akik az
ellenségeskedésben kozvetleniil nem résztvevd felek
felbujtasara €s/vagy neviikben, ill. timogatdsukkal cse-
lekszenek), amit a wikipédia ellenére nem tudom,
hogy mi, de 4rtatlan emberek vesznek el benne.

Most mds a bilinds, aki formélisan az is, de valahogy
ugy kezdddott, hogy a masik visszaiitott/iittetett. Csak
egyet nem értek, mi kdze a libsiknek kozdkfoldon
torténd eseményekhez, meg a végén, mivel fog fizetni
az a fél, aki a haborihoz val6 cuccot parancsolva kérés
helyett koveteli. Szerintem, azért, ha nem is tetszik
annak, aki azt 1atja, hogy a masik, kicsit tdltolta a bi-
ciklit, meg tul nagy a mellénye... mégis tul kozel van
hozzank, meg valahogy lattunk mi mér hasonlét, de
higgy€k el, nem tetszett.

Az egész a haszon miatt van. Hogy nekem legyen,
masnak ne legyen. Tekintet nélkiil arra, hogy az mas-
nak nem okoz kart, hitranyt, de hit nem elég az
egészhez, hogy az egyiknek van esze, hogy kitaldlja,
meg szorgalma, hogy véghezvigye, de a méasik nem
gondolkodott (pedig a f6cim bizony sugallja) idGben,
hat, mert azt hiszi, hogy er&sebb, nekimegy. ErGsek
vigyazat. Volt valamikor egy Ddvid, meg a sporttarsa
Goliat, csak mellékesen Gket nem tiltottdk el a
versenyt6l, mert az egyik klepafiild volt. Most nem az
eredmény a fontos. Ebben a mai demokrécidban
valamivel nagyobb fontossdgot, szerepet kellene, hogy
kapjon, a nem szellemi fogyatékos kozonség, €s
legyen meg mindenkinek demokratikusan (sic) a
vélasztasi lehet6ség. Ha netdn az eredmény nem a ked-
viink szerint alakul, ne a lehetSséget karhoztassuk.
Itt a Husvét, hitiink egyik legnagyobb ilinnepe, mi sze-
rint a Megvalto bineinknek bocsdnatiért, meghalt €s
eltemették, majd bizonysdgot téve feltdmadt.
Megérdemeltiik?

Ja, a cimben valé témardl tess€k gondolkozni,
kivinom, hogy mint j6 és igaz emberek, valaszt ne
taldljanak, de mellékesen soha senki sem.

Kellemes tinnepeket kivianva, akkor gondolkozzunk.

Bir6 Csaba
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A MEGBETEGITO ERZELMEK SZORITASABAN
Februar 11. - A Betegek vilagnapja

11. Janos Pdl (1993): ,,Isten egész népe kelld figyelmet szenteljen a betegeknek, illetve segitse
eld a szenvedés megértését”.
Az agyban, és csakis az agyban keletkezik oromiink, vigsdgunk, nevetésiink és bolondozd-
sunk, éppugy, mint bdnatunk, szenvedésiink, gydszunk és konnyiink.”

Létezésiink alapvetS kovetelménye, tilélésiink kulcsa,
hogy észleljiik €s reagdljunk a kiilsé/belsd ingerekre.
Az els§ reakcid, melyet valaszként megtapasztalunk
az érzelem. Ez akkor is igy van, ha adott pillanatban
nem szandékozunk semmit sem €rezni, Am ez mar on-
magaban is €rzelmi folyamat. Az érzelmek véltoza-
sokhoz vezetnek, megszabjdk viselkedésiinket,
idegrendszeri, hormondlis vdlaszokat inditanak el.
Ezek a lelki-€lettani folyamatok megmutatjak, hogy
hogyan tudunk alkalmazkodni egy eseményhez,
személyhez, tirgyhoz, helyhez, vagy akar egy gondo-
lathoz, emlékhez. Jelzik, hogy az egyén mennyire
elégedett az életkoriilményeivel, 4m arra is utalnak,
hogyan lehet(ne) lekiizdeni a kialakult helyzetet. A
1étrejové érzelmek aztin érzéseket valtanak ki,
melyeket nyiltan szavakba is foglalhatunk: nap, mint
nap sokféle érzést €liink meg, anélkiil, hogy tudatdban
lennénk: pl. boldognak, unatkozénak vagy magabiz-
tosnak maskor elveszettnek érezziik magunkat. Az
érzéseink, tehat kifejezik azt, hogy miként viszonyu-
lunk, reagdlunk elménkkel az érzelmeinkhez, mod,
ahogy feldolgozzuk az adott helyzeteket. Az érzelmek
egyetemesek, hiszen mindannyiunkban olyan sor lelki
valtozast okoznak, ami valamennyi ember szdmara
azonos. Gondoljuk csak el: pl. veszélyes helyzetekben
(mint a félelem) olyan hormonok szabadulnak fel,
mint az adrenalin, amely kitagitja az ereket, meg-
noveli a pulzusszamot, megnyitja a fels6 1égutakat,
izom-0sszehizédashoz  vezet, kihat az agy
miikodésére, egyuttal felkészit benniinket a futdsra
vagy a harcra. A megtapasztalt érzelmek hatdsara
kialakulé6 érzések, sokkal egyénibbek, egyediek, fiig-
gnek az egyén erkolcsi bedllitddasatol, tapasztalatatol.
Az élmények életiink részei, naponta tapasztalunk
szamtalan érzést: oromot, szomordsagot, aggodalmat,
féltékenységet, egyiittérzést... Ezek tesznek minket
egyénné, azzd, akik vagyunk. Szem elé6tt kell tarta-
nunk azt is, hogy a kialakul6 érzelmek hatnak a gon-
dolatokra, befolyasoljdk Sket. Fontos kihangstlyozni,
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Hippokratész

hogy az érzések hosszabb ideig tartanak, mint az
érzelmek, mivel id6tartamuk ardnyos azzal az idGvel,
ameddig gondolkodunk réluk. Az igy létrejové gon-
dolatok aztin segitenek megérteni, értékelni,
elkiiloniteni az €rzelmeket. Biztosan méar mindan-
nyian voltunk nagyon ,,magunk alatt”, tele aggaszt6
elképzelésekkel, negativ érzésekkel.

Ezek az érzések viharos testi folyamatokat valtanak
ki: hevesebben ver a sziviink, 0sszehuzddnak az iz-
maink, kipirosodik az arcunk. Ez evoliciés mintank,
ami rovidtava tdlélésiink nélkiilozhetetlen része
(megkiizdjiink vagy elfussunk), ,,riadéztatnak™ ben-
niinket. Arra talin nem is gondolunk, hogy az
érzelmek 4ltal a DNS-molekula kifejez&désében

(Gyogyszer Nélkul): A negativ érzelmek a
szervezetben ndvelik a gyulladas szintjét.

bekovetkezd  valtozdsok  epigenetikus  dton
meghatdrozzak a test egészségi allapotat vagy
betegségét, ami akar atterjedhet a kovetkezd genera-
cié(k)ra is. Megsziiletiink egy bizonyos genetikai
anyaggal, am a kiils6 tényezdk, az életmod €s a
kiils6/bels6 események értékelése, az altaluk kivaltott
érzelmek aktivaljadk vagy inaktivdljak génjeinket.
Ugyanis a DNS dllomédnyunk csupan 5-10%-a vesz
részt a testiink felépitésében, miikodtetésében, a
maradék 90-95% az érzelmeken, gondolatokon
keresztiil alakitja fizikai val6sdgunkat. Eziton az
érzelmeink nemcsak a vilagrdl alkotott felfogasunkat



befolyasoljak, hanem magét a fizikai valésdgunkat is.
A megoldatlan érzelmi trauma vagy akar egy negativ
mentdlis helyzet, kedvez a betegség kialakuldsdnak,
és el6fordulhat, hogy észre sem vessziik, mi zajlik a
hattérben. Ha mar kialakult a betegség, vagy meg
akarjuk akaddlyozni a betegség kitjuldsit, a tiineti
kezelés mellett gondolni kell a betegséget kivaltd
érzelmi okokra is €s médositani kell a kort fenntartd
gondolkoddsi mintdkat is. Nem elég gyogyitani a
testet, valtoztatni kell a mentalis €s érzelmi hozzaal-
lason is. Ha ez elmarad, a betegséget kivalt6 ok nem
oldédik meg, €s még a sikeres gydgyszeres vagy akar
a mtéti kezelés esetén is a betegség ugyanabban vagy
mdas formédban visszatérhet. Ilyen médon valhat a
betegség segitdtarssd, tanitomesterré, aki figyelmeztet

0 A \

(Egészségtér): Gondolataink erejével hatast gyako-
rolhatunk a sejtjeinkre

benniinket az el6ttiink all6 feladatra, €s ha kell, f4j-
dalommal kényszerit benniinket az azonnali cse-
lekvésre. Ha nem vagyunk elég tanulékonyak, és nem
ismerjiik fel, vagy nem értjiilk meg az iizenetet, s
kizar6lag meg kivanunk szabadulni a kellemetlen
tiinettdl és enyhiteni akarjuk a fdjdalmat, arra kény-
szeritheti testiinket, hogy djabb tiinettel adjon jelet.
A legtobb betegség elfojtott negativ
érzelmeken alapszik, melyek a tudatalattiban vannak

(Sorack'fu, Harakiri): Az elfojtott érzelmek rombolé
hatasuak, megbetegithetnek
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elrejtve. Ha ezeket a kdros emdcidkat sokszor tapasz-
taljuk, gyengitik a test belsé €ltetS energidjat, gatoljak
a testben az energiadramlédst, a bels6 harmonidt,
mikozben éppoly betegségkeltd képességgel ren-
delkeznek, mint barmely baktérium vagy virus. Ide
azok az erds, hosszan tarté érzelmek tartoznak,
melyek megviselnek benniinket, példdul a szorongés,
a folyamatos nyugtalansig, a mélyen taplalt diih, vagy
a feldolgozatlan gydsz. A diih olyan érzelem, melyhez
a megbantottsag és a csalddottsag érzése is kapcsoldd-
hat, a mdj mikodését zavarhatja (az ,,epés” kifejezés
is erre utal). Emellett fejfajast, szédiilést, hosszui tdvon
gyomor- €s a lép-hasnyalmirigy problémdkat idézhet
elS. A szivbetegségek €s magas vérnyomds okozdja
leggyakrabban a szorongés €s a feldolgozatlan stressz.
Hatéssal van a vastagbélre (székrekedés vagy vastag-
bélgyulladas). A legfontosabb szerveinket, a szivet €s
a tiid6t a szomorudsag, banat, ki nem hevert gyasz,
krénikus pesszimizmus tdimadja meg, ami csokkenti
valamennyi testi energia és testnedv dramlasdt, ener-
giahidnyt idézve eld, amivel csokkentik a test ellenél-
16képességét. A félelem, a rettegés, nagy mennyiségl
energiat mozgosit, a vesét €s a higyholyagot kdrositja
— a gyermekek éjszakai dgybavizelése, példaul, a mé-
lyen gyokerez6 félelmeik miatt van. Az ijedtség a test
egészE€t megrazo hirtelen, varatlan reakcid, amely el-
szivja a test energidit €s megterheli a szivet A sziinte-
len aggddas, toprengés a hasnydlmirigyet képes
megbetegiteni, de okozhat emésztési problémakat, s6t
a gyomor és a belek egyéb betegségeit, igy a fekély
kiilonboz4 fajtdit is kivélthatja.

Hogyan lehet megszabadulni a negativ
érzelmektSl? A gondolatok irdnyitdsdval, a leg-
fontosabb teend6 megismerni onmagunkat, felmérni
hidnyossagunkat, érdeklddési koriinket, céljainkat,
ezekrdl listat késziteni, hogy képesek legyiink irdnyi-
tani Sket. Figyelni légzésiinket (pl. becsukott szemmel
vegyiink minél mélyebb lélegzetet, szdmoljunk el 10-
ig, mieldtt kifdjjuk a leveg6t). Sport: a testmozgds a
friss levegbén vagy edzSteremben sokat segit. El-
lazulds: relaxdcidval, nyugodt zene hallgatdsaval,
kommunikdljunk csalddtagjainkkal, barétainkkal.
Kozben ne feledjiik: ,,Energidt nem lehet 1étrehozni
vagy megsemmisiteni, de megvaltoztathatjuk a for-
majat, és egyik helyrdl a mésikra irdnyithatjuk. Ez a
képess€g mindnydjunknak megadatott.” James R.
Doty

Dr. Kasza Béalint
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Mennyibe Keriil az idén a vetés?

A tavalyi széraz, aszdlyos esztendd
nagyméretd terménykiesése, valamint a terményarak
is nagymértékben hozzajarultak a vetésterv megval-
toztatdsahoz. Vajdasagi viszonylatban is jelentGsen
megnovekedett a bizdval bevetett teriiletek nagysdga,
ami jellemz0 a bacsfeketehegyi hatarra is — mondja
Lédi Gaspar a helyi mez&gazdasagi szovetkezet
igazgatdja. A tavalyi év folyaman a kapasnovények hi-
hetetleniil gyenge — elsGsorban a kukorica €s a sz6-
jabab — hozamot nyujtottak, igy a termelSk
értelemszerden a kaldszosok felé orientdlodtak. A
buza €s a takarmanyarpa mellett feltorekvd tendenciat
mutat a soOrdrpa felé vald érdeklddés, és igy
Osszességében mintegy 40% a szantoknak kaldszos
novényekkel van bevetve.

Sajtéértesiilések szerint jelenleg a régioban

nincs talzott érdeklodés a buza irant, mivel az olcso
ukran biiza elarasztotta a piacot, olyannyira, hogy
a hazai tarolokban is jelentés mennyiség halmozé-
dott fel.
Valéban némi boridlatasra adhat okot az eldallt
helyzet, mivel ha aratdsig a tarolok nem iiriilnek ki,
raktarozasi gondok léphetnek fel az 1j buzat illetGen.
Ertesiilésem szerint, egyes pékek szinte képletes dron
jutnak hozz4d a liszthez, a malmok ezdltal is
igyekeznek tdladni a készleteiken. Sajnos a jobb
hozam iranti elvarasok mar kezdenek szertefoszlani,
ugyanis egyes felvdsarlok jelenleg a zold buzéaért
minddssze 21,7 — 22,5 dinart kinalnak.

A kapasnovények tekintetében melyik
kultirat érdemes vetni, figyelembe véve az alapa-
nyagok megnovekedett arat és a terményarak
kozotti arkiilonbséget?

Egyértelmien egyiket sem lehet kiemelni, ugyanis
nagyon zilalt a piac, az arak allandé6 mozgasa, in-
gadozdsa ezt képtelenné teszi. A mult év utolséd
hiarom-négy hoénapjdban megjelent mitragya
jelent6sen megemelkedett dron keriilt a piacra. Azok,
akik attdl tartottak, hogy az ellatds akadozni fog,
hulldmszerd lesz €s mar akkor bekészitették a sziik-
séges mennyiséget, bizony jelentds 0sszeget buktak a
vételen, ugyanis jelenleg a folyamatos ellatas sordn,
sokkal olcsobban beszerezhetS. A novényvédd szerek
viszont 10-20% novekedtek, némelyek akar 40% is,
amely er6teljesen megemeli a termelési koltségeket.
A tavalyi év folyamén az olajrepce tlrhetS termést
adott, az arak is elfogadhatonak bizonyultak, igy a
termelSk a jelenlegi termelési ciklusban jelentGsen
novelték a vetésteriiletet, attdl eltekintve, hogy ez a
kultdra (is) minden bizonnyal megkiilonboztetett gon-
doskodast, figyelmet igényel az elvart terméshozam
céljabol. Ugyancsak a tavalyi eredményeket fi-
gyelembe véve a szdjabab vetésteriilete az idén
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jelentGsen csokken, hiszen a terméshozamot illetGen
irtdzatosan aladobott, sok esetben a holdankénti
500kg-t sem érte el. Volt olyan gazdalkodd, aki nem
tartotta kifizet6ddnek a betakaritdst, le sem végta.

A szakemberek ismételten felhivjak a

termeldk figyelmét az ontozés fontossagara, a
mezdégazdasagi szaktarca pedig kiilonbo6z6 pa-
lyazatok altal kinal lehetdséget a termofoldek on-
tozésére. A helyi gazdak milyen mértékben élnek
ezzel a lehetdséggel?
Az éghajlati viszonyok folyamatos és jelentés megval-
tozdsa révén a mai hatékony, gazdasdgos termelés
eléréséhez valoban elengedhetetlen alapfeltétel az 6n-
toz€s. Sajndlatos modon a feketicsi hatarban ennek a
megvaldsitdsa igen koriilményes, talin mondhatjuk,
kivitelezhetetlen. Ez iddig a Krivaja patak gyér viz-
készlete biztositotta a kisebb termdteriiletek On-
tozésének az ellatdsat, a kozelmultban kiépiilt
Kila-Szikics-Potok ér, - amely szintén elenyészd
mennyis€gl vizet szallit — viszont a feketicsi hatarrész
észak-nyugati csiicskét érinti, jelentéktelen teriiletet
atszelve. A term6foldon furt kutak esetében igen bi-
zonytalan a sikeres eredmény, milyen mélységben
taldlhat6 a viz, lesz-e kell6 mennyiség, amely szava-
tolja a folyamatos elldtast, illetve a kozségi szervek
egyaltalan jov4 hagyjdk-e a vizhaszndlat eme fel-
haszndldsat, amely taldn hosszu tdvon veszélyeztetheti
a telepiilés vizellatasat.

Az idei termelési esztend6 kezdetén a gaz-
datarsadalomnak djabb nehézséggel kell szem-
benéznie! Nevezetesen az e-Agrar elektronikus
gazdasag-regisztracioval, amely elsosorban az
idosebb gazdalkodoknak okoz fejfajast.

Egyes szomszédos orszagokban erre az Ujkori adat-
bazis létrehozasdra akdr két esztendd is a termelSk
rendelkezésére 4ll, mig ndlunk, alig két honap. Nagy
kihivas ez mindenki szamara, hiszen sem a
falugazddsz hilézat alkalmazottai, sem a teriileti meg-
bizottak részére nem 4allt kell6 i1d6 a szakmai
felkészitésre, kiképzésre. A gazddknak nagymérték-
ben nyujtanak segitséget e tekintetben is a helyi Gaz-
dakor, illetve a helyir falugazddsz szakszolgalat
munkatarsai. Ezt az esztend6t is Ugy kezdjiik, hogy a
hatarrendezés, a komaszacié még nem fejez6dott be
végérvényesen, nevezetesen a régi parcellaszamok
alapjan kell még regisztrdlni a foldteriileteket. A re-
proanyagok novekedése mellett az egyre dragulé iize-
manyag ar is befolydsolja a gazdasdgos termelés
hatékonysagat, tehat a termelSinknek nagyon oda kell
figyelniiik az idén (is) mindenre, anndl is inkdbb, mert
mdr az utébbi évek sordn felborult a kindlat-kereslet
elve. Az Gjabb technoldgia alkalmazédsa sem garantélja
a biztos jovedelmet, s6t a sokévi tapasztalat is a hét-



térbe szorul e tekintetben és szinte lehetetlen
eléreldtni, vagy akdr csak megtippelni is mit érdemes
vetni, mi lesz a kifizet6d6 az idén. Régi mondas sze-
rint, nincs okos paraszt, csupén szerencs€s! — mondta
Lodi Gaspar igazgato.

Természetesen az emberi tuddson, az Uj technoldgia
alkalmazasa mellett sziikséges még az égi aldés is,
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mert, ha lesz esd, akkor lesz termés is és akkor a
gazddlkodé reménykedhet némi haszonban is,
barmely terményfajta magjat juttatja a féldbe ebben a
még bizonytalansidggal dvezett tavaszi idészakban.

Szukola Béla

Husvéti locsolkodas

Hisvéti Unnepek egyik elengedhetetlen tar-
tozéka a locsolkodas. Akdr csak egykoron a legények,
a férfiak huasvét hétf§jén felkeresték a lanyokat, hol-
gyeket, hogy illatos kolnivizzel meglocsoljdk Sket.
Igaz napjainkban a vodorrel valé locsolds mellé paro-
sult a szodavizes palackokbdl valé frissités eme 1j for-
madja. Ennek ellenére a huasvét hangulata, vardzsa mit
sem veszitett az id6k folyamén. A helyi néptanccso-
port fid tagjai Szakds Tamds néptdnc oktatd
vezetésével az idén is felkeresték a tdnccsoport lany
tagjait €s €kes rigmusok kozepette jol meglocsoltdk,
felfrissitették tdncos 14bu parjaikat. A legénykék be-
jarték a falut, majd utjuk végén a lanyok (€s anyukaik)
Sket
kiilonboz6 tiditdkkel. Példaértékd, hogy ezt a szokast

megvendégelték finom  siiteményekkel,

igyekeznek megtartani, atélni, majd az ujabb
nemzedékek szamara atmenteni.

Szukec
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SZERETETEHSEG - ELHIZAS ES A TUDATTALAN
Majus 22. — az eurdpai elhizas elleni nap

A szeretet nem rejtozkodik eldliink. Mi rejtozkodiink a szeretet elol. Alan Cohen

Az EU 27 tagillaméban a lakossag 60%-a, a
gyerekek 20% tulsulyos vagy kovér. Ha szem el6tt
tartjuk, hogy a WHO 1997-ben egyértelmten
betegségnek mindsitette az elhizdst, akkor ennyire
beteg a kontinensiink?Az adatok szerint a magyar
felndtt lakossdg szempontjadbol még rosszabb a
helyzet, mivel jelenleg,a magyarok kb. kétharmada
talsulyos vagy elhizott. Ezzel egyiitt az emberek nagy
része €lete sordn megtapasztalja a tilsuly okozta ne-
hézségeket és sz€lmalomharcot viv a kilokkal. Ez azt
jelenti, hogy harom feln6ttbdl kettS kisebb-nagyobb
mértékd teststlyproblémaval kiizd. Az emberek tobb-
sége mégis manapsag is ugy tekint az elhizasra, mint
egy dllapotra, és nem Ugy, mint egy betegségre, pedig
tény, hogy az elhizas kronikus, visszatéré betegség,
mellyel az érintetteknek - hasonléan mds kronikus
betegségekhez - €lethosszon 4t kell foglalkozniuk.
Ugyanakkor a tarsadalom ugy viszonyul a témahoz,
mikozbena nyugati emberek —tobb, mint fele- tdlsu-
lyos vagy elhizott, hogy ennek a tohonya életvitel a
felel6s. Naponta tapasztaljuk, hogy a kozegészségiigy
el6bb dldozatot csinal az emberekbdl (nem mozogtok
eleget, tul sokat esztek), majd utdna hibédztatja ket
kialakult betegségeikért, biintudatot keltve benniik. Az
elhizott személyek megitélése, szamos kutatds
alapjdn, egyértelmien negativ, az élet szamos
teriiletén hatranyt szenvednek, tobbek kozott a
foglalkoztatds, az egészségiigyi elldtds, az oktatds €s
a kapcsolatok terén is.A tulsdlyos vagy elhizott
szdmara a megbélyegzéssel valo megkiizdés minden-
napos kényelmetlenségetjelent, amely pszicholdgiai
stressz altal kivéltott faldsi rohamokkal, a testmozgds
elkeriilésével és a kortizol nevi stresszhormon

emelkedésével jar. De miért gondoljuk, hogy az el-
hizas betegség, €s nem egyszertien az akarater6 hidnya
vagy az €letmdd okozza (valaki milyen sokat eszik, €s
milyen keveset mozog)? A vdlasz egy része abban re-
jlik, hogy az elhizas tobbrdl sz6l, mint amennyit a fel-
szinen ldthatunk. Sokkal tobbrdl. Hiszen, ha ilyen
egyszerd lenne a megoldas (kevesebbet enni, tobbet
mozogni) vajon ki vdllalnd azoknak a silyos
egészségligyi problémdknak a magas kockdzatit,
melyek az elhizdssal jarnak: a sziv- €s érrendszeri
betegségek, 2-es tipust cukorbetegség, magas vérny-
omads, obstruktiv alvasi apnoé, bizonyos raktipusok,
szorongds €s depresszid. Ennek tiikrében, nem kell
csoddlkoznunk, hogy napjaink egyik legdivatosabb
témdja a fogyokura. Az elhizds €s a testsulycsokkentés
a modern embert leginkdbb foglalkoztaté kérdésnek
szamit. A téma fontossagat tiikrozi, hogy egy egész
ipardg épiilt a fogyokirds termékek népszertsitésére
€s arusitasara, ennek ellenére a kura utani visszaesési
hanyados igen magas: 40-90%. Még a
leghatékonyabbnak szdmit6é gyomorcsonkol6 miitétek
estében is 40%-ban fenndll a visszahizas lehetSsége.
El kell fogadnunk, hogy minden betegségnek, igy az
elhizasnak is megvan az érzelmekben gyokerez$ ma-
gyardzata, az evési szokdsaink is lelki eredettiek. A
kilokkal, sokkal konnyebb szembenézni, mint a
valésdggal!

Vajon mi lehet ennek az eredménytelenségnek
az oka? Ennyi akaratszegény ember lenne, akik nem
tudnak ellenallni az evés csabitasdnak?

Szamtalan jel utal arra, hogy az étkezési
szokdsok oOsszefiiggnek, kolcsonhatiasban dllnak a

Blikk. Hu): Magyarorszagon a felné6tt lakossag 65% (a n6k 62, a férfiak 67 %-
gy g g

a), 0sszesen mintegy 5 millid ember tulsulyosnak vagy elhizottnak szamit.
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lelkidllapottal és érzelmekkel. Mar csecsemGkorban a
taplalékfelvétel nem csupdn egy alapvetd sziikségletet
elégit ki, sokkal inkabb a szeretettség €s gondoskodas
fokmérdje, hisz az éhség a kapni akards €s birtokolni
akards szimbdluma, egyfajta vagyodas kifejezése. Az
élet e szakaszaban a taplalékfelvétel egyiitt jar az elfo-
gadottsag €rzésével, a testi megnyugvassal, vigasz-
taldssal, hisz a meleg, puha, tejillati anyai testtel valod
érintkezés a csecsemdnek azt lizeni: szeretik. A
gyongédség, a meghittség, az elismerés utani vagy
testileg ,,€hségben” nyilvanul, amely az egész é€let
sordn megmarad, hiszen a szeretd gondoskodas €s a
taplalkozas a tudattalanban Osszekapcsolddik. A
kielégithetetlen szeretetéhség egyik legszembetlin6bb
jele az édességekre és nassolni valdkra iranyulé csil-
lapithatatlan vagy, hisz a szeretet €s az édesség
szorosan Osszetartozik. A lelki terhek evéskényszere
miatt kialakul6 tdlevésben szerepe van a csaladi
mintdnak, az otthonrél hozott szokdsoknak. Nagy
jelentGsége van az anya-csecsemd kapcsolatnak, mert
ha ebben zavar keletkezik (pl. szoptatds kozben az
anya madsra figyel, siet, TV-t néz, mdssal beszélget,
stb.), a csecsemdben olyan indulatok, sériillékenység
alakulhat ki, melyeket nem tud legydzni, ki€lni,
inkabb elfojtja Gket, melyeket, a kés6bb is nehéz lesz
helyrehozni. “Konnyebb erds gyermekeket épitenti,
mint megtort embereket megjavitani.”figyelmeztet -
Frederick Douglass. Az anyai szeretet ugyanis a gyer-
mek é€letének €s sziikségleteinek feltétlenmegerdsitése
koziil az egyik a torddés €s a felelsségtudat, a gon-
doskodds a gyermek felnovésérdl, a masik az a ma-
gatartds, amely belepldntidlja a gyermekbe az
€letszeretetet, megadja neki az érzést, hogy jo €lni. Az
anyai szeretet nemcsak az életben maradas vagyit,
hanem az élet szeretetét is eliilteti benne. Olyan nyo-
mokat hagy az emberben (,,anyaseb”), hogy az még
felnGtt koraban sem tudja az igazan megkiilonboztetni
az valddi éhséget, a szeretet, biztonsag vagytol, hisz
az étvagyukat nem a bels§ szabdlyzd rendszeriik
iranyitja, hanem nyugtalansaguk, kedvetlenségiik €s a
kiils6 ingerek (konfliktusok, személyes problémak).
Igy valik az evéskényszerpotlékka, fesziiltségoldas
kellékévé, a meg nem kapott, nem teljesitett szeretet-

(Felelds Szuldk Iskolaja): A gyermekkori tartos
szeretethiany csokkenti az agy méretét.
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sziikséglet kielégitésének eszkozévé. ,,Képtelen
vagyok abbahagyni az evést. Eszem, mert boldogtalan
vagyok, és boldogtalan vagyok, mert eszem. Ordogi
kor.” hangzik el egy filmben.

Nagyon elgondolkodtaté tény, hogy fold-

(Gyogyszer Nélkdl): A tudatalatti mélyebben rejlé
része folyamatosan hatassal van mindennapi dénté-
seinkre, érzéseinkre, viselkedéslinkre.

résziink 60-70% szeretethidny €s bizalomhidny miatt
kialakult evéskényszer kovetkeztében tulsilyos vagy
elhizott. Még aggasztébb, hogy az EU-gyerek-
lakossdganak 20 %- is tulsdlyos vagy elhizott. Ide
vezet/vezetett a szeretetlenség?

Evésszokdsokban a tudattalan is munkalkodik.
A tudatalattinak ,,kdszonhet6”, amikor a kiils6 ingerek
hatdséara, ha van mit, olyankor is esziink, amikor nem
vagyunk éhesek (,,addig egyilink, mig van mit”).
Gyakran a I€lek az €hes, nem a test. ,,Mindaddig, amig
a tudattalan tudatossa nem vélik, a tudatalatti fogja
irdnyitani az életed, €s te sorsnak fogod hivni.” Fi-
gyelmeztet C. G. Jung. Eredmény, hogy mind t6bb
ember hizik el, egyre fiatalabb korban. Gyokere evolu-
ci6s hatterd, hisz elédeink nem duaskalkodtak az
élelemben, gyakran éheztek, ami dlland6an az evésre
sarkallta 6ket, ha volt rd lehet&ségiik. Ennek lett ma
az egyik kovetkezménye a tomeges elhizds. A fo-
gyokurazois €hezni kénytelen, ami beinditjanéla az
evolicids blvos kort: az €hezés pedig evésre sarkallja.
Ezek a tudattalan hatasok vezetnek a tulsulyhoz, a ku-
darcok hatterében meghizodva sikertelenné teszik a
fogydkurat. Elgondolkodtat6 G. Flaubert tandcsa: “Az
ember lehet ura annak, amit tesz, de soha nem annak,
amit érez. ”

Dr. Kasza Balint
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

Eljott a tavasz. Aprilis elején, az id6rdl idére
visszatérd fagyos reggelek, €s hiivos nappalok el-
lenére, a természet tudja, €s teszi a dolgat, hiszen Gsi
monddsunk is azt tartja, hogy J6zsef-nap utan a fiivet
kalapéccsal se lehet visszaverni a foldbe. Olyan, évrdl
évre visszatérQ igazsag ez, mint az a masik régi szola-
sunk, amely szerint, amikor eljon annak az ideje, még
az 4gy ala dugott lanygyermek is felnd. Felng, dlmokat
sz0, tarsra lel, csalddot alapit, €s leendd utddaikon at
viszik tovabb az €letet az i1dSk végezetéig.

Oriiljiink annak, hogy megéltiik az j tavaszt.
Akarjuk azt, hogy az idei tavasz sz€p legyen, 6romot
hozzon szdmunkra, csalddunk és kozosségiink €letébe.
Bizzunk abban, hogy ez lehetséges, €s elsGsorban raj-
tunk mulik, hogy reggelente, amikor kipattan a
szemiink, mi jut elsére az esziinkbe.

Adni, €s kapni is j6. Jotett helyébe jot varj, tartja a koz-
mondds, a Szentirds pedig mar egyenesen arrol szdl,
hogy ,,Aki jora igyekszik, j6 akaratot szerez: aki pedig
gonoszt keres, 6 magira j6 az” (Példabeszédek
11.27.). Amin nem tudunk véltoztatni azon ne egyiik
magunkat, hiszen ezzel csak dnmagunknak artunk.
Higgylink a vonzds torvényében, akarjuk, és cseleked-
jiik a jot. Mdsoknak rosszat kivdnva, vagy okozva csak
onmagunkat betegitjiik meg, €s annak hozadékaként
nagyon konnyen az idGnap elStti tdvozds utjara
léphetiink.

Oriiljiink minden reggel annak, hogy megéltiik az tj
napot. Oriiljiink, mert elvégzendd feladat vér rank.
Higgyiink abban, hogy csak addig van értelme az
életlinknek ameddig megvaldsithat6 terveink, fela-
dataink vannak a mai napra. Lehet, hogy ma reggel faj
valamink, megoldhatatlannak tiin6 gondok is
gyotorhetnek, de akkor is oriiljiink, hiszen minden 4j
nap esélyt ad az djrakezdésre, €letiink értelmének
tovabbi keresésére, €s meglelésére.

Tavasz van. Barmerre nézek, azt 1atom, hogy rengeteg
tennivalé var rdm. Rendezni kell a kertet, paldntat
nevelni, fdkat iiltetni, gyomldlni, egészséges €lelmet
termelni a csaldd asztaldra. Tavaly sok minden nem
ugy sikertilt a kertészkedésben, ahogyan elterveztem.
Rendkiviili szdrazsag keseritette az €letiinket, de sza-
momra ett6l sokkal nagyobb baj az volt, hogy a
novényeim is érezték, valaki potolhatatlanul hidnyzik
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a kertbdl. Bizom benne, hogy idén, tobbé-kevésbé, si-
keriil visszatérnem a régi kerékviagdsba, taldlok
elegend6 kedvet és er6t arra, hogy ne keljen
szikolkodniink sajat termesztésd, a kertiinkben vegy-
szert nem latott egészséges élelemben.

Tovabb tanulom a batata termesztését
Hatodik éve probalkozom batatatermesztéssel. Hiszek
abban, hogy nincsenek véletlenek az életiinkben, az
édesburgonya is elére megfontolt szdndékkal toppant
be az életiinkbe. Magyarorszagon jartam, és valame-
lyik nagydruhdzban figyeltem fel a batita, szimomra
akkor még egzotikusnak tin6 gumdira. A magas ara
sem riasztott el a probavasarlastol. Amikor a fe-
leségem elkészitette, €s megkdstoltuk a tepsiben siilt
batatit mindjart tudtuk, hogy érdemes lesz probélkoz-
nunk a termesztésével. A vilaghdlon rengeteg informa-
ci6 taldlhaté az édesburgonya egészségre gyakorolt
jotékony hatdsar6l, és sokoldali felhasznal-
hatésdgardl. Gyokérgumdja magas energiatartalmu
taplalék, kisgyermekeknek igen ajanlott a fogyasztasa
mivel magas a vitamin, €s dsvanyi anyag tartalma. A
lila batata lett a kedvenciink mivel igen finom, antiox-
iddnsban bdvelkedd, €s ezért gyulladdscsokkentd
hatdsa is van. Az édesburgonya szinte 6sszes szén-
hidrat-tartalma konnyen emészthets, a burgonyahoz
viszonyitva alacsonyabb a glikémids indexe, ezért a
cukorbetegek is batrabban fogyaszthatjdk. A batata
egészségre gyakorolt jot€kony hatdsa a leveleiben is
megtaldlhat6, ajanlott a fogyasztasa. A batatalevélbdl
készitett salata, mivel ételben igen vélogatds vagyok,
nekem nem igazan nyerte el a tetszésemet, de vannak
ismerdseim, akik kedvelik ezt a marciustél novem-
berig folyamatosan szedhetd finomsagot.

Az elmult hat évben a gyakorlatban sok mindent
kiprobdltam €s megtanultam a batdtatermesztésrdl,
folyamatosan figyelem az interneten fellelhetd, sok-
szor egymassal ellentétes informdaciddradatot, és el-
mondhatom, hogy ennek ellenére minden év hoz
szdmomra valamilyen nem vart meglepetést. Négy féle
batatit termesztek, sarga-, lila, és két féle fehérhusuit.
Azt mir megszoktam, hogy minden évben masik
batdtafajtardl sikeriil legtobb, és legéletképesebb
palantét csirdztatni, meg az sem Ujdonsdg szdmomra,



hogy a sargahusu batédtat legnehezebb szaporitani,
ezért a csiraztatdsra meghagyott gumok fele nadlam
mar évek Ota sargahudsd. Idén olyan meglepetés ért,
hogy a téli tarolds sordn a szaporitdsra meghagyott
batéta tobb mint fele tonkrement, 6sszeszaradt, €s alig
maradt csirdztathaté minGségdd gumo a fehérhuisu-fe-
hérhéju fajtabdl. Tortént ez annak ellenére, hogy az
0szi betakaritds, €s a téli tarolas teljesen ugyanigy
tortént, mint az el6z8 években. Utdlag ha belegondo-
lok, valészinileg a megtermelt batdtdk mindsége nem
volt ugyanaz, mint az el6z6 években, hiszen tavaly ne-
gyedannyi termést takaritottunk be részben a
szarazsag, részben pedig azért mert a novények
valoszintileg megérezték, hogy nem tudok az elvart,
és t6lem megszokott mértékben Oriilni a
fejlédésiiknek.

Ebben az {rdsomban szeretném az érdekldddkkel
megosztani a batdtatermesztésben szerzett eddigi
tapasztalatomat. Teszem ezt azért, mert az €desbur-
gonya értékes, vegyszer nélkiil termelhetd, finom, és
igen egészséges €lelmiszer, amely nalunk nem eléggé
ismert, €s csak a nagyobb aruhazakban kaphato, vi-
szonylag magas aron.

Hol, és hogyan termeljiink batatat?
A batéta trépusi szarmazasu novény, tenyészideje 100-
110 nap, sikeres termesztés€hez sok napsiitésre, me-
legre, és kell6 mennyiségi csapadékra van sziikség.
Arnyékos, vagy félarnyékos helyre nem érdemes el-
palantélni, a hideget nem szereti, a legkisebb fagy is
leperzseli a levelét, ezért a m4jusi fagyveszély utidn
szoktdk Kkiiiltetni olyan helyre ahol adott az ontdzés
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lehet&sége. Talaj irdnt nem tdlsdgosan vélogatds, €s
nem igényli a frissen alkalmazott szerves tragyazas.
Szereti a laza szerkezetd, homokos foldet, de
megtermelhetd kotottebb talajban is. Mivel nalunk
Bacsfeketehegyen igencsak kotott a talaj, ezért a kon-
nyebb betakaritds érdekében érdemes fdlidval takart,
csepegtetd szalaggal ©Ont6zott bakhétra telepiteni.
Probéltam, és tudom ajanlani a szalmdval takart, minél
magasabb bakhdatba val¢ iiltetést is, ebben az esetben
az ontozést masképpen is megoldhatjuk. Amennyiben
a kertiinkben a fold valami miatt nem alkalmas bata-
tatermesztésre (tulsdgosan agyagos, vagy példdul tele
van kdvel, épitkezési tormelékkel, stb.), akkor az édes-
burgonydt magasdgyasban is megtermelhetjiik. Ha
nincs kertiink, akkor a kibetonozott udvarunkban, vagy
kisebb mennyiségben akar a napsiitotte emeleti balko-
nunkon is termelhetiink alulrdl kilukasztgatott, folddel
megtoltott zsdkban, hordéban, vagy akar nagyobb kan-
naban is batdtit. Az egészséges batdta disznovényként
is szemet gyonyorkodtetd latvanyt nyudjt haragoszold
szinével, €s idénként megjelend, egyébként magot
nem hoz6 virdgjaival.

Az vagy amit megeszel — vallotta Hippokratész, és ez
igaz a novényekre is. Az egészséges novény ellendll a
karositok tdmaddsanak. Mint mdr mondtam a batéta-
nak ndlunk nincsen ismert betegsége, dis lombozata-
val igen hamar elnyomja a gyomnévények tobbségét,
tehdt vegyszeres novényvédelmet nem igényel. A
legyengiilt, sinyl6d6 novényeket, akarcsak a gyenge
immunrendszerd embert, dllatot, vagy barmely mds
él6lényt, bizonyos virusok megfertGzhetnek. Az ilyen,
virussal fertdzott batdta termése kiviilrdl rendkiviil
gusztustalan, sziirke szind. Habiar meghdmozva az
ilyen batata étkezésre dllitélag alkalmas, én az eset-
leges ilyen példanyokat az utébbi években konyorte-
leniil megszoktam semmisiteni. Egyrészt nem tudni,
hogy a batatat megtdmado virus milyen hatdssal lehet
a szervezetiinkre, masrészt bizonyitott ténynek olvas-
tam, hogy a virusos, kiviilrdl riasztéan sziirke szini
gumorodl szaporitott palantdk konnyen atorokithetik a
betegséget.

A termésben kart tehetnek a talajban €16 kartevok,
példaul a drétkukac, cserebogar pajor, vagy az egerek.
En elsGsorban tgy védekezek elleniik, hogy minden
évben mashova iiltetem a kertembe a batétit. Az el6z6
évekhez képest tavaly az egerek nem sok kart okoztak
a batdtagumokban, de ezzel szemben igencsak sok
bokrot megtdmadtak a drétkukacok. Ezek a kartevGk
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belefdrnak a kifejlett termésbe, és mielStt telelésre
lehtizédnanak a fold mélyebb rétegeibe, fekete szind
jéarataikkal szinte teljesen atszShetik a gumdkat. Az
ilyen batdtabol ezeket a jaratokat siités-f6zés elott kile-
het farigcsalni, tovadbbszaporitdsra is tokéletesen
megfelelnek, de kinézetiik miatt gyakorlatilag elad-
hatatlanok. Mivel a drétkukacok ellen vegyszeres
talajfertGtlenitést nem fogok végezni, idén meg-
prébalkozom bizonyos riasztonovények iiltetésével, de
abban is bizom, hogy majd az iddjards is segit
gyériteni a pattané bogar drétkukacnak nevezett
larvdinak 1étszdmét a kertemben.

Palantabdl, vagy dugvanybél neveljiink batatat?

A Dbatita ardnylag konnyen szaporithat6
egészséges, jOl dttelelt, tartésitd vegyszerrel nem
kezelt gumok csirdztatasdval kinevelt dugvanyokkal,
és gyokeres paldntdkkal, illetve a novény inddjanak
felszabdaldsaval nyert ugynevezett szekunder
dugvanyokkal. Természetesen az a legegyszer(ibb
megoldas, ha megbizhat6 helyrdl vasarolunk gyokeres
batéta palantat, illetve gyokérnélkiili batita dugvanyt.
En az elmalt hat év alatt még nem viséroltam se palan-
tit se dugvdnyt, hanem elsdsorban sajit termésu
batatabol probélok, kisebb-nagyobb sikerrel, elegendd
palantat, illetve dugvanyt eldéllitani. A szaporitéanyag
termeldk, attdl fiiggéen, hogy 6k mit drulnak, a gyok-
eres palantit, vagy pedig a dugvanyt tartjdk jobb
megolddsnak. Nekem az a véleményem, hogy nincs
kozottiik nagy kiilonbség, ezért a gyokeres palantdim-
rél az iltetés elGtt mindig letépem a gyokerek dontd
tobbségét, hogy meggatoljam girbegorbe, satnya
gumok termesztését.

Az els6 évben én is vizben csirdztattam a
batatakat. Kezd6ként, hogy el ne késsek vele, mar
id6nap elétt, februar kozepén nekilattam a szaporitas-
nak. A batatdkat félbeviagtam, harom fogpiszkalo
segitségével, a vagott végiikkel lefele, vizzel félig
megtoltott poharba I6gattam Sket. Az életképes gumok
elébb-utobb  gyokeret eresztettek, €s nekildttak
csirdzni. Volt természetesen sok olyan is, amelyiknél
a poharban megzavarosodott a viz, a batita valami
okndl fogva elkezdett rothadni. Az ilyen poharat
batatastol ellehetett dobni mivel menthetetlen. Amikor
a csirdk mintegy tiz centiméteresek lettek akkor
letdrtem ket a gumorodl, €s a majus kozepén esedékes
kitiltetésig megprobaltam egy masik vizes poharban
megdrizni ket. Ez sem volt egyszerd feladat, mivel a
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gumoérol levélasztott dugvanyok a vizben gyokeret
eresztettek, €s novekedni is kezdtek. Ez volt a kisebb
baj veliik, az igazi gond akkor tdmadt, amikor valame-
lyik pohérba keriilt néhdny szal fert6zott dugvany, és
emiatt a tobbinek is elkezdett rothadni a vizbe ér6
szara. Ezekben a poharakban az 6sszes dugvany ment-
hetetlennek bizonyult, és mehetett a kukédba.

Id6vel rajottem, hogy a batita csirdztatdsat, €s tarolasat
sokkal egyszeribb, €s biztonsdgosabb foldben
elvégezni. Itt mondom el, hogy a batitit eredményesen
csak kelléen meleg, €s vildgos helyen lehet csirdztatni
ezért mar négy évvel ezelStt megépitettem az els6
fiithet6 csirdztaté6 dobozomat. Ot centiméter
vastagsagu sztiropor lemezbdl, harom méter hossz,
és egy méter széles, h6fokszabdlyzdval ellatott, elek-
tromos drammal fithetd melegitd leped6bdl, némi
homok, drét, hosszu szeg, €s mianyag félia fel-
haszndlaséaval Osszedllitottam a harom négyzetméteres
flthetd, csirdztatd €s tarol6 dobozomat. A doboz aljat
képezd sztiropol lemezre egy sor Ujsagpapir, egy réteg
mtanyag félia keriilt. Erre teritettem az drammal
flithetd lepeddt, egy djabb sor mdanyag foliat, mintegy
Ot centiméter vastag homokréteget, €s még egy sor
muanyag foliat. Amikor nagyjabdl sikeriilt beallitot-
tam a sziikséges, minimum hisz  fokos
talajhdmérsékletet, a dobozba mintegy 6t centiméter
vastagsagban virdgfoldet teritettem, €s erre helyeztem
a csirdztatdsra szdnt batatdkat. Amikor ez megtortént
alaposan megontoztem a foldet és a batatdkat, majd
még egy réteg mianyag folidval, és egy sor sztiropor
lemezzel lecsuktam a dobozt. Minden reggel a sztiro-
por lemezt leszedem a doboz tetejérdl, hogy a
mianyag foélidn keresztiil fényt kapjanak a csirdz-
tatdsra szant batatdk, este pedig visszarakom szigeteld
lemezt a doboz tetejére. A hajtasok a gumodkon levs
rejtett riigyekbdl tornek elS. Természetesen itt is
el6fordul, hogy a gumodk egy része megrothad, és
elkell dobni O&ket, hogy ne veszélyeztessék az
egészségeseket. Hetente kétszer megismétlem az on-
tozést, €s amikor beindul a gumodk csirdzédsa, akkor
hetente egyszer leszedem a tobb mint tiz centiméter
hosszi dugvanyokat. Az alsé leveleiktSl megfosztott
dugvéanyok virdgfolddel megtoltott szaporitd tilcdkra
keriilnek, amelyeket a batata téli taroldsara is hasznilt,
fdthets, és specidlis lampdkkal is megvilagithaté
sztiropor dobozaimba rakok.

Tavaly alkalommal sziireteltem le a
dugvanyokat, nagyon szépen szaporodtak, €s eladdsra

nyolc



is jutott a palantakbdl. Idén nem tudom, hogy lesz-e
elegendd paldntam. Aprilis elején volt az elsd paldn-
tasziiret, de a tavalyi évhez képest az idei, feleakkora
tertiletr6l negyedannyi egyedet sem tudtam leszedni.
A tdlcdkon tarolt palantdkat rendszeresen kell ontozni,
hogy biztonsdgosan varjdk be a m4jusi fagyosszentek
elmultaval esedékes kiiiltetést.

TavalyelStt probaltam els6 izben szekunder batata
dugvdnyokat iiltetni a kertiinkben. Nagyon meg
voltam elégedve ezekkel a gyokér nélkiili
dugvanyokkal, amiket jinius vége fele szaporitottam
az aprilis kozepén szabadfoldbe kiiiltetett batatdk in-
ddjanak szétszabdaldsdval. Ezzel szemben tavaly a
szekunder dugvanyok iiltetése nem hozta meg a vart
eredményt. Mindent ugy tettem mint az el6z8 évben,
de a hideg mdjusi id§jards nagyon megviselte az
id6nap eldtt kiiiltetett batatabokrokat, legyengiilt az
immunrendszeriik, évkozben tSlem sem kaptak
elegend§ energidt a talpra alldshoz, és ezért késG
Osszel kevés termést talaltunk a bokrok alatt.

Idén azt tervezem, hogy a tovdbbszaporitasra széant
legkorabbi batdta palantdimat nem szabadfoldben,
hanem a ftetlen féliasdtramban fogom eliiltetni.
Bizom benne, hogy ott sokkal jobban érzik majd
magukat, hamar labra kapnak, €s majus kozepére szép
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hosszi inddkat novesztenek. Ezeket majd felszab-
dalom, és az igy nyert mintegy husz centiméter
hosszusagu dugvanyokat fogom kiiiltetni az idSkdzben
elGkészitett bakhétakra.

Igy iiltetem ki a batitadugvanyokat
Az édesburgonya fagyérzékeny novény, ezért csak
majus kozepétdl, tehat a fagyosszentek elmultdval
ajanlott a szabadfoldi kiiiltetésiik. Mivel a batdta
tenyészideje 100-110 nap, nem késiink el akkor sem
ha csak junius végén kertilnek foldbe a dugvanyok. Ha
gyoOkeres paldntdim vannak, akkor a gyokerek mintegy
kilencven szazalékat kotelezGen letépem a palantarol,
és igy az gyakorlatilag dugvanyként keriil a foldbe.
Amennyiben a paldntdm kissé megnyilt a varakozés-
ban, akkor szétvagdosom mintegy husz centiméteres
darabokra, €s igy tobb dugvanyt is nyerek egy paldn-
tdbol. Idén megprébalkozom azzal is, hogy a
dugvanyokat nem fiiggélegesen, hanem majdnem
vizszintes helyzetben rakom a foldbe, mivel egyes
nagytermeldk szerint ily médon tébb izk6zbdl tud fiirt-
ben termést nevelni a batdta. A fold felett a dugvanybdl
csak két levél marad, a tobbi pedig, minél tobb
izkozzel, a foldbe keriil. Az igy elduggatott
novényeket alapos 0ntozéssel beiszapolom, hogy mi-
hamarabb beinduljon a gyokerek fejlesztése, és a
novény latvanyos novekedése. A batatét idén is folia-
zott bakhdtra fogom {iltetni egy méteres sor-, €s
harminc centiméteres tGtavolsdggal.
A batatatermesztéssel kapcsolatban ennyi fért bele
ebbe az fraisomba. A Fecske kovetkez6 szdmdban sze-
retném folytatni az err8l sz6l6 tapasztalataim
megosztdsat az érdekl6dSkkel. Ha valakinek a bata-
tatermesztéssel kapcsolatban barmilyen kérdése van,
batran keressen meg, ha tudok akkor szivesen vila-
szolok az érdekl6ddknek.
Végezetiil ezittal is mindenkinek megvaldsithatéd
célként j6 egészséget kivanok, vigydzzunk magunkra,
vigydzzunk egymadsra, vigydzzunk az egészségiinkre,
mert az egészségiinkbdl csak egy van!

Pal Kéroly
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Koziti kozlekedés szabalyai vidékiinkon egy
évszazada

A magyar kiralyi beliigyminisztérium 1910-
ben adta ki az elsd szabdlyzatat a gépjarmdvek kozuti
forgalmardl. Bar mar létezett egy régebbi torvény is a
kozlekedésrdl 1890-bsl, amely minden valdszintiség
szerint elavulttd valt.

Amikor 1883-ban megépiilt Budapest-Szabadka-Zi-
mony vasttvonala, mind tobben haszndlatba vették
azt. Osszetett valasztdsi politikai vitdk miatt a vasital-
lomas igen tdvolra keriilt mind a 3 falutdl.
Megkozelitése a foldutakon leginkabb igen nehézkes
volt az idGjardsi viszontagsagok miatt. 1901-ben
Szeghegytdl a vasuitillomasig, majd hamarosan Bacs-
feketehegy és Kishegyes kozott is koves utat épitettek.
A parasztkocsik is sokszor inkdbb a koves uton
mentek az dllomdsra, mint a feneketlen katyus foldu-
ton. Hidba volt sokkal jobb megoldds, azonban a
kovestt javitisa szinte minden évben téma volt a
kozségi tanacsiiléseken. (Emlékezhetiink anné milyen
is volt a verbaszi kdves Ut az aszfaltozasa el6tt).

Az els6 vildghdboru utan felénk is megjelentek a
gépjarmivek: autébuszok, autdék, motorkerékparok.
1925-ben Feketics kozségben az 0sszeirds szerint Ger-
ber Jakobnak Turine Fiat 15 személy szallitasara szol-
galé 45 16erds autdbusza volt, dr. Steinmetz Karl
orvosnak 2 személyes 2 l6erGs csukott Ford autdja,
Butor Janosnak és tarsaiknak volt egy 45 16erSs 6
személyes Peugeot nyitott tetejd személyautdjuk €s
egy 45 16erds Gans Fiat, ami 2 személyre €s 3000 kilo-
gramm tehersuly viteléig volt regisztrdlva. Fehér San-
dornak egy 2 személyes, 2 16er6s Puch
motorkerékparja volt.

Mind nagyobb forgalom miatt az 4j orszagunk a Ju-
goszlav Kirdlysag 1926-ban szinte dtmdsolta az 1910-
es kozlekedési szabalyzatot a gépjarmivek kozuti
forgalmardl (részlet beldle):

- Minden gépjarmivezetdnek 1910-t6]1 vizsgat kellett
tennie. 18 évnél idGsebb személy tehetett miszaki,
kozrendészeti és gyakorlati részbdl soflrvizsgat.
Kozhasznélatra szolgdl6é gépjarmivet pedig csak oly
férfi vezethet, aki €lete 21-ik évét betoltotte.

- Minden jarminek évente miszaki ellendrzésen kel-
lett atesnie: megbizhat6 irdnyit6 késziilékkel kellett
rendelkeznie, mellyel gyorsan és biztosan lehetett kor-
manyozni. Egymastdl teljesen fiiggetlen két fékberen-
dezésnek olyan biztos mikodésiinek kellett lennie,
hogy sziikség esetén leggyorsabban megéllithato
legyen a jarmd, valamint meredek helyen a hatra-
csuszdsit meggatolja.
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- Motoros kerékpdrnak élesebb kiirtje kellett, hogy
legyen €és egy szintelen {ivegli lampdja amivel
megvildgitotta az utat. Tobbi gépjarminek mélyebb
hangu kiirttel kellett rendelkeznie, mely a fogatos al-
latok szdmdra nem volt olyan ijesztd. A jarmidveknek
kiirttel jeleznie kell indulaskor, utkeresztez6désnél €s
sziikség esetén biztonsdg céljabol. Eldl két szintelen
ldmpaval, héitul egy ldmpdaval kellett rendelkeznie,
amelyek megvilagitottdk az utat, azaz a rend-
szamtablat. Lampakat sotétedéskor, este, kodben meg
kellett gyujtani.

A jarmd forgalmi rendszdmmal és konyvecskével kel-
lett rendelkeznie.

A varosok és kozségek belteriiletén — ha teljesen sza-
bad az ut — a személyszallitasra szolgalo és 3.000 kg-
nidl nem nehezebb gépjarmivek legfeljebb 25
km/6rankénti menetsebességgel vezethetSk, viszont a
3.000 kg-nal nehezebb gépjarmivek pedig 20
km/6rankénti sebességnél nagyobb sebességgel nem
haladhattak.

- amotoros jarmdvek sebessége nem lehetett nagyobb
a lépésben haladd lovas fogatokétdl a nagy forgalom-
mal rendelkezd keskeny utcdkban, ahol fogatos
jarmivek €s gyalogosok kozlekedtek, forgalmas utcdak
utkeresztezdinél, €les kanyarokban, vasuti atjarénal,
utcdba be- €s kifordulva, javitas alatt 4116 hidon, hazbdl
ki- €s bemenet, vasarok kozelében, kodben, fél-
homadlyban, sotétségben, cstiszds dton, utcai 6ssze-
joveteleknél, ha taldlkozik nyugtalan lovas- vagy
okorfogattal lelassitani, vagy a jarmivet le kellett alli-
tania, ha az allatokra veszély mutatkozott.

- az ut jobb oldaldn kell kozlekedni €s a kertilés balrdl
volt

- a jarmdvek esetleg induldskor engedhetnek ki tobb
blizos gazt, de utdna menet kézben mar nem €s nem
volt szabad gyulékony anyagokat az utra engedni

- szerencsétlenség esetén a gépjarmivet le kell allitani
és elsOsegélyt biztositani a sériiltnek.

Az autébuszoknak kiilon szabdlyzatuk volt. Csak
megfelel6 engedéllyel rendelkezd vezetd hajthatta. E16
volt irva a menetrend, jegyet kellett adni az utasoknak.
Csak annyi személyt szallithatott, ahdny iilShely volt.
Dohanyozni tilos volt az utasoknak. 1930-ban a max-
imalis sebesség 30 km/6raba volt meghatarozva
(feltételezhetSleg ez mar a tobbi gépjarmire is
érvényes volt). De 20 kilométerre le kellett csokken-
teni a sebességet egyenletlen kovesutakon.
Helységeken beliil azonban csak 15 km/6rdnkénti



sebességgel kozlekedhettek. (Kovestit szdraz idSben
igencsak poros volt, az olykor ut mésik oldaldra sem
lehetett atlatni.)

Mindazok a személyek, akik nem tartottdk be koz-
lekedési szabalyokat, biintetésben részesiiltek:

1. 15 nap elzdrés és 200 dinar biintetés jart:

- a vezetdnek €s a jarmd tulajdonosdnak is, akik ha a
forgalmi engedély nélkiil kozlekedtek, ha a kormany
és fék hibas volt, ha nem rendelkeztek olyan szer-

Ort Feketitsch
noch mit Schotterstrafle Siid-Nord
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Kozlekedési szabdlyok betartasidval a helybeli

rend6rség foglalkozott volna. Am az § munkajukra is
sokszor megjegyzés tortént. 1927-es névsor szerint a
parancsnok a hires, nagytorvényd szenttamdsi szar-
mazasu Sijaci¢ Savo volt. A rend6rok Wolf Georg,
Baksa Janos, Trifunov Vasilje, Pal Jozsef, Krisztian
Jozsef, Skokij Antun, Beli¢ Petar voltak. A helyi
rend6rs€g minden visszaélésre,

lopasra, ren-

Futcai kdvesut Pratscher V.: Feketitsch konyveébdl (1936) — Az Ut szélénél kupacokban
a javitashoz sziikséges nyersanyag.

kezettel, ami megakaddlyozza a guruldsat hatrafelé
all6 helyzetbe partos részen,

- ugyanolyan biintetés jar annak, aki a rendszamtéablat
eltakarta, leszerelte, kicserélte

- ugyanolyan biintetés jar annak, aki hajtdsi engedély
nélkiil vezet, vagy sziikség esetén nem mutatja fel.
Ugyanakkor ugyanannyi biintetés jar a jarmd tulaj-
donosénak is, ha a sof6rének nincs engedélye, vagy el-
vették tSle

- tovdbba ugyanannyi biintetés jar, ha baleset esetén a
vezetdnek nem 4ll meg, vagy nem akarja igazolni
személyazonossagat

2. 200 dinar pénzbiintetés jar a vezetének, aki nem
tartja be az eldirt kozlekedési szabdlyokat.

3. 15 nap elzéras €s 200 dindr jar annak a vezetének,
akinek ha utolso biintetésének letoltése 6ta egy év még
nem telt el, €s az akkori szabdlyok barmelyikébe
litkozd tjabb cselekménye volt.

4. Rendor elvehette a forgalmi konyvet és a hajtasi
engedélyt, amennyiben bizonyos sulyos koriilmények
nyertek megallapitést.
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detlenkedésre, kihdgdsra figyelt. Igy megjarta ifj.
Kovécs Cifra Janos 1932-ben, amikor a jardan hajtotta
a kerékparjat. A renddr feljelentette €s 30 dindrral vagy
egy napi elzdrdssal lett megbiintetve. A biintetési
utalvdnyra (kazneni nalog) még kiilon 20 dinar il-
letéket kell befizetnie.

Az uj allami, azaz szdmunkra a régi nemzetkozi ut
még  épiilében  volt, amikor az  djvidéki
rendSrkapitinysdg mar feldllitott egy motorizalt ko-
zlekedési rend6rokbdl allo ellendrzd csapatot. 1938.
szeptember 9-én értesitést kapott a kdzség vezetdsége
rola, akik méar nem csak a kozlekedést, hanem magukat
a rendGroket is ellendrzés alatt tartottak.

Sarkozi Ottilia
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Nonapi kézmiives délutan

Orommel gydjtottiik egybe a gyermekeket a Kozma
Lajos Konyvtarteremben, a Gyermekmisszié szer-
vezésében. Két csoportban foglalkoztunk a gyer-
mekekkel és a fiatalokkal. Beszé€lgettiink a csalad

segitettek a nagyobbak a kisebbeknek. Koszonjiik a
jelenlévd sziilok segitségét! Igazi, csaladias 1égkdrben
telt el a délutdn, melyet szeretetvendégséggel zartunk.
J6 volt latni a gyermekek oromét, jatékat az udvaron.

s 2

fontossdgardl €s értékérdl. Mennyire fontos csalddon
beliil az egymds irdnti figyelmesség, kedvesség €s
tisztelet. Hal4nk jeléliil minden résztvevd egy tulipdn
virdgot készithetett el anyukdja, nagymamadja szamara.
A gyerekek nagyon iigyesek voltak, €s Orommel

Adja Isten, hogy minden gyermek egészségben,
csaldddal koriilvett szeretetben €s Isten kozelségében
fejlédjon €s ndjon fel.

Halasz Renata

Husvétra késziilvén

Marcius hénap folyaman végig vettiik a gyerekekkel
a husvét eldtti torténéseket a Gyermekmisszid szer-
vezésében. A foglalkozdsokat két csoportban folytat-
tuk, ovis €s alsos tagozatos gyerekek, illetve a felsds
fiatalok szdmdara. Halds a sziviink, amiért nagy 1ét-
szamban latogattdk a gyermekek ez alkalmakat.
Egyiitt késziiltiink az tinnepre. Torténetek koziil fel-
dolgoztuk a Virdgvasarnap, labmosds, utolsé vacsora
torténetét. Elbeszélgettiink a bibliai Péter és Judas
dontésén és a kovetkezményeken. Végig vettiik a
nagypénteki szenvedéstorténetet €s Jézus halalat, mely
altal személyes Megvalténk lehet. Es a harmadnapi
oromhirt: Feltamadt! Jézus €l!

Hétr6l-hétre a gyermekek szdmaéra érthetSen és
érdekesen igyekeztiik feldolgozni az eseményeket. A
torténetek mellett sokat énekeltiink és kézimunkat is
készitettiink.

Adja az Ur az O 6romét, békességét és szeretetét
csalddjaink szdméra! Aldott, kellemes Unnepeket
kivanok!

Halasz Renata
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Kolesgomboc malnaszosszal

Ha unjuk mar a tir6gombdcot €s szeretnénk
valami mast kiprébdlni, ami kicsit izben €s dllagban is
hasonlit rd, akkor batran prébalkozhatunk kolessel.
Nagyon finom, egészséges és tiplald lesz a végered-
mény.

Hozzavalok:

- 200 g koles

- kb. 400 ml viz

- 200 ml tehéntej vagy novényi tej

- 5 ek. kukoricadara

- 120 ml kékuszkrém (vagy f6z8tejszin, 12 szazalékos
is j6)

- néhdny csepp vanilia aroma vagy 1 csomag vanilids
cukor

- 1 db citrom

- 80 g porcukor

- 1 csipet s6

- 100 g zsemlemorzsa (cukros daralt didban és
kokuszreszelékben is forgathatjuk)

- 6rolt fahéj, izlés szerint

- 2 ek. vaj vagy koékuszolaj

- 500 g fagyasztott vagy friss médlna

- 3 ek. méz

Elkészités:

- Mossuk 4t a kolest, majd rakjuk fel féni a
vizben, kozben kavargassunk néha bele. Amikor elf6tt
a 1¢, johet hozz4 a tej, a kukoricadara, kékuszkrém
(vagy tejszin), vanilia, a citrom reszelt héja, valamint
kifacsart leve, a porcukor €s a s6. Kavarjuk jol 0ssze
és alacsony langon f6zziik, amig 6sszedll, strd lesz a
masszank, majd a tdzr6l levéve, hagyjuk 20-30 percig
hdlni.
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- Egy serpeny&ben piritsuk meg a zsemlemorzsat,
adjuk hozz4 a fahéjat, és tegyiik egy kisebb tdlba.

- A mélnaszdszhoz vajat vagy kokuszolajat melegit-
siink egy ldbasban, majd johet is bele a madlna, 3
evOkanal méz, €s elkezdjiik f6zni. Kbzben kavargassuk
meg parszor, €s f6zziik alacsony héfokon maximum
8-10 percig. Ezutdn passzirozzuk at egy szirén vagy
szitdn, esetleg konyharuhdn, de egy teaszlr$ is
tokéletes.

- Nedves kézzel tetsz€s szerinti gombdcokat formaz-
zunk, forgassuk meg a fahéjas zsemlemorzsidban, majd
johet rd a mdlnaszdsz.

- A gombdcokat daralt diéban és kokuszreszelékben
1s meghempergethetjiik, minden verzioban finom lesz.

H.Sz.
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REGI DOKUMENTUMOK, FENYKEPEK
FEKETICS MULTJABOL

1878-as tagositas utdn mind tobben épitettek foldjeikhez szallasokat. A szdllasok kozelében kerteket, gylimol-
csosoket, szOl6t, méheknek akacfdkat telepitettek. Joszdgokat tartottak. Eletiiket teljesen Onellatova tették.
Sajnos a vildggazdasagi fejlédésével szinte 8 évtized alatt meg is sziint ez a romantikus vilag.

Németh Sandor szallasa a Vélityen a nagy szaz éves Bertok Jozsef szalldsa. Hattérben a partoldalon az
nyarfaval erddsités latszik.

Fasitas Schmidt Jézsef szallasanal. Napjainkban
Kiserdének nevezzik. El6térben Nagy Kalman
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FECSKE

FECSKETOL L ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

GYOGYULAS

Egy uj kezdet, valaminek a végét jelenti.
Nem kell, hogy az ut széles,

legyen keskeny 6svény,

azon talan tovabb léphetsz.

Két oldalt tovisek sértik a testet, lelket,
a kitartds, akarat, hit sokdig éltet.

A mult éveitS]l mar a fajdalmat sem
érzed,

erdsit, gyogyit a szeretet.

Bdcsi (Vajda) Sdara

Elhunytak

Pap Laszl6 februar 19, 85 évében
Maraz Sandor februar 19, 79 évében
Garai Rozsa sziil. Gaspar Rozsa februar 26,

62 évében

Vig Lajos marcius 6, 82 évében
\ Elizabeta Rehner marcius 10, 76 évében

Slobodan Zvicer marcius 16, 81 évében

Milorad Lali¢ marcius 27, 74 évében

Ruza Jovi€ 4prilis 3, 86 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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063 CIP - Katazsormsamya ¥ mySamkasijin
. Edmroreka Mammne cpnoke, Homn Caa
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