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A HELYI KOZOSSEG HIREI

A Bacsfeketehegy Helyi Kozosség osszegzett
munkalatai az elmilt idészakban:
- Szab6 Laszl6 (Lacus) a bacsfeketehegyi Nyugdijas
Helyi szervezet Elnokének kérvényét a Helyi kozosség
Tanécsa egyhangulag elfogadta, €s az igazan sziik-
séges egyéb felijitasi €s karbantartdsi munkdlatok
anyag €s kivitelezg koltségeit teljes mértékben biztosi-
totta szamukra. Ennek koszonhetSen, az udvari épiilet
és az illemhely teljes egészében megujultak.
Kivéanjuk, hogy az egyesiilet tagjai, vendégeik erGben,
egészségben haszndljdk sokdig!
- megtortént azon csapadék elvezetd arkok, és atfolyok
kipucolésa, timaszfalak felrakdsa, melyek mikodése
nélkiilozhetetlen, hogy a tobblet vizmennyiség a Kri-
vaja folydba jusson el telepiilésiink teriiletérdl - a
Dézsa Gyorgy, a Népfront és a Bolmédn utca
keresztez6dései a Marsall Tité utcdval, valamit a
koztiik taldlhat6 sziikséges szakaszokon

- gyalogos jarda betonozas a Dézsa Gyorgy, valamint
a Tit6 Marschall utcdkban

- zuzott kdvel toltottiik fel a Becsei at végét, valamint
a kishegyesi Onkéntes T6zolté Egyesiilet segitségével
locsoldssal  probaltuk  enyhiteni az intenziv
gépjarmiiforgalom daltal keletkezett por mennyiségét
- a Kishegyes kommundl vallalattal karoltve
elvégeztiik a hidnyzo kozlekedési jelek kihelyezését

- a szeméttelep rendezését is folyamatosan
végeztetjiik,valamint az oda vezet§ utak karban-
tartdsdra is hangsulyt fektetiink, tekintettel a téli
id6szakra. Tovébbra is arra kériink mindenkit, hogy a
hulladékot rendszerszerfien, lehetGség szerint az
eltakaritott teriilet auté palya feliili oldalatdl a falu
irdnyaba liritsék le

- az elmult évekhez hasonldan, telepiilésiink kara-
csonyfdjanak feldiszitéséhez felkértiik a Péter Pan
ovoda, a Bdcsfeketehegy Magyar Mivel6dési €s
Helytorténeti Egyesiilet, és az Izida Anya és Gyer-
mekvédelmi Tarsulat vezetdit €s tagjait, hogy szorgos
kezeikkel €s oOtleteikkel minél szebbet alkossunk az
tinnepekre.
Végezetiil, szeretnék a Helyi Kozosség Tandcsa,
munka kozossége és jémagam nevében, Aldott, Békés
Kardcsonyi Unnepeket és egészségben, sikerekben
gazdag Boldog Uj Evet kivanni.
Tisztelettel,
Juhdsz Attila
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1ZIDA HIREI

“Az ember annyit ér, amennyit valtoztat a vildgon.”
André Malraux

Az "Izida" Egyesiilet elkotelezett
érdekvédelmi munkdja az év minden napjdn arra
irdnyul, hogy a fogyatékos emberek, kozdsségiink
minden tagja, méltésagteljes élete a mindennapok
valésdgava valjon. Az ENSZ 1992-ben nyilvénitotta
december 3-at a fogyatékos emberek vildgnapjava,

hogy felhivja a figyelmet a baleset, betegség,
katasztrofa kovetkeztében fogyatékossd valt emberek
problémadira. E jeles nap alkalméb6l december 4-én,
alkalmi kulturdlis mdsorral mutatkoztak be a napkozis
foglalkozason résztvevd védencek majd bemutattdk

tandcs szocidlis ligyekkel megbizott tandcstagja,
Juhész Attila a bacsfeketehegyi helyi kozosség titkara,
Radovan Daki¢ tandcstag, valamint hasonlo6 jellegi
egyesiiletek képvisel6i Szabadkarol, Topolyardl €s a
tagsag egy része csalddjaikkal.

Nagyon fontos megemliteniink, hogy vendégeinket

“Simonyi” pékség, “Ségor “ vagéhid adomanyaval bir-
tuk megvendégelni, valamint Kovacs Erika, Benedek
Miria siitijeikkel. Koszonjiik, hogy szebbé tették fo-
gadédsunkat.

Nagyon fontos, hogy ezen a napon a kis festdink

alkotasaikat, kézmiives munkaikat.

A mottdja a napnak azonban két mthely iinnepélyes
ataddsa volt. A fazekas mihely €és a flszer és gyogy-
novény feldolgoz6é mihely. A jovében jobb, szebb
koriilmények kozott dolgozhatunk, alkothatunk! Az
tinnepi programban jelen volt Sdndor Istvan Kishegyes
kozség alpolgdrmestere, a Szocidlis Kozpont igaz-
gatéja Lana Vuji¢ Kosednar, Lukécs Kléra, a kozségi
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munkdi is ki voltak éallitva nagy Oromiinkre. A
munkadkkal egy leskovaci palydzaton vettiink részt
amelyen nagyon szépen szerepeltiink. Kormos Rébert
kitarto, tiirelmes oktatidsa meghozta az eredményt,
kiemelked6 munkdknak lettek értékelve festményeink
€s az elismerés mellett egy szines nyomtatdval dijaztdk
az alkotdsokat.

P.J.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Oktoéber 19-én Gjbdl meglatogatott benniinket Molnér
Gabriella ovis csoportja. Most dinds konyveket kol-
csonoztek ki. Varjuk Sket legkozelebb is!

Testvérkonyvtar palyazat:

A Kolcsey Ferenc Alapitvany tobb €v kihagyds utdn
idén 4jbol meghirdette Testvérkonyvtar Palyéazatat,
amelynek célja, hogy a magyarorszdgi konyvtarak
konyvadoményokkal tdmogathassdk hataron tdli ma-
gyar testvérintézményiiket. 2023-ban
testvérkonyvtdrunk, a veresegyhdzi Kolcsey Ferenc
Varosi Konyvtar 250.000 forintot nyert e palydzaton,
amelybdl kozel 80 kotetnyi felnStteknek €s gyer-
mekeknek sz6l6 szépirodalmi és ismeretterjeszto
olvasmdnnyal gazdagithattuk konyvtarunkat. 2009 6ta
€l testvérkonyvtari kapcsolatunk, ez id§ alatt tobbszor
is tudtak szamunkra konyvcsomagot ajindékozni. A
konyvek dtaddsara 2023. oktéber 25-én, Bacsfeketeh-
egyen kertilt sor. Az alkalom lehet&séget teremtett arra
is, hogy Berze Lajos konyvtarigazgatot elkisérve Cser-

hati Ferenc polgarmester taldlkozhasson telepiilésiink
vezetGivel is.

- November 22-én dr. Czékus Borisz vildgutazé volt
ismét a vendégiink, ezttal afrikai élményeir6l mesélt
a nagyszamu érdeklédének. Erdekességeket hallhat-
tunk Kenyardl, Tanzaniardl €s Zanzibarrol.

- November 29-én dr. Kasza Balint szabadkai nyugal-
mazott csalddorvos MIT UZEN A BETEGSEG? cim-

mel tartott gondolatébreszts elGadast.

Falugazdasz hirek

A falugazdasz iroddban a 2023-as évben igencsak
megnovekedett az ligyfélszam. Ezt az idén bevezetett
eAgrarnak koszonhetjiik. A sok iigyintézés ha nem is
zokkenOmentesen de eredményesen zdrult, viszont a
kovetkezd évben is sok mindenre oda kell figyelni.
Friss informécidk alapjan folyamatban van a kataszter-
ben az Uj parcellaszamok bejegyzése ezdltal a régiek
torlése Feketics kataszteri kozségben. Ez a telepiilésen
kiviil es6  foldteriiletekre  vonatkozik  (non
gradevinskireon). A folyamat valdszintleg id6igényes,
de folyamatos. Ez érint mindenkit, akinek régi szdm
alapjan vannak bent a sajét €s bérelt foldjei az e Agrar-
ban. Ezeket az eAgrar nem fogja automatikusan fris-
siteni, a régi parcellaszdmokat torolni kell, és a
foldeket az 4j szdmok alapjan bevinni a gazdasiagba.
Ezen feladatok elvégzésében a falugazdasz segitséget
nyujt.

A sajét foldek bejegyzése esetében Feketics kataszteri
kozséget kivalasztva egy lenyil6 ablakban ki tudjuk
majd vdlasztani a sajat parcelldkat melyeket beje-
gyziink. Gazdasigba bejegyzett tagok foldjei esetében
1s ez az eljaras.

Bérelt foldek esetében a foldtulajdonos mindenképp
hozza el a "reSenje o komesaciji" végzést, amiben fel
van tiintetve a régi és az 4j szam is, mivel ez alapjin
latjuk melyek is az 4j szdmok, €s toltjiik ki a bérleti
szerz6dést. Amennyiben ezt a végzést nem taldljak
meg, a kozséghdzéan a tulajdonosnak adnak ki méso-
latot. Felhivom figyelmiiket, hogy a bérelt foldek elfo-
gadésa az eAgrarban idSbe telik.
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Akinek nincs bérelt foldje a gazdasdgaban csak sajat,
szintén ajanlatos elhozni a "reSenje o komesaciji"
végzést a folyamat gyorsitdsaképp, ugyanis igy gyor-
sabban tudunk haladni a foldek bejegyzésével, minden
atlathatobb.

Az elkovetkezd idGben, de legkés6bb tavaszig, még a
tdmogatdsok lekérése elGtt ezeket a feladatokat min-
denképp el kell végezni!

Ezért miel6tt megindul a tavaszi gazdasag feldjitasok,
tdmogatas dtadasok ideje, értesitem a termelSket, hogy
amennyiben idejiik ki adja a maguk érdekében is, az
Uj parcellaszamok alatt levé foldek bejegyzését el
tudjuk végezni. [gy tavasszal mar csak a kultdardk fris-
sitése €s a timogatds lekérése maradna hétra. Ez szin-
tén nagyobb odafigyelést igényel, mivel a 2024-es
évben ellendrzésekrdl lehet hallani, €s ha a kultarak,
vagy barmi mads nincs aktualizalva, passziv stitusszal
fenyeget6znek. Ugyanis torvény szerint minden fajta
véltozast 30 napon beliil be kell jegyezni a gazdasigba.
Barmi fajta kérdés felmeriil a 069/5565626-0s sza-
mon, vagy személyesen az iroddban feltehetik.

Az tigyfélfogadds tovabbra is:

Bacsfeketehegyen hétfén és csiitortokon 8-13 ora
kozott.

Kishegyesen kedden 8-13 6ra kozott.

Topolyan szerdan €s pénteken 8-13 6ra kozott

Minden termelének, és nem termelének kellemes iin-

nepeket kivan a Vajdasdgi Agrdregyesiiletek Szovet-

ségének Kishegyes kozségi és topolyai falugazddsza,
Juhdsz Arpad.
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A Gazdakor hirei

Az év végéhez kozeledve elengedhetetlen,
hogy Osszefoglaljuk az egyesiiletiink 2023-as évben
végzett tevékenységeit. Nagy 6rom szdmunkra, hogy
ilyen sokféle teriileten aktivan részt vehettiink, és az
aldbbiakban 0Osszefoglaljuk a legfontosabb ese-
ményeket:

Mezogazdasagi Eloadasok Téli Honapokban:
Szamos mezdgazdasagi elGadast szerveztiink, amelyek
hozzdjarultak a termelSk szakmai fejlédéséhez és
tudasuk bdvitéséhez. A kovetkezd évben is folytatni
kivanjuk a termelSk oktatdsat. Kérjiik, osszdk meg
veliink azokat a témdkat, amelyek irdnt érdekl&dnek,
és igyeksziink az igényekhez mérten eléadasokat szer-
vezni.

Zoldités és Fasitasi Akcio:

Januarban fasitasi akciot szerveztiink, amikor 40 darab
platanfa keriil kiiiltetésre. Folytatjuk telepiilésiink
z0lditését a Kadlmén bacsi kezdeményezése alapjan.
Minden tag az idei évben is igényelhet 3 darab
gyiimolcsfat tetszés szerint. A gylimolcsfdk
igénylésével kapcsolatban tagjaink a Gazdakor

iroddban informalédhatnak. Terveink kozott szerepel

a hatarban is erd@siteni.

.~ —

E-agrar Digitalis Platform:

Az e-agrar digitdlis platform bevezetése az €letiinkbe
nem volt zokkendmentes. A gazdakor iroddja lehetové
tette a termelSk szdmdra, hogy egész évben konnyen
intézhessék ligyeiket €s ezutén is a rendelkezésiikre
all!

- .
- all g

Hagyomanyos Rendezvények:

Az év folyaman megtartasra keriiltek a hagyoményos
rendezvényeink is ahol szervez6k vagy tarszervezk
voltunk. Janudrban a hagyoményos disznétoros balat,
februarban a Métyas napi borkdstoldt, jiniusban a
meggynapokat, szeptemberben a sziireti napokat lin-
nepelhettiik egyiitt. Ezek mellett szimos rendezvényen
vettlink részt ahol egyesiiletiink hivatalos volt.

Tagjaink naprakészen értesitve lettek
rendezvényeinkrdl.

Novényvéddszeres Flakonok Gyfijtése:

Aprilisban hozzdjarultunk a novényvéddszeres
flakonok biztonsdgos Osszegy(jtésében és elszal-
litdsdban. Jovére is szeretnénk megszervezni az
igényekhez igazitva mar két alkalommal a foly6év
soran.

Hatarutak Rendezése és Karbantartasa:
Tavasszal kardltve a helyi kozosséggel €s a kozségi
mezdgazdasdgi osztdllyal rendeztiik a hatdr utakat, és
a nyar folyaman gondoskodtunk az tut menti fak és
cserjék karbantartdsdrél a biztonsdgos kozlekedés
érdekében.

roap

Ko6szonjiik minden tagunknak az elkotelezettséget €s
a kozremtkodést! Az eredményeink nem johettek
volna létre nélkiiliik. A jovS évben is elkotelezetten
folytatjuk a munkat. Mindenkinek termelésben sikeres
2024-es esztenddt kivanok!

Fekete Andor
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Miivelodve elnokoskodni, elnokoskodve miivelodni

Egy kiilonos fordulatot vett az életem, amikor
marcius derekdn a Bacsfeketehegy Magyar
Miivel6dési €s Helytorténeti Egyesiilet vezetésére
kértek fel. Egy rovid idegig végig futott a hideg a ha-
tamon, hogy alkalmas lehetek-e én erre a feladatra,
hisz ez nem egy egyszerd, 4m mégis becses feladat.
Aki ismer tudja, hogy az életem nagy részét a
népmiivészet mivelése, annak tovibbéltetése, atadasa
és nem utolsésorban megdrzése hatdrozza meg, €s tett
azza, aki vagyok. Szamomra ez az els6. Gyokeret, €s
gerincet ad, segit egyenes emberként tanitvinyaim,
felebarataim elé allni, ebben a rohand, zsafolt XXI.
szdzadban, ahol mér az emberi kapcsolatok
halovanyan pislog6 viharlampéakként pisldkolnak.
Aki viszont nem ismerne, Szabadkan sziilettem, Pal-
icson jartam 4ltaldnos iskoldba, majd Szabadkén fe-
jeztem a Kosztoldnyi Dezsé tehetséggondozo
gimnaziumot, illetve egyetemi tanulmédnyaimat is Sza-
badkdn, a Magyar Tannyelvd Tanit6képz6 Karon

elsGsorban magamnak, hogy ezt a kitaposott utat
kovetve, akar néhol megujulva fogom tovabb lenditeni
a fiatalokat, hisz benniik a jov6... Egyesiiltiink tagsaga-
nak szeretnék lehetGségeket, helyet, teret biztositani
az Utkeresésben, akar onmegvaldsitasban, tanuldsban,
fejlédésben, szarnybontogatdsban.

Jelenleg tobb szakosztdly mikodik toretlentil
egyesiiletiink kapuin beliil. Ezek a néptdnc, a népi
ének, a népzene oktatds, ezen kiviil a versmondas, a
szinjatszas €s a mesemondas is teret kap. Itt szeretném
megragadni az alkalmat, hogy megkdszonjem
csoportvezetSinknek az aldzatos €s kivdlé6 munkat,
melyet sokszor nehezen, de toretleniil végeznek!
K6szonet Molnar Gabriella 6vonének, aki az ovisok
vezetGje, Szakal Nikolettnek, aki a néptdncosokkal
foglalkozik, Torok Noéminek és Borsodi Patyerek Or-
solyénak, akik a népi énekes pacsirtakat segitik, Haj-
vert Lo6di Andrednak szinjatszoink oktatdsaért,
Kormos Irénnek, aki mesemonddinkat képzi, Barta

végeztem. Bicsfeketehegyre néptancoktatoként keriil-
tem ide, tobb mint egy évtizede, ami hdrom éve
megvaltozott. Ma mdr tobb dolog is ide kot, els6 sor-
ban a kedvesem, illetve egy csalddi haz is. Itt tervez-
ziik a kozos jovonket!

Sok baratra tettem szert az elmult években, €s tudom
kikre tudok szdmitani. Ezek a tényez6k sarkaltak afelé,
hogy az egyesiilet vezetésére igent mondjak. Nem kis
feladat szakadt a nyakamba, hiszen az elmult
id6szakban szamos 4j dologgal, szakcsoporttal, ren-
dezvénnyel bdviilt egyesiiletiink, melynek akkor még
Hajvert Lodi Andrea volt az elndke. Megigértem




Julidnak, Toth Anitdnak, Hajvert Akosnak, akik a
szavaldinkat csiszolgatjak, Szakacs Zoltdnnak, aki a
tamburazene tovabbéltetéséért harcol. Koszonom!

Ezen szakosztidlyok mindennapos munkdja mellett, a
topolyai zeneiskola kihelyezett tagozataval is
taldlkozhatunk nap mint nap egyesiiltiinkben, illetve
A SZAKKOR elnevezésii kézimunka szakosztalyaink
is, melyben tiz asszony tevékenykedik heti rendszer-
ességben és sajititjak el a vessz6fonds €s a csihézds
rejtelmeit. Kicsit kindttiik a Tiizit, batran mondhatjuk,
de ez maradjon is igy! Az dlland¢ foglalkozasok mel-
lett programokat szerveziink és fogadunk be, mint
példaul a mar évtizedek 6ta hagyomanyt megtartd Tan-
ciskola, a Kuntdbor, a Vajdasigi Versmondok
Egyesiilete dltal szervezett Dudds Kdlman Nemzeti
Vers €s - Prozamondé Talalkozd, a kozelmultban a
Zentai Magyar Kamaraszinhéz jart nalunk, illetve két
gyermekeknek sz616 szinhazi eldadast is befogadtunk.
Valamilyen médon igyeksziink megujulni is, ahogy ezt
mar emlitettem. Az idei 51. sziireti napok alkalmaval
egy kiilon csalddi és gyermekprogramokkal teli dé-
lutant szerveztlink tagsdgunknak, ahol
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kézmiveskedhettek, kiilonféle jat€kokat prébalhattak
ki az odaldtogatdk, ahol mindekézben a szabadkai
Juhdsz Zenekar hizta a talpaldval6t. Ennek
koszonhetben tobb gyermek is csatlakozott a néptan-
cosokhoz. Emlitésre mélté a Kénya Tancegyiittes és a
kishegyesi RizgetGs Tancegyiittes kdzos tdncszinhdzi
elGaddsa, a Janos Vitéz melyet tizenegyszer mutathat-
tak be tobb telepiilésen, itthon a Vajdasdgban. Utazas-
bél sem volt kevés, Dunafalvian egy néptanctaborban
vettek részt a Kénya Tancegyiittes tagjai, Bajan a folk-
music festen, Jaszberényben a Csang6 fesztivdlon, €s
szamos alkalmi rendezvényen Oregbithették Bacs-
feketehegy hirnevét. Néhany példa a sok koziil... Sza-
mos eredményt elértek a gyermekek, mint
versmondasban, mesemondasban, sz6l6 tanc
kategoridban, melyet leirni is hosszu lenne. Az elért
eredményeket igyeksziink egyesiiletiink Facebook
oldalan feltiintetni, ahol mindenki gratuldlhat a fiat-
aloknak. Céljaink kozoétt van a gyerekeknek egy havi
rendszerességgel megrendezésre keriild kézmiives
foglalkozas bevezetése, ahol kiilonféle kézmives tech-
nikdk elsajatitdsaval ismerkedhetnek meg. Ami a nép-

——
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tanc €s népi ének szakosztdlyainkat illeti a vajdasigi
szemléken megjelenni, valamint magyarorszagi meg-
mérettetésen is részt venni. A Konya Téancegyiittessel
egy kiilfoldi utazést, turnét is szeretnénk megszer-
vezni, valamint folytatni a megkezdett munkat,
kozosségben, egységben gondolkodva tovabbra is.
Kozelgd, valamint legmeghatébb eseményeink kozott
az év végi Kardcsonyi misort tartjuk, erre késziiliink
toretleniil minden szakosztdlyunkkal. A Kardcsonyi
misor december 23-dn keriil megrendezésre a szin-
hazteremben. Mindenkit varunk sok-sok szeretettel.

Szakacs Tamas
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ONKENT VALLALT VAKSAG
A szeretetrol advent és karacsony tajan

Isten szolt: "Legyen vildgossag", és vildgos lett. Isten ldtta, hogy a vildgossag jo. Isten
elvdlasztotta a vildgossdgot a sotétségtol. Ter 1.4

Az orvosi gondolkoddsban a 14tds mechanikus
folyamat, mely rendkiviil leegyszertsiti a valésdgot.
A magyardzat szerint a szem olyan, mint egy
fényképez6gép, mely lencsével, gumiobjektivvel,
fényérzékeny ,,ideghartydval” van ellatva. Ha barmi-
lyen zavar &ll be ebben a lat4si folyamatban, orvosi
javitdssal: mtéttel, esetleg 1€zerrel, ideval6 gyogysze-
rekkel, rendbe lehet hozni. A latasnak ez a szemlélete
nagyon leegyszerusiti a valdsdgot, hisz mar a régi ira-
tokban is tigy nevezik a szemet €s a latast, mint a 1€lek
tiikkre. Sok kozmondasban €s szo6ldsban talalunk kap-
csolatot a latas és az €rzelmi allapotok kozott. Taldn,
iddvel, sikertil felismeri tudomédnyosan is: a tudatalat-
tinkban zajl6 folyamatok hatassal vannak a testiinkre,
szemiinkre, latdsunkra. Régi szovegekben is gyakran
talilkozunk a mondattal ”Akinek szeme van a
latasra”. Az emberi lélek gyakran olyan elhérito
mechanizmusokkal rendelkezik, hogy még akkor sem
latja az eldGtte 1év6 dolgokat, amikor ezek folyam-
atosan zajlanak elétte. ,,Nem akarjuk l4tni €s tudoma-
sul venni, hogy mi minden van a ’lelki zsdkunkban’.
Pedig a zsakot akkor is vissziik, ha nem néziink bele.”
Figyelmeztet Popper Péter. Gyakorta el6fordul, hogy
akar egyénileg, akar kollektiven késén reagalunk
olyan eseményekre, torténésekre, lényeges dolgokra,
mikor ezeket mar nem lehet megvaltoztatni. PI. elhal-
talmasodo parkapcsolati konfliktus, hdzassagi vilsag,
melyet id6ben még meglehetett volna menteni, de a
késedelem miatt zdtonyra futott. Igy van ez a
betegségekkel is, melyek gyakran csendben, lap-
pangva kezdddnek, kisebb-nagyobb jeleket adnak,
melyeket nem akarunk meglétni, csak akkor kapunk
észhez, amikor mar nem lehet a folyamatot megval-
toztatni. Mindezek csondben torténnek, mindent elfed
az allando kotelesség utdni rohangalas, programdriilet,
a kényszer, hogy dllanddan csindlni kell valamit, ami
elrejti az élet hétkoznapi dolgait. Napjainkra valésé-
gos iszony alakult ki az egyediilmaraddstol, a belsd
csend figyelésétdl, amikor at tudndnk l4tni minden-
napi gondjainkat, gondolatainkat, érzéseinket, szamot
tudnak vetni sajat magunkkal. A ldrma, zaj eltakarja
az életiink hétkdznapjait, mindazt, ami lényeges, az
€letiinkben, ami késziil a szervezetiinkben, s amit
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észre is vennénk, ha nem vonulnank onkéntes vak-
sadgba. Fel tudndnk figyelni mindarra a rosszra, ami
késziil koriilottiink €s benniink, csak tobbet kellene,
figyelnénk befelé, s nem menekiilni a csendtdl. PL.:
egy hazassdg elromldsa csondben torténik, gyakran
mar csak sok év elmultaval veszik €szre a hazastarsak,
hogy a kapcsolatuk tonkre ment, pedig odafigyeléssel
megmenthetd lehetett volna. A koriilottiink zajlé ag-
gaszto tarsadalmi folyamatokat sem akarjuk gyakran
latni: pl. a hdborus fenyegetést, a gazdasigi 6sszeom-
14s lehetdségét.

Szem el6tt kell tartanunk, hogy a latds nem
csak testi folyamat, hanem lelki, szellemi is. Amen-
nyiben a lelki konfliktusai felolddsara csak testileg
tesziink kisérletet, el6bb-utobb megbetegsziink. Ez
konverzi6t ill., dtvaltast jelent, ami arra utal, hogy az
egyén az egyik tiinetfajtat (lelki konfliktust) atvaltja
(konvertdlja) a mdsikra, testire. Ha valamit nem
akarunk latni (4tvitt értelemben), lelki okok miatt (pl.
onbizalomhiany, fiiggd személyiségtipus stb.), akkor,
azt a dolgot, homélyosan, vagy sehogy sem akarjuk
latni, mert képtelenek vagyunk szembesiilni vele, vagy
el akarunk zarkézni az élet valdsagatol, onvédelembdl
vagy 0namitasbol. Ez az egyszert nemtor6domségnél
sokkal veszélyesebb, mivel érzelmeink, lelki dllapo-
tunk kozvetleniil vagy kozvetve befolyasolja 14t4-
sunkat. Akar addig is elfajulhat, hogy a folyamatosan
fennall6 koéros érzelmeink, melyeket nem akarunk tu-

Kép (24,hu): Es monda Isten:Legyen
vilagossag: és 16n vilagossag



domdsul venni, megbetegithetik a szemet, valddi
szembetegséget okozhatnak. Gondoljunk csak a zold-
vagy sziirkehdlyogra, homalyos latasra, szédiilésre,
bevérzett szemre, szemviszketésre, stb. Az orvosi
gyakorlat ebben az esetben is, csupdn a tiineteket tiin-
teti el, a lélektesti lizeneteit teszi lathatatlanna, a
fizikai  tényezSkre  helyezi a  hangsilyt,
testi/miszeres/kémiai modszerekkel igyekszik azokat
elharitani, tobb-kevesebb sikerrel, mikozben a
szemelvdltozds egyre romlik. Csupan a testi
kezelésétSl nem varhat6 el, hogy megoldja a hattérben
meghizédd, mélyebb kivalté okot, a Ilélek ,,zi-
golodésat”, kétségbeesett vészjelzéseit, amelyek a
fizikai tiinetek form4jdban nyilvdnulnak meg.
Egyidejileg a modern kor és technoldgia, pl., a
televizid, szamitégépek, stb. megkovetelik tdliink a
mind jobb, €élesebb latast.

Nincs mas valasztasunk, valtoztatnunk kell
hozzaallasunkon és el kell donteniink, hogy fel-
hagyunk az onként vallalt szellemi vaksaggal, mert ha
elhalasztjuk a dontést, tovabb sodrédunk, €s kienged-
juk életiink irdnyitasat a keziinkbdl. Meggatol minket
abban, hogy meglédssuk azt, ami fontos, €s azt is, ami
a szemiink el6tt van. Pedig az érzékszerveink koziil a
latdas az, amely egyre élesebbé vilik, ha bajba

Kép (Angyalforras): A szellemi latas és vaksag:
a szellemmel és a szivvel is tudunk latni.
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keriiliink. Amikor valéban két vallra fektet az élet,
tisztan rajzolédik ki minden el6ttiink, €s ha eldontot-
tiikk, hogy ezen véltoztatni akarunk, csak ki kell nyit-
nunk a szemiinket, figyelembe kell venniink testi, lelki
emberi kapcsolatainkat, €s rajtuk, egyiittesen kell val-
toztatnunk. Donteniink kell, még akkor is, ha a don-
téslink kovetkezményei kiszamithatatlanok. Biznunk
kell benne, hogy dontésiink, vilasztadsunk valdra valik,
sikertil dltala kikeveredniink a félelembdl, a gydva vis-
szahizodasbol, a kialakult allapotbdl. Nem szabad fél-
niink az 4j helyzetektdl, az egymas irdnti szeretettdl,
szerelemtdl, s6t még a vereségtdl, kudarctdl sem. Az
életben, sajnos, nem tudunk mindig j6l jarni, €s ezt
kell fogadnunk.

Hogyan gy6zziik le az onként vallalt vaksagot,
a lelki sotétséget, hogyan forditsuk széppé a rossz, {4j-
dalmas napokat, melyek jelzik, hogy valami nem
stimmel az életiinkben? Az életmindségiink
legf6képpen attdl fiigg, hogy milyen lelki €s érzelmi
fogékonysagok toltik be a tudatunkat. Ezt pedig
leginkdbb az hatarozza meg, mire helyezziik a fi-
gyelmiink irdnyat, s mennyire tudunk éberré vélni.
Ennek érdekében keriilniink kell a negativ gondolatok,
negativ energidkat. Nagyon érdekes N. D.Walsch
véleménye: ,,Hasonl6 gondolatok vonzzdk a hasonl6
gondolatokat, és amikor ezekbdl az egyszerd en-
ergidkbol megfelel6 mennyiség halmozddik fel,
rezgésiik felerdsodik, majd lelassul, és egy résziik
anyaggd valik. Fizikai format oltenek, a gondolatok,
€s amikor nagyon sok ember gondol ugyanarra, nagy
a valdszintisége, hogy val6sagot teremtenek a gondo-
lataik.”

Tudnunk kell, hogy a szeretetnek nagyon
magas a rezgési frekvencidja, mig a félelemé nagyon
alacsony. Ha a tudatunk megragad az alacsony a
rezgésszinten az €letet a félelem és fajdalom fogja
uralni. Az is lehet, hogy a szeretethidny, szeretetlenség
alacsony rezgésszama all szdmos betegség okaként a
hattérben. A szeretet olyan harmonikus mez6t hoz
l1étre, amely szétaramlik a testiink sejtjeiben. Segit
megteremteni a bels§ békét, harmonidt, felerdsiti a
szervezet ongyogyitd képességét, lehetGséget nyujt,
hogy energiat gy(jtsiink a hétkdznapi feladatainkhoz,
boldogsdghormont termel. Napjainkban szeretetre
kiéhezett korban éliink. Végezetiil alljon itt Eckhart
mester 700 éves, de ma is aktudlis lizenete: “Az élet
legfontosabb pillanata a jelen pillanat, a legfontosabb
személy, akivel most beszélsz, a legfontosabb feladat
pedig a szeretet.”

Dr. Kasza Bélint
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK .l &
A békérol, békességrol...

... a gazda, maradék kenyérrel kitorolte tany€rjat, halat
adott a Mindenhaténak, adomanyaiért, vizet ivott a
bojtos ebédre, majd kézfejével megtordlte a bajuszat,
feldllt. Fejére tette sipkdjat, magara feloltotte pres-
nyakjat, kezébe vette a kisbaltat koszont, majd gyovok,
mondta €s kiment. Megindult a berek felé, ott tudott
egy titokban 4ll6 kisfenydr6l, ami éppen j6l jonne az
tinnepre, a hidegszobaban. A kicsik is mar megértenék,
oriilnének neki, gondolta. Megszaporazta 1€pteit, mert,
hat hamar sotétedik, meg ilyenkor még a kivert kutyak
sem vanszorognak idekint. Megtaldlta a 4-5 ldbnyi
kisfat, amit senki sem tudta, hogy, csodalatos médon,
ide Kkeriilt, szerencsére, nem el6zte meg senki, igy
hamar, a nagy téli csendben, nagy larmét sem csapva,
kivagta a kisfét €s kincsével a hirtelen jott sziirkiiletben
megindult hazafelé. Ahogy ment, azon jart az esze,
hogy a tiszta szagd hidegszobdban, a szekrényen all6
birsalmdk illata mellett, milyen igazi kardcsony lesz a
kisfeny® friss illatdtdl. Igen az asszony majd feldisziti,
hegyibe teszi a nyaron szalmabol kotott betlehemi csil-
lagot, rak ra sujtast, amit § kovetkezetesen arvaldny-
hajnak nevez, igen, & ugy hivja, mert a
szomszédfalubdl szdrmazik, ott, tigy hivjdk. Kdzben
hirtelen besotétedett, feljott a csillag, a Buksi meg
most kezdi ,,haverjaival” kdszonteni a feljové holdat,
tehat id6ben hazaért... Reccs... fehér lett a vaszon,
vége a filmnek, vége lett az illuziénak is? (ez lehetne
a gyonyord valdsag is)

Eddig a kardcsonyrol probaltam irni, a béke tinnepérdl.
Van e még kardcsony, mert tudjuk, hogy béke a
békekonferencia 6ta, 1945-t8l, a mai napig csak harom
napot volt. Nem értem, hogy, hogy nincs, miért nincs,
mikor ,.kéksisakos” békefenntartok vannak a vildg
minden t4jan hdboritdl veszélyeztetett neuralgikus
helyen. Na, de azért tudjuk, de nem sokan dicsekednek
vele, hogy a volt Jugoszldvia (a mi egyik volt hazink),
is részt vett ilyen békefenntartasban 1956-ban, €s, hat,
hogy, hogy nem, a nekik nem baréti izraeli katondkra
16ttek az egyiptomiak sugallatdra (békét fenntartottak).
Igy djbdl csak a nyolcvanas évek végén adtak Gjbol

10

békefenntartékat valahol az Operencids tengeren til,
mert 0k kellettek, mert az el nem kotelezettek
vezérszerepldi voltak.

A békét, hogy kell csindlni? Azt nem csindljdk. A
béke, a hdboru vége. Annak miért, vagy, hogy nincs
vége, kérdezné egy éErtelmes Ovodas? Igen, &
megkérdezi, a késébbi korosztdly nem érti, de nem is
akar a témdval foglalkozni, kivéve, ha nem éppen ha-
szonszerzés c€ljabol érinti ket a téma (de Rejts Jends
a stilus). Kimondom G&szintén véleményemet, hogy
szerintem ezek a maiak nem tudnak még habortzni
sem. Amikor mi kolyok korunkban ,.hdaboriztunk™,
akkor, aki meghalt, annak be kellett fogni a pofajat,
ma meg csak éppen 6k szabhatjak a ,,torvényt” (par-
don, a felnGttek igazi habordjdban).

Aszongydk, hogy aki mondott 4-t, mongyon b-t is.
Akkor szerintem, ha mar hdbord van, akkor legyen
gy0lztes is €s verje el a vesztest, mint jég a hatart, hogy
ne legyen még irmagja sem bosszut allni, nem pedig
fellebbezni, mint a pontozdssal veszité 6kl6zd. Szer-
intem, aki akarja, érti. A mai hdboruk, a csoddk,
csoddjara, mind ugy kezdddnek, hogy amaz vissza-
itott. Meg, hat amaz nem tisztességes eszkozoket al-
kalmaz. Gy6zz, vagy fogd be a pofad... na, ez utidn
lehet, hogy lesz majd a vildgon hdrom napt6l hosszabb
béke is? Tehat, békekotés nincs, csak simdn a gydztes
altal kivivott gydzelem.

Ja, a béke, senkinek sem hoz hasznot, ezért nincs je-
gyezve egyetlen értékborzén sem. Hat akkor déljenek
0ssze, de azért legyen kardcsony, szeretet, békesség,
még, ha nem is mi ,.kezdtiik”, legyen meg a fenyd, bir-
salma, forralt bor, a toltott kdposzta meg az iinnepi
gyertyak illatdnak egyvelege, legyen békés karacsony.
Szerintem, mindenki egy igazi kardcsonyt kivén, egy
boldog békességes 1j esztendGvel a tovabbiak (mar-
mint esztenddk) kiséretében, amit én is tiszta
szivembdl minden olvasonknak €s hozzatartozéiknak.
Azért, tovabbra is gondolkozzunk!

Bir6 Csaba
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NEM CSAK HUSZEVESEKE A VILAG

Bdcsfeketehegy nyugdijasainak az idén is sikeriilt tartalmassd tenniink
napjaikat.

Egyesiiletiink, az elmult 6t-hat évben, az idén
elészor szervezett telthdzas teadélutdnt, melyen, a
szorakozds mellett, sliteményt és tedt fogyasztva,
értékes targyakat is nyerhettek a tombolajegy vasarloi.
A ndnapi balon megjelent holgyek cserepes virdgot
kaptak. Lehetséges volt bdlakon, rendezvényeken, év-
fordulokon, megemlékezéseken, sziireti napon, vidéki

sportjatékon részt venni. Biiszkén tértiink haza a bajsai
Prélordl. Ugyanis megérdemelt helyezést értiink el csi-
gatészta pedrésben valamint kukoricamorzsolasban is.
Dicsekedhettiink a hazi kenyér csinnyarél-binnyéarol
is. Heti rendszerességgel tekéztiink, tekéziink, guri-
tunk, megfiszerezve édességgel—itallal, ha valakinek
sziiletés vagy névnapja van. Nem feledkeztiink meg a
kisnyugdijasokrdl sem. Nekik csomagokat ajandékoz-
tunk. Segitettiink nyugdijasainknak a nyugdijas kartya
igénylésében, majd a szétosztasat is megszerveztiik.
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Epiiletiink negyvennéhany éve nem lett szépitve. Most
az is megtortént, timogatasi pénz eszkozbdl. A kirdn-
dulésra szant szerény pénziinkkel mi is besegitettiink.
Koszonet a tdimogatasért!

Nem az ismert dal jutott eszembe e cikk irdsakor,
hanem a nem huszéves nyugdijas tagjaink. Azok, akik

J "%ﬁffﬂ;.;}

az idén linnepelték nyolcvanadik sziiletésnapjukat. Ta-

mogatdsi pénzeszkozbdl ebéddel, itallal, virdggal és

tortaval kedveskedhettiink nekik. Az ajandékutalvanyt

atadva kivantunk jo egészséget, hosszu boldog életet
csalddjaik korében.

Koszonet a tdimogatasért!

Szabé Lész16

Nyugdijasok egyesiilete, Bacsfeketehegy
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EGESZSEGUNK ES A GYULLADAS
Januar 20. Az elfogadas nemzetkozi napja

,, Vannak boldog konnyek, fdjo mosolyok, mindig lesznek szerelmek, mig a fold forog. Az élet
5z€p, de élni tudni kell, az élet egy harc és benne gyozni kell!”
Anatole France

El6fordul, hogy szdlka megy a bdriink ala,
beverjiik a labunkat, van, hogy megsiiti a forrd tepsi,
vagy labas a keziinket, megcsiphet benniinket dardzs
vagy méh. Ilyenkor az adott rész beduzzad,
kipirosodik, érintésre meleg és fdajdalmas lesz.
Id6nként fert6zés kovetkeztében, beldzasodunk, f4j a
torkunk, kohogiink, nehezen nyeliink, mivel beto-
lakodok jutottak a szervezetiinkben, melyek riasztjdk
az immunrendszert, hogy szabaditson meg benniinket
a kdros anyagoktdl (pl. méh mérge) vagy a baktéri-
umoktol, virusoktol, stb. vagy éppen a bdriink ald
keriilt szalkat6l. Az immunrendszer gyulladdst valt ki,
és igy igyekszik helyredllitani az egészséget. A szerv-
ezet tulajdonképpen a gyulladdssal védekezik a beha-
tolo/kdérokozo ellen, amivel a gydgyuldst szolgdlja. Mi
azt tapasztaljuk, hogy a sériilés vagy betegség
teriiletén fajdalom, vorosség, duzzanat, alakul ki és
karosodik a gyulladasos rész funkcidja. A leirt hata-
sokra rovid ideig tarté gyulladas alakul ki, melynek
tiinetei néhany nap utdn megszinnek. A folyamatot
kisérhetik éltalanos jelek is: faradtsag, rossz kozérzet,
laz, az adott testrészen valtozas alakulhat ki:
mozgaskorlatozottd valik a gyulladt iziilet, nehéz-
1égz€s 1€phet fel, romolhat a szaglas, stb. A gyulladas
tiinetei igen fontos jelzérendszerré vilnak, melyek fi-
gyelmeztetik a beteget, hogy a szervezetében koros
folyamat zajlik és véltoztasson az €letmddjan, kon-
nyitse meg az immunrendszere mikodését.

A gyulladdsnak van egy masik formdja is,
mely lathat6 ok nélkiil alakul ki, és igazdn nincs gy6-
gyité jellege, s6t inkdbb kérositja az egészséget,
idézitett bombaként mikodik a szervezetben. Ez a
kronikus gyulladds, mely hosszabb id6n at alakul ki,
a tlinetek nem latvanyosak, viszont a folyamat egy-
folytdban roncsolja, pusztitja a sejtjeinket, €s szamos
sulyos betegségért lehet (legalabb részben) felelds. A
gyulladdsnak ez a fajtdja leggyakrabban Osszefiiggés-
ben 4ll bizonyos kronikus betegségekkel: tulsily,
megoldatlan lelki vagy testi stressz, cukorbetegség,
rak, autoimmun betegségek, méjgyulladés, érrendszeri
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megbetegedések. A kronikus gyulladds, mara mar
népbetegséggé valt. Miutin hosszu évekig tart, mialatt
szovédményeket okoz, legyengiti az immunrendszert,
noveli a fogékonysidgot mas betegségekre. Nem
véletleniil nevezik a hosszu tava (kronikus) gyulladést
“néma gyilkosnak” vagy “iddzitett bombanak”. Az
egész testre hatdssal van, nem kiméli a létfontossagu
szervek funkcidjat sem, mikodésiikben zavart okoz.
Ha kezeletleniil marad, kivalthat, tobbek kozott bél-
betegségeket, {ziileti, mozgasszervi f4jdalmakat,
borkiiitéseket, érelmeszesedést, cukorbetegséget, au-
toimmun betegségeket, rdkos daganatokat, illetve
sziv- €s érrendszeri rendellenességeket is. Rdnyomja
a bélyegét a pszichés miikodésre is, hangulatin-
gadozast, szorongast, rosszkedvet, depresszidt okozva,
a koncentracids nehézségek, allando faradékonysag,
vagy indokolatlan ingerlékenység, fesziilts€g mellett.
Ennek bizonytéka A. Miller, pszichiater allit4sa ,,Bi-
zonyos betegségek kezelésénél pedig mesterségesen
idéznek el gyulladdsokat, €s ezekben az esetekben a
depresszid, a hangulatingadozds €s a faradékonysag
észrevehetd novekedése volt megfigyelhetd a
betegeknél.”

Az utdbbi évek széleskord nemzetkozi kutatd-
sai hivtak fel a figyelmet a j6l mikodd bélrendszer
szerepére az egészségmeglrzésben. A
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Kép (Nepgyogyaszat.com): A gyulladas az im-

munrendszerink valasza valamire, ami a
testlinket izgatja.



betegség kialakuldsdnak okaként ismert gyulladdsos
jelenségek hatterében az elmult években elStérbe
keriilt a human mikrobiom kutatdsa. Sikeriilt megis-
merni a mikrobiom fogalmat, ami megadta a véla-
szokat a kérdésekre, miként vezet a bélrendszer
egyensulyanak felboruldsa, a krénikus gyulladashoz,
bélbetegségekhez, elhizashoz, pajzsmirigy-
betegséghez, diabéteszhez, sziv- €&s érrendszeri
betegségekhez, melyek napjainkban igen elterjedtek,
népbetegségek. A mikrobiom a bélben €16, dinamiku-
san véltoz6 baktériumok, virusok, gombdk
Osszessége. A mikrobiomnak nemcsak a bélrendszer
normalis mikodését biztositja, hanem az immun- €s
endokrin rendszerre, mentélis egészségre is hatdssal
van.

Az egészséges bélflora felépitése €s fen-
ntartdsa nagyon fontos. Mivel a bélrendszeriinkben
él6 baktériumtorzseknek kulcsszerepe van az
emésztésiinkben, a felszivddas lebonyolitdsdban: ta-
panyagok, tobb dsvanyi anyag: kalcium, magnézium,
vas felszivasa, tovabba B-vitaminok, K-vitaminok,
mas véd6 anyagok termelésében. Ha karosodas éri
Oket leggyakrabban emésztérendszeri problémak
jelezhetik: gyomorfdjdalmak, fokozott gaztermelSdés,
hasmenés vagy székrekedés. Vannak, akik gyo-
morégésre és refluxhoz hasonlé tiinetekre panaszkod-
nak. A bélfléra egyensilydnak felbomldsa hatdssal
lehet a vércukorszint szabdlyozdsara €s a zsir
tdroldsara egyarant. Kivalthat fokozott cukoréhséget
is, pedig a édesség tovdbbi kdrosodasokat okoz, hiszen
a tulzasba vitt cukorbevitel tovabb rongélja a mikro-
biomot. Ha a bélben 1év6 baktériumok a kdrosodott
bélfalon atjutnak a szervezetbe, helyileg szoveti
karosoddst, a vérkeringésbe jutva ellenanyag ter-

Kép (Rakgyogyitas): A krénikus gyulladas
kdzponti szerepet jatszik korunk legnagyobb ki-
hivast jelentd betegségeiben.
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melést, gyulladast okoznak. Lathat6, hogy a bélflora
megbetegithet benniinket, de odafigyeléssel a
felépiilésiinket is segitheti.

A kedvezd és karos bélbaktériumok érzékeny
egyensulyat elsddlegesen az elfogyasztott taplalékok
hatdrozzdk meg. A napjaink tartés, helytelen
Osszetételd étrendje €s az életmod felboritja a bélben
1év6 egészséges egyensilyt. A kutatok szerint rossz
tapldlkozdssal, az antibiotikumok gyakori alkal-
mazasaval és az allandé stresszhelyzetekkel jaré mo-
dern, nyugati életmdd alaposan kdrositja a bélflérat.
Kéros hatasuk van: a csapvizben 1évGé klornak,
élelmiszer adalékanyagoknak, peszticid marad-
vanyoknak, fluoridoknak, amit a joddal egyiitt a kony-
haséhoz kevernek. Kiilon figyelmet érdemelnek: a
cukor és a zsir, melyek a hagyomdnyos nyugati
étrendben nagy mennyiségben fordulnak eld (finomi-
tott liszt, egyszerd cukrok, elégtelen rostfogyasztas,
rendszertelen étkezések, gyorsételek). Ugy hatnak,
hogy kérositjdk a bélfalat, nagymértékben dteresztové
teszik, a hasznos tdpanyagok mellett, toxinok, rosszul
megemésztett részecskék, st maguk a baktériumok
is 4tjuthatnak a bélfalon. El kell fogadnunk, bele kell
nyugodnunk, hogy egészségiink az ép bélfloratdl fiigg.
Ennek érdekében a felsorolt kédros anyagok fo-
gyasztasit meg kell sziintetni €s a sériilt bélflorat ujja
kell épiteni, hisz minél egészségesebb a bélflora, annal
er6sebb az immunrendszer, kevesebb az allergia,
anndl kisebb a tdlsily, anndl kevesebb a gyulladas.
“Vannak dolgok, amelyek hatalmasabbak, mint a va-
gyak. Es nekiink alkalmazkodnunk kell hozzajuk, akdr
tetszik, akdr nem. Id6vel az ember ezt €rzi €s megta-
nulja. Megtanitja rd az élet.” Figyelmeztet E. Késtner.

Hogyan tdmogassuk a mikrobiom miikodését?
A tudatos életmdd megd6rzi mikrobiom egészségét:
érdemes nagyobb hangstlyt helyezni a kiegyenstlyo-
zott tdplalkozdsra, a rendszeres testmozgdasra, a min-
dennapos stressz megolddsdra, csokkentésére. A
gyogyszereket (f6leg az antibiotikumokat) célszert
keriilni, amennyire csak lehet, és helyettiik ter-
mészetes Osszetételd taplalék-kiegészitdket fogyasz-
tani. Ezenfeliil haszndljunk vitaminokat, fogyasszunk
antioxidans tartalmu €élelmiszereket, €s biztositsunk
elegendd 1d6t a pihenésre €s a feltdltédésre!

Dr. Kasza Balint
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ELNOKUNKERT, KOZOSSEGUNKERT, A JOVOERT!

A Vajdasdgi Magyar Szovetség vdlasztdsi programja
(2023-2027)

Megallapodast kotiink kozosséglinkkel arrol,
hogy jelentinket €s jovOnket milyen értékek €s elvek
mentén kivanjuk szervezni, €s a kozosség javaslatai
alapjdn vdlasztasi programot készitiink. A valasztasok
utdn olyan politikai partnerségre 1€piink, amely
kozvetlen részvételt biztosit szamunkra a politikai
dontések meghozataldban a konkrét célok meg-
valésitasa érdekében. Elnokiinkért, kozosségiinkért, a
jovoért!

Az illegalis bevandorlok elleni kiizdelem
és a biztonsag

2015 ota a Vajdasagi Magyar Szovetség az

egyetlen olyan politikai er§, amely Kkitartéan ra-
gaszkodik a Szerb Koztarsasag polgérai biztonsdganak
szavatoldsahoz €s az orszdg déli hatdranak
védelméhez.
Kovetkezetesen szorgalmazzuk a migracids probléma
hatékonyabb megoldasdt, hogy a Kormdannyal
egylittmikodve biztositsuk a jelentGsebb renddri je-
lenlétet a helyi lakossdg biztonsdgdnak szavatoldsa
érdekében, minden olyan telepiilésen, ahol illegalis
bevandorldk tartézkodnak. Ragaszkodunk a Biintetd
Torvénykonyv azon rendelkezéseinek tiszteletben
tartdsahoz, amelyek szigoritjdk az
torvénytelen atlépése €s az embercsempészet
btintettével kapcsolatos biintetSpolitikat.

allamhatar

Eurdpa jovoje és az allamok szuverenitasa

A Vajdasdgi Magyar Szovetség minden olyan
politikai dontést timogat, €s aktiv résztvevgje a Szerb
Koztarsasdg Kormdnya és a Magyar Kormény kozotti
stratégiai partnerségnek, amely hozzdjéarul az illegalis
bevandorldk problémdinak megolddsahoz azokban az
orszagokban, ahonnan érkeznek, amelyek erdsitik a
békekezdeményezéseket €s kapcsolatot teremtenek
azokkal az 4allamokkal, amelyek uj szereplOként
helyezkednek el a globdlis szintéren. A VMSZ olyan
politikdt tdmogat, amely minden EU-tagidllam
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szavazati joga egyenld értékének védelmét €s tisztelet-
ben tartdsat jelenti, beleértve a tagjelolt dllamok azon
jogét, hogy bizonyos feltételek mellett részt vegyenek
a dontéshozatali folyamatban.

Eurdpai integracio, Vajdasag autonémiaja és
funkcionalis decentralizacio

A Vajdasagi Magyar Szovetség allaspontja az,
hogy Szerbia tagsdga nélkiil nem beszélhetiink teljes
Eurépai Uniérél, valamint az, hogy meg kell refor-
malni a bdvitési folyamatot, erGsiteni a pénziigyi ta-
mogatasi mechanizmusokat, €s Szerbia polgdrainak
mar a csatlakozdsi folyamat kezdeti szakaszdban
érezniiik kell az elényoket. A VMSZ azért szall sikra,
hogy a végrehajtott reformok el6rehaladdsét igazsa-
gosabban értékeljék, a csatlakozdsi folyamatot gyorsit-
sék fel és tegy€k kiszamithatova.

Infrastruktira és gazdasagfejlesztés

A Belgrad—Budapest folyosé kétvaganyu
gyorsvasutjanak projektje keret€ében megkezdddott az
Ujvidék—Szabadka—Szabadka—orszaghatar gyorsvastit
kiépitése, felyjitasra keriilt a Szabadka—Szeged
egyvdganyu vasutvonal, indul a személyforgalom
kozos hatdrellendrzéssel Roszkén. Folyamatban van
az Al-es Horgos—Roszke autopélya

hatarétkelShelyének atépitése. Szorgalmazzuk egyes,




jelenleg nappali tizemmodban mikods
hatdrétkelShelyek nyitvatartdsi idejének meghosszab-
bitasat. Megnyilt a palicsi Wellness SPA kozpont €s
Aquapark, a Szabadkai Népszinhdz bels6épitészeti
munkalatai a befejezd fazisban vannak; megkezd6dott
a palicsi viztorony rekonstrukcidja. Tamogatjuk a gyo-
gyturizmus népszerdsitését. Sziikséges, hogy az allami
utak rekonstrukciéjat célz6 kiemelt projektek
megfeleld ardnyban valésuljanak meg a Vajdasag AT

teriiletén.
Mezdgazdasag és vidékfejlesztés

Kovetkezetesen kidllunk amellett, hogy a
mezOgazdasdgi termel6k a nyugdijbiztositdsi
jarulékaikat a jovedelmiikkel és gazdasagi erejiikkel
ardnyosan fizessék be. Mindent megtesziink a felhal-
mozott kamatok leirdsaért €s a tartozas atiitemezéséért.
Ragaszkodtunk a gazddk meghatarozott 6sszegii tamo-
gatdsok Kkifizetéséhez valé jogdnak tiszteletben
tartasédhoz.

A nemzeti Kisebbségek jogainak védelme

Politikai felel@sségiink mértékét tiikkrozi, a magyar
nemzeti kozosség tagjai részardnyos foglalkoztatasa
¢és hatékony részvétele a kozélet, a kulturdlis, a gaz-
daséagi és a politikai élet minden teriiletén. Figyelem-
mel kisérjiik a jogszabdlyok valtozasat, és id6ben
reagalunk, megvédjiik a nemzeti kisebbségek tag-
jainak az Alkotmany, a nemzetkozi egyezmények és a
torvény dltal biztositott jogait €s szabadsagait. Foly-
é€s nevelés minden szempontjit  biztosito
tevékenységeket. Ot tanulé elegendd a tagozatok
Jovéahagyasihoz.

Egészségiigy és demografia

Lakhelyétdl fiiggetleniil minden betegnek
elérhet6vé kell tenni a megfeleld minGségi egészségii-
gyi ellatast. Tovédbbra is dolgozunk azon feltételek tel-
jesitése érdekében, hogy a vajdasigi (Zenta, Szabadka)
altalanos és szakkorhazak, egészségiigyl kozpontok
felujitdsa miel6bb megkezdddjon. Kiemelt figyelmet
forditunk a polgarok tudatossdganak novelésére, hogy
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részt vegyenek a betegségek korai felismerésében. Ra-
gaszkodunk a natalitdssal kapcsolatos problémdk
rendszerszintd megoldasdhoz. Tamogatjuk a csalddok
helyzetét javitd, anyagi €s nem csak anyagi jellegi
konkrét intézkedéseket.

Kornyezetvédelem és fenntarthatoé fejlodés

Célunk, hogy az Onkorményzatokban
megerdsitsiik az 0sszes érdekelt fél aktiv részvételét a
helyi hulladékgazdalkodasi terv kidolgozdsaban. Ta-
mogatjuk az tivegpalackok hasznélatat, a mianyag
csomagolast a lehet§ legnagyobb mértékben le kell
cserélniiik. Tovéabbra is dolgozunk a
kornyezettudatossdg novelésén a hulladék elsddleges
szétvalasztisat illetGen. A szennyviz tisztitasdval fen-
ntarthat6 infrastrukturat alakitunk ki, amely nem
veszélyezteti a természet Okoldgiai egyenstlyat.
Kiemelt figyelmet forditunk az alternativ energiafor-
rasok fejlesztését elStérbe helyezs beruhazasi projek-
A VMSZ allaspontja, hogy az
energiahatékonysdg és a vizerdmivek jelentik a
megoldast energetikai jovonk szempontjabol, amelyek
integralhatok a szél- €s a napenergia rendszerekbe.

tekre.

Szocialpolitika, sport és ifjisag

A civil és  vallasi  szervezetekkel
egyiittmtkodve tovdbbra is fejlesztjik a vidéken,
tanydkon és kiilvarosban €16 1dGs személyeket, haz-
tartdsokat, szocidlisan veszélyeztetett csalddokat
segitd programokat. Tovabbra is toreksziink arra, hogy
kiilonboz4 tipusu segitségnyujtast biztositsunk. A Va-
jdasagi Magyar Szovetség ragaszkodik a fiatalok rend-
szeres tdmogatasdhoz, aminek az § sziikségleteiken
kell alapulnia, ragaszkodunk a tehetséges tanulok, az
egyetemi hallgatdk, a fiatal gazddlkoddk és a val-
lalkozok sajatos tdimogatdsi programjainak kidolgo-
zésdhoz, valamint sportlétesitmények épitéséhez €s
tizemeltetés€hez.

Elnokiinkért, kozosségiinkért, a jovoért!
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In memoriam dr. Kerekes Jozsef

Faludjsdgunk a Fecske augusztusi szamdban
hiriil adtuk, hogy 89 éves kordban, augusztus 11-én el-
hunyt dr. Kerekes J6zsef nyugalmazott f6orvos, aki la-
punk rendszeres kiilmunkatdrsa volt.

Kotelességiinknek érezziik, hogy par mondat-
tal elkdszonjiink, s egyben személy szerint
megkoszonjem dr. Kerekes J6zsefnek a bacsfeketegyi
Fecske havilap szerkesztGségének a nevében az
odaadd, rendszeres tdjékoztatdst, szaktandcsokat,
valamint mint magan ember is szeretnék — még, ha igy
utélag is — koszonetet mondani neki. Hosszu évekkel
ezel6tt kapcesolddott be lapunk munkdjiba, s érami
pontossiggal kiildte a betegségek megel$zésérdl, azok
esetleges kialakuldsardl, valamint a kiilonféle
betegségekre utald elGjelek megjelenésérdl szo616 ira-
sait. Megfigyelhetd volt, hogy azok téméjat igyekezett
az évszakokhoz idomitva megvalasztani. Mikor, minek
volt kiemelkeddbb fontossdga, aktualitdsa. Egykoron,
fiatal orvosként hacsak tehette hazaldtogatott és ide-
haza is elGszeretettel gyodgyitotta azokat a helyi
betegeket, akik felkeresték. Onzetlen munkdjat akkor
is kitartéan, faradhatatlanul folytatta, amikor egyre
magasabb, felelgsségteljesebb munkakorbe keriilt. A
Fecske tjsag hasabjain keresztiil igyekezett a gazdag
tapasztalatabol, tuddsabol meritve megosztani az or-
vosi javallatait, tandcsait az olvasékkal. Szinte
naprakész pontossaggal kovette a sziil6falujdban
torténd események lancolatét. Patriotizmusat, az egy-
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hazkozosséghez vald kotddését is €kesen bizonyitja,
hogy az idén kora tavasszal, amikor a reformatus egy-
haz adakozasi felkéréssel fordult a hivekhez Kerekes
Jozsef els6ként reagdlt €s egy jelentds adomannyal
jarult hozza a felujitasi koltségekhez.

Pér éve e-mailban kerestem meg, hogy interjut
készitsek vele. Bemutatkozasom soran emlitettem,
hogy néhai Kovacs Benjamin szabomester unokdja
vagyok a szomszédos utcabol. Oriilt a megkeresésnek
€s néhdny iizenetvdltast kovetSen felajanlotta ke-
ressem fel, amikor Szabadkan jarok, valamint szdlit-
sam batyamnak, mert kiilonben is kollégak vagyunk a
Fecske ujsagnal. Sajnos ez idaig egyik dolog sem valo-
sult meg. Taldan egy mdasik dimenzidban erre is sor
keriil. Nyugodjal békében, Isten veled J6zsi batyam!

A bacsteketehegyi nyugati temetSben a csaladi
sirboltban helyezték végsG nyugalomra, a csaladtagok,
rokonok é€s a végtisztességet tevok jelenlétében. Az
irdnta vald tiszteltb6l, a rd valé emlékezés jeléiil
lek6zoljiik a 2018-ban vele készitett interju roviditett
valtozatat.

Kotodések a sziilofoldhoz

Interju dr. Kerekes Jozseffel, az intenziv terdpia
nyugalmazott féorvosdval

Kanyargoés ut vezetett engem az orvosi palyédra. Miért
dontottem az orvosi egyetem mellett? FSképpen éde-
sanyam,- aki Sziics 1dny volt - egyre nehezebben viselt
betegsége miatt. Sziiletésétdl szivbajban szenvedett,
kinosabbat egy gyermeknek sem kivanok, mint az
anyja €jszakai fulladdsos nehéz 1égzését, kohogési ro-
hamait hallgatni. Mar emiatt is csodélattal néztem az
akkori feketehegyi orvosokra, akik strtin megfordultak
hazunkban. Miért ne lehetne neki egy alland6 tdmasza,
kérdeztem magamtdl, aki emellett még sok mds em-
beren is segithet. Lényegében ez dontott. Isten segit-
ségével €s az én gondoskodasommal megérte sulyos
szivbajaval a 82 évet.

Hol végezte tanulmanyait, hol kezdte az orvosi
palyafutasat?

A magyar nyelvi gimnizium végzése utin nem
mertem a belgradi orvosi egyetemre jelentkezni, biz-



tosra vettem, a szerb felvételi vizsgaval nem boldogu-
lok. Kapoéra jott, hogy megtudtam, Szarajevé orvosi
egyetemén nincs felvételezés. Ezért kezdtem itt az
egyetemi tanulmdnyokat. Az els§ vizsgat biol6gidbol
ugy tettem le, hogy ,,bemagoltam” az anyagot, j6for-
man magam sem értettem mit beszélek. Aztan jott egy
boszniai lany, t6le konnyen ment a nyelv tanulésa.

Hogyan alakult az orvosi palyaja a késébbek
soran?

A negyedik egyetemi év végeztével (hat éves az orvosi
egyetem) a sziileim csédbe keriiltek. Apam ugyan dol-
gozott a helyi malomban, anydm varrogatott, de az 50-
években az ¢én iskoldztatdisomra, a konyvekre,
albérletre, a 1étre ez kevés volt. Oszténdl’j at kerestem,
irtam a feketehegyi el6jarésdgnak, de nem kaptam
véalaszt. Kés6bb, megtudtam, apamat kinézték, mert
egykor csépldgépe volt, rélam pedig azt hiresztelték,
ugysem fejezem be az orvosit, hiszen sokan a falubdl
abbahagytdk tanittatdst, minek fizessenek. Egy bara-
tom sugallatdra Apatinhoz fordultam, postafordultaval
megjott a levél, ha Szilagyi falvét elfogadom, fizetik a
tanittatdst. Persze, elfogadtam. Igy keriiltem, mint
orvos Szilagyira  Apatin  mellé  kétéves
kotelezettséggel, majd hamarosan Szentmihdlyra (Pri-
grevica) vezényeltek 4t, ahol likai bevandorldk éltek a
megiiresedett svab hazakban. A két év leteltével Csan-
tavérre hivtak meg, ahonnan négy év szolgdlat utin a
szabadkai korhaz direktora behivott, segitsek az akkor
indulé aneszteziologia €s intenziv terdpia osztély
megalakitdsaban.

Ekkor, a 60-as évek elején latogatott meg egy
kiildottség a falumbodl. Jonnék e haza orvosolni.
Sajnos, mdr aldirtam a szabadkai korhdzzal a
szerz6dést, igy nem lehettem feketehegyi orvos. De a
vikkendeket az anyai hazban toltottem, betegeket vizs-
galtam, lattam el gyogyszerrel €s tandccsal. 1964-ben
befejeztem az anesztezioldgus €s intenziv terdpids spe-
cializaciot és kialakitottam tarsaimmal az 1j korhazi
osztalyt, kezdetben 8 dggyal. Ekkor sem hagytam sor-
sukra a feketehegyi betegeket, ha sulyosabb eset jott,
behivattam a korhdzba, biztositottam a kivizsgélast,
felvettem az osztdlyomra vagy irdnyitottam a
szovevényes korhdzi ellatdsban. Tehettem ezt annal
inkabb, mert gyorsan haladtam mind feljebb a korhazi
ranglistin. 1971 —t6l mdr, mint korhdz igazgatd
mukodtem, négy év utdn azonban meguntam a papir-
munkat, a konferencidkat €s visszamentem az oszta-
lyomra f8orvosnak. Innen mentem nyugdijba 36 év
korhazi munka utdn 2001-ben, mint az intenziv terapia
€s anesztezioldgia féorvosa.
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Néhany gondolat a sziil6foldjéhez valé kotodésrol,
ragaszkodasrol.

Oh, az a sziil6fold! Tobb mint hatvan éve elkeriiltem
onnan, de a hat évtized tavollét nem adott annyi
élményt, emléket, mint az a tizegynehdny a falumban.
Nem akarom untatni az olvasot, kiilonben is ezek
személyes megélései az akkori falusi €letnek, amely
ma madr letlint, lecsengett. Azért néhany foszlany
nélkiil szegényes lenne ez a vallomds. A Krivaja, akkor
még Uszhat6 volt, gazdag flzfak ovezték, szitakotdk
tanydztak a part vizein, a hizak el6tti padokon Ossze-
jottek a szomszédok, a dombok alatti titokzatos
alagutakrol meséltek, régi feketehegyi betyarokrol,
megtargyaltdk az iddjarast, a hozamot, mindent.
Szidték a helyi eloljar6sdgot, ahogyan az illendd volt,
minden korban. Megvoltak a gyepes drkok, a poros
utak, ahol mi gyermekek egész nap jatszottunk, csak
este keriiltiink el mocskosan. Bévizi artézi kutakbol
hordtuk a vizet, az asztma sem bantott senkit, az aller-
gia ismeretlen fogalom volt. Indidnoztunk, cowboyoz-
tunk, ipi-apacsot, bijocskat jatszottunk késd estig €s
fociztunk a gyepes helyeken, télen, a dombokon
szank6zhattunk. Mit mondjak, a miénk volt a falu. Ma,
a rokongyerekeimet nem engedik az utcén jatszani,
iskoldba kisérik, megsziint a mindennapos egyiittes
jaték az utcdkban, ami utdn olyan szépeket lehetett
almodni.

AKktiv munkassagat kovetoen elérkezett a jol
megérdemelt pihenéshez, a nyugdijas korba. Mivel
tolti a szabad idejét, mivel foglalja el magat?

Két évig tgysz6lvan semmi érdemlegeset sem csindl-
tam, csak pihentem és olvasgattam. Ugy éreztem azon-
ban, hogy a 41 év orvosi tapasztalatit nem kellene
veszni hagyni, ha néhdny emberen segitek tandcsaim-
mal, az is sokat jelent. Meginditottam a Magyar Sz6
nyugdijasok rovatdban egy népszerd cikksorozatot a
betegségtiinetek korai felismerésér6l. Amikor 12 éve
beindult a Magyar Sz6 Gyoégykalauz kisdjsagja, az 1.
szamt6él mindmdig munkatdrsa lettem az djsdgnak
Tobb, mint 300 cikket kozoltek télem, beleértve a
Magyar Sz6 mellett, a Magyarorszagi lapokat is.
Amikor a Fecske orvos munkatarsa, Krisztian dr. bara-
tom beteges lett, felvéllaltam a folyamatossidgot
sziil6foldem lapjdban, arra gondolva, majd idGvel
felvalt egy ottani orvos. Nem véllalkozott senki mind-
madig, igy maradtam egyre id&sebben is, 85 évemmel
az Onok lapjdban.

Mint orvos mit tanacsol, mit iizen az olvaséknak?
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Talén azt, amit magam is teszek: a betegség elsé jelére
be kell inditani a kivizsgaldst, mert olyan ez, mint
mikor a csap eleinte csak csOpog, utdna, pedig ha nem
sziintetjiik meg, varatlanul elonti a viz a szobankat.
Nem szabad tdrni a fijdalmat. Az ember elveszti
méltésagat, kedvét, beszikiil az élete, kitaszitottnak,
nyomorultnak érzi magét, ha fajdalmak gyotrik. Is-
merni kell valamennyire mindenkinek, a szabadon
megvehetd fajdalomcsillapitok hatdsfokozatait. Amig
valamit a testrészeinkbdl mozgatunk, az mozogni fog.
Ha ledllunk, dgyban heveriink, ott maradhatunk mind-
végig. Nehezemre esik néha, de hetente két- harom-
szor ledszom az 1000 métert, nem hallgatok reumas
labaim, derekam tiltakozasara. Kiildetésemnek tartom

igy nyugdijasan is, ledonteni az egészségiigy elefan-
tcsonttornyét, lehozni az orvost a beteg szintjére, a
beteget pedig felemelni arra a szintre, hogy sajat
egészségéért felelGsséget védllalhasson. Ehhez pedig
némi tudéds és a nem feladds makacs akardsa sziik-
séges. Nem kis feladat, de megéri, mert csak addig €let
az élet, amig elviselhet§ az egészségi dllapot. Lejjebb
nincs mds, csak a nyomor. Isteniink e foldet élhetové
teremtette, hiszen maga is jonak taldlta mindazt, amit
adott. De az élhet&ségért nekiink is tenni kell valamit.
Egyebek mellett, vigydzni testi-lelki egészségiinkre -
nyilatkozta a Fecske olvasdinak dr. Kerekes Jozsef az
intenziv terdpia nyugalmazott f6orvosa.

Szukola Béla

Testi karbantartas
Joga fajtak

Szamtalan joga tipus létezik. Van amelyik ko-
molyabb fizikai er6nlétet igényel, de vannak konnyebb
atmozgatd, nyujtd, pihentet§ vagy meditacids orék is.
Végezheted csoportosan, magan dra keretein beliil
vagy akar otthon egyediil.

Minden stilus kissé kiilonbozik a tobbitdl €s a tandron
is nagymértékben muilik, hogy milyen élményben lesz
részed. Ezért azt javasoljuk, hogy probdlj ki minél tobb
joga fajtat és taldld meg azt, ami hozzad a legjobban
illik. Az aldbbiakban felsoroljuk a legfontosabb faj-
tdkat, hogy el tudj igazodni koztiik.

Hatha joga

A szanszkrit “Hatha” kifejezés egy éltaldnos meg-
nevezEs, amely ndlunk, Nyugaton az dsszes olyan jo-
gatipust magaba foglalja, ami fizikai gyakorlatokon
alapul.

Ha egy j6gaorat Hatha néven jellemeznek, akkor az 4l-
taldban egy bevezetést jelent a legalapvetSbb jogatarta-
sokhoz. Ezért ha teljesen 4j vagy a jégaban, akkor a
hatha jéga egy j6 belépési pont.

Vinyasa joga

Egy népszert joga tipus, amit a legtobb jogastididban
tanitanak. A “Vinyasa” azt jelenti, hogy a Iélegzetet
osszekapcsoljuk a mozgéssal. A testtartdsokat al-
taldban egymds utdn “folyé” sorrendben, vagy
»vinyasa flow” -ként végzik. A folyékony mozgédsok
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konnyen megjegyezhetlk, szinte olyanok, mint egy
tanc.

Astanga joga

Az Astanga “nyolc végtagot” jelent. Ezt a joga fajtit a
legtobben az indiai jégdval azonositjdk. A Vinyasa
jégahoz hasonlé, mivel minden mozgist egy
lélegzethez kapcsol. A kiilonbség az, hogy az Astanga
j6ga sordn mindig pontosan ugyanazokat a pézokat
végzik, ugyanolyan sorrendben. A gyakorldsahoz ko-
molyabb fizikai er6nlétre van sziikség, ezért
kezdSknek nem ajanlott.

Bikram joéga (Forré joga, Hot joga)

A Bikram joga sajiatossidga, hogy egy magas
hémérsékletd €s paratartalmu teremben végzik. Tehat
a Bikram osztdlyban ugy fogsz izzadni, mint még
soha, mikozben az Astanga-hoz hasonl6 joga p6zokbol
all6 sorozaton dolgozol.

A legfontosabb joga fajtdk mellett szamtalan joga Ora-
val taldlkozhatsz. Ilyen példdul a gerinc, kismama, di-
namikus, gyerek, vagy power joga.

Helytdl és tanartdl fiiggden valtozik az ora jellege €s
tipusa, igyhogy mindig tdjékozddj, hogy a képességei-
dnek megfelelGen, neked melyik az idedlis tipus az
adott helyen.

https://www.teaktrade.hu/joga
Fekete Timea
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Kozo0sen a kozosségért

Az idei esztend6ben november 3. dekadjaban
keriilt sor a helyi reformatus egyhdz keretein beliil a
presbiteri tirsas est megtartasira. Az dsszejovetel jO
alkalom volt, hogy felkdszontsék Orosz Attila
lelkipésztort, aki folyamatosan mér 10 éve teljesit szol-
gdlatot a bacsfeketehegyi hitk6zosségben. Az iinnepi
koszontSket és gratuldciokat kovetden rovid iidvozls
beszéddel fordult a jelenlévSkhoz.
- Koszonom a jokivansagokat, és szeretettel
koszontok mindenkit és hadd idézzem a CXXXIII
zsoltar 3-1k, egyben befejezd versének lizenetét ,,Mily

j6 és mily gyonyordséges, amikor az atyafiak egyiitt

nem adatik meg. Az ige szerint senki sem proféta a
sajat hazdjaban, de azért lelkész még lehet. Nagy ki-
hivds egy lelkész szdmara — ugyanakkor nagy
megtiszteltetés is — egy nagy gyiilekezetben kiprébélni
magéat, mint amilyen a bacsfeketehegyi is. Az orszagos
reformétus egyhdzon beliil még mindig zaszl6shajo-
nak, zaszl6évivknek szamitunk, attdl eltekintve, hogy
a mi egyhdzkozosségiink is megfogyatkozott, ami
ellen azonban tenniink kell.

Koz0osségiinket jobban kellene fejleszteniink, gyakrab-
ban ldtogatni az Istentiszteleteket, az dldott alkal-
makon részt venni, ne akkor induljunk el amikor mér

L =

lakoznak, csak odakiild aldast €s életet az Ur”. Vissza-
tekintve az elmdilt 10 esztenddre dgy tlinik, gyorsan
elroppent, amely nyilvan bd&velkedett nehézségben,
megprébaltatdsokban, de ugyanigy o6rom is jelle-
mezte.

Az els6 b6 10 esztendGt a szorvanyban végzett szol-
galatban teljesitettem, amely kihivdsokkal is
bévelkedett, valamint szdmos lehetdséget is nydtjtott.
Amennyiben az Ur megtartja életemet és lehetGséget
ad a tovabbi szolgalatra alig par év mulva mar 25 éves
szolgélatra tekinthetek vissza, ez azonban sokaknak
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amikor
lehet&ségekkel szembesiiliink. Ezt a népességet
igyekezziink megdrizni, ebben a presbitérium mindig
is az élen jart. Ehhez adjon a mindenhaté a tovdbbiak-
ban is er6t és kitartdst. Isten gazdag 4ldédsa legyen az
egész kozosségiinkon — mondta kdszontd beszédében
Orosz Attila reformatus lelkipdsztor.

esetleg nem lesz rd alkalom,

Szukola Béla
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Harangozo Laszlo
az 1j reformatus piispok

Két hoénapig tarté vdlasztasi folyamatot
kovetSen a Szerbiai Reformétus Keresztyén egyhdz uj
plispokévé Harangoz6 Laszlot vdlasztottak meg. Az
tinnepélyes plispokszentelési istentiszteletre oktober
14-én, szombaton keriilt sor a bacsfeketehegyi refor-
matus templomban. Apostoli koszontést Orosz Attila,
a Bdcsfeketehegyi Reformatus Egyhazkozosség
lelkipdsztora mondott, felszentelS igehirdetést pedig
Balog Zoltidn, a Magyarorszdgi Reformatus Egyhdz
zsinatanak lelkészi elndke, a Generalis Konvent
tigyvezetd elnoke. Az imadsag és a 89-ik zsoltar
eléneklése utan kovetkezett Harangoz6 Laszlo beik-
tatdsi eskiitétele Csanyi Erzsébet, a Szerbiai Reforma-
tus Keresztyén Egyhaz f6jegyzbje kozremiikodésével.
Balog Zoltan piispok adta az 1) pilispoknek a
felszentel6 dldast melyet az egész Karpat-medencébdl
és tadvolabbrol érkezett plispokok és lelkészek aldasai
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kovettek. A Generalis Konvent nevében Katd Béla, az
Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet plispoke mondott
koszont6t, a lelkészi kar nevében pedig Csanyi Erzsé-
bet, a SZRKE f§jegyzdje. ,,A SZRKE vezetGsége
nevébe és lelkész-szolgatarsaim nevében ezt sz-
eretném a szivedre helyezni: szeresd az urat, a te Is-
tenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, minden
er6dbdl és szeresd a gyiilekezeteket, amelyeknek a
plispoke lettél! A J6 Istentd] kérj bolcsességet, hogy
mindig tudd, hogy mi a j6 €s helyes, s igy tudd tandc-
solni a rad bizottakat! Kérd, hogy mutassa meg az utat,
amelyen jarni kell. O adjon er6t Lelke altal, hogy
valoban ilyen mddon vezessél benniinket. Hidd el,
nem leszel sohasem egyediil. Mindig lesznek majd,
akik melletted dllnak, s késséggel segitenek. S a Min-
denhat6 Isten azt igérte, hogy mindig veled lesz! Soha
nem hagy egyediil.” H{ az, aki elhivott téged és meg
is cselekszi!

Nagy Janos, a Miniszterelnoki Irodat vezetd al-
lamtitkar felolvasta Orban Viktor magyar miniszterel-
nok koszontd levelét: - a vilag kevés pontjan értik ezt
ugy, mint onoknél, a Vajdasdgban, ahol a reformétus
templomok 100 év 6ta nemcsak a hit hazai, de egyuttal
a magyarsag mentsvdrai is. Annak a rengeteg probat

kidllt magyar kozosségnek mutatnak irdnyt, nydjtanak




lelki tdimogatéast és menedéket, amely ma méar egy
szebb és reményteljesebb jov6é fundamentuma lett a
Vajdasagban — fogalmazott levelében Orban Viktor.
Magyarorszag képviseletében Novak Katalin koztar-
sasdgi elnok szolt az linnepld kozosséghez: - hélatelt
szivvel vagyok ma itt 6nok kozott. Jo egyiitt lenni, j6
hitvall6, reformdatus keresztyén magyar emberek
kozott egyiitt tinnepelni — fogalmazott a bacsfeketeh-
egyi reformdtus templomban a piispokot koszontd
beszédében. — Mar nem elég 6sszefogni, ossze is kell
kapaszkodnunk. Ossze kell kapaszkodnunk, és ersen

kell tartanunk egymast. (...) Ahogy egy édesanya =
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Harangozo Laszlo 1977-ben szuletett, teoldgiai tanulmanyait Kolozsvaron végezte. Tiz évig

Csete Szemesi Istvan korabbi puspdk mellett Bacsfeketehegyen szolgalt, ahol a Refomatus

Kozponti Otthon vezetdje is volt. 2013-ban Verbaszra kerult, 2017 februarja 6ta a Szabadkai

Reformatus Egyhazkdzosség lelkipasztora. A nyaron valasztotta pluspokke a

Szerbiai Reformatus Keresztyén Egyhaz zsinata a kovetkezé hat éves ciklusra.

képes a gyermekével Osszekapaszkodni, ugy ka-
paszkodik Ossze az anyaorszdg a hataron tdli mag-
yarokkal, mert most a magyarok
osszekapaszkoddsdnak az ideje jott el. Es errdl az
osszekapaszkodasrol sz6l az is, amikor szdmontartjuk
a magyarokat. Nemcsak Magyarorszag teriiletén beliil,

hanem Magyarorszag teriiletén kiviil is (...)
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Nemcsak a magyar reformdtus egyhdzak,
gyiilekezetek, hanem a hagyomdnyos egyhdzak
képviseldi is részt vettek a cereménidn, tovabba az ese-

ményen jelen volt Maja Gojkovié, Szerbia miniszterel-

nok-helyettese ~ Aleksandar  Vudic allamfG
megbizdsab6l, Pétapi  Arpad Jinos magyar

nemzetpolitikaért felel§s allamtitkar, valamint Csal-
16kozi Eszter szabadkai f6konzul, Magyar J6zsef bel-
gradi magyar nagykovet, illetve a vajdasdgi magyar
politikum és kozélet tisztségviseldi. A szertartast Erdé-
lyi Déniel orgonamiivész, karmester jatéka tette még
tinnepélyesebbé. A plispokszentelési istentisztelet a
szerb €s a magyar himnusszal ért véget, majd az lin-
nepi esemény szeretetvendégséggel zarult a sport-
csarnokban.

Osszedllitotta: Szukola Béla

Forras: Hét Nap, Magyar Sz6
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Az egészség a legnagyobb kincs

A bacsfeketehegyi Fecske falulap érdekl6dd
olvaséi el6tt nem titkolom, hogy ugy dontdttem,
megemberelem magam, €s az eredetileg kitlizott
lapzartdig, tehiat november 30-ig, befejezem az Ujsag
kardcsonyi szdmadba tervezett irdsomat. A lassan mar
lecsengd 2023-as évben két szambdl is kimaradt az
egészséges  €letmodrol, a  vegyszermentes
kertészkedésr6l, és legujabb  hobbimrél, a
{6z6cskézésrdl szol6 irdsom. Ez kiilonben kizardlag
csak az én hibam, mivel akarcsak az €letem elmult het-
venkét évében, idén is tobbszor megtortént velem,
hogy a terveim, €s lehetdségeim Osszevetésénél nem
taldltam rd a helyes ardnyra és sorrendre.

Na, err8l most ennyit. A 1ényeg az, hogy nem
dolt ossze a vildg, az élet megy tovdbb, én pedig
rendiiletleniil bizom abban, hogy még hosszu éveken
at sokan fogjak a Fecske hasdabjain megorokiteni
falunk €s kozosségiink hiteles torténelmét. Remélem,
hogy a Teremt&nk rabdlint a tervemre, hogy valamed-
dig még én is részese legyek ennek a torténetnek, é€s
tovédbbra is lesznek a Fecskének sz€p szammal olyan
olvasdi, akik kovetik az irasaimat.

December 17.

Aki olvassa a jovoére hisz éves Fecskét az
tudhatja, hogy az elmult hét évben, amiéta nyugdijas
lettem, a falulapunk hasdbjain nem foglalkoztam
kozéleti kérdésekkel. Mint sok minden mast, ezt is
atengedtem a t6lem fiatalabbaknak, hiszen elsGsorban
az § érdekiik, hogy élhets sziil6foldet teremtsenek
Bacsfeketehegyen, vagy ha dgy tetszik Feketicsen.
Nem egyszerd feladat ez, hiszen tapasztalatbdl tudom,
hogy nem konnyd felvéllalni, €s jobbité szandékkal
megkisérelni a kozOsségilink sorsdnak irdnyitdsat.
Bizom benne, hogy nekik ez sikeriilni fog, és tiszta
szivbdl oriilok az eredményeiknek.

Itt mondom el azt is, hogy jovore lesz harminc
éves a legerGsebb magyar politikai partunk a Vajdasagi
Magyar Szovetség. En, 16-os sorszdmmal, egyike
voltam a VMSZ alapitéinak, és ha jol emlékszem
Kishegyes kozségben kozel tizen dontottiink ugy 1994-
ben, hogy megprobéljuk az addig tapasztaltndl ered-
ményesebben szolgédlni kozosségiinket. Ez nem volt
egyszer( feladat, de biiszkén allitom, hogy formailag
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Kishegyes kozségben sikeriilt els6ként egy irdnyba
forditani a kozélet szervezésével foglalkozd magyarok
dontS tobbségét. Tudom, hogy vannak olyanok, akik
ezt nem akarjak latni, de a tények azt mutatjak, hogy
az elmult harminc évben, a VMSZ-nek kdszonhetGen,
a Karpat-medencében €l6 hatdron tuli magyarok
nalunk Vajdasdgban szereztek, harcoltak ki legtobb
kozosségi jogot onmaguk szdmara.

Mindig jottek, és jonnek 4j kihivasok a VMSZ, és a
Vajdasagi magyar kozosségiink életében. Az egyik
éppen most van folyamatban. Péasztor Istvdn elnok ur
vdratlan, mondatndm korai haldlaval, nagyon megnétt
szdamunkra a december 17-i valasztdsok tétje. Orom-
mel latom, hogy a VMSZ vilasztasi kampédnydnak
vezetését felvéllalé csapat kitartéan, erd felett, és
ligyesen teszi a dolgét, teljes egyetértésben akarja a
sikeres vélasztasi eredményt.

Nem kért rd senki, de fontosnak érzem, hogy ebben az
irdisomban elmondjam azt, hogy december 17-1
valasztdsok rendkiviil jelentdsek a Vajdasagi magyar
kozosség szamdra. Ez€rt én is arra kérek mindenkit,
aki csak €l és mozog, hogy szdnjon ra id6t, €s adja le
a szavazatdt a hatos sorszdm alatt talalhat6 VMSZ
listdinkra.
Meggy6zddésem, hogy megerdsodott magyar
érdekképviselettel a VMSZ megfiatalodott vezetd
csapata sikeresen tudja majd kezelni az 4j kihivisokat.
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Még feljebb fogjak tenni a lécet, amikor meghatéroz-
zak azokat a prioritdsokat, amelyek a jovében biz-
tosithatjdk magyar k6zosségiink tjbdli gyarapodasat.
Bizom benne, hogy ez igy fog lenni, €s most pedig vis-
szatérek az egyik t6lem megszokott témdhoz. Re-
ceptek kovetkeznek.

Erjesztett ételek

Az életmddvaltas egészséges étkezés nélkiil
elképzelhetetlen, hiszen az emésztérendszer
meghatdrozé szerepet tolt be a test és Iélek
mikodésében. Ha szeretnénk egészségesen tap-
lalkozni, esetleg fogyni akkor vegyszermentes, ter-
mészetes anyagokbdl 4116, rostokban gazdag, lehetSleg
nyers, vagy az eredeti tapértéket kevéssé csokkentd
technikaval késziilt étrendet kell kialakitanunk.
Ebbe a sorba illeszkednek az erjesztett ételek, mint
pé€ldaul a kovdszos kenyér, a savanyu kdposzta és
uborka, az almaecet, vagy példdul a joghurt. Ter-
mészetesen a fermentalt ételek sora ettdl joval bévebb,
de a Fecske olvasdival elsGsorban a most felsorolt
ételek készitésében szerzett tapasztalatomat tervezem
megosztani.
A mostani frdsomban a kovdszos kenyér készitését
fogom részletesen bemutatni, €s irni fogok egy nem
erjesztett, de szintén finom, és egészségesebb valtozat-
ban is elkészithets siitemény, a héjas kifli készitésében
szerzett eddigi tapasztalatomrdl is.
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Az egészséges kovaszos kenyér

A kovészos kenyér fogyasztidsa kedvezd az emberi
szervezet szamdara. Az ilyen kenyerek nem puffasz-
tanak, nem tartalmaznak adalékanyagokat, fogyaszta-
sukkal hozzdjarulhatunk egészségiink megtartdsahoz,
vagy visszaszerzéséhez. Ha tobbet siitiink egyszerre
akkor a kovaszos kenyér htitében akar harom hétig is
tarolhat6. A kovdszos kenyerek sokkal lassabban
késziilnek el mint az élesztds valtozatok, de megéri
egyszer elsajatitani a kovdsz készités €s haszndlatanak
1épéseit, ugyanis utdna mar rutinszerien megy majd a
kovaszos kenyérsiités. Leggyakrabban fehér lisztbdl,
rozslisztbdl vagy tonkolylisztbdl készitenek kovaszt.
Az eljards minden esetben ugyanaz, de én eddig
kizarolag kenyérlisztet hasznaltam.

A Kkovasz elkészitésének folyamata

1. Egy nagyobb, csatos bef6ttes livegbe tegyiink kb.
30 gramm lisztet €s kb. 30 gramm langyos vizet. Kev-
erjiik Ossze annyira, hogy ne maradjanak benne
csomOk, majd az tiveget fedjiik le lazan és hagyjuk 24
oran at pihenni a konyhdban. Az iivegre a tet6t ne
szoritsuk rd a feddt, hogy a tészta tudjon kommu-
nikdlni a konyha levegdjében levé hasznos mikroor-
ganizmusokkal..

2. Ezutéan lehetSleg mindig ugyanazon napszakban
naponta kétszer, 12 6ranként etessiik meg a leendd
kovaszunkat ugyanilyen mennyiségi liszttel €s vizzel
ugy, hogy az livegben mindig kb. 30 grammot hagyunk
a régi kovaszbol (a tobbire nincs sziikségiink, tehat
dobjuk el, vagy etessiik meg a hdzidllatainkkal).
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3. Mindezt folytassuk 5 - 6 napon keresztiil, és mar a
harmadik napt6l kezdve kis buborékokat lathatunk a
kovészban.

4. A hatodik, hetedik nap kornyékén elkésziilt a
kovaszunk, €s nekilathatunk az elsd siitésnek.

A koviész idedlis fejlédéséhez 25 - 27 fok hdmérséklet
kell. A kovészt tarolhatjuk szobahémérsékleten, ekkor
azonban naponta mindig etetni kell. Ezt azoknak
javaslom, aki hetente tobbszor is siitnek kenyeret. Aki
ritkdbban siit (hetente, kéthetente), az tdrolhatja a
kovaszt hiitében. A megszaritott kovasz huzamosabb
ideig tarolhato.

Az itt kozolt recepttel, €s kis odafigyeléssel, barki tud
kovaszt késziteni, de az indulashoz kovaszt kérhetiink
minden kovidszos kenyeret siit6 ismersiinkt6l. En is
barkinek szivesen adok ajandék kovaszt az induldshoz.
Az ilyen kolcsonkapott kovdsz napokon beldl
beilleszkedik a csaladunk életébe, a keziinkOn €s a
konyhénk levegGjében levS hasznos mikroorganizmu-
sok dltal megismer benniinket, €s olyan kenyeret siit-
hetiink vele, amely nemcsak finom, és egészséges,
hanem szerintem gyogyitja meglevs betegségeinket is.
A koviész €l6lény, csalddtag. Adjunk neki nevet, €s
olyan, kelléen meleg helyen tartsuk ahol j6l érzi
magat, és ezért kellemesen savanykas illatot draszt. Az
€hes kovasz folyékony, €s nagyon savanyd. A megfa-
zott kovdsz nem alkalmas szép kenyér siit€sére, ezért
meg kell gydgyitani. A gyodgyitdskor minimalis
mennyiségl kovaszt kezdiink tiszta edényben, kell6en
meleg helyen ujra etetni, és par nap alatt Gjra rendbe
fog jonni.

A Kkovasz felkészitése a siitésre

1. Kovédszos tésztdk készit€séhez mindig aktiv
kovaszra van sziikség. A kovész altaldban etetés utan
8 -12 6réval a legaktivabb, de ez hdmérséklettdl fiigg.
Akkor lehetiink a legbiztosabbak, hogy mikor aktiv a
kovaszunk, ha a befGttes livegiinkre egy gumit tesziink
oda, ameddig a kovész felért etetéskor. Amikor a du-
pldjara emelkedik a kovdsz, akkor a legaktivabb,
vagyis ekkor siitésre alkalmas.

2. Alkalmanként altaldban egy kilogramm lisztbdl
készitem a kenyértésztit. Ehhez a mennyiségd
tésztdhoz, a siitést megeldz6 nap reggelén, Matyi
kovaszomat megetetem négy-hat pipos evSkanal liszt-
tel, és kell6 mennyiségd vizzel.

3. A kovész a folyamatos etetésektSl szaporodik. A
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legidedlisabb, ha mindig siitiink és haszndljuk a
kovaszt, €s amit nem hasznaltunk fel a siitéshez, azt
tovabb neveljiik-etetjiik folyamatosan.

4. A kovdszban €s a kovaszos tésztdban 24 fok alatt
f6leg ecetsavas folyamatok alakulnak ki, mely sa-
vanykdsabb izvildgot eredményez, mig 24 fok folott
vegyesen ecet-, €s tejsavas folyamatok indulnak be,
melyek lagyabb, kevésbé savanykdsabb izt ered-
ményeznek.

Kenyérsiités menete

A kenyérsiités folyamata ndlam igy néz ki: egy kil6
liszthez a kovaszt reggel megetetem 4-6 pulpos
evOkandl lisztel, €s kell6 mennyiségi vizzel. Aznap
délutan - estefele bedagasztom a kenyértésztat. Most
mar konyhai robotgéppel dolgozom, de kézzel is szok-
tam dagasztani. A dagasztéedénybe Ot - hat deci
langyos vizet ontok, hozzdszitdlok egy kilogramm
lisztet, €s teszek ra négy-hat ptipos evokanal kovaszt.
A géppel négy - 6t percig dagasztom, majd egy Ordn
at pihentetem. Amennyiben a liszt megkivanja, akkor
dagasztas kozben ontok még hozza vizet, vagy ha tul
lagy a tészta, akkor teszek még bele lisztet. Akkor j6
allagii a bedagasztott tésztank, amikor levilik a
keverdrdl, €s a dagasztéedény falardl.

Az egy Ords pihentetést kovetSen a tésztdhoz hoz-
zdadok négy kiskandl étkezési parajdi sot, majd a gép-
pel djra négy - Ot percig dagasztom. Véleményem
szerint a boltokban kaphat6 finomitott s6k artalmasak,
szdmomra a parajdi étkezési s legegészségesebb a
vildgon. Magyarok lakta vidéken banydsszdk, €s a hi-
maldjai sotdl is joval egészségesebb. A parajdi soval
bedagasztott kenyértésztat djra pihentetem, majd kb.




egy Ora utdn, fél 6rds id6kozokben, haromszor meg
hajtogatom. A hajtogatas azt jelenti, hogy belisztezett
konyhapulton a tésztat négy oldalrél 6sszehajtogatom,
majd kelesztStdlban letakarva pihentetem. Harom ha-
jtogatds utdn a tésztat megformazom. Vekni készités
esetén beolajozott siit6forméba rakom az 0sszehaj-
togatott tésztdt, cipo esetén pedig kerek tdroldedénybe.
A siitésre elOkészitett kenyeret egy €jszakan at
hitészekrényben pihentetem, majd masnap reggel
kisiitom. A vekniket a siit6formdban, a cipdkat pedig
nagy labasban. A kenyerek bevetése eldtt a siit6t max-
imalis h6fokra felmelegitem. A forr6 siit6be ezutan be-
rakom a bevagott kenyereket. Mintegy 2-3 perc utdn a
héfokot leveszem kb 180 fokra, és készre siitom a
kenyereket. A kellGen atsiilt kenyér alja szépen kopog,
és a szine is jellegzetes. A kenyértésztibol szoktam
tejfeles — fokhagymas langost, pizzat, langallét, illetve
mas finomsagokat is siitni.

A vilaghalon szamtalan felvételt taldlhatunk az itt lefr-
tak részleteir6l. A kovaszos kenyér siitésébdl,
véleményem szerint, nem szabad tudomdnyt gydrtani,
hanem gyakorolni kell, hiszen a kenyérsiités benne van
a génjeinkben.

Hajas kifli, kicsit egészségesebben
November utolsé napjaiban megprébaltam elkésziteni
életem elsG hajas kiflijét. Megnéztem néhany receptet
a vilaghalon, majd egy kil6 lisztbdl, feleannyi hdjbol,
tejben felfuttatott fél csomag éleszt6bdl, négy
evOkandl tejfelbdl, egy evGkandl almaecetbdl, egy to-
jasbol, és kevéske parajdi s6bol a robotgépemmel
konny( allagu tésztat dagasztottam.

BG& fél ora pihentetés utdn a megkelt tésztit vékonyra
kinyujtottam, €s rapakoltam Gombos Laszl0 presbiter
kollegdm altal szépen elSkészitett, finomra daralt
hajat. A tésztat négy oldalrél Osszehajtogattam,
letakartam, €s mintegy husz percig pihentettem. A ha-
jtogatdst husz perces id6kozokben még haromszor
megismételtem.

A szépen megkelt tésztat ezutdn vékonyra elnyujtot-
tam, majd a pizza szeleteldmmel kockdra vigtam. A
kiflikbe szilvalekvar, €s baracklekvarral elkevert
porkolt dié keriilt.

A tojassal lekent kifliket készre siitottem, majd johetett
a kostolas.
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Elmondhatom, hogy elégedett vagyok a munkdmmal,
a hdjas kiflik tésztija habkonnyd, és
megfelelGen réteges lett. Mivel csak cukormentesen
f6zott lekvarjaim vannak, a toltelékek elbirtak volna
valamennyi édesitést, hogy a kiflik izvildga még job-
ban hasonlitott volna a gyermekkori emlékeimhez.
Hamarosan djabb préobdlkozést teszek a hdjas kifli
elkészitése témakorében, €s bizom benne, hogy ezt a
finomsdgot az unokdim is kedvelni fogjak.

mivel

Ennyi fért ebbe az irésomba, bizom benne, hogy foly-
tatasa kovetkezik.

Megval6dsithatd célként ezittal is mindenkinek jo
egészséget, betegség nélkiili hosszu, €s boldog életet
kivanok. Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk
egymdsra, vigydzzunk az egészségiinkre, mert az
egészséglinkbdl csak egy van! Ne feledjiik, hogy a
megdrzott egészség sokkal nagyobb kincs, mint a
legy6z6tt betegség!

Végezetiil a bacsfeketehegyi Fecske falulap minden
olvasdjanak aldott kardcsony tinnepet, boldog, sikerek-
ben gazdag tGjesztenddt kivanok!

Pal Karoly
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A régi nemzetkozi ut épitése Feketicsen Kkeresztiil az 1938-as
esztendo soran — 1 rész

Kunhegyesr6l, Tiszaburardl Feketics pusztdra
letelepiilSk szinte a vilag végére keriiltek a kor akkori
felfogdasa szerint. Még a szegedi orszagut is kilo-
méterekre haladt el a telepiilés mellett Kishegyesrdl
Uj-Verbdsz felé. Csak az 1883-ban indulé Budapest-
Szabadka-Zimony vastt hozott a kozség életében val-
tozast, habar ez is 4,2 kilométerre haladt el a falutdl.
Sokat konnyitett az utasoknak, kiilf6ldon munkat val-
laloknak, a bevonul6 katonaknak tavolabbi vidékekre
is eljutni. Hogy az dllomast id§jarasi viszontagsdgok-
tol fliggetleniil meg lehessen kozeliteni, koves utat
készitettek Szeghegy é€s a vasutiallomds kozott 1901-
ben. Hamarosan Bécsfeketehegy és Kishegyes kozott
is épitettek kdvesutat, mert a stirdin hasznélt foldutakon
csapadékos idGszakokban elképzelhetetlen dllapotok
uralkodtak.

Az elsd vilaghdaborud utan sok minden megvaltozott.
Az 1j orszagban, a Jugoszlav Kirdlysagban kozigaz-
gatdsilag a Dunai bansdghoz, azon beliil a Topolyai
jarashoz tartozott. A falu neve Opstina Feketi¢
(koznyelven Feketics) lett.

Megjelentek a motoros jarmivek a mdédosabb csalé-
dokndl varosokban is €s a falvakban is. A koves utak
megkonnyitették a kozlekedést Feketicsen is. Vasutél-
lomasra mar nem csak gyalog, parasztkocsival vagy
fiakerrel mentek ki, hanem autobusz €s taxi is vitte az
utasokat.

1927-ben a budapesti nemzetkozi vasar utépitési kon-
gresszusan napirendre tliztek egy nagy kelet-eurépai
autdsztrada épitését Hamburgtdl Szalonikiig. Ez sokat
jelentene a személy- és druforgalom lebonyolitdsaban,
0sszekotve a Balkdnt Eurépa tobbi részével. Mag-
yarorszagi utirany Budapest, Belgrad, Nis, Szalonikiig
volna. Ugyanis Athént6l Szalonikiig mar kiépiilt.
Ezzel az autésztraddval megroviditenék a jelenlegi
hosszadalmas vonatkdzleked€s idStartalmat is.

Mar komoly targyaldsok 1931-ben folytak magérdl az
utvonalrdl. A szegedi Rotary-klub kezdeményezésére
Budapestr6l Kecskeméten, Szegeden at az 1t
Ujvidékre, azaz Belgrdd felé tartson, majd tovabb
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délre.

Az utépités hirére 1934-ben a feketicsi kdzségi vezetés
hatdrozatot hozott arrdl, hogy a Felszabadit6 Péter
kirdly utcan (fGutcan) athaladé hamarosan megépiilé
tj allami at melletti teriiletet miel6bb rendezetté kell
tenni. Igy tobbek kozott a 44 kiszdradt fat ki kell
szedni €s minél el6bb elarverezni és eltakaritani.
Még 1935. dprilisdban is a terv szerint Ujvidéktdl
Kiszacson, Overbdszon 4t Feketicsig vezetett volna az
ut. Dunai bédnsdg Technikai osztilya mar
meghatdrozta az épiilendd utszakaszok foldmunkai-
nak dijazdsat. Akkor még a III. Allami ttnak nevezett
it Overbaszrél kellett volna jonnie. 1mt fold szallitas4t
50 méterig 3,10 dindrért hagytdk jova és kétheti
rendszerességi kifizetést hatdroztak meg. Kubikosokat
vagy akkordmunkdra (részmunkéra) vallalkozokat ke-
restek a kivitelezéshez.

A feketicsi kozségi vezetéssel 1935. mdjus 31-én tu-
dattak, hogy a falu délén elteriil§ vasartérnél és egy-
ben katonai gyiilekezShelyen keresztiilhuz6do II1.
Allami utat gy kell kiképezni, hogy az ut mindkét
oldalarol 3 méter szélességben a foldet ki kell termelni
az ut alapjanak, toltésnek. Ebbe a vezet8ség, tanic-
stagok semmiképpen sem tudtak belenyugodni.
Hogyan is fog majd kinézni és hogy lehet
megkozeliteni a terepet az Oridsi arokkal? A megoldas
reményében a kozség targyaldsba kezdett €s felkinalt
foldet az Gverbdszi bansagi épitdmérnokoknek ingyen
egy kozeli helyrél. Ekkor még mindig Overbész-Sza-
badka ttrél volt sz6.

A feliigyeld mérnokok végiil elismertek 200 mt foldet
200 méterrSl 1600 dindr értékben. A 200 méter feletti
és a sziikséges tovabbi 400 mt foldet a vasartér €s a
Branko Radicevi¢ (mai Nikola BDurkovié) utca
taldlkozasdndl levd nagy partbdl fogja Staut Peter val-
lalkoz6 kitermelni és a helyszinre elszallitani a kdzség
terhére. A megegyezé€s alig egy hét alatt megtortént.
S6t azonnal intézkedés tortént. Taviratilag jelentették
a motoros dthenger a fold tomitésére Plavne-bol maris
elindult és két nap alatt megérkezik.



A Dunai bansdg technikai osztalya dontést hozott
1938. janudr 13-4n kiktdl fognak kisajatitani foldet. A
feketicsi hatdrban Overbdsz felé a kozség és 134
személy volt érintett. Ez egy téves dontés volt. Ugya-
nis a szenttamdsiak sehogy sem voltak kibékiilve az uj
ut utvonaldval.

A Monarchia alatt mindig a verbasziak voltak el6térbe
helyezve a német lakossdga miatt. A vasit is arra
ment. A Berlinbe indulé 1936-os olimpiai lang is Ver-
baszrodl jutott Feketicsre €s onnan tovdbb északra.
Szenttamadst szinte minden ujitas kikeriilte. Ezt most
nem akartdk annyiba hagyni. Milorad Kurjacki, Paja
Bobanovacki, Porde Dunderski, Dejan Gavanski, ToSa
Gavanski hosszas lobbizasara végiil 1937. méarcius 13-
an végs6 dontésre hozta Stevan Kacanski, Szenttamds
féutcdjan keresztiil fog menni az 4j nemzetkozi tt.

A foldek kisajatitdsa kozvéleményezésre lett kitéve
1938. februar 10.-25-ig a feketicsieknek, ki is lett
dobolva, valamint irdsbeli értesitést kaptak az djabb
érdekeltek, melynek atvételét alairasukkal hitelesitet-
ték.

Az épitkezést elGszor a falu fGutcdjaval kezdtek. 1937.
szeptember 16—an a bansag technikai osztilya felhivta
a figyelmét a kozségi vezetésnek €s €rtesitette dket,
hogy az Gt mentén széppé tegyék a falut. Parkosi-
tanak. A kozségi vezetés dontott 1937. december 4-én,
hogy az ttnak az alapjat szintbe hozzak-nivellaljak.
Az atjardkat, drkokat kényszermunkdval (kuluk-kal)
oldjdk meg. A kozségnek 100.000 dindrja volt a
pénztarban €s kérik az illet6 osztalyt, hogy vizsgaljdk
feliill az eltervezett munkdkat. Majd az alapjan
el6szamlat készitenek és jovdhagydsra a mérnoki osz-
talyra elkiildték.

Az el6szamla 1938. dprilis 26-ra elkésziilt, ami a
kényszermunka (kuluk) elvégzésére a kozség terhére
szamitodik:

- a fGutca nivellalasat €s a sziikséges fold kitermelését,
odaszallitasat és toltések elkészitése (7425,3 mt) és
szamolva 10 dinarért 1mt foldet 74.250 dinér

- mellékutcdkbdl a nemzetkozi dton keresztiil kiépitett
80 hidat és atjarot 2 méter hosszisagban és 50 cen-
timéter szélességben, egyenként 400 dindr értékben
32.000 dinér

- jardak javitdsara 2 méter szélességben és 200 méter
hosszisdgban, 10 dindr folydméterenként .2.000 dinér
- arkok 4sdsa 9500 folyométer hosszusagban,
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folyométerenként 6 dinar.57.000 dinar

- elére nem lathat6 koltségekre javitdsok folyaman
9750 dinar

Osszesen: 175.000 dindr

Kozségben a nivellacidra nagy sziikség volt, a gyalog

€s kocsi atjaratok ujjaépitése miatt. Ugyanis a mel-
lékutcakban az arok, azaz a csapadék elvezetd arkok
az utca kozepén voltak. Viszont ezeket az arkokat 4t
kell vezetni majd az uj ut alatt. A bekotd utcdknal
Osszesen 50 méter hosszan 5 méter szélességben
kovesutat lattak el6. Ez azt jelentette, hogy az utca
kozepén levo drkot be kell temetni €s a bekotd ut-utca
két szélére kell kialakitani drkokat. Mindez 0sszesen
9500 méter hosszban. Es ha ez nem késziil el, min-
denképpen csuinya kinézete lehet majd az dj dllami
utnak, mondtdk. A munka elvégzése siirgds volna a
kozelgd tavaszi mezdgazdasdgi munkalatok miatt.
1938 méajusdban Bodizs Antal kozségi kertész kérte
fizetése emelését, ugyanis a kozségi kertészetébdl a
karantén kértevSk (San Jose pajzstetvek) miatt nem
volt elég jovedelme a gyiimolcsfak drusitdsabol. A
féutca parkositasat, iiltetést, gondozdast, rendezését is
0 csindlja. A kozségi tandcs kérését méltanyolta.
Ugyanakkor a féutcan, a kozség tulajdondt képezd
teriileten 1€vG két bodé€ tulajdonosat (6zvegy Szabd
Bdlintnét a kozséghaza elbttrdl €s 6zvegy Jankovics
Istvannét (késébb Fiilop Pétert) felszolitottdk a
bodéik eltavolitdsara. Rontatani fogjak majd az dj ut
és a falu esztétikai kinézését. A bodékban ujsigot,
cukorkakat, bélyeget €s mas aprésagot arultak. Hosszd
vita kerekedett ki, hogy hova is lehetne feléllitani.
ElGszor a kozséghdza és a Nagykocsma mellé a mel-
lékutcdba ajanlottak. Am mind a két b6dé tulajdonkép-
pen a magyar €s a német reformatus templom el&tt lett
volna, igy ez a lok4ci6 el lett vetve 1939. mdjusédban.
Dontottek. Allitsak fel barmelyik masik mellékutcaba,
ahol nincs templom. (Viszont a piac tovabbra is a
kozséghaza el6tt maradt az ut mellett.)
Igy jart a falu fényképésze is, Knefély J6zsef. Neki
sem engedték meg, hogy reklamtabl4jat az ut mellé ki-
rakja. Pedig el6szér még engedélyt is kapott a tech-
nikai osztalyrél, am a kozségi képvisel6k megfirtak,
mondvéan hogy az mar inkdbb egy kis haziko-bodé,
ugyhogy neki is el kellett menni a nemzetkdzi ut
mellSl. Rontotta a szép latvanyt.
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Rossz fényt vetett az 4j ttnak a birkdk legeltetése is a
féutcan, 6k is ki lettek tiltva a nemzetkozi ut melletti
fiives részr6l. Mondvan: Tul sok pénzt koltott a kozség
a féutca csinositdsara!

A falun keresztiil a régi aprokoves utat macskakoves
(bazalt) kockdkkal, cirmos rajzolatban raktdk ki.
Ezzel mindenki nagy elégedettségére a féutca porta-
lanitédott. Ugyanis szdraz id6ben mindezidaig egy
sz€l, vagy barmely dthaladt jdrmu olyan port kavart,
hogy sokszor nem lehetett atlitni az utca madsik
oldaldra. Hidba val6 volt a sepregetés, vizzel valo lo-
csolés. JarokelSknek, hét végén a sz€p ruhdkban kor-
z6z6knak sok kellemetlenséget okozott a por.
1938-as év kozségi eloljardsag Osszejoveteleinek
jegyzbkonyveiben jol lehet kovetni az utak dllapotardl
¢€s a nemzetkozi Ut épitésérdl szolo jelentéseket:
1938. marcius 1.: A kozlekedés normalis, kozségi ko-
csiutak, nydri utak elég j6 dllapotban vannak. Ut, ame-
lyik a vasutdllomdasra vezet Feketity-Szekity kozott
szO0rnyd allapotban van és sziikséges lenne egy nagy
javitasra.

A faluban valdszint 1938. marcius 30-ra mar el is
késziilt a portalanitott macskakoves ut. Ugyanis az Uj
ut sokaknak 6romot és par embernek bosszisidgot oko-
zott. A kerékparozok sokszor csoportosan, 10-15
személy is az ut teljes szélességében szorakozott. Ez
annak a par autésnak igen nagy kellemetlenséget oko-
zott. Nem tudtak haladni, le kellett allniuk, mig meg
nem oldédott a helyzet. Igy a kerékparosok fel lettek
szOlitva, hogy csak egymads utdn kozlekedhetnek az al-
lami ut megfelel§ oldaldn, jardan tilos volt a koz-
lekedés még a mellékutcakban is, vinni felnStt embert
nem szabad. Lampanak, csengdnek is kellett lennie a
Jarmivon a biztonsagos hajtas miatt. Gyerekeknek az
dton jatszani nem szabad.

1938. 4prilis 1: A kozség dolgozik a kozségi (fold)
utak javitdsan és olyan 4llapotba hozza majd, hogy
akaddlytalanul lehessen rajta kozlekedni. Igaz ezeken
az utakon csak bizonyos hodnapokban lehet koz-
lekedni, de ekkor is kell réla gondoskodni. A
€pitése a kozségen keresztiil
befejez6dott; most a Feketicsrol Ujvidék felé vezet6

nemzetkozi ut

nemzetk6zi dton dolgoznak, valamint Feketicstdl
Overbiszig, igy majdcsak egy éven beliil j6 osszekot-
tetés lesz mindkét irdnyban még az ut a bacstopolyai
jérasi kozpontunk felé mar ezen a nydron teljesen kész
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1938. junius 29.: A kozség dolgozik a kdzségi utak
javitdsan, hogy kozlekedésre alkalmas legyen. A
nemzetkozi ut, mely a kozségen keresztiil halad, sok
gondot okoz €s lényeges kiadast (kb.140.000 dinért),
mert minden keresztiil vezetd utcat generalisan-telje-
sen meg kellett javitani és dj arkokat kialakitani. Ugy
latszik még a nyédron a kdzség Ossze lesz kotve a jaras-
sal az dj modern portalanitott kétsdvos uttal, mig
Ujvidék felé valészind jové év végére.

1938. augusztus 6. Bacstopolyai jarasbol jo eldre fel-
szolitast adtak ki , hogy primitiv feljaratot egyénileg
senki sem csindlhat a f61djérél a nemzetkdozi dtra, csak
esetleg kiilon engedéllyel, mert elzarja vele az Ut mel-
letti arkokban elfoly6 csapadékot. Szeptemberben
kiilon foglalkozik ezekkel a feliiljarokkal a kozségi
vezetés is. A vadul felépitett feliiljarok koltségeit biin-
tetésként bizony megfizettetik a készitdikkel. A
feliiljarok ald kotelezGen betonbdl vagy téglabol at-
folyo6t kell kialakitani, a feljaratot nagyobb kovekkel
kell kirakni rdzénak, hogy a parasztkocsik kerekérdl a
docogéssel a sar lerazédjon.

Az 1) Gt még épiilében volt, de az tjvidéki
rendSrkapitanysdg mar feléllitott egy motorizalt koz-
lekedési rend6rokbdl allo ellendrzd csapatot. 1938.
szeptember 9-én értesitést kapott a kozség vezetdsége
r6la. Minden motoros jarmiinek évente technikai
ellen6rzésen kellett atesnie, a motoros jarmuivek
vezet§jének hajtasi engedéllyel kellett rendelkeznie.
Minden kozlekedési eszkdznek tabléja kellett, hogy
legyen. Kerékparosoknak is kellett rendelkeznie 1am-
paval, csengettytvel. Fidkerok jobb oldaldn kellett
lennie kézi dudanak, féknek, az iilésnél mindkét
oldalon ldmpédnak. Mindenkinek be kellett tartani az
aktudlis kozlekedési szabalyokat.

1938. szeptember 28.: Kozlekedési téren ligyeliink a
kozségi (foldes) utak j6 mindségére. Csak bizonyos
hénapokban van nehézség a kozlekedésben. Kiilonben
Feketics
0sszekotve, ahogy kinéz novemberig teljesen 0ssze
lesziink kotve a szomszédos Szenttamds kozséggel

kozség a jardssal modern uttal van

valamint jovOére Overbdsz kozséggel az abba az
irdnyba €piil6 elsd rangt bansigi kovesuttal.

Sarkozi Ottilia
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Orvendj, vilag!

-karacsonyi lizenet -
,Mert egy gyermek sziiletik nekiink, fiti adatik nekiink. Az uralom az & vdlldn lesz, és igy
fogjdk nevezni: Csoddlatos Tandcsos, Erés Isten, Orokkévalo Atya, Békesség Fejedelme!”
Ezsaids 95

Idén is 6rommel kapcsolddtunk be a ,,Kara-
csony egylitt” cimd programba, melyet a Gyermekmis-
szi6 munkatdrsai készitettek eld, €s a bacsfeketehegyi
kardcsonyi programon til, hatdrokat €s nemzeteket
ativelve tobb orszdgban is ily médon hangzik Isten
Igéje. Tobb szédzezer gyermek hallhatja ezaltal a kara-
csonyi Orombhirt.

Idei torténetiink a fent leirt Igébdl, proféciabol indul,
€s a torténet cime: Orvendj, vildg! Oszintén bekell
valljam, kicsit meglep&dtem a cimen: Orvend, vildg —
és most is kell tanuljam ezt az érzést: oriilni! A kard-

zott ennek a vildgnak! Oromot szeretne adni a te élet-
ednek is. Orom, 6rom, 6rom — baratkozzunk meg ezzel
a szoval és legylink halasak az élet minden kis
rezdiiléséért. A kardcsonyi csodaért: az erGs és hatal-
mas Isten lehajolt hozzdnk, gyenge, torékeny em-
berekhez. Engedd, hogy az Ur Jézus ne csak
kopogtasson az ajtédon, hanem be is 1épjen és részese
legyen a mindennapjaidnak. Az angyalok is
oroménekkel kozeledtek a pasztorokhoz €s a pasztorok
is orommel indultak el megkeresni a kisded Jézust.
Vajon ez az 6rom, ez a tliz megvan a mai emberekben

csony sz0 hallatdn nagyon sok €rzés t6lt el benniinket:
szeretet, egylitt a csaldd, finom illatok, ajandékok.
Csupa jo, sz€p és kedves dolog. Ha 6szinték vagyunk
onmagunkhoz, vajon az 6rom sz6, benne van-e ezek-
ben az érzésekben?

Legtobbiinknek megvan a napi rutinja, a napi fela-
datkore, amit nap-nap utdn kotelességiink elvégezni.
Munkabhely, iskola, gyermeknevelés, latogatasok, hazi
munka, kerti €s hatarban torténé munkalatok. Kara-
csonykor tudatosan kicsit lassitunk, par nap szabadsa-
got kivesziink, hogy a csaldddal egyiitt legyiink, kicsit
beszélgessiink.

Az 6rom talan az a ritka érzés, amivel az utdbbi idGben
taldlkozunk. Tudatosan ugy kellene élniink, hogy
megldssuk a j6 dolgokat az €életiinkben, azokat a dol-
gokat, embereket, akikért haldsak tudunk lenni.
Ortiljlink a napoknak, perceknek, amit egyiitt tudunk
szeretteinkkel tolteni.

Orvendjlink az ézsaidsi igéretnek, amivel a besza-
molom kezdddik, hogy Isten nem mondott le rolunk.
Isten gyermeket, az O Fi4t kiildi el kardcsonykor, aki
nemcsak szeretetet, békességet, hanem 6romoét is ho-
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is, akik kardcsonyt iinnepliink? Orvend, vildg! Orvend;
te 1s!
Aldott, békés, szeretetben és 6romben gazdag kard-
csonyi iinnepeket kivanok!

Hal4sz Renata

Karacsony egyiitt! - progamajanlé
Szeretettel varjuk a gyermekeket €s ifjakat kard-
csonyvaro programjainkra a Kozma Lajos
Konyvtarba:

2023. december 9-én
KARACSONYI BARKACSOLAS
2023. december 16-4n KARACSONYI
TORTENET: Orvendj, vilag!

14 6rétdl: ovisok, 1.-3. osztaly €s 15.30 6ratol:
4.-8. osztaly
Részvételi dij: onkéntes adomdny,
Szervez6: Gyermekmisszio
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Dios-siitotokos kenyér

Talan nem is gondolnank, mennyire jol tud
harmonizdlni a di6 és a siitétok. Erdemes kiprébalni
ezt az illatos, 6szi, mar-mar karacsony ,,illatot” draszté
stiteményt, mely a csokidarabkaktol csak még jobban
fokozza a meghitt, bekuck6z6s élményt. Bétran fo-
gyasszunk mellé egy j6 bogre forré kakaét is!

Hozzavalok:

- 25 dkg siilt siit6tok (siitdben siilve izletesebb lesz,
mint pl. parolva)

- 4 db tojés

- 15 dkg cukor

- 1 csomag vanilias cukor

- 1 csomag siitSpor + nagyon pici (késhegynyi) sz6-
dabikarbona

- 15 dkg liszt

- 15 dkg daralt di6

- 1 tk fahéj

- 1 tk mézeskalécs fliszerkeverék

- csokidarabkak izlés szerint

johet bele a dardlt di6 €s a siit6tok. Ne felejtsiik ki a
csokidarabkakat sem, én tehettem volna bele tobbet is,
80-100 grammot simdn elvisel a tészta, hasznaljunk
fekete csokit. A flszerek mellett vagy akdr azok
helyett reszelt narancshéjat is tehetiink bele, izlés
kérdése, a Iényeg, hogy a did, csoki €s siittok nagyon
jol harmonizal naranccsal is. Mindent keverjiink j6l
Ossze, de azért ne dolgozzuk til sokdig a tésztat.

- Vajjal jol kikent, liszttel megszort kenyérformaba
ontjik a masszdt, de nyugodtan hasznédlhatunk
stitGpapirt is.

- 180 fokra elémelegitett siit6ben koriilbeliil egy 6ra
siilés kell neki, sotétbarna kell legyen, ha kész, de
végezziink probat egy fogpiszkalo segitségével, ha mér
nem ragad ra, akkor kész. Ha siilés kdzben ugy tiinik,
hogy a teteje nagyon €g, akkor tehetiink ra egy darab
stitépapirt vagy aluféliat.

Elkészités:

- A nyers siit6tokot vékonyabb szeletekre vigjuk,
siitGpapirral bélelt tepsiben, nem til erds héfokon
(max. 180 fokon) puhdra siitjiik, majd, ha kihdltek,
tavolitsuk el a héjakat és egy villa segitségével torjiik
0ssze krémesre, de az sem gond, ha itt-ott marad benne
pici siit6tok darabka.

- A tojasokat €s a cukrokat egy habverGdvel vagy mix-

errel habosra keverjiik, hozzaadjuk a siitSporral, sz6-
dabikarbondval, flszerekkel elkevert lisztet, majd
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- Annak ellenére, hogy ebbe a siiteménybe nem keriil
zsiradék (vaj, olaj), nagyon puha lesz, tobb nap milva
sem szarad ki (mar ha marad).

- Plusz tipp: mieldtt bekeriilne a siitSbe, szorhatunk
még a tetejére durvabb di6 darabokat, amit kevés
vanilids cukorral dsszekeveriink, de ki is maradhat a
cukor. A pirult, roppands di6 a tetején csak még izlete-
sebbé teszi a siitit. (sajnos nekem kimaradt, de a siiti
kiils6 részén igy is elég jol érz6dott a kellemes siilt did
iz)

h.sz.
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FECSKETOL L ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek
A vonaton :

Ulok maganyomban, koriilottem sokan,
ismeretlen arcok, oregek, fiatalok.
Az 6rangyalom mar régen itt hagyott.

Mozdulok, indulnak a kopott vagonok,
a vonaton vagyok.

Az érzések szarnydn utazok.

Messzire megyek, gyorsan tavolodok,

az alkonyat fényében vibralnak az Elhunytak
ablakok.
Sotétben érkezem, Slavka Vlahovi¢ oktober 9, 72 évében

Pésztor Eszter sziil. Nagy Eszter oktober 15,
82 évében
Bdcsi (Vajda) Sdra Kanban Anna oktdber 14, 61 €évében
Orvos-Kis Andreas oktober 19, 73 évében
Pero Vujinovi¢ oktéber 21, 85 évében
Smilja Todori¢ november 1, 85 évében
Fehér Nandor november 7, 64 évében
Id. Csete Laszl6 november 9, 78 évében
Juhasz Julianna sziil. Pasztor Julianna
november 26, 86 évében
Milka Resanovi¢ sziil. Mili¢ december 3,
84 évében

de egyszer majd visszajovok a fényben.

- megfelel§ médon értesiteni a nyilvanossagot, miszerint a TITKARSAG a projekt tarsfinanszirozéja, a kovetkez kételez6 tartalom kozzétételével ,,A tdmogatott

laspontjat tiikrozik”.
- na odgovarajuci nacin obavestiti javnost da je SEKRETARIJAT sufinansirao projekat, uz ubjavljivanje obeveznog sadrzaja ,,Stavovi izneti u podrzanoj medi-
jskom projektu nuzno ne izrazavaju stavove Pokrajinskog sekretarijata za kulturu, javno informisanje i odnose s verskim zajednicama, koji je dodelio sredstva“.

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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