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FECSKE

Husz éves a Fecske

Olvaséink felfigyelhettek, hogy az idei
esztendGben a faludjsdgunk cimlapjén egy kocka alakd
mezdben huszas szdmjegy lathato, minden kiilonosebb
utalds, vagy magyardzat nélkiil. Val6jdban ez dltal sze-
rettiik volna jelezni az olvasdk felé, hogy az idei
esztendSben a Fecskénk megérte 20. sziiletésnapjat.
Szép kor. Hosszd, megprébéltatisok sorozatdn
keresztiil a mai napig fennmaradni bizony nem mindig
volt konnyd. Volt, hogy anyagiak hidnya veszélyeztette
az Uj szam megjelentetését, volt, hogy szerkeszt§ —
tovabbmikodés

kéderhidny tette kérdésessé a

folytonossdgat. Ezen a rogos,olykor tiiskékkel szegé-
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lyezett dton haladt és igyekezett megmaradni, sGt
kiillemében valtozni, szépiilni valddi, j6 kinézetd lappa
fejlédni, amelyre nem csupdn a patyolgatdi
(elsGsorban a f&szerkesztd) lehetnek méltan biiszkék,
hanem minden helyi magyar ajkua lakos is. Méar csak
azért is, mert mdr j6 par éve Bacsfeketehegy minden
magyarlakta hdzaba ingyen eljut a Fecske faludjsag,
koszonvén a Helyi K6zosség tanacsdnak, valamint a
tobbi

id6szakban (amikor még kiillemében €s szerkesztés-

tdimogaté jovoltabdl. Bizony a kezdeti

ben is jelentGsebb szerényebb kinézetd volt a lap) és

annak ellenére, hogy szinte fillérekért drultdk par
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tizletben honorér nélkiil, még igy is elég kevés Ujsag
lelt gazdara. Mindez mar a multé, azonban manapsag
Ujabb €s djabb kihivdsokkal taldljadk magukat szemben
a lap szerkeszt6i. Na, de err6l majd hdsz év milva
beszéliink. Ezt a hisz vesztendSt azonban mér ne er-
essziik el csak ugy ,,simdn”, ezért szeretnénk egy sze-
rény linnepséget szervezni az §sz folyamdn, amelyre
meghivndnk az alapité Z6ld Dombok, a tdimogatdk, a
HK képviseldit, valamint a lapunk jelenlegi €s volt
munkatdrsait. Egy kidllitds édltal bemutatndnk a lap
fejlodési korszakanak etapjait, valamint kdszoné ok-

leveleket nyujtandnk &t, és két alkalmi beszélgetés

ﬁ!\
\

Y
M
V4
f

|

v

révén kozelebb hoznank az ujsdg altal betoltott

kozéleti szereplését, funkciojat.

Reményeink szerint sikeriill megvaldsitani,
létrehozni €s megiinnepelni ezt a jubildris évforduldt
— a 10-ik elcsuszott, a 11-dik lett sebbel-lobbal meg-
szervezve - mdr csak azért is, mert nem minden vaj-
dasdgi magyar lakta telepiilés biiszkélkedhet egy ilyen

— mondjam igy, ,,nagy”” multd — tetszetds faludjsdggal.

SzerkesztGség



FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

- sikeresen zdrultak az idei XX. Falu ¢&s a XXI.
Meggynapok, sok érdekl6dd kisérte végig a ren-
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dezvény sorozatokat, a szombati f6zGversenyen 48

o

bogracsf6zd csapat vett részt, a kultir mdsorokon
kozel 200 felléps szerepelt a szinpadon. Ennek
keretein beliil, kiosztdsra keriiltek az ajindékok a
Bécsfeketehegyi Helyi K6zosség dltal kiirt rajz és iro-
dalmi pélydzat nyerteseinek, valamint a Falu legszebb
haztdjékanak dijazottjainak, mégpedig:

1. Pasztor Timea, Lenin utca 32.

2. Marecsko Marina, Lenin utca 24.

3. 7Izida” Anya és Gyermekvédelmi Egyesiilet,
Testvériség utca 30.

Kihasznalnam az alkalmat, és minden résztvevinek,
szervezOnek  szeretném megkdszonni a
kozremtikodést, ugyanis igen nagy Osszefogdsra és
odaad6é munkara van sziiks€g egy ilyen jellegl ren-
dezvény lebonyolitasdhoz.

- szeptember 7-én keriil sor, az immar LII. B4cs-

feketehegyi sziireti napok, XXII. Bacsfeketehegyi
sz06l€sz és bordsz taldlkozo, XIII. Kun hagyomanyo6rzé
taldlkozora, melynek keretein beliil sor keriil a hagyo-
manyos birka paprikds f6z8 versenyre, a zenés

felvonuldsra, ingyen ldngos osztdsara, valamint a
promdciods birka paprikds drusitdsara, a részletes pro-
gram kidolgozdsa még folyamatban van, amint
elkésziil, természetesen tdjékoztatjuk telepiilésiink
lakosséagat.

Minden érdekl6dGt nagy szeretettel hivunk és varunk!

Juhasz Attila
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Nagykunsagi Alkototabor

XXIX. Nagykunsdgi alkotétdbor julius 15. és 19-e
kozott zajlott a Bacsfektehegy Magyar Mivelddési €s
Helytorténeti Egyesiilet kapuin beliil.

Mair csak egy év valaszt el benniinket a XXX. sziiletés-
napt6l... azt hiszem példaértékd lehet ez mindenki
szamara.

csuhdzast, a fara festést €s a quillinget probalhattdk ki
a gyermekek. A kézmives foglalkozasok mellett a
néptanc alapvetd mozdulatait is elsajdtithattdk,
valamint népi dalokat is tanulhattak. Az egyik délutan
fabol késziilt logikai jatékokon koszoriilhették agyte-
kervényeiket a fiatalok.

Szeretnék koszonetet mondani az oktatoknak, akik

A téborba latogaté gyermekek egy héten keresztiil
kiilonféle kézmives technikdkkal ismerkedhettek
meg, de ami még ezen feliil fontos, a nagykunsagbol
hozott, rednk maradt népmiivészeti hagyomanyainkat
is felelevenithették.

Sebd Ferenc szavaival élve:

“A hagyomanyt nem dpolni kell, hisz nem beteg. Nem
Orizni kell, mert nem rab. Hagyomdnyaink csak akkor
maradhatnak meg, ha megéljiik ket!”

Mondhatni nemzetkozi volt a tabor, tobb telepiilésrdl,
(Kishegyes, Topolya, Szabadka) de még Magyarorsza-
grdl hazajott nyéri sziinid6t itthon t6lt6 fiataljaink is
voltak. Szdmszer(sitve nap mint nap védltozé volt a 1ét-
szam, de a legtobben a hét elsd két napjan voltunk,
ahol kozel szaz 6 kézmiiveskedett egy id6ben.

Az idei évben a gyongyfilizést, a himzést, a varrast, a
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egész héten segitettek minden apro kis kezet kivétel
nélkiil:

Molnér Gabriellanak

Tokics Etelkanak

T6th Harangoz6 Verdnak

Farag6 Papp Boglarkanak

Nagy Lengyel Anikénak

Torok Noéminek

Szakdl Nikolettnek

Valamint segitSinknek:
Lengyel Anndnak és Papp Bencének!

K6szonom az egész heti munkat!
Szakécs Tamds
A Miivelddési Egyesiilet elnoke




FECSKE

A Gazdakor hirei

(megyeget a meggy)

A ma bacsfeketehegyi meggyként ismert tdj-
fajta els6 csemetéi Sarkozi Ferenc helytorténész sze-
rint az 1910-es években kertilhettek Bacsfeketehegyre.
A torténet szerint 1912-ben két feketehegyi legény
Kecskeméten toltotte katonaéveit, s az ottani piacon
taldlkoztak a fekete, nagy szemd, édes meggyel,
melyet annyira megkedveltek, hogy nem nyugodtak,
amig rd nem taldltak, honnan lehet a fajta csemetéjét
megszerezni. Mindketten egy-egy facskaval tértek
haza. Becslések szerint ma a telepiilésiink hatdrain
beliil 3000-5000 meggyfa taldlhaté ami onmagdban
egy Oridsi siker, tekintettel arra, hogy mindossze 2
facsemetérdl lett szaporitva €s kiélt egy évszdzad meg-
probéltatasait. Bacsfeketehegyen otthonra talélt, tobb
tényezdnek koszonhetSen. A bacsfeketehegyi meggy
teljesen edzett fajta, a kartevokkel és korokozokkal
szemben ellendll6. F4jan a gombabetegségek €s a le-
véltetvek nyomat sem lehet felfedezni. A bacsfekete-
hegyi meggyfa legfontosabb termesztési tulajdonsiga
a monilia rezisztencia! Ezdltal alkalmas bioter-
mesztésre. A bacsfeketehegyi meggy helyi tdjfajta,
amely kedveli a telepiilés kornyéki j6 mindségt,
mélyrétegd valyogtalajt, kozéperds novekedést, koran
termdre fordul, gyiimolcse nagy értékd rendkiviil
magas antioxiddns tartalommal. Termése kemény
hust, 1édus, erGsen festSlevd, magas sav és cukortar-
talma, kivalo izd €s zamatu.

A Dbécsfeketehegyi fekete meggy a Gazdakor
mezbdgazdaszok egyesiilete megalakulasitol kezdve
kiemelt fontossagot kapott a civil szervezet €letében.
Misem ékesebb bizonyitéka, hogy a legelsd meggy-
napokat az egyesiiletiink szervezte meg, a mai napra
meg mdr egybeforrt telepiilésiink tinnepével. A 2000-
es évek kozepén megindult a kezdeményezés a fajta
elismertetésére és bejegyeztetésére. A munkat Bécsi
Gabor €s Orosz Kalméan vezették. Ezattal is szeretnénk
megkoszonni az dldozatos munkdjukat. A Gazdakor
2013-ra elérte, hogy a falura jellemzd, tdjjellegd faj-
takor egyik tagja fajtaclismerést kapjon. A bejegyzett
meggyfajta a PRIMA nevet kapta €s jogtulajdonosa a
bacsfeketehegyi Gazdakor. A béacsfeketehegyi fekete
meggy meghatdrozo eleme telepiilésiinknek €s zaloga
lehet a sziil6f6ldon valé boldoguldsnak. Mi igazi Hun-
garikumként tekintiink a fajtdra, hiszen ez nem csak
telepiilésiink, de nemzetiink Oroksége is egyben.
Célkitlzésiink a bacsfeketehegyi fekete meggy ter-
mesztésének felvirdgoztatdsa telepiilésiinkon és a Kar-
pat-medencében, valamint gyiimolcsének és a belSle
késziilt termékeknek megismertetése a fogyasztokkal.
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Ezen célkitlizések elérése érdekében a fajta egyed-
szamat kell novelni a telepiilésiinkon és a Karpat-
medence szdmos gyiimolcsterm$ vidékein. Ennek
kivitelezését abban latjuk, hogy az egyesiiletiink 1étre-
hozzon egy gyiimolcsfaiskolat ahol a sziikséges
gyiimolcsfaoltvanyokat el6 tudjuk allitani. Hosszu
tavua terveink kozott egy kozosségi meggyfeldolgozé
kiépitése is szerepel. Tudjuk nem kis faba vigtuk a fej-
szénket, és az Otlet még csak a munka konnyebbik
része. Az idei meggynapokon megtettiik az elsd
Iépéseket céljain elérése érdekében, amikor is el§szor
vdlasztottunk meggynagykovetet aki segitségiinkre
lesz otleteink realizéldsaban.

Nagy oromomre szolgal bejelenteni, hogy Nagy Mik-
16st, a Vajdasagi Agraregyesiiletek Szovetségének el-
nokét kértiik fel a bacsfeketehegyi fekete meggy,
Prima meggy nagykoveti tisztségének betoltésére.
Nagy Mikl6s tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezik
a mezdgazdasag és a vidékfejlesztés teriiletén. Mint a
Vajdasdgi Agraregyesiiletek Szovetségének elnoke,
szamos projektet vezetett, amelyek célja a helyi
termelSk tdmogatdsa és a regiondlis mezdgazdasag fej-
lesztése. Nagy Miklos nagykovet ur feladata, hogy
minden alkalmat megragadjon a Bacsfeketehegyi
Fekete Meggy “Prima” hirnevének oregbitésére, €s ak-
tivan részt vegyen a fajta népszerisitését célzd ese-
ményeken és fejlesztésére irdnyul6
kezdeményezésekben.

Meggy6z&désiink, hogy kozos €s kitarté munkank
eredményeként a bacsfeketehegyi fekete meggy hir-
neve tovabb novekszik, és telepiilésiink fejlédéséhez,
valamint lakosaink jolétéhez jelentGs mértékben hozza
fog jarulni.

GAZDAKOR
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Izida hirei

“ A szeretet mindig a mésikat szolgélja . A szeretet
soha sem mondja meg a mdsiknak , hogy mit kell ten-
nie. A szeretet nem csak egy érzés, a szeretet munka.
Munka, amit elvégzek azért, hogy a masik élete kon-
nyebb és gazdagabb legyen, mint anélkiil lenne, hogy
én munkalkodtam. De azt, hogy nekem min kell
munkalkodnom, azt a masik mondja meg.”

Feldméar Andrés

A nagy hdség ellenére, a legnagyobb munkat, szeretet-
munkdt, egyesiiletiinkben, az elmult id§szakban, a hol-
landiai Nijkerkbdl érkeztek fiataloktol kaptuk.
Szeretetmunkdt végeztek az lIzida egyesiilet
székhdzdban. Befestették a kaput, a terasz korlatjat
majd az utcai falat készitették eld a festéshez. A
munka mellett anyagilag is timogattik egyesiiletiinket.
A régi épiileten ablakcserét tettek lehetdvé, az uj
muhelyben tdmogattik a viz €s a f(ités bevezetését. Vé-
denceink igy jobb koriilmények kozott tartézkodhat-
nak a napkozis foglalkozdsokon.

Legnagyobb élmény mégis az volt, amikor egyiitt
alkottak vagy éppen szorakoztak védenceink és a hol-
land fiatalok, nem forditva nagy figyelmet, hogy a
mellette alkot6 tarsuk, vagy szérakoz6 fiatal fogya-
tékos vagy fogyatékkal €16. Biztositottdk, megértették
iranyukba, hogy OK is egyenld méltésagi, egyenrangt
tagjaik tarsadalmunknak.

Zenélni 0rom, oromzenélni meg f6leg! Vendégeinkkel
egyiitt zenéltiink, énekeltiink. Kellemes perceket
toltottiink el, igaznak tinik a mondas a mondas, hogy
a zene gyogyit, boldogit és kdzelebb hozza egymashoz
az embereket. Ez tortént néalunk is.

Egy nagyon kiilonleges ajandékkal lepték meg az
egyesiiletet a hollandiai fiatalok! Harom z4sz16t hoz-
tak ajandékba amely kozott van az Izida 16ggjat tartal-
maz0 zaszI6 is a nemzeti zaszlok mellett. Itt meg kell
emlitenem, hogy kérelemmel fordultunk mar a kozségi
illetékes szervekhez, hogy igényeliink zaszlokat, mivel
szeretnénk az épiileten 1évE zdszlotartot aktivizalni de
sajnos a kérelmiinket elvetették. VendégeinktS]l nem
igényeltiink és kaptunk ajandékba!

Julius, tele volt élménnyel! A védenceknek és a nap-
kozi foglalkozason résztvevé szakembereknek
lehetSsége volt kirdndulni. Ujbél felvertiik sitorainkat
a Ludas-i t6 partjan. Koszonjiik az Ali és a Balassa
csaladnak, hogy végtelen szeretettel vett benniinket
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kortil az ottani 1€gkor. Mindenfeldl viz vette koriil a
tdbort, igy konnyebben el lehetett viselni a meleget.
Na persze, ki is haszndltuk a lehet&séget, fiirodtiink,
csonakaztunk €és a kitlind szakdcsainknak kdszonve
jOkat ettiink, sokat nevettiink!

A sok szorakozas mellett alkottunk is ! Szd&ttiink,
kiilonb6z6 haszndlati targyakat készitettiink. A hiz-
tartdstan Ora is egy fontos aktivitds koriinkben.
Bdévebben tanultunk a fézelékfélékrSl. Nem kell
elfelejteni, hogy a f&zelékfélék a magyar konyha
egyik legkimerithetetlenebb ¢€s legvéltozatosabb
csaladja.

Koszonjiik a KK “Jadran”-nak, hogy biztositotta
résziinkre a palyét igy a sport, a teke sem maradt ki a
programbdl . A legnagyobb élmény azonban az volt
amikor 6sszemérhettiik er6nket a vendégiil latott, hol-
landiai fiatalokkal.

PJ.
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A TRIANON ES AZ EGYHAZAK CIMU KOTET
BEMUTATOJA BUDAPESTEN

Junius 7-én keriilt sor Budapesten a Sapientia Hit-
tudoményi Féiskola Auldjaban a TRIANON ES AZ
EGYHAZAK cimi tanulménykotet bemutatéjara.
Megtiszteltetés volt szamomra, hogy a kotet egyik
tarsszerzdjeként részt vehettem ezen a rangos ren-
dezvényen.

A megjelenteket Varszegi Asztrik OSB piispok, pan-
nonhalmi emeritus f6apat koszontotte. Ezutan tobb
felekezet képviseldje tartott egy-egy rovid ismertetd
el6adast a témdban. Reformatus részrdl Somogyi Al-
fréd docens, a Komaromi Selye Janos Egyetem Refor-

matus Teoldgiai Kar dékdnja foglalta dssze a trianoni
kérdést Karpat-medencei viszonylatban. Gordgkato-
likus részr6l Janka Gyorgy féiskolai tandr a Nyiregy-
hazi Szent Atandz Gorogkatolikus Hittudomanyi
Fdiskola tandra értekezett. A romai katolikus
eseményekrél Somorjai Adim OSB pannonhalmi
bencés szerzetes, tandr, egyhaztorténeti kutatd tartott
el6adast. Befejezésiil Zombori Istvan torténész a kotet

TRIANON
ES
AZ EGYHAZAK

szerkesztGje ismertette a konyv 1étrejottét.

Végezetiil pedig magédrdl a tanulmanykotet
l1éterjottérdl szeretnék roviden szOlni. A centendrium
évében keresett meg a mar emlitett Zombori Istvdn
torténész a szegedi székhelyl Historia Ecclesiastica
Hungarica Alapitvany elnoke azzal a kéréssel, hogy
foglaljam Ossze az 1918-1923 kozotti reformatus egy-
hazi események délvidéki vonatkozdsait, kiilonos
hangsullyal a trianoni események utdni nehézségekre.
Ugyanezt a feladatot kapta a kotet tobbi szerzdje is
kiilonbozs felekezetekbdl és tdjegységekrdl. Ilyen
szempontbol a kotet Okumenikus jegyeket hordoz.
Maga a szerkesztés és a kiadds nagyon elhuzddott.
ElGszor a covid jarvany szolt kdzbe, tobben is késtek
a kézirat leadédsdval, ezenkiviil hidnyzott a megfeleld
anyagi keret is a kiaddshoz, mivel az eredetileg ter-
vezett terjedelem is alaposan megndtt. A kotet egy
kicsi késéssel végiil elkésziilt €s 30 tarsszerzd tanul-
manyat foglalja 0ssze 720 oldalas terjedelemben.

Orosz Attila
lelkipasztor
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LUSTASAG - MOTIVACIO - GENETIKA

Augusztus 10. lusta nap

A lusta ember csak oregebb lesz, bolcsebb nem, mert sose [ép dt sajdt korldtain.

Mit értiink lustasdg, a tenni akards hidnya
alatt? A mondds szerint minden rossznak az anyja,
olyan negativ allapot, melynek nincs egzaktdefini-
cidja; amikor valaki nem akar, nem szeret dolgozni
vagy fizikai munkat végezni, illetSleg barmiért barmi-
lyen erdfeszitést tenni, akinek bar volna teenddje,
mégsem csindl semmit, amihez energiabefektetésre
volna sziiksége, a tétlenséget valasztja a cselekvés
helyett. A pszicholégia 4allaspontja szerint nem
betegség, olyan folyamat tiinete, érzelmek, otletek ter-
méke, amikor hidnyzik az aktivitas és a motivacio, az
egyén inkdbb a semmittevést valasztja. Eredhet 6n-
bizalom hidnybdl, vagy, ha valaki tgy itéli meg, hogy
az eredmény nem €ri meg a ra forditandé faradtsagot,
maskor hidnyzik bel6le az adott tevékenység irdnti
érdekl6dés. Okozhatja félelem, amikor igy igyek-
sziink megvédeni magunkat valamilyen kényelmetlen
feladattol, mellyel mér kordbban rossz tapasztalataink
voltak. Ez nyilvanulhat meg lustasdg, halogatas vagy
a vacillalas forméjaban.

Orokldhet a lustasag? Hogyan létezhet egyal-
talan lustasdg? Hiszen az evolicié rovid id6 alatt
kirostalta volna a lazsalé 6soket. Vaddszo-gydjtogets
Gseink, amikor nem volt €lelmiik, a véraramba keriilt
motivdléhormon koktélok hatdsdra 0sztonosen dtnak
eredtek, akar oriasi erGfeszitések aran is, hiszen a
talélésiik volt a cél. Faradhatatlanul gyalogoltak,
naponta hosszi o6rdkat toltottek  taplalékuk
begydjtésével, kidsdsaval, levaddszasaval vagy ki-
haldszéséaval. Igy j6 sok energiat elégettek; az is kon-
nyen el6fordult, hogy tobbet is, mint amennyihez a
megszerzett élelembdl hozzdjutottak. Ha sikeriilt
megszerezni és 0sszegytjteni az élelmet, elmenekiilni
az ellenségek és a ragadozdk eldl, attdl kezdve mar
nem kellett feleslegesen mozogniuk, hisz a mozgassal
a feltoltott életenergidjukat pazaroltak volna.

Esetiikben nem lett volna semmi értelme
annak, hogy a sziikségesnél tobb erdfeszitést, energiat
fektessenek, hiszen az erdpazarlds lett volna, ami
késébb az €letiikbe is keriilhetett volna, hiszen mindig
az aktudlis c€lt kellett azonnal megoldaniuk. Lehet,
hogy ez az evolicids orokség okozza ma is, hogy
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OleNydahl

inkabb a pihenés fel€ orientdlodunk, az energiét fel-
haszndl6 folyamatok helyett? Lehet, hogy napjaink
bdsége, amikor szinte senkinek nem kell nélkiiloznie,
amikor az éhség nem 0sztondz benniinket kitartd
mozgasra, az élelem felkutatdsara, megsziint az €hezés
motivacios ereje, hiszen a jollakottsag nem 06sztonodz
semmire.

Lustasdg a katolikus hitben a hét f&biin
egyike. A Biblia szerint, spiritudlisan, s6t tarsadalmi-
lag, is blinds, aki nem valdsitja meg céljait. Néphagy-
omany szerint Isten azért teremtette a legyeket,
bolhdkat, sziinyogokat, hogy biintessék a lusta embert.
A tunyasig olyan jelensé€g, amely nem kapcsolodik
kozvetleniil semmilyen agyi struktirdhoz vagy lus-
tasdgot kivalté neurotranszmitterhez, vagyis az em-
berben nincs olyan kdzpont az agykéregben, amely
felelds lenne egy ilyen allapotért. Ennek ellenére a ku-
tatdsok kimutattak, hogy az érdekl6dés €rzelme a job-
bkezeseknél a bal agyfélteke mikodésével Osszefiigg
€s vezethet olyan érzelmekhez, mint a motivacid
hidny, reménytelenség, kildtastalansdg, szomorusag.
Amennyiben valamilyen betegség folytan ezen agyfél-
teke teriiletek megsériilnek, kart szenved a felsza-
badulé jutalmazé-motivalé dopamin hormon is és ez
a mutdcié vezet fizikai restséghez. Motivacié hijan
pedig nincs miért faradozni.

Mi tobb, felfedezték a lustasag gént (otthoniilé
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Kép (Martélyman): Pathoé Pal. ,Ej, raériink arra meég!”



gén), ez a modosult gén szabdlyozza a szervezetben
1évé dopaminreceptorok mikodését, szabdlyozza a
fizikai aktivitdsunkat. Ha valakinél ez a gén hibdsan
mukodi, sokkal kevésbé érzi a fizikai megterheléssel
jar6 dopaminbdl, oxitocinbdl, szerotoninbdl és kiilon-
féle endorfinokbdl all6 ,,jutalomkoktél” hatdsit az
agyban, illetve nem esik j6l annyira a pl. a sportolés,
helyette inkédbb a tétlenkedést vélasztja. J6 hir azon-
ban, még itt sem beszélhetiink végzetrdl, az otthoniilé
génnel rendelkezdk sincsenek 6rok lustasagra karhoz-
tatva, hisz szdmos életmddbeli tényezd (pl. kdrnyezeti
OsszetevOk) is fontos szerepet jdtszanak abban, hogy
kib6l lesz lusta ember, akaraterével barki le tudja
gy6zni a DNS-ben kédolt tunyasiagot, a gének nem

Kép (Vilagunk. Hu): Az 8skorban a nék is ugyanugy
vadaszhattak, mint a férfiak.

determindlnak minket. A masik elképzelés szerint, az
aktivitds  szintjét szabdlyozé lusta  génnel
rendelkez6knél, a dopaminreceptorokon ment végbe
olyan mutdcid, mely képes mindenféle fizikai aktivitas
nélkiil is mikodésbe 1épni. Az ilyen mutdcidval
rendelkezGk agya, akkor is jutalmaz, ha az illet6 nem
csindl semmit, csak tildogél.

A szervezetiink dopaminhdztartdsaval ma-
gyardzhat6 az is, hogy az agyunk €s testiink ugyanigy
pozitivan reagdl a testmozgdsra, ételre €s a szexre. A
dopamin nevd jutalmazé hormon, az érzelmi reak-
ciokért felels agyteriileteken boldogsagérzést valt ki,
fliggetleniil attdl, hogy ezt a szex, vagy valamilyen
étel, illetve sportolds véltja ki. Az elme genetikailag
arra van kodolva, hogy ezeket a dolgokat szeressiik €s
keressiik, hisz agyunk ezekre a tevékenységekre
egészen hasonlé médon reagél. Hétterében az 4llhat,
hogy az ember bioldgiailag aktiv életmddra lett ki-
taldlva és az evolucidnak koszonhetGen mindharom
tevékenység kozotti 6sszefiiggés €s alapvetden az em-
beri faj tulélését szolgélja. Evolicids triikkk lehet,
mivel ugy intézte, hogy az ember a fajfenntartashoz
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sziikséges dolgokat direkt élvezze, legyen neki mo-
tivacidja foglalkozni veliik. Mégis akkor hogyan lehet-
séges: bar az agyunk ugyandgy jutalmazza
mindhdrom tevékenységet, mégis legtobben inkabb
csokit €s a szexet vdlasztjak a jutalomkoktélért a mara-
tonfutds helyett. Lehet, hogy ebben az esetben a lus-
tasdg gén hatdrozza meg, hogy az egyén inkdbb az
édes semmittevést valasztja, még akkor is, ha ennek
evolicids szempontbdl semmi értelme nincs, s6t ha-
jlamositja az elhizdsra és egyéb egészségligyi prob-
lémakra: a rakra, a csontritkulasra, az Alzheimer-korra
¢€s a depresszidra. A WHO kimutatdsa szerint a fizikai
inaktivitas jarvany miatt a vilagban 3,2 milli6 halédleset
torténik.

Fokozott faradtsag: A lustasag
Osszetéveszthetd a fokozott faradtsdggal, ami bi-
zonyos koéros allapotok kovetkezménye is lehet: pa-
jzsmirigybetegség, ami a mirigy csOkkent
funkcigjaval fiigg 0ssze, a hattérben meghuzddhat
vérszegénység, pszichés problémak (pl. depresszio),
kiégési szindroma. Ilyen esetekben is az ember testileg
€s érzelmileg gyorsabban elfarad, romlik a memoridja,
koncentral6képessége, gyengiil a hangulati szintje,
megromlik az alvdsa - nagyon gyakran fokozott 4l-
mossag 1ép fel. Ezekben az esetekben igen nehéz
azonositani, hogy mi okozza a problémat, hiszen 6
maga is ingeriiltté valik passzivitdsa, munkaképtelen-
sége miatt, még maga sem tudja, hogy milyen okbdl
nem tud megbirkdzni a rabizott munkdval, jellem-
gyengeség, lustasdg vagy egy valds betegség a kivaltd
ok.

Lustasag €s a technoldgiai fejlédés. Az ember
alapvetd természeténél fogva lusta. Ennek érdekében
talalta fel a legkiilonbozdbb gépeket, ezek mindegyike
az életét tudja konnyebbé tenni. Mivel minél kevesebb
energiat kivanunk befektetni, inkdbb sikeriilt
kiilonboz6 gépeket feltalalni, amivel a lustasdg a tech-
noldgiai fejlédés motorja lett, konnyebbé téve életiin-
ket.

Végiil, ne feledjik M. Aljohina tanicsét:
,,Semmi sem biztos, €s semmi sem kiszamithato.
Végzet nem létezik. Mindig van védlasztis. Nekem is,
neked is, minden adott pillanatban.”

Dr. Kasza Balint
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK .l &

SZEPSEGHIBA, NEM, EZ MAR BUN

Hit, ilyen, még amidta vildg a vilag, meg
amidta meghajlitottdk a holdvildgot, nem volt. Pardon,
,-hat’-tal nem illik mondatot kezdeni, nem pedig egy
egész cikket, de ez most mads. Ilyent, komoly felnGtt
ember nem tehet meg, de nem csak egy, de egy egész
csoport, akik a kozosségiiket képviselik, elkovettek.
Ilyen, sem a kabaréban, de sem a Luis de Fines, €s Bud
Spenceres boh6zatokban sem fordulnak els. Mirdl is
van sz6? Semmi, csak egy erkolcsi aprosag, ki-
csinység, amit eddig észre sem vettek/vettiink, €s eztan
sem zavarna senkit, de megtortént.

A Kishegyesi Kozségi Képviseld Testiilet Tandcséarol
van szo0, talan nem is fontos, ha mast nem is zavar.
Igen. Osszesen egy ellenzék van e tisztelt Tandcsban,
mert kinevezték annak. Itt a magyarok volt dllandé
végvardban, ahol garantdlt volt a tobbségiink, don-
tetlenre jottiink ki, az orok szovetségesiink meg ki lett
kialtva ellenzéknek. J6 a szovetségesiink a hatalmi
part, kivel szovetségesek lettiink/vagyunk magasabb
szinten, de Gk farviziikkon behudztak, mint szovet-
ségességiiket, az ellenségiinket, akiknek méar tobb nem
tdl kellemes €vet koszonhettiink. Kaptunk még egy
mandédtumot beldliik, akar a pestiek. (na, éppen ebben
kell ilyen vildgvédrosinak lenni?). Ilyen helyzetben ez
volt a legjobb, mondjak az illetékesek, meg fentrdl el
lett borondlva. Nand, de nem lehetett volna megoldani,
ha mir nem lettiink tobbségben, egy egészséges
épitGjellegd ellenzéket kiépiteni, amivel az elvesztett
szavazoOkat is vissza lehetett volna nyerni. Igen sok
szimpatizanst elvesztettiink, valahogy a vilasztok ugy
latjak, hogy az uj, fiatal €s tehetséges kdderek, nem
Sket, az G érdekiiket képviselik. Orségviltds tortént.
Ugy latszik nem lesz fijdalommentes. Régen biiszke
voltam, hogy idevaldsi vagyok, médshonnan valdk,
mindig mondtak, hogy j6 nekiink, mert van O és min-
dent elintéz nekiink. Igen, de mi rd szavazunk,

egységesen, nem ugy mint, mdsok, tobb magyar partra
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szavaztok, mert amazok, azok olyanok, meg hat ki se
megyek szavazni, minek, ugy is ugy lesz, ahogy
masok akarjdk.

Na, hogy mér O nyugdijba ment, mert megérdemelte,
nalunk is ilyen pesties lett a szavazds. Ha most nem
tanuljuk meg a leckét, 6rokké fogjuk inni a levét.

Igy volt ez mdr otszdz éve is, de csak az utolsé szdzat
részletezném. 1918 novemberében Ujvidéken, meg-
tartottdk az un. Népgyilést, ahol az dllamalkotok ki-
jelentették, hogy ez igazsdgos, népakaratot kifejezd
osszejovetel volt. Azt mondtdk, képviselve volt min-
denki, még a szam szerint masodik magyarok is. Igaz
osszesen egy képviseldjiik volt, az is egy német zsido,
de hat besz€lt magyarul. Ezt azéta, nem csak mi ban-
juk, hanem a nem Beograd felé huzo, bosnydkokon,
licsdnyokon, €s magukat szerbnek vallé géracokon
kiviil, a j6zanul gondolkodd, nem nagyszerb elveket
képviseld, jozan gondolkodast polgarok. De hat, vala-
hogy mindig megkeverik a lapokat a kisebbségben
levd, a végén mindig tobbségbe keriild baloldali szo-
cialisték...

Nélunk, ma mindent rombolva épiil a haladas, a fejlett
civilizaci6 jelképe a kanalizacid, hogy mikorra lesz
kész, addig, hogy jutunk el, nem gyalog, A.-bdl, B.-
be., meg kozben, hol a vizvezeték, a telefon, internet. ..
és mds van dtvagva... és még mas hasonlé dolog,
mihez Gore Gabor (Gardonyi f6hdse) hasonld jokat
kivanna.

Ez van. Akkor gondolkozzunk.

Nem vagyok szabad, de nem tartozok sehova, csak az

igaz érdekel, meg a kis kozosségiink...

Bir6 Csaba
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Szeretetmunka a Kozponti Otthonban

. Akik az Urban biznak, erejiik meguijul, szdrnyra
kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg,
jdrnak, és nem fdradnak el.” Ezsaids 40,31

Jalius kozepétdl 11 napon at 46 holland fiatalt
€s vezetdit lattuk vendégiil a Kozponti Otthonban. A
vendégek Nijkerk varosdbol érkeztek. Mar kora

tavasszal elindult a tervezés, hisz nem cél nélkiil
érkeztek. Szeretetmunkdra és az ,,Arvahdz” re-
novéldsdra érkeztek, mely éltal szebbé tett€ék az
épiiletet a jové nemzedék szamadra és barati kapcsola-
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tot alakitottak ki a feketicsi fiatalokkal. Mindennap 5
csoportra osztva végezték a feladataikat, egy csoport
maradt a Kozponti otthonban, ahol meszeltiink, dgyat
festettiink, minden csapot, tust lecseréltek és uj lam-
pékat is hoztak. A k6zosség €s bardtsdg épitéséhez
feketicsi fiatalokat €s felnStteket is behivtunk, akik a
munkdlatokban, illetve a konyhai szolgdlatba segitet-
tek.

Oromiinkre szolgélt a holland fiatalok segitSkészsége,
lendiilete €s nyitottsdga. Nagyon szorgalmasan és ki-
tartdan végezték a napi betervezett munkdlatokat. A
Kozponti Otthon, volt Arvahéz épiilete sok djitdson
esett at, melyet kdszoniink a holland testvéreknek €s
a feketicsi onkénteseinknek.

A vendégek egyik este koncertet adtak el a fi-
lagoridban, mésik este pedig holland estet szerveztek
jatékkal és szeretetvendégséggel. Halds a sziviink a
joveteliikért, reméljiik folytatédik résziikrdl ez a szép
kezdeményezés.

Halasz Renata

T
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EGESZSEG ES SZABAD AKARAT
Szeptember 26. Nemzetkozi egészségnap

»Ha az egészségiigy bonyolultnak tiinik, az azért van, mert eltdvolodott a sajdt létezésének
alapvetd céljdtol és értelmétol. Eggyel tobb ok, hogy azt vijra megtaldljuk és helyére tegyiik.”
GhislaineLanctot

Az egészség jeltelen, nem vesziink tudomast r6la, nem
becsiiljiik meg, noha naponta élvezziik gyiimolcsét,
mindaddig, mig nem jelenik meg valamilyen elgon-
dolkodtaté tiinet vagy betegség, amely figyelmeztet
benniinket: az egészség is sériilékeny, ha nem
torddiink vele, el6bb utébb cserben hagy benniinket.
Hérakleitosznak lenne igaza? ,Betegség teszi az
egészséget édessé és jova, éhség az elteltséget, faradt-
sadg a megpihenést.” Ha gyakran visszaéliink vele, tdl-
sdgosan kihaszndljuk, tilfeszitjiik testiinket/lelkiinket,
el6bb-utobb kovetkezményekkel kell szimolnunk. Azt
is lépten-nyomon tapasztaljuk, ha valamilyen
figyelmeztetd tiinet vagy betegség jelenik, mely meg-
bolygatja jollétiinket, siirgdsen igyeksziink elhallgat-
tatni a figyelmeztetS jelzéseket €s tovabbfolytatni
megszokott életviteliinket — reményeink szerint, biin-
tetleniil, mit sem torédve a hattérben 1év6 okokkal,
melyek fel kivanjdk hivni figyelmiinket, hogy rossz
iranyba haladunk, azonnal véltoztatni kellene. Min-
damellett mind tobben ismerik fel, hogy az egészég
dinamikusan véltozo, soktényezls egyensilyi folya-
mat, melyben a val6sag kiilonb6z6 dimenzidi kole-
sonosen hatnak egymdsra €s meghatarozzak az
egészségiinket. Ebben a rendszerben a hagyoményos
materidlis vildgképre €piild felfogds nem tud az
egészség Osszetevlire kielégitd vdlaszt adni, pedig
erre €piil a hagyomdnyos medicina is. Keresi a
betegség korokozot, ezekre fokuszdl, azt tekinti a
megoldds kulcsdnak. A betegségeket igyekszik
egyetlen okra visszavezetni, ha ez nem sikeriil meg-
probélja az okokat logikailag egyértelmd lancolatba
fizni. Pedig a betegségek, még a fert6z4 betegségek
sem, nem vezethetSk vissza pusztdn kozvetlen
ok/okozati kapcsolatok kovetkezményeire. Az ilyen
leegyszerdsitd szemléletnek szamos hidnyossdga van,
ami akér félrekezelésekhez vezethet. A személyiség
lelki egyensulya, €s érzelmi allapota, a tudatossaga
sokszor legalabb olyan fontosak — vagy egyes esetek-
ben akar fontosabbak - az egészség megdrzésének,
vagy helyredllitdsdnak szempontjdbdl, mint amit
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eddig gondolt az orvostudomdny (példdul a
korokozok, vagy azok megbetegits képessége, €s mas
mikrobioldgiai tulajdonsagai).

Tény, hogy az egészség mindenkinek mast €s
mast jelent, mi tobb, ezek a meghatiroz6 kritériumok
az 1d6k folyaman valtoztak is. Az egészség-0sszetevok
magukba foglaljak: a testi egészséget, ami alatt szer-
veink jO mikodését értjik. Ha képesek vagyunk
megdrizni nyugalmunkat, bels§ békénket, minden
megtettiink lelki harmonidnk érdekében. Mentélisan
akkor vagyunk épek, ha tisztan €s normélisan tudunk
gondolkodni, tudunk banni érzelmeinkkel és ki is
tudjuk fejezni Gket. Elengedhetetlen feltétel a szocidlis
kapcsolatok kiépitése és megdrzése is, hisz az ember
tarsas lény. A felsorolt feltételeknek egyensulyban,
0sszhangban kell mikodniiik, mert ha az egyik fel-
borul, hatdssal van a tobbi teriiletre. Ezért tartjuk az
egészséget  dinamikus  rendszernek, aminek
megdlrzéséhez mindig tenniink kell, mert csak akkor
marad egyensulyban.

Maira szdmtalan egészségfejlesztési program
létezik, melyek célja segiteni az egyéneket, hogy
képesek legyenek Iétiik ellenGrzésére, dllapotuk,
életmindségiik javitdsara. Igyekeznek segiteni az

)

Kép (Orszagos Korhazi Féigazgatdésag): A mondas
szerint; ,Ha egészség van, minden van.”



egyénnek eligazodni a hasznos szokdsok
kialakitdsaban, hogy meg tudja valtoztatni egészség-
magatartdsat. Mar valdsdgos ipardg fejlodott ki, a
médian keresztiil 4llandéan bombédzzdk az egészséges
életmdd tanacsaikkal az érdekldddket: keriiljiik a
stresszt, a tuilzasokat, a sok munkat, alkoholt, do-
hanyz4st, stb. Lassan mar annyi tandccsal latnak el
benniinket, mintha az €élet masrdl sem szolna, mint-
hogy vigydzzunk magunkra. Lehet, hogy Carl Elliot-
tnak lenne igaza: ,,A tudoményos vilagkép azt mondja,
hogy az embernek virdgzo élete lesz, ha kiilonféle
sziikségleteit kielégitheti. De [...] lehet, hogy valaki
minden sziikségletét kielégiti, mégis kibirhatatlannak
tartja az életét.” A tandcsok hatdsdra kezd kialakulni
az, az embertipus, aki csak az egészségével €s az élete
meghosszabbitdsaval torddik, s mikdzben elfelejt €lni.
Erdekes véleménye van err6l Marquez-nek. Immdr si-
lyos betegen, figyelmeztetést kiildott a ra figyeld em-
bereknek. Ezeket iizente:

,Itt a végsd perc, hogy megszabaduljunk a tudomany
altal rank bilincselt szorongdsoktol.

Attél, hogy nem ihatunk egy j6 daiquirit, mert 6 az
alkohol...

Nem ehetiink finom hdsokat, mert a lipidek és az in-
farktus...

Nem napozhatunk kedviinkre a (tengerparton), mert
a borrék. ..

Nem szeretkezhetiink gondtalanul a csoddlatos
lanyokkal, mert a HIV-fert6zés...

Nem szivhatunk el aromas szivarokat, mert a tiidérak
€s a szivroham...

S az édes nyalanksdgok — hat nem tudjatok, hogy a
cukor méreg és az elhizds ut a korai véghez?

Kép (www.nak.hu): Egészséges életmad alappillérei:
Elarasztanak az informaciok, tanacsok, nehéz eldon-
teni pontosan melyik utat valasszuk.
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Az életoromoknek ma a tudomény a legnagyobb el-
lensége.”

Napjainkra a megszokott, a kordbban egységes
értékrend felborult, helyébe az individualizalo 1épett,
a fogyasztas folyamatos fenntartdsa valt az életmod
szervez{d erejévé, amely aldl szinte senki sem tudja
teljesen kivonni magét. Erre figyelmeztet Hamvas
Béla: ,,Az élet eszkozei fontosabbak lettek, mint maga
az élet, st az eszkdzok magéat az Eletet tették sajat
maguk eszk6zévé.” Ilyen koriilmények kozott kell
mindannyiunknak felelés dontéseket hozni, akar az
egészséggel kapcsolatos dontéseket is, ugyanis az
egészségmagatartds hatarozza meg jovonket, mivel a
civilizacids artalmak tomegméreteket Sltottek nap-
jainkra.

A civilizaciés korszakvaltds hatdsara az
egészségkarositd rizikok megvaltoztak, a kiilsé
kérokozok (pl. virusok, baktériumok) mellé, belsé
megbetegitd okok is 1é€ptek (pl. gyengiil6 ellendl-
16képesség). Ebbdl kifolyolag mindenki felelGssége is
hihetetlen mértékben megndtt, felértékelddott az
egyén aktiv szerepe, egyaltalin nem mindegy, hogy
milyen életmddot folytat, miként éli mindennapjait,
mennyire hatékonyan kezeli és gydzi le stresszeit.
Egyre nyilvanval6bb, az un. civilizicids betegségek-
kardiovaszkuldris betegségek, rdk, diabétesz, autoim-
mun betegségek- esetében az életmadd é€s az €letkor az
a két fontos epigenetikus t€nyezd, ami hatdssal van e
betegségek kialakuldsdra. Hogy ki-ki melyik utat
valasztja, egészsége megvédése érdekében, tudatéra,
szabad akaratdra van bizva. Dontését maganak kell
meghoznia eddigi tapasztalatai, tuddsa és vérmérsék-
lete alapjan. Univerzdlis szempontb6l nincsenek
helyes €s helytelen dontések, cselekedetek, tettek van-
nak, melyeknek kovetkezményei vannak azonban a
dontések, tettek (okok), ami kdvetkezményeit (okoza-
tok) el kell tudni fogadni, hisz a mi dontésiink, szabad
véalasztasunk alapjan kovetkezett be. Erre figyelmeztet
G. D. Roberts is: ,,A sorsnak minden hatalma megvan
folottiink, kivéve két dolgot. A sors nem irdnyitja a
szabad akaratunkat, €s a sors nem tud hazudni.”

Dr. Kasza Balint
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Az egészség a legnagyobb kincs

A Fecske augusztusi szdmdéban elsGsorban néhany
fagylalt-, és siiteményreceptemet fogom megosztani
az érdekldddkkel, és bemutatom legujabb gyogy-
novény tinktdrdm osszetételét. Mivel a f6z8cskézésben
gyakran szoktam rogtondzni, ez€rt az itt kozolt recept-
jeim nem kd&be vésett szabédlyokon alapulnak, hiszen
az OsszetevOk megvalasztisanal, €s mennyiségénél
gyakran eltérek az itt kozoltektSl. Elmondom, hogy az
ételekben kiilonben igen valogatds vagyok, ezért csak
a nekem tetsz0 alapanyagokat szoktam hasznélni, és
kombindlni. A féztjeimmel szeretnék rataldlni azokra
az emlékezetes gyermek-, és felndttkori izekre, ame-
lyek tetszettek nekem életem elmult hetvenharom
évében.

Egészséges és finom hazi fagylalt
Aki ismer, illetve koveti a bejegyzéseimet a face-
bookon, az tudja, hogy kedvelem a finom fagylaltokat.
Természetesen vannak kedvelt cukrdaszddim is ahova
1d6rdl iddre betérek egy kis hisitd finomsdgra. Ma-
gyarorszdgon szerintem a soltvadkerti Szent Korona
cukraszddban készitik a legjobb fagylaltot, ndlunk
pedig elsGsorban a szabadkai Pelivanba, a zentai
M¢éhecskébe és a Réelbe, valamint a temerini Pincébe
szoktam alkalomadtan betérni.
A j6 fagylaltnak, véleményem szerint, egyetlen titka
van: nem szabad kisporolni, vagy tobblet cukorral
kivédltani a minGségi belevaldkat. Nekem ugy tinik,
hogy a fagylaltkészitésb6l nem kell tudoményt
csindlni. Ha szeretjik a jé fagylaltot, akkor a
receptekbdl megismert alapszabalyok betartdsaval, az
izlésiinkre hagyatkozva, minGségi alapanyagokbdl jat-
szva megalkothatjuk az elképzelt finomsagot.

Az a véleményem, hogy otthon is tudunk
finom, és a legjobb cukrdszddkban kaphatokndl is
sokkalta egészségesebb fagylaltot késziteni.

A napokban vettem egy olcsonak mondhatd, egyszeri
fagylaltkészit6 gépet a Lidl druhdzban, és els6 alka-
lommal egy f6z6tt kokuszos - sdrgabarackos - joghur-
tos fagylaltot készitettem vele. Ime a fagylalt receptje:
fél liter joghurtba belekevertem 10 deka reszelt
kokuszt, harom tojds sargdjat, 15 deka mézringldval
édesitett baracklekvart, egy tasak burbon vanilias-
cukrot, €s miniméalis mennyiségl porcukrot. Mindezt
g6z folott kell§ dllagivd stritettem, hideg vizben
lehdtottem, majd a gépemmel konny(d, selymes fagy-
laltot kevertem belSle. A gé€p, az egyszerisége el-
lenére, jol elvégezte a dolgat. Mivel a mélyhittSben jol
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lehdtott, hiitdfolyadékkal toltott, keverdtalja elég kicsi,
ezért a megfézott fagylaltmennyiséget két menetben
kellett kikavarnom.

Nekem nagyon izlett ez a kellemesen savanykas iz
fagylalt, ilyet még az dltalam ismert fagyizékban sem
kostoltam.

A f6z0ott fagylaltjaimat tejbdl, tejszinbdl, €s
joghurtbdl, illetve azok kombindcidjabol szoktam
késziteni. Ha csak lehetséges a cukrot mell6zni szok-
tam, illetve csak minimalis mennyiségben keverek a
fagylaltokhoz. Gyakran szoktam mézzel, illetve édes
gyiimolccsel, példaul mézringldval, tilérett bandnnal,
vagy esetleg datolydval édesiteni Gket. [zesitésre
gyakran hasznalok holland kakaoport, porkolt mogyo-
rot, diot, mandulat, daralt kekszet, valamint kiillonféle
gyiimolcsoket.

Gyakran készitek f6z€s nélkiili fagylaltot is.
Ilyenkor éltalaban tulérett, alaposan pépesitett bandnt
szoktam izesiteni holland kakadporral, vagy pl. dardlt
porkoltmogyordval, kiilonféle gylimolccsel, vagy
lekvéarral. Az ilyen bandn alapd fagylaltok nagy
el6nye, hogy nem kell édesiteni Gket, €s altaldban to-
jast sem szoktam keverni hozzajuk.

Tavaly kezdtem el fagylaltot késziteni. A bele-
valdkat fakandllal 6sszekevertem, majd lefagyasztot-
tam. Amikor a fagylalt a fagyasztéban kellGen
megszilardult, akkor kivettem, €s tjra jol dsszekavar-
tam, hogy széttorjem benne a jégkristalyokat. Ezt a
miuveletet néhanyszor megismételtem, hogy krémes
allaga fagylalttal tudjak kedveskedni az unokdknak.
Elmondhatom, hogy amidta megvettem ezt a kis
kever6gépemet, még jobban megszerettem a fagy-
laltkészitést. Megkonnyiti a munkdt, csak az a baj vele,
hogy tul kicsi a kapacitésa, €s naponta legtobb egy liter
fagylaltot lehet vele késziteni. Ha egyszer majd el-
hasznalodik, vagy esetleg megunom, akkor szeretnék
venni egy nagyobb, lehetSleg kétliteres, €s kompress-
zoros fagylaltkészit6 gépet.

CukKinis siitemények

Bevallom, hogy vilagéletemben, semmilyen
formdban nem szerettem, €s nem is fogyasztottam sem
a cukkinit, sem a f6znivalé tokot. Mivel azonban
viszonylag konnyen, €s sikeresen tudom termelni ket
ezért ugy dontdttem, hogy megprobdlok nekem is
tetsz$ egészséges ételt késziteni f6znivald tokbdl, il-



letve cukkinibdl.

A vilaghalon talélt otletek alapjan elhataroztam, hogy
édes, illetve s6s tokos muffint fogok siitni. Mindkét
véaltozatndl a kiindulépont egyforma. A tok, vagy a
cukkini végét vékonyan levigom, majd krumpli ha-
mozdval meghdmozom, nyolc fele vigom, €s kisze-
dem belSle a magot. Altaldban minél érettebb, tehat
sargabb héju tokot szeretek vélasztani, mivel ezek
eléggé szdrazak, nem kell Sket s6zni, hogy kicsavar-
jam beldliik a felesleg leviiket.

A tokot eleinte le szoktam reszelni, de erre rauntam,
most mar csak felkockdzom, €s a kis konyhai gépem-
mel alaposan felapritom. A gépbe mintegy negyven
deka tok fér el. Azért, hogy a pépesitett tok minél sely-
mesebb, €s krémesebb legyen, hozza szoktam adni fél
evOkandl hidegen sajtolt étolajat, és egy tojast, vagy
amikor a fagylaltf6z€sbdl kimarad, akkor valamennyi
tojasfehérjét.

Mivel kicsi a gépem, €s a megtisztitott tok pedig ezut-
tal valamivel tobb mint két kilds volt, az apritast tobb
menetben végeztem, €s a tokhoz hozzdadtam Osszesen
négy tojast, és négy evOkandl étolajat. Az igy
elkészitett krémes anyagot kétfelé osztottam, hogy az
egyik felébdl édes, a masikbol pedig sos siiteményt
készitsek.

Az édes muffinomnél egy kil6 krémesitett f6znival6
tokhoz hozzdkevertem kb. 35 deka lisztet, és ugyanan-
nyi daralt porkoltdiét, maréknyi pépesitett mézringlot,
valamint kozel 10 deka holland kakadport. Keriilt még
bele fél zacsko siitépor, és par csipetnyi étkezési paraj-
di s6. Az igy elkészitett tésztat kiolajozott muffin
stitéforméba raktam, mindegyik muffin tetejére raktam
fél teaskanal feketemalna lekvart, €s 170 fokos
siit6ben kisiitottem.

A s6s siiteményhez a tojdssal és olajjal krémesitett
apritott tokhoz hozzakevertem mintegy 30 deka lisztet,
és fél csomag siitéport, majd parajdi étkezési soval,
kakukkfivel, majoranndval, szurokftvel, bazsalikom-
mal, 6rolt pirospaprikdval, €s zuzott fokhagymdéval
izesitettem. Alkalomadtin szoktam hozzéitenni igen
apréra vagott paprikat, és paradicsomot is. Az igy
el6készitett tésztat kiolajozott muffin siit6forméba
toltom, majd készre siitom.

Elmondhatom, hogy mindkét siitemény elnyerte a tet-
szésemet. Kiilonféle gylimolcsok, vagy lekvarok fel-
haszndldsdval Gjabb valtozatokban is elkészithetSk
ezek a cukkinis muffinok, €s a f6znivalo tok télen
siit6tokkel is felvdlthat6. Mindenesetre a téli
siitkérezéshez fagyasztdba is raktam el felkockazott
cukkinit, €s f6znivalo tokot.
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Tiidotisztito tinktira

Kozel egy honapja 0sszedllitottam a tiidom egészségét
segitd tinktirdmat. Egy nagy dunsztos {ivegbe
tiidofiivet, kerekrepkényt, utifiivet, orvosi zilizt, hegyi
pereszlényt, pemetefiivet, borostyant, és kakukkfiivet
raktam. Mindezt nyakon ontottem két liter joféle, sajat
f6z€st sz6lGpalinkaval, €s néhany hétre elraktam ér-
lelni az €léskamra egyik hiivosebb, €s sotétebb szeg-
letébe.

Ugy olvastam a vildghdlén, hogy az ilyen, és hasonlé
Osszetételd tinktdrdk, azon kiviil, hogy erdsitik az im-
munrendszert, €s igy télen - nydron védenek a
megfazastdl, sldjmoldd hatdsukkal tisztitjdk a tiidét,
segitenek a szaraz kohogés ellen, és j6 hatdssal vannak
az asztmadval, és a horghuruttal €16 emberek egészségi
allapotara. Egy heti haszndlat alapjan elmondhatom,
hogy nédlam bevalt ez a tinktira, kozel két deci elfo-
gyasztasa beinditotta a krénikus bronchitises tiidém
tisztuldsat.

Kiilonben rendszeresen készitek kiilonféle tinkturakat.
Nyolc féle gy6gyndvénybdl dllitom Ossze az értisztitd
tinktiramat, de a konyhapultomon szokott lenni sok
jO tulajdonsdggal bird, zold didval, €s lirommel meg-
bolonditott pdlinka is.

Mindezeket a tinktarakat, id6rél-idére, kuraszerden
haszndlom. Amikor a szervezetem ugy gondolja €s
megiizeni, hogy sziikségem van valamelyikre, akkor
iszok egy - egy kortynyit, tehat mintegy 30 cseppnyi
mennyiséget a kivalasztott tivegbdl.

Irasom végén az olvaséknak j6 egészséget kivanok. Vi-
gyazzunk az egészségiinkre. Sajat példaval szeretném
bizonyitani, hogy soha sem késé életmddot valtani,
hogy megdrizziik, vagy visszaszerezziik az
egészségiinket. Bizom benne, hogy ez nekem, és barki
masnak, egy probat megér.

Pal Kéroly
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Koncz Dorottya nyerte
a vajdasagi vagtat

Szombaton pontosan délben megszolaltak a
Végta fanfénjai a szabadkai Bacska 16versenypalydn,
jelezve, hogy kezdetét veszi a sorrendben XII. Vaj-

dasagi Vagta. Az el6z6 évekhez hasonldan idén is tobb
ezren latogattak ki a szabadkai 16versenypalyara.

A megnyitdé utdn rovidesen meg is kezdddtek az
el6futamot. Az elsG versenyt Bacsfeketehegy lovasa,
Koncz Dorottya nyerte meg Hiiség nyergében, €s jutott
be a dont6be. A masodik megmérettetésben izgalmas
futamban, de a papirformdnak megfelel6en Temerin
lovasa, Foldes Luca nyert Fantdzia hatan lovagolva. A
harmadik el6futamban Rostds Zsolt volt a legered-
ményesebb Vajk nyergében, mig a negyedik selejtez6t
Zboray Viki és lova, Licinio London nyerte meg €s ju-
tott be negyedikként a dontSbe. Rendkiviil izgalmas
versenyt hozott az esti dontd. A legesélyesebb, a két-
szeres Nemzeti Vagta-bajnok Fantizia nem tudta vis-
szaverni az djonc Hdség tdmadasat. Koncz Dorottya
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nagyszertden lovagolta €s szoros, mindvégig izgalmas
versengésben elsGként ért be a célba. A hdrom gydztes
eljut a szilvasvaradi dontSbe, amelyre oktéber 4-6-4n
szerveznek meg, amely ez alkalommal masodizben
hazigazddja ennek a nemes versenynek.

Dorival augusztus elején sikeriilt id6pontot egyeztet-
niink egy rovid riport erejéig, hiszen szinte a teljes ide-
jét lekoti a tréning, a lovak koriili foglalatossag,
kozben fiatalokat is lovagolni tanit, illetve alkal-
manként egy-egy lovas bemutaton is részt vesz.

- Tavaly alkalmam volt latni a szilvasvéradi pa-
lyat, amely bévelkedik szinte szdgletes kanyarokkal,
valamint jéval révidebb, mint a Hsok Terén kialaki-
tott palya, amelyen 3 és fél kor volt a tdv, mig itt hat
kort kell megtenni az adott tav eléréséhez.
Versenyzdként elGszor veszek részt ezen a palydn, s
Ugy latom itt rengeteg el6nyt jelent majd a jé start,
mivel nehéz el6zni. Azonban a rutin €s egy jol sikeriilt
rogtonzott taktika nagyban befolydsolhatja a végsd
eredményt. Tudtommal mintegy 60-70 résztvevdje
lesz az idei Nemzeti Vagtanak, amely 12 el6futambol,
k6zEpdontdbal és a dontdbdl All.

A Vajdasagi Vagta harom gydztes résztvevijén
kiviil ki vesz részt még Vajdasagbol ezen a Karpat-
medencei rangos, nagy tomegeket megmozgato,
nagy érdeklddéssel 6vezo versenyen?

- Igen, a kishegyesi Cékus Arpi bécsi, aki Kis-
hegyes szineit képviseli, ldnya, Cékus Noémi, § Sza-
badkat képviseli a Lakd nevld lovdval, a
kishuszdroknal pedig Domjan Korina, aki mar az is-
mert Bohdc nevi 16val Kishegyest képviseli, valamint
az oromi Gajda Baldzs, a huszargyerekek részérdl a
péterrévei Vajda Anna, illetve jémagam. En pedig
Bécsfeketehegyet képviselem Hiiség nevi 16val, ame-
lyen a Vajdasagi Vagtan is részt vettiink. Erdemes
megemliteni, hogy négy 16 a Cékus istdllo tulajdonat
képezi €s oregbitik a hirnevét az elért eredmények
révén.

Peregnek a napok, egyre kozelebb Kkeriiliink a
Nemzeti Vagta idopontjahoz. Megkezdtétek-e mar



a felkésziilést, az edzéseket?

- Augusztus elsd napjaiban kezdtiik meg az
erénléti edzéseket, mivel jobb megoldds nem 1évén
Arpi bécsi a hatér egy adott szakaszan a diillutak mel-
letti sdvot elmunkalta, alkalmassa téve ezzel a terepet
a lovak szamara. Két kétnaponként tartjuk az edzéseket
1-1,5 o6ra idStartammal.

A lovaddal, Hiséggel mennyire tudtok egyiitt
miikodni, menyire fogatott el, mennyire tartja be
az utasitasaidat?

- Fiatal — alig mult 6t éves — 16rdl beszéliink, igy
természetesen olykor bohdkds, megy a sajat feje utan,
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nagyon oda kell figyelni rd, sok tiirelmet, szeretet
igényel, de most mar kezdiink Osszhangban, har-
monidban lenni. Az idei Vajdasagi Vagtan vett részt
elGszor versenyen, ismeretlen volt szdmadra a palya, ez
végett mar a verseny elGtt egy héttel felvittiik a palyara
szokatni, futas kozben tobb alkalommal ki akart menni
a kapun, de id6ben tudtam reagdlni. Kicsit tartottam
t6le nehogy a versenyfutam kozben is ezt csindlja, de
szerencsére eszébe se jutott.

Verseny kozben mikor érezted azt a pillanatot,
hogy kiugorhatsz és az élre torhetsz?

- Rovid ideje dolgoztunk akkor még egyiitt €s
valdjdban nem is ismertem a képességeit, gyorsasagit,
kitartdsat. Azonban a mdsodik kanyar el6tt dgy
éreztem van még benne erd és amikor egy kis rés nyilt

az el6ttem 1évo két 16 kozott ezt kihasznaltuk, €s biz-
tatdsként mondtam is neki ,,Rajta Hiség!” s mint aki
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érezte bele is huzott és sikeriilt megeldzniink az esé-
lyesnek tartott Fantdziat. Nagy oromiinkre jOl sikertilt
Hiiség bemutatkozasa mar az els6 verseny alkalmaval,
reméljiik még sok gydzelemben lesz része. Tudni kell
réla, hogy & egy magyar sport 16 és torténetesen sziirke
— mondja nevetve fiatal beszélgetGtarsam. — Erdekes
az eddigi versenyek sordn mindig sziirke 16val alltam
rajthoz, amelyekkel szép eredményeket értiink el.

A szilvasvaradi dontén milyen eredményre szami-
tasz?

- Val6jaban er6s mezdny lesz az idén is, hiszen
Kérpat-medence legjobb lovasai lesznek jelen ezen a
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megmérettetésen, €s maga a palya is meglehetGsen
nehéz, szimomra még ismeretlen, mindezek tudatiban
nem szamitok valami kimagasl6 helyezésre. Mar az is
nagy siker szdmomra, hogy ide kikeriilhettiink és a
legjobbak tarsasigaban versenyezhetek. — nyilatkozta
Koncz Dorottya.

A nagy motorosoknak bucsuzédskor széles utat kivan-
nak, de vajon mit lehet kivanni kozségiink két
telepiilését, Kishegyest €s Bacsfeketehegyet, illetve
Szabadkat képviseld lovasoknak, név szerint Cékus
Noéminek, Cékus Arpédnak, és Domjan Korindnak,
valamint Koncz Dorottydnak? Véleményem szerint, ha
tiszta szivbdl balesetmentes, eredményes futamokat
kivanunk, mdr az is megteszi. Ugy legyen.

Szukola Béla
Fot6: Magyar Sz6, PannonRTV
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Testi karbantartas

Mi a legjobb jéga kezdSknek a sok koziil?

Ha nem akarsz rogton tobb stilust kiprébalni, vagy
egyszerden valamiért nem tudod most megtenni, a
Hatha joga kezdGknek remek valasztas lehet. Persze
id6vel mas jogastilusokkal is kisérletezhetsz, konnyen
lehet, hogy talélsz egy hozzad kozelebb &ll6 véltozatot.
Ha viszonylag fitt és rugalmas vagy, akkor képesnek
kell lenned egy szokdsos Hatha joga ordra. A Hatha
joga az aszandk (jogatartdsok), a prandjama (jo-
galégzés), a mudra (kéztartdsok) €s a satkarma (belsd
megtisztulds) gyakorldsan keresztiil éri el az elme-test-
l1élek Osszhangjit. Ha mar ismered az alapvetd testhe-
lyzeteket, felfedezhet egy Vinyasa vagy Flow
jogadrakat. Javasoljuk, hogy keriild az Ashtangat, a
Bikramot vagy a hot jogat mindaddig, amig fel nem

fejleszt némi fizikai erdt €s kitartast.

Hogyan gyakoroljunk jogat?

A jogat altalaban mezitlab, j6l tapadd jégaszényegen
végezziik, opciondlis jogakellékekkel. A joga mozdu-
latok és p6zok olyan ruhdkat igényelnek, amelyek
nyudlhatnak és szabadon mozoghatnak a testeddel.
Vasarolhatsz kifejezetten jogahoz tervezett ruhdkat, de
valdszinilleg kezdetben Ossze tudsz allitani egy
kényelmes szettet a meglévs ruhatarabol, amivel mar
el tudod kezdeni.

Jogaeszkozok otthoni gyakorldshoz

Miutén kivdlasztottuk a szimodra legmegfelelSbb jo-
gastilust, néhdny alapvet§ eszkdzre van sziikség
ahhoz, hogy a gyakorlatot a lehetd legjobban végezh-

esd. Ezek koziil minden bizonnyal a legfontosabb a

jégaszényeg.
Jogaszdnyeg
Akér online az otthonodban, akar jogakozpontban
jégazol, azt javasoljuk, hogy legyen sajit
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jogaszényeged, mert az sokkal higiénikusabb. Mostan-
sag ez ugye plane nagyon fontos. Sokféle sz6nyeg
létezik, mindenképp az javasoljuk, hogy keress egy
csuszdsmenteset, ami, amellett, hogy pdrndzé ta-
maszként szolgdl, megakaddlyozza, hogy a kezeid
vagy €s a ldbaid elcstsszanak rajta. Megldatod majd,
mennyire megéri a befektetés, mert a szényeg az
alapeszkoz a gyakorldshoz, €s sokdig elkisér majd az

utadon.

Kiegészitk
Tovabb4, segithet a kezdetekben par mds alapvets jo-
gaeszkoz is, hogy stabilabb és 6sszehangoltabb legyél
a kiilonboz6 testhelyzetekben: Ezek koziil a leggyako-
ribbak a heveder, jogatégla, jogakerék €s a meditacids
parndk. Egy vagy két jogatégla segithet felfedezni a
kiilonb6z6 4szandkat, hogy kényelmesebben és ki-
egyensulyozottabban érezhesd magad benniik.
Kezddknek is kivalo segitség, hiszen, néhany, még tul
nehéz pozicid végrehajtasdban Oridsi segitség lehet. A
meditidcibhoz haszndlt parna lehet6vé teszi, hogy
megemeld a medencéd, hogy a gerinced egyenesebb,
a csipdd pedig ellazultabb maradjon, igy elsegitve a
mediticios testhelyzetet. A jogaheveder olyan
kiegészits, amely nagy segitség lehet a kevésbé rugal-
a halad6

felvételénél is nagyon hasznos. Ha nagyon izzadods

mas embereknek, bar testhelyzetek
vagy, akkor érdekelhet egy sz6nyeg méretl cstiszas-
mentes torolk6z3, amit késébb konnyedén ki is
moshatsz. Bar jobb, ha van, nem feltétleniil kell azon-
nal megvésarolni ezeket mind, mivel konnyen
helyettesitheti ezeket a targyakat sédllal, egy halom

konyvvel és sima péarndval.

Fekete Timea
Forras: https://yoganic.hu/joga-kezdoknek/
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Régi asszonyi praktikak kerestetnek

A bicsfeketehegyi  Ertéktar  Bizottsig
kozosségi oldalt hozott létre a Facebookon Oreganydm
Feketicsen tigy szokta cimmel. Orommel vennénk, ha
az itt megjelend kérdések megvélaszolasidba minél
tobben bekapcsolddndnak — azok az Olvasok is, akik
ma is a faluban élnek, €s azok is, akik innen szarmaz-
nak, de mashova vitte ket az utjuk.

Ezen a helyen kizardlag feketicsi szokdsokat gy(jtiink.
Mindent, ami feketicsi nagyanydink, dédanydink
tudasdbol megmaradt az emlékezetiinkben: ami a
hazon beliili €s hdz koriili mindennapi vagy iddszakos
tevékenységekhez kapcsolddik. Széba keriil itt sok
minden: a csalad ellatasa, tisztitas €s tisztalkodas, al-
latgondozas, konyhakerti munkdélatok...

Szeretettel varjuk, hogy a felkertilt kérdések kapcsan
osszdk meg veliink emlékeiket, informdcidikat, ha
vannak - tegyiik egyiitt kozos tuddssa, djra.

Kérjiik a hozzaszoélokat, hogy bejegyzéseik végén
tiintessék fel a szoban forgd nagymama nevét,
sziiletési évét €s sziiletési helyét is! (pl. Bika Maria,
1894, Bacsfeketehegy)

Ez a feliilet a Bacsfeketehegy Magyar Mdvel6dési €s
Helytorténeti Egyesiilet keretében miikods Ertéktar
Bizottsdg Szallasi szemmel cimd Hungarikum prog-
ramjdnak része, melynek megvaldsitisat Mag-
yarorszag Agrarminisztériuma tamogatja. Koz0os
feliileten szeretnénk egy helyre gytjteni azt a gyakor-
lati tudast, amivel nagyanydink az onellatas terén ren-
delkeztek. A Szalldsi szemmel elnevezésli program
emellett egy kutatdst, interjuk készitését, honlap-

készitést, kozosségi talalkozokat is magéba foglal az

év folyamdn. A program célja, hogy betekintést nyer-
jiink &seink Onelldté gazddlkoddsdnak egy-egy szeg-
mensébe. Noha a szdllasi életforma virdgkora az
1880-as évektdl az 1940-es évekig tartott, és csak
kevesen maradtak kozottiink, akik részesei voltak —,
de biztosak vagyunk benne, hogy a szdjhagyomadny
megdbrzott ezekbdl az 1d6kbdl valamit minden csalad-
ban. Fontos: azokra a praktikdkra is kivancsiak
vagyunk, amelyeket azoktdl a nagymamaktol tanul-
hatunk, akik bent a faluban laktak. A lényeg, hogy a
villanydram, a tomeggyartds és vegyszerezés elbtti
id6kben hogyan termelték meg eleink élelmiszertiket,
hogyan lattak el a csaladot, hogyan viselték gondjat
javaiknak, hogyan élté€k az életiiket.

Nagy tisztelettel kériink minden feketicsi szarmazasu
Olvas6t, emlékei felidézésével és megosztasdval
jaruljon hozz4, hogy a mai fiatalsag ralathasson erre a
letlint korra. Segitsen megmenteni szdmukra azt a
tudast, amivel Gseink évszazadokon at rendelkeztek.

Reméljiik, hogy ez a kozos emlékgydjtés hozzajarul
ahhoz, hogy kozosségileg is tisztelegjiink elddeink
tuddsa, taldlékonysdga, munkabirdsa, kitartisa el6tt.
Fontosnak tartjuk, hogy emlékezziink rajuk, €s min-
darra, amit tudtak, €s amit atéltek. TSliik kaptuk az
életet, 6k a gyokereink. Es mi csak a gyokerekbe ka-
paszkodva maradhatunk életerdsek.
Hajvert L. Andrea, elnok
Bacsfeketehegyi Ertéktar Bizottsdg

Fot6 Sarkozi Ottilia gydjteményébdl: Németh Rozalia
a Németh szalldson libakkal (Dorogi Laszlonétol)
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EGY (NEM) BEFEJEZETT ELETMU
MARGOJARA

Tisztelt, Nagytisztelett Nagy Kdlman Ur, testvériink
az Urban. Koszonet, a Mindenhaté Uristennek, hogy
részt vehettem nyugdijba vonuldsod alkalmabdl ren-
dezett iinnepségen, ahol 1jbél az Ur csodds
,,mikodését” (ahogy szoktuk énekelni (233)) dic-
sérhettiik. Mar régebben megismertiik egymast, ige-
hirdetéseid itt ndlunk, Bdacsfeketehegyen, mindig
elbiivoltek,

egyszeriségiikkel. A nyugdijba vonuldsod rend-

egyszeri meleg emberhez sz616
hagydan a keresztség sdkramentumdval kezdted, két
draga gyermek szamara, kiknek, hosszu boldog életet
kivanok. Majd sorba keriiltél Te is, szdndékod, a
torvény(ek) altal engedélyezett, jovahagyott nyugél-
lomanyba val6 vonuldsod. Na, ez volt az igazi ma-
gyaros, kunos, reformétus huszarvagas. Jo, az is az
volt, amikor harmincegy évvel ezel6tt a karcagi ,,hui-
sosfazikat™ otthagytad oszt elgyottél Kunhegyesre.
Igen, az6ta sokat dolgoztél, mert, ilyen vagy. Vagy két-
szaz dolgozni akaré embernek biztositottdl munkat,
igaz nem egyediil, de akik segitettek azok is biiszkék
tetteitekre, még Varga Mihdly miniszter urunk is, aki
ezt, méltatd beszédében, szerényen ki is jelentette. Az
Urat szolgélé tevékenységed alatt egy kisvarosnyi
népet megkereszteltél, sajnos kétszer ennyit az 6rok
nyugodalmuk utjara elkisértél, hozzéatartozéiknak az
isteni vigasztalast Gszinte szivvel nyujtottdl. Oktattal,
hitben felndtteket

megerdsitettél. A tarsadalom legkisebb, de leg-

neveltél, a fiatalokat €s
fontosabb sejtjének alapjat a csalddnak isteni
torvények alapjan megalapoztad, a magyar jovS biz-
tositasanak elérése céljabol...

Eletedben tj oldalt nyitottdl. Méltésagteljesen, emelt
fével vonultal nyugallomanyba.

Nem szenilisen, €leted végét varva, szenvedve varod
végoradat. Emelt fével adod 4t a ,,staféta botot” uté-
daidnak, a bolcs6tdl a koporsoig tartd €let keresztyéni
normakban altalad megalapitott szocidlis kozosségi in-
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tézményekben. Az, hogy pillanatnyilag ilyen idSket
éliink, hat perelj Uram perl6immel (XXXV). Ne ma-
gadat keresd utédjaidban, Te is valasztottad Oket. Ne
féltsed munkadnak gyiimolcsét. Hidd el biiszkén fog-
nak kovetni, ahogy mi bacsfeketehegyiek mondjuk,
hogy, ha mar a kolompot nyakukba akasztottdk,
méltén, razni is fogjik. Elvezd eddigi munkad termé-

seit.

Koszonet a méltd ,kunos” fogadasért az igazi
birkaporkoltért, csigalevesért, mivel a mienk mar 6ku-
menikus, mivel mint hdzassdgaink is keverve vannak,
igy a levesbe is bekertilt a katolikus majgombdc.
Aldjuk a nagy kiralyt...(246)

Bir6 Csaba
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Egy hét Szép Szo

A Szép Sz6 vers- és prézamond6 tdbor
attol hogy
hamarosan negyvenedik életévébe 1ép. Az idei ren-

népszerdsége toretlen, fliggetlentil,
dezvény szombaton kezdddott a kishegyesi Kétai-
tanydn, €s egy héten at tart. A Vajdasidgi Magyar
Versmondok Egyesiilete dltal rendezett 36. tdbor szak-
mailag igen komoly szinvonalat képvisel, taldn ezt is
tikkrozi a résztvevOk szama. Hajvert Akos, a VMVE
elnoke arrél szamolt be lapunknak, hogy az idei tabor-

ban rekordokat dontenek.

— Drégult a tabor, ezért azt gondoltuk, hogy kevesebb
gyerek jelentkezik majd. Ezt megcafoltdk, hiszen
Osszesen 72-en jelentkeztek, de ketten visszamondtdk.
Minden évben arrdl beszéliink, hogy rekordokat don-
tottiink, de ez iddig az idei a legnépesebb tabor. Az is
rekord, hogy az 5-6. osztdlyos kategoridban 19 fiatal
vesz részt a rendezvényen, a kozépiskolds
kategéridban pedig 17-en. A kordbbi években maxi-
mum 10-13 kozépiskolds gyermek vett részt a tdbor-
ban — mondta Hajvert Akos, majd azzal folytatta, hogy
ebben az évben is neves szakemberek foglalkoznak a

gyerekekkel.

— A csoportfoglalkozasokon, amelyek napi 7 6rat olel-
nek fel, szinmdvészek dolgoznak a gyerekekkel. A
legfiatalabbakkal Voros Imelda, a Szabadkai Gyer-
mekszinhaz szinésze, a negyedikesekkel Magyar Zs6-
fia, a Szabadkai Népszinhdz szinmivésze, az 5-6.
osztalyosokkal Rékus Zoltdn szinmtvész €s Krizsan
Szilvia, az Ujvidéki Szinhéz szinmtvésze foglalkozik.
A 7-8. osztdlyosokkal Wischer Johann zentai
szinmivész, a kozépiskoldsokkal pedig Kalmar
Zsuzsa, a Szabadkai Népszinhdz szinmtvésze dolgo-
zik. Ezenkiviil beszédtechnikdt oktat Dudas Zita lo-
gopédus és Kovics Frigyes, Jaszai Mari-dijas
szinmuvész. Egyéni felkészités is van a kovetkezd sza-
kemberekkel: Barta Jadlia, Kormos Irén, Szatmari
Melitta, Toth Anita, Basity Gréta, Péter Lea, Jankovics
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Andrea, Molnar Krekity Olga és Mess Attila. Amit
elkészitenek a gyerekekkel, azt pénteken déleldtt a
hazibajnoksagon fogjdk bemutatni. A zar6 gédlamdsort
augusztus 10-€én 10 orai kezdettel tartjak — tudtuk meg
az elnoktol.

Kisérd programjai is lesznek a tdbornak, amelyeken
rangos eldadok 1épnek fel.

— Az egyik szinhdzi el6adds nyilvanos, €s barki eljohet
megtekinteni. Szerddn 20 Oorai kezdettel Platon
Szokratész védSbeszéde cimi monodramét Bordros
Imre, Kossuth-dijas szinmiivész mutatja be. Ezt az
el6adast a Forras Szinhdz tdimogatasaval hozzuk el a
taborba. Csiitortokon Toéth Péter Lordant Pro Cultura
Hungarica dijas versmondé hoz el két elGadést a tdbor-
lakoknak. A fiatalabbaknak Szent Laszlorol, mig az
id6sebbeknek Jozsef Attilardl tart elSadast, igy
lehetGségiink van megszolitani mindegyik korosztélyt,
€s valamilyen szinhdzi élményt nydjtunk nekik — fo-
galmazott az elnok.

A 36. Szép Sz6 vers- és prozamondd tdbornak tobb ta-
mogatdja van — kozolte Hajvert Akos. Kiemelt tdmo-
gat6 a Bethlen Gabor Zrt., a tartomanyi kulturalis
titkarsag €s a tartomanyi oktatdsi titkarsag. Kishegyes
kozség onkorményzata is segitette az esemény létre-
jottét, valamint a csantavéri Gebi Kft. dlland6 tdmo-
gatdja a tdbornak. Az idén a résztvevOk nem kaptak
volna polét a segitségiik nélkiil — mondta az elnok,
majd hozzafizte, hogy a tdbor tobb kis tdimogatdval is
rendelkezik, amelyek szintén nagyban hozz4jarultak a
rendezvény sikeréhez. Az esemény a Magyar Nemzeti
Tandacs kiemelt gyermek- €s ifjusagi tdbora.

L.J.
Forras: Magyar Sz6
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100 éve: Crno Brdo (Bacsfeketehegy) az 1924-es
kozségi jelentésben

Az els6 vildghdbora utdn Bacsfeketehegy egy rovid
1ddre hivatalosan a Crno Brdo telepiilés nevet kapta.
A régi nevét, Feketehegyet, forditottdk le szerb
nyelvre.

A bdécstopolyai jaras 38/924-es (napjainkban mar
olvashatatlan) rendeletében jelentést kért a falu al-
taldnos allapotardl a Crno Brdo kozség eloljardsagatol.
A jelentés igencsak késett a jardsban. 1924. julius 29-
én késziilt el az eldre feltett kérdések alapjan. Volt
néhdny probdlkozas, de az iigyetlen referensek
munkajat tobbszor is elutasitottak. Ez nem is csodélni
valé — magyarazkodtak a helybeliek - ugyanis még hi-
vatalnok egyadltalan nem jartak a kdzségben a jarasbol,

akik kell§ utasitasokat adtak volna az elkészitésére.
1. Crno Brdo kozség altaldnos leirdsa

Crno Brdo hatdra félkor alakd. 6060 hektér a teriilete
( 10545 khold és 614 négyszogol). Eszakrdl délre at-
szeli a Krivaja (Bacs-ér). Foly6 volgye 5-600 méter
szélességl és 10-11 méter mélységl. A két oldalan
hullamos siksag és a Telecskai dombok veszik koriil.
Klimdja mérsékelt, szubkontinentdlis. Nyarak elég
szelesek. Evi csapadék 600-700 mm. Foldje ter-
mékeny, fekete, megfelel minden névénynek (,,dilu-
vium”). A kozségnek nincs kiilonosebb jellemzgje.
Taldn a helyi piacok. Kozelben van Szenttamds és
Obecse, igy a mez&gazdasagi termények fSleg onnan
érkezik, nem pedig a jarasbodl. Van vasutdllomasa a
Belgrad-Szabadka vastitvonalon.

Lakosok szama az 1921-es 0sszeiras szerint 6147, irja
a jelentés. Termények, amivel a foldmivesek tobbletet
termelnek az a buza, a kukorica, a sz316 €s a bor. Fold
nélkiiliek, vagy kevés folddel rendelkez6k mint nap-

szamosok Szenttamdsra, Obecsére vagy Péterrévére
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jarnak. Ugy 150 férfi és 100 nd. 2-3 éve még Néme-
torszagba is kijartak dolgozni. Hazaik f6leg vertfaltiak
(60%), valyogbodl (25%) és csak kevés téglabdl (15%)
késziiltek. Hazak koriil istallok, gorék, disznddlak €s
u.n. nyari konyhdk vannak.

Gabonafélék termelése 5430 hektaron, kertek 10 hek-
taron, legelSk 15 hektaron vannak. A tobbi novényekre
(gyokeres, hiivelyes, stb.) 128 hektar, sz6l6skertekre
180 hektér jut. Rétek, erddk, stb. nincsenek. Az itteni
foldmdveseknek szorgalmas a munkdjuk, szeretik a
foldjeiket. A

mezdgazdasdgban biztositjdk a kenyertiket. Lakosok

szegény emberek munkdjukkal a

78% a foldmives. Foldmivelés bar mar lassan mod-
ernizdlddik, de sokan még mindig az egyszeribb, régi
modszerekkel végzik. Istallotragyat haszndlnak.
Kevesen, de gabona ala Gsszel szantds eldtt mutragyat
is haszndlnak. Gyiimolcsosok dpoldsara nem igen
forditanak figyelmet. SzGl6kben téli betakarast,
tavasszal kitakardst végeznek. Tragyazasként fGleg
istallotragyat vagy kevesebben mitragyat hasznalnak.
Gallyazas, oltas, kotdzés, permetezés, stb. azért a fe-
ladataik kozott vannak. Minden sz8l6tSkéhez
rogzitésiikre kardt dllitanak. Allattenye’sztés, eltekintve
par egyedi esettdl, kielégits. Istdlok, disznodlak
tisztdk. A legel6k hidnya miatt a joszdgok zart
helységekben vannak és a gazddk tudjak, hogy az
egészségi szempontbol fontos. Sok helyen az aljuk ki
van tégldzva és betonbdl van kiontve a valyd.
Joszagtenyésztést sokszor neheziti a zold takarmany

hidnya.
2. MezGgazdasag édllapota dgazatok szerint.

1. Foldmivelés
1924-ben 2500 hektar biaza, 70 hektér arpa, 50 hektar



zab, 2800 hektar kukorica, 40 hektar cukorrépa, 40
hektar burgonya, 5 hektér bab, 3 hektar borsd, 3 hektar
lencse, 40 hektar here, 15 hektar legeld volt.
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baromfitenyésztéssel. Van sdrga és fekete fajta, orp-
ington és fehér olasz fajta. Nemesitésiikkel senki sem

foglalkozik. A tobbi baromfi (kacsa, liba, pulyka) is

Terméseredmények qm/hektaronként: helyi fajta.
Evek bluza arpa zab kukorica cukorrépa burgonya
1921 10 13 13 14 160 42
1922 14 14 16 25 250 55
1923 17 17 19 23 340 68
1924 14 = 13 - -
Atlagtermeés | 14 19 16 18 1/2 55
A tablazat a kozség legfontosabb és a nagyobb Joszagéillomany, drb:
teriileteken bevetett termények eredményét mutatja.
: . « . cs6dor 47
Komolyabb kertészkedéssel 2 termelS foglalkozik.
N . . kanca 385
Ontozésiik nincs, igy mondhatd hogy a kertészet a 6 554
kozségben nem fejlett. Ez abbdl is latszik, hogy a pi- P 46
acon az eladok a veteményeiket mdshonnan hozzék. bika 23
Béar ebben az évben mar a falusi nép is nagyobb tehén 710
érdeklodét mutatott a vetemények vetése irdnyaba, bivaly 40
melyet a kereskedSk is tanusitjdk, hogy tobb borju 283
vetémagot adtak el tavasszal, mint az el§z8 években. kandisznd 7
Ugyanis a lakosok belattdk, hogy hasznuk van a magd]szno i 287
Kertészeti nvényekbsl és a bosztanbol, a terméfold | HISZNO, tOLDI 3998
- il 4 o . szamar 3
pedig megfelel a termesztésiikre €s a helyi piacon is kEs 3
kidllhatnak vele. birka 435
) barany 330
2. Allattenyésztés tyak 11528
Lotenyésztés elég jo dllapotban van. A ndéniusz €s a pulyka 48
gidrén 16fajta a legelterjettebb. J6 félvér cs3dorok van- liba 232
nak a kbzségben. A szarvasmarha tenyésztése jobb al- kacsa 494

lapotban van. Tehenek svdjci vagy szimentdli fajtak,
vagy ezek keveréke. Fehér, magyar fajta még talalhaté
kisebb szamban. A szarvasmarhdk leginkdbb vasarolt
joszagok, igy az orszdg minden tdjarol van az erede-
tilk. Juhok gondor szdrtiek. Kecskék egyaltalan nin-
csenek. Sertéstenyésztés elég elterjedt. Mangalica,
yorkshire fajta mellett a hazai, mondjak jenei, fajta el-
terjedt, vagy ezek keveréke. Kiilfoldrdl a felszabadulds
utdn nem hoztak be semmilyen ujabb fajtat a helyi

sertések javitdsdra. Hivatdsosan senki sem foglalkozik

23

A selyemherny6 tenyésztése mind inkabb fejlédik. Az
idén (1924) minden eperfa levele fel volt hasznalva.
hivatal 92
,,konyvet” (doboz) adott ki a selyemhernyok petéjével.
Ebbdl 1.200.000 gubd lett a végén, dsszesen 3.000 kg
sullyal. Leibesperger Adam volt a helyi megbizott a

Az éllami kozponti selyemhernyé

tenyésztéssel. 1 kg gubdért 50 din.-t fizettek az over-

baszi kozpontban az atadésa utan.

Onkezdeményezésre senki sem  foglalkozott
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tenyésztésiikkel vagy kereskedésiikkel. Az eperfdkat
az utcdkon és az utak mellett iiltették. Csemetéket a
kozségi epreskertben egy kertész termesztette. Tekin-
tettel, hogy a sziikséges eperfacsemeték szdma nem
lett elég az elGrelatott iiltetéshez, mar masik helyekrol
is kell beszerezni epercsemetéket ebben az évben
(1924). A selyemhernyodk fajtaja kiilfoldi. 410-es a
megjelolése.

A méhészet nem fejlett a kdozségben. Mindossze 120
kaptar van. Fele-fele aranyban amerikai €s dzserzon
(un. léces) kaptar. Méhkas nincsen. Meghonosodott
sziirke baniti fajta méhek vannak.

Halastavak nincsenek. A Krivaja (Bacs-€r) szegény ha-
lakban. Leginkdbb a haldszhdléba ponty, kecsege,

csuka, harcsa szokott megakadni.

3. Gylimolcsészet és szOlészet
50 hektdron van sz4l146 iiltetve hazai alanyon és 130

hektdron amerikai alanyon. Fajtak szerint: kadarka,

szlanka (szlankamenka), mirkovac, dinka, oportdi,
csaszla (Chasselas), és rizling. Ebbdl 10 hektar djon-
nan van telepitve amerikai alanyra. Fiatal, épp
telepitett sz816 10 hektaron van. Szaporitasa dontéssel,
vagy oltvanyokkal torténik. Ez lehet egyszerd, parositd
oltds, amikor az amerikai alanyt parositjak a nemes
oltvannyal. Ez a népszertibb. Ritkdbban a francia méd-
szert hasznéljdk. A szSl6t6kéket kardzzak. SzSl6 ter-
mésének 2/3 része eladasra keriilt mas kozségek €s
egy kisebb
pincészeteknek. A termés féleg Ujvidék irdnydba
ért€kesitddott.

varosok piacdra, esetleg része

Kiilon fajtdk szerint gylimolcsos nincs. Leginkdbb ud-
varokba, kertekbe vagy a sz616t6kék koz¢€ vannak iil-
tetve. A kozségben 20 drb fiatal €s 300 termd szilvafa,
100 fiatal €s 1000 termd almafa, 10 fiatal €s 150 drb
kortefa, 50 fiatal é€s 200 drb diofa, 150 fiatal €s 2000
drb meggyfa. A gylimolcsokbdl lekvart, télire beféttet

vagy palinkat f6ztek. Ezek a termékek hézi sziikség-

Kozségi eldljarok a kozséghaza elétt az 1920-as években. Ulve balrdl a harmadik Terebesi Sandor.
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letre késziiltek. Esetleg egy kisebb mennyiség kertilt

eladésra.

4. Mezbgazdasagi eszkdzok-szerszamok:
Kasza 1500 drb, kapa 3800, eke 900, henger (gorgd)
900, 4s6 1100, gereblye 1100, sarlé 1200, nagy rosta
900 drb van. Modern csépl6gép 22, modern eke (kettd
vagy 3 vassal) 35 drb, bizavet6gép 210, amerikai
kukoricaiiltetd 250, kaszalogép 15.

200 hektaron kiviil minden szant6fold meg van
mivelve. Ez a 200 hektar a Krivaja (Bara, Bacs-ér)
altal vizzel elontott részekre vonatkozik. Bar évektdl
fliggben termékenyek és megmivelhetdek, ha nincs
esOs €v. Ezekkel a teriiletek feljavitasdval a bacs-
topolyai vizszovetkezet (Krivaja Vodna Zadruga)

foglakozik.

5. Intézménybdl egyediil a Bacs-Bodrog megyei
Mezbdgazdasagi Egyesiilet fidkja foglalkozik a
mezdgazdasagi termelSkkel. Féleg tandcsokat ad a

helyi irod4jaban.

6. Mezbdgazdasagi feldolgozé ipar nincs. Leginkabb

nyersanyagokat adnak el a termelSk.

7. Mez6gazdasag fejlesztésére a propaganda majdnem
semmi. A magyarok és németek kozotti viszony miatt
az Ujdonséagokat ,,flegman” fogadjdk. A politikai és a
gazdalkodasi hozzaallast a helyi gazddk nem tudjak
szétvélasztani. Az tjabb termésnoveld tandcsokban
mindig az adok emelését lattak. Egyesiilés elGtt (1.
vildghédboru el6tt) az dllam részérdl segitséget kaptak
a foldmidvesek: magvak és tenyészdllatok beszer-
zésében (kiilonbozd utasitdsokat kaptak és ked-

vezményt a vasuiton.)
8. A helyi egyesiileteknek €s tekintélyesebb gazdak

véleménye, hogy az dllamnak biztositania kellene ol-

csobb vetdmagvakat és tenyészéllatokat ugyantigy,
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ahogy a vildghdbort elétt volt. Kiilondsen a nemesitett
magokra lenne sziikség, melyek ellendllnak az itteni
kodoknek, amik jalius folyaman jelentkeznek és ez a
novénytermesztés legnagyobb ellensége. Mindenkép-
pen sziikség lenne korai érést buzafajtakra.

Az 1924-es elsGsorban csak a

mezdgazdasigi €letbe nyujt betekintést a szdz évvel

évi jelentés
ezel6tti Crno Brdo (Bécsfeketehegy vagyis Feketics)
kozségbe. Viszont nem foglalkozik az kozségi vezetés-
sel, egyhdzakrol, iparosokkal, egészségliggyel, taniig-
gyel, kdzbiztonsagrol.

Osszehasonlitast az elsd vildghabort elétti dllapottal,
megtehetjiik az 1910-es népszdmldlds adataival . A
kozség foldteriilete nem valtozott szinte a letelepiilés
6ta. A hidnyz6 614 négyszogol a konyv tablazatanak
kerek adatok felhasznalasabodl szarmazik

Lakosok szama 1910-ben 5844. Az 1924-es jelentés
adata pedig 6147 volt az 1921-es évben. Ez az adat
szerint volt legtobb lakosa a kozségnek. Ez majdnem
nem is tiikrozi azt, ami az els§ vildghdbori 4l-
dozatainak szdmabdl és a csokkent gyermekszaporu-
latbél eredne.

Az 1910-es statisztikai adatok alapjan 1373 héz volt.
42 kobdl vagy téglabol, 235 téglabol, kébdl, valyogbdl
kombindlva, 1095 vertfalb6l. 1047 cserepes, 313,
nddas €s 13 zsindelyes, vagy deszkazott tetzetd volt.
Az 1924-es jelentéssel 6sszehasonlitva ezeket az ada-
tokat, a hdzakr6l megadott szdzalékok inkabb a
jelentéstevlk személyes véleményeibdl erednek.

A kozségi vezetdség 1924-ben: Aleksandar Terebesi
(Terebesi Sandor) elnok, bird, Malagorski Matija
kozségi jegyzd, Jozef Balog (Balogh J6zsef) és Jakob
Miler (Miiller Jakab) poglavari (?, valdszint a magyar
és német kozosség vezetli) €s Janos Veisman (Weis-

mann Johann) k6zségi pénztéros.

Sarkozi Ottilia
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Lencsés sargarépa salata lazaccal

Ha mér unjuk a szokdsos koreteket €s a zold
saltat, akkor prébdljunk ki valami konnyed, de tartal-
masabb saldta keveréket, amely nem csupan halakhoz,
hanem szdmtalan hudsféléhez illeszthetd, s6t grill sze-
zonban is egy frissit6 koret elem lehet.

Hozzéavaldk kb. két személyre:

- 250 g lazacfilé

- 120 g lencsekonzerv

- 300 g sargarépa

- 2 ek olivaolaj

- 1 kk mustar

- 1-2 ek citrom leve vagy 1 fél lime leve
- S6, bors, fokhagyma izlés szerint

- 1 kk méz (opcionilis)

Elkészités:

- A lazacrdl lehuzzuk a bort, ha sziikséges
megtisztitjuk, letoroljiikk, amennyiben szélka is van
benne, azt kiszedjiik, majd egy €les kés segitségével
kisebb kockdkra vagjuk, sdval és borssal flszerezziik.
Egy tepsire siitépapirt helyeziink, kiteritjiik rajta a
lazac darabokat, majd 180 fokra el6melegitett siitGbe
tessziik, egyszer-kétszer forgathatunk rajta siités
kozben, hogy minden feliik sz€p aranybarnara siiljon.

- Amig siil, elkészitjiik a pacot: 2 ev6kanadl olivaolajat
osszekeveriink 1 kiskanal mustarral, 1-2 ev6kanal cit-
romlével, séval, borssal €s izlés szerint 1-2 cikk zizott
fokhagymaval. Ha egy picit édesebben szeretnénk,
akkor mehet még bele 1 kiskanal méz is.

- A séargarépit lereszeljiik apr6 lyuku reszel6n (Iehet a
legaprébbra is, de a nagyobb lyuku reszel6n is jo,
ahogy szeretnénk, amennyiben a nagyon picin
reszeljiik, a levének nagy részét nyomkodjuk ki). A
lencsét atmossuk, majd lecsepegtetjiik (természetesen
szaraz lencsébdl is készithetjiik, nem igényel sok
f6zést, csupdn az id6gazdalkodas szempontjabol esett
a konzervesre a vdlasztas). Egy tdlban mindent
osszekeveriink: a sargarépat a lencsével és az olivao-
lajos keverékkel, majd miutdn készre siilt a lazac, min-
dent egy tanyérra halmozunk, de lehetSleg ne keverjiik
Ossze a saldtat a lazaccal, tegyiik a saléta tetejére vagy
mellé.

H.Sz.
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FECSKETOLL ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

VAGY

Almomban a tenger hulldmai ringattak.
Régen volt valdsag, de Almomban
valosagga valt.

Fehéren habz6, mora;lo,

1jesztéen ismeretlen Orias.

Lagyan nyaldosta vagyakozo testemet.
SOs ize marta ajkamat €s szememet.
Konnyedén usztam, faradthatatlan
élvezet.

Csak zudult ram €s betakart a viztomeg.

Bdcsi (Vajda) Sdra

Elhunytak

Blazo (Ilijin) Martinovi¢ junius 15,
y 87 évében
Ori Ilona sziil. Kovécs Ilona junius 19,
76 évében
Ivan Vukiéevi€ — Ivo — junius 17, 65 évében
Dudas Benjamin julius 3, 60 évében
Luka Murisi¢ julius 4, 75 évében
Sreder J6zsef julius 10, 77 évében
Id. Dorogi Lészl6 julius 15, 81 évében
Dr. Celler Tibor julius 25, 55 évében
Dusan Dodi¢ julius 28, 68 évében
Balog L4szI6 jalius 29, 67 évében
Pelle Erzsébet augusztus 2, 85 évében
Perlaki Erzsébet sziil. Buzas Erzsébet
augusztus 4, 82 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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