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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

- A Bécsfeketehegy Helyi Kozosség Tandcsa,
2024.08.20-an megtartott iilésén dontést hozott, mely-
ben a kishegyesi Onkorményzathoz fordultunk, azzal
az észrevétellel, hogy a telepiilésiinkon végzett szen-
nyvizhal6zat helyredllitdsi munkdlatai lassiak és
mindségtelenek, ezért kérjiik, hogy a megfeleld szer-
veknél ezt észrevételezzEk (tekintettel arra, hogy a pro-
jekt Onkormdnyzati), és mindenképpen az eredeti
allapot (munkalatok el6tti) legyen a mérce, valamint
hatdrozzon meg olyan felelds személyt, elérhetdséggel
és munkaiddvel, akit Bdcsfeketehegy lakosai fel
tudnak keresni észrevételeikkel, panaszaikkal, kérdé-
seikkel.

-karbantartdsi munkdlatok keretein beliil megtortént a
jatszotéri  elemek javitisa, melyek ismeretlen
elkovetdk 4ltal rongalodtak meg, annak ellenére, hogy
kamerarendszer mikodik az adott lok4cion.

- telepiilésiinkon rovid id6n beliil lehetdség teremtdik
a szelektiv hulladékgydjtésre €s annak elszallitdsara.
Ez az dgynevezett , kék’kanndk (kukdk) szétosztasaval
kezdddik, amirdl tdjékoztatva lesz minden haztartds,
utdna pedig a termin meghatdrozdsa, ami az elszallitast
illeti.

- emlékeztetSiil, felhivndm a figyelmet, hogy
kozségiinkben tovibbra is lizemel a nemrégiben meg-
nyilt Hulladékgyiijt6 Kozpont (HGYK), ahova le lehet
adni a szelektalt hulladék engedélyezett fajtdit, melyet
szintén képpel illusztralunk

- az ingyenes avar elszallitast az idei évben is megszer-
vezziik, melynek beosztdsat mellékelem

- természetesen a kozteriiletekrdl sem feledkeztiink
meg, ennek fiiggvényében folyamatosan torténik a
z0ld 6vezetek kaszaldsa, atfolyok és lefolyok tisztitasa,
szemetes kanndk  kihelyezése, valamint a
telepiilésiinkdon folyamatban 1év6 munkélatokbdl
eredendd egyéb, terven feliili aktivitasok.

- hagyoményainkhoz hiven, az idén is szeptember ma-
sodik hétvégéjén szerveztik meg az 52. Sziireti
napokat, a 22. Bdcsfeketehegyi sz6lész és bordsz
talalkozot, valamint a 13. Kun hagyoménydrzd
talalkozot. Az 1dGjéaras kedvezd volt, nagy a siirgés-
forgas a nyari szinpad koriili téren, fellépdk, kocsisok,
tamburdsok, mind izgatottan késziilédtek az elGre
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lebeszElt ,,megdllok” felé, ahol a redjuk véard
nézGkozonséget tamburazenével €s néptanccal kdszon-
totték. Frissen siilt langos illata lengte be a teret,
fiistfelhd gomolygott, hozzélattak a versenycsapatok
tagjai a f6zéshez. Az idei évben 23 csapat mérte Ossze
szakdcs tudomdanyét, az elsd harom helyezett:
1.Kerekes Zaldn és csapata -Bécsfeketehegy

2. A Nikola DPurkovi¢ éltalanos iskola képviseldi -
Bécsfeketehegy

3. Kertbaratkor —Temerin

Hérom kotldban rotyogott a prom6cids birkapaprikas,
melyekre Patdcs Béla és Balog Zsolt szakdcsok felii-
gyeltek, id6kozben a szabadtéri zenekar is munkahoz
latott.

- a bajsai Testvériség kultiregyesiilet szervezésében
zajlott a jurta allitasa €s az {jasz bemutatd, valamint a
gyerekeknek meghirdetett {jasz verseny, melynek
dobogdsai éremmel lettek jutalmazva.

Koszonjiik szépen minden szervezOnek, és
résztvevonek a kozremikodést!

Juhasz Attila
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Izida hirei

“ Az id6 sohasem vdar, szigorvan halad tovdbb. De
nemcsak az ido halad, vele egyiitt az életiink is telik,
ugyanazon a pdlydn. Ha valamit elrontottunk, nem
fordulhatunk vissza, hogy tjra probdlkozzunk vele.
Az idd nem ismeri a mdsodik esély fogalmdt. “
Tendzin Gjacoldo

Ugy tiinik sokszor, hogy az élet csak dgy elro-
han mellettiink. Feln6ttként minden évben egyre gy-
orsabban érkeznek a sziiletésnapok é€s a karacsony.
Pedig nem kellene feltétleniil igy érezniink. Az id§
érzékelése sok mindentdl fiigg. “ Vannak helyzetek,
amikor felgyorsul minden, mdskor pedig —6lmos
lassusédggal telnek a percek .

Fiatalon, palyakezdSként kerestem a kihivdsokat és
most toprengek hol is vagyok. Mindent rosszul csindl-
tam volna? De semmit sem tudtam mashogy csindlni,
csak annyit, hogy €letbe, talpon maradjak, ne rohanjak
tdl gyorsan. Es még néhdnyszor nekifutottam életem
értékelésének, bizakodva, hogy tobb jo tortént mik a
rossz a dontéseimben. Mindannyian boldog, sikeres
csalddot szeretnénk de... .csaladban €lni €s mikodni
olykor nem egyszerd feladat. Meg kell azonban je-
gyezni, hogy nem olyan egyszerid €s nem mindig szép
olyan csalddban €lni, ahol van fogyatékos tag.

Az Izida egyesiilet megdlmodasat, vezetését talan ez
a gondolat inditotta meg €s jelen van minden nap az
életiinkben. Akkreditalt szocialis szolgaltatast — nap-
kozi formdjdban, 6t éve végezziik, a napokban a
feldjitdsdn dolgozunk. Eddigi munkdnkban, vagy
megbiztunk valakiben, vagy nem, nem bizhattunk
részlegesen. Ha mégis ezt tettiik, az egy rendkiviil
kellemetlen bizonytalansagérzést hozott létre benniink.
A masik nagy el6nye, hogy azzal, hogy szépen kialaki-
tottuk életlinket magunk koriil, az olyan, mintha sajat
lelkiinkben €s elménkben raknénk rendet €s ez ad er6t
tovabb 1épni, djat alkotni €s lehetdséget adni olyan fi-
ataloknak akik segitség nélkiil nem létezhetnek, mint
hasznos tagjai tarsadalmunkban. De igen, nem
vagyunk egyediil a segitség nyujtdsaban... nap mint
nap jelentkeznek tdmogatdk, fiatalok segitettek Hol-
landidbdl, a munkakoriilményein javitottak, a Vaj-
dasdgi Elelmiszerbank a vélasztékosabb élelmet
biztositotta.

Vendégségben is voltunk, a topolyai Kis Bacska
Szkler6zis Multiplex Egyesiilet tolerancianapot ren-
dezett, melynek keretében sportversenyeket is tartot-
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tak. Nagy élménnyel tértek haza felhaszndl6ink a
taldlkozordl.
Az elmult idGszakban is sikeriilt nagyon valtozatos,
tarka programot biztositani a védencek részére. A
szilinet utan, Tokai Moénika irdnyitdsaval, megindult a
fazekas mihely, a fszer- és a gy6gynovény feldolgo-
zasa folyamatosan mikodott, a kézmives mdhelyben
ajandékok késziiltek a XIX. Zdporka Vers-€s proza-
mondo talalkoz6 résztvevdinek. F&zés, szovés folyam-
atos a napkozis foglalkozdsokon. Kormos Rdébert
festdbmdvész  visszatért a  szabadsdgardl és
megkezd6dott a mivészeti irdnyzatd foglalkozds ezzel
a szinek vildgaban vardzsolt benniinket a felhasznalok
nagy oromére.

PJ.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

A gyerekeket a sziinidSben egy nyari olvasas kihivasra invitaltuk. Napi 20 perc olvasasra biztattuk Sket
jatékos formaban egy feladatlapot kitoltve: lehetett olvasni napszemiivegben, napernyd alatt, fiird6ruhdban,
zseblampaval, asztal alatt €s igy tovdbb. Annyit kértiink, hogy olvasés kozben készitsenek fotot €s kiildjek el
nekiink. Minden héten konyveket ajanlottunk minden korosztdlynak. Ime egy kis vdlogatds a fotokbdl:
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Augusztusban ismét megszervezésre keriilt a tarsasjatékos | &= o
est konyvtarunkban. Kivalo hangulatban, szuper jatékostar- ! ):::g-
7 ye 7. 7 Ve pd 7z pd z M ‘- -
sak részvételével és nagy érdeklddés mellett mar a mdsodik s
bacsfeketehegyi tarsasjatékos eseményt tartottuk meg a ., V "
.. P P .. . 4
konyvtarban. Folytatdsa kovetkezik. @ v~ e
I T .!I a 4 = ]
I . 0"" Vedd Glbe, ringasd, énekelj! #
L @
[ Mi is a Ringaté? Kiket virunk a Ringatd
A Ringaté zenei nevelési médszer, foglalkozasokra?
I amelynek kidolgozéja Galiné Gréh  + kisgyermekes csalidokat

liona, szemiéletében, értékeiben, -« kultdra irdnt fogékony szilSket, nagysziiGket
. pedagégial vonatieas Kodsly - vrands Lak
Zoltdn kivetl, tervez

Mi a Ringaté célja?
£15 éneicsztval, hangszerjitékkal, nagyrészt a magyar néphagyomdanybél meritett zenel
aryaggal, 848, érzelmi kapcsolat kidplése a kisgyermekes csalbdokkal, mintit adva a
sz0lbknek a csalddbbl indulé mivészeti nevelés lehetbségeire és az anyanyely létfon-
tossdgara. | yrydjtas a ésagy egyardnt.

Szeptemberben egy dj képzés vette kezdetét a konyvtarban
Bevezetés az internet €s a digitalizacio vildgaba cimen Sza-
lajevics Ivan vezetésével. Hétf6 délutanonként 16 6ratdl varja
az 1dGs €s kevésbé 1dGs érdekldddket.

Oktéber 4-étdl folytatddnak a Ringaté foglalkozdsok is Bor-
sodi Patyerek Orsolya vezetésével. Szeretettel varunk min-
den régi és 1j érdekl6dét is 17.30-kor!
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Palyazati felhivas

Az idei esztend6ben lapunk két pélyazati fel-
hivést tervezett megjelentetni. Az elsd, amelyet kora
tavasszal hirdettiink meg az a rajzpalydzat volt, most
pedig a novella pdlydzatunkra keriil sor, amelyre
els6sorban az dltaldnos iskola felsGs tagozatd ta-
nul6itél  varjuk a fogalmazdsokat. A téma
megvalasztasdnal igyekeztiink mérlegelni, atgondolni,
hogy ebben a felgyorsult viligunkban, a technika Griilt
titemben torténd fejlddésében, amikor az emberi kap-
csolatok — ugy csaladi, rokoni, vagy akér szélesebb
korben — egyre lazabba, elhanyagoltabbd vallnak, mi
az, amire nagyobb hangsulyt kellene fektetni ebben a
serdiil6 korban. Az a gondolat, 6tlet is felmertilt, mivel
minden embernek vannak kivansagai, vagyai, dbrand-
jai, hogy esetleg erre a témdra is lehetne fogalmazast
irni. Végiil arra az elhatdrozasra jutottunk, hogy két
lehetdséget ajanlunk, két témat, ti pedig kedvetek sze-
rint valasszatok. Az els témdban a baratsagrol sz616
irasokat varjuk. Itt alkalom van arra, hogy bemutasd a
baratodat, mi a k6zos tématok, milyen zenét hallgat,
ki a kedvenc €nekese, egyiittese, megbizol-e benne,

kisebb-nagyobb titkokat megoszthatsz-e vele stb. Az

iras cime legyen ,,Mit jelent szimomra a barat-
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sag?”. A masik témank a ,Barcsak...” elnevezést
adtuk, amelyben lefrhatjatok elképzeléseiteket, mit
szeretnétek elérni, milyen céljaitok vannak, amely
beteljesedését remélitek, varjatok, esetleg a multban
tortént események egyike-mésika, amely rossz hatas-
sal volt ratok és azt szeretnétek, ha az barcsak meg

sem tortént volna.

A munkdkat november 30-ig varjuk, akar elektromos
forméban a feketicsifecske @gmail.com, vagy irasos
formaban, amelyet Toth Anita magyartandrnének lehet
atadni. Természetesen ez alkalommal is egy harom-
tagi zslri révén igyeksziink a legjobb {rdsokat
kivdlasztani, amelyeket lapunk hasibjain megjelen-
tetiink. Akdr az el6z6 palydzat esetében, ezittal is a
Helyi K6zosség ajandékcsomaggal jutalmazza a szor-
galmas kis tollforgatok legjobbjait. Nos, kis barataim,
munkara fel!

Szerk.

ERTESITES!

Mint minden évben, a Bacsfeketehegy Helyi kbzosseég a
Komunal Kishegyes Kozvallalattal kardltve, az iden is

DiJMENTES AVAR ELSZALLITAST

szervez a falu teriiletén, melyre
2024.11. 15 -EN PENTEKEN
2024.11. 22 -EN PENTEKEN
2024.11. 29 -EN PENTEKEN
2024.12. 06 -AN PENTEKEN
2024.12. 13 -AN_PENTEKEN kertl sor.

Keérjuk lakosainkat, hogy az 6sszegyjtott avart
megfeleld nagysagu zsakokba (max 150 |) gydjtsék,
az elszallitas megkonnyitese érdekeben. A zsakokat,

bekétve helyezzék ki.

OVJUK KORNYEZETUNKET, NE EGESSUK A FALEVELET!

Koszonjiik az egyiittmiikodést!

Bacsfeketehegy Helyi kozosség
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TANEVNYITO ISTENTISZTELET ES OSZTALYTALALKOZO
A REFORMATUS TEMPLOMBAN

Szeptember 15-én 1jbol tanévnyitd hdlaado linnepi
istentiszteletre keriilt sor templomunkban. Pontosan
kilenc évvel ezeldtt tartottuk meg az elsé ilyen jellegi
istentiszteletet. Akkor még nem gondoltuk, hogy ezzel
egy Ujszerd gyiilekezeti alkalmat vezetiink be, ame-
lynek mara mar hagyomanya is van. Hosszu évek 6ta
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kitling a kapcsolat a helyi altaldnos iskola és a refor-
matus egyhdzkozség kozott. Az idei tanévben 144 ta-
nulo iratkozott be a reformatus hittanoktatasra, ami a
gyakorlatban a magyar ajku didkok kozel teljes 1ét-
szamat jelenti.

Az es0s idGjards ellenére is nagyon sz€p szdmban
jelentek meg az ilinnepi istentiszteleten a helybeli 4l-
talanos iskola alsé €s felsd tagozatra jar6 didkjai €s
tandrai is. Kiilon 6rom volt szdmunkra, hogy jelen volt
Bojtos Béla a Helyi K6zosség tandcsanak elnoke, az
iskola kordbbi igazgatdja is, akivel annak idején kdzos
kezdeményezésiinkre jott 1étre ez az alkalom. Alkalmi
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beszédet mondott Kany6 Istvan a helybeli Nikola
Purkovi¢ Altaldnos Iskola igazgatéja is. Varkula Anna
7. osztalyos tanul6 alkalmi versmonddssal tette még
tinnepélyesebbé a tanévnyito istentiszteletiinket. Az is-
tentisztelet utdn szerény szeretetvendégségre keriilt sor
a gylilekezeti teremben.

Szeptember 21-€én, szombaton délutan hilaadé iin-
nepi istentiszteleten vettek részt az 1954-ben sziiletett
generacio tagjai, mintegy 20-an jottek el erre az alka-
lomra, hogy hdlat adjanak az eddig megtett utért €s
megemlékezzenek elhunyt osztdlytarsaikrol és
tandraikrol. Az 55 éves taldlkozo résztvevdi mellett az
istentiszteleten részt vettek néhdnyan az elhunyt osz-
talytarsaik hozzétartozoi koziil is.

Orosz Attila

lelkipasztor
A taldlkoz6s kép szerzdje: Kovacs Erng
A tanévnyité képek szerzdje: Lakatos Janos
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Lelki egészség — tudjuk-e hogy mi az?
Oktober 10. - A Lelki Egészség Vilagnapja

A karma torvénye azt koveteli az embertdl, hogy sorsdért viselje a teljes felelosséget — ez az
a lépés, amelyet korunk embere nem akar megtenni.

Eurépdban a felnGtt emberek 27 szdzaléka
érintett valamilyen pszicholdégiai kérképben. Ma-
gyarorszagon tobb, mint 2 millié embert érint, mig
Szerbidban minden harmadik lakosnak vannak men-
tdlis problémdi. Manapsdg ennek a helyzetnek a
javitdsa teszi az egyik legsiirgetSbb egészségiigyi fe-
ladattd, mivel a mentélis egészség fontossdganak
megértése, gondozdsa elengedhetetlen egy egészséges
tdrsadalom szdmdra.

Naponta, fiirdiink, fésiilkodiink és fogat mo-
sunk De vajon az pszichikai egészségiinkkel és
higiéniankkal torédiink legalabb ennyit? Pedig min-
dannyian szeretnénk egészségesen, betegségmentes,
hosszud, minél boldogabb €letet €lni. Ennek feltétele,
hogy a szabadon valasztott €letmodunkat az egészség
megdrz6 magatartds alapjan valasszuk meg, aminek
legfontosabb része az egészségkultirdnak az az eleme,
mely megszabja az egyén gondolkoddsmddjat, nor-
mainak, értékeinek, vélekedésének Osszességét. Ha
lelkileg egészségesebbek akarunk lenni, tobbet kell
torddniink az az érzelmi higiénidnkkal, ami €pp annyi
odafigyelést igényel, mint testiink dpoldsa, karban-
tartasa.

A lelki egészséget nem lehet csupdn orvosi
szempontbdl meghatarozni mivel a mentalis mikodés
szorosan Osszefiigg a tudoménnyal, miivészettel és a
valldssal is. Hatdsa van rd a szocioldgidnak, mely a
tarsadalmi folyamatok, kozosségi értékek, normak
lelki kovetkezményeit vizsgdlja. Meghatdroz6 az
egyén viselkedését, €letének torténetét, belsd vilagat
tanulmanyoz6 pszicholdgia jelentGsége. Valahanyan
konfliktuslények vagyunk, akikben feloldhatatlan el-
lentét fesziil természetes sziikségleteink, mindennapos
magatartasi elvarasaink €s a kozosségi normak kozott.
Ez szorongdshoz vezet, €s a pszicholdgia feladata,
hogy az 6sztonok, a realitds és a lelkiismeret elvardsai
kozott, kozvetitsen. Mindezek az idegrendszer
miikodésére fejtik ki bioldgiai hatdsukat, annak el-
lenére, hogy a lélek az embernek nem fizikai része,
noha az emberi 1ény személyi voltanak kozponti
eleme. C. S. Lewis szavai szerint: ,,Nem lelked van.
Lélek vagy, és van egy tested." Ebbdl kifolydlag a
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Thorwald Dethlefsen

l1élekkel kapcsolatos fogalmak magukba foglaljdk nem
csupan az anyagi, fizikai dolgokat, hanem a ter-
mészetfelettieket is, amelyek til vannak a tudomanyos
megismerésen. Az egészséges mentdlis mikodés
feloleli, miként érzékeliink, gondolkodunk, hogyan
érziink, milyenek a motivacidink, s mindezek miként
befolyasoljak viselkedésiinket, miként alkalmazko-
dunk a valésaghoz, a tarsas kornyezethez. Az alkal-
mazkodas kozben a szervezetiinknek a kiilsé €s belsd
hatdsokra egyarant, dllanddan reagélnia kell, fenn kell
tartania a viszonylagos biol6giai dllanddsagot, hisz
ennek a dinamikus dllandésagnak kell biztositania a
sejtek szdmara a megfelelS kornyezetet. Amennyiben
ez a dinamikus, bels§ dllandésdg, egyensuly
karosodik, az elme pl. fijdalomérzettel hivja fel a fi-
gyelmet arra, hogy a test valamely pontjan probléma
1épett fel. Dr. Kapocs Gabor szerint ,,Az egyensulyt
nem elég megkeresni €s jO szerencsével megtaldlni, s
ha mar megtalaltuk, megprébalni megdrizni. Az élet-
ben az egyensilyt folyamatosan djra kell teremteni!
Mert az egyensuly megteremtése igazi miivészet. Az
élet mlvészete €s a kormanyzasé is egyben.” Ez a tel-
jes €élet zaloga.

Mit jelent a lelki egészség? Nehéz
meghatdrozni, ugyanis a lelki egészség tobb mint a
mentdlis zavar hidnya: jol-l1étet jelent, amikor az em-
bernek jol mennek a dolgai €s sikeres c€ljai elérésben,

: ) e e
Kép (Mindset Pszicholdgia): Apoljuk lelki
egészséglinket, ugyanolyan fontos, mint testiink kar-
bantartasa



képes megkiizdeni a mindennapi élet stresszhely-
zeteivel, tud produktiv és hasznos tevékenységez
végezni maga €s az adott kozosség szdmara. Ezzel
egyiitt eleget kivdn tenni az emberi természet
elsddleges céljdnak is, mivel a l1élek minden aktusa
arra torekszik, hogy nyomot hagyjon maga utan, meg-
jelenjen €s fennmaradjon a fizikai €s a tarsas vilagban.
Nem konny( feladat a mai életkoriilmények kozott:
informdcidszennyezés, ami a rank zdduld, nagyrészt
teljesen jelentéktelen, 1ényegtelen, nem helytallo, €s
Osszefiiggéstelen informdciétomeget jelenti, ami a
vildghdlén jut el hozzéank, az dllandd vegyi, zaj- €s
fényszennyezddés, mikozben duskdlunk az élelem-
ben: szénhidritokban €s zsirokban, gazdag ételekben,

Kép (Jikiden Reiki): A negativ gondolatok a
legnagyobb ellenségeink!

a mind jobban gyengiil fizikai adottsagaink mellett.
Mindezt az életritmus hihetetlen felgyorsuldsa kiséri,
a pénzért foly6 harc elképeszt6 és éEsszerttlen
mértéket Oltott. A kavargd életforma a legtobb csalad-
ban oda vezetett, hogy alig marad id6 arra, amire a
legnagyobb sziikség lenne a testi-lelki egészség
meglrzéséhez: az odafigyelésre, egymas és onmagunk
kimélésére, timogatdsira, az érzelmi Gjratdltédésre.
Pedig egy j6l miikodd csalddban, baréti kozosségben,
ha valaki éppen raszorul, meg kell, hogy kapja a kell6
tamaszt, biztatast, szolidaritast és tiirelmet ahhoz,
hogy legyen ereje megkiizdeni a problémdkkal, szem-
benézni veliik, kibesz€lni, feldolgozni a kinzé
élményeket, és meghozni, kiérlelni a sziikséges,
elérevivd dontéseket. A felsoroltak hijan megval-
tozhat, dtformdlddhat, torzulhat a vilaglatas, minden-
napi fesziiltség léphet fel, a gondolkodas pesszimista
és riadalomkelté irdnyba terel6dhet, dllandé fesziilt-
séghez, szorongédshoz, depressziéhoz vezet. A
megvaltozott mentdlis egészség, gondolkodds hatdssal
van az egymas kozotti kommunikdcidra, befolyasolja
az egyén fejlédését, az életkoriilményeihez valo alkal-
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mazkodasat.

Szdmos kutatds bizonyitja, hogy jelentds az
Osszefiiggés a lelki €s a testi egészség kozott, egymast
erdsitik, €s ha az egyik rosszabbodik, az hatassal van
a masikra is. A lelki-, szellemi allapot teszi lehetGvé
a teljes, érzelmileg kiegyensulyozott életet. A har-
monikus élet a zdloga annak, hogy az egyén képes
kezelni a nehézségeket €s a véltozdsokat, megtalélja
a kreativ megoldast a problémadkra, a nehézségekkel
val6 megkiizdést eredményez, sz€lsGséges hangulatin-
gadozdsok nélkiil, mikdozben javul az életmindsége,
onbecsiilése, ellendlloképessége is.

Osszefoglalva nem elég csak a fizikai egészsé-
gre Osszpontositanunk, hiszen az egészség joval tobbet
jelent annél,nem elég a testi egészségrél gondoskodni,
a lelki jollét nélkiil a fizikai egészség sem tarthat6
fenn. Ha ,.,fejben” rendben vagyunk, akkor érzelmileg
biztosan, pozitiv onértékeléssel €s belsé harmoénidval
élhetjiik mindennapjainkat. Ellenkezd esetben, ha
kialakulnak lelki, mentélis zavarok (szorongas, de-
presszid, alvédszavar, fliggéségek) karositjdk a testi
egészséget, amelyek a szaporod6 téplalkozési, az el-
hizés, a sziv- €s érrendszeri, az allergids betegségek
formdjédban jelennek meg. Mindig van vdlasztdsi
lehetdség, donteniink kell, hogyan kivanjuk formélni
életiinket. Nincs olyan rossz élethelyzet, ahol nem
lenne dontési lehetSségiink megkiizdeni az élet-
helyzetiink javitasiért. ,,Az élet értelme mindig val-
tozik, de sohasem tiinik el.” Victor Frank.

Mit tehetiink magunkért? A mentalis egészség
sem olyasmi, amivel az ember csak hébe-hoba
foglalkozik €és maris megoldotta a problémadjat. Itt is
egy allando fejlédési folyamatrdl van sz6, mert lelki-
allapotunk kiilsé €s belsé élményeink, ezek megélése,
a testiinket €rint6 hatasokon 4t folyamatosan valtoz-
nak.

Ha nyugtalannak, kedvetlennek, buskomornak
érezziik magunkat, Ujra kell alakitani gondolatainkat,
igyekezni kell olyan tevékenységbe fogni, melyek
segitenek feliilkerekedni az dtmeneti negativ allapo-
ton. A gondolatok atformalasa elengedhetetlen, mert
€pp a gondolatok, kiilondsen a gyakran ismétl6ds €s
jelenlévd gondolatok hatdrozzak meg, hogy mi
torténik veliink. Erre figyelmeztet Lia Luis is: ,,Minél
tobbet gondolsz valamire, minél tobbet foglalkozol
vele, akar szeretnéd, akar nem, annal valdszin(bb,
hogy felbukkan.”

Dr. Kasza Béalint
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK .l &
A FODRUL

Mir megint. Igen, mind a két értelmében.
ElGszor 1s, mint a naprendszeriink harmadik
bolygéjardl. Mindig ezek a szabad demokratdk, ahogy
én hivom &ket, a liberdsok, avval ijesztgetnek benniin-
ket, hogy jon a vilag vége, de szerencsére nem tSliink,
de nem is t6liik fiigg. Tehat nem kell nekik hinni, de
nem is kell rajuk szavazni sem, mert csak a pénziinkre
acsingdznak, aminek mér naluk nem lesz értéke, mivel
a szerzési mod alapjdn, nincs anyagi, vagyis
munkaalapi értéke. Igy ne ismételjem ezerszer az
ukran elnok éltal kikunyerélt pénznek is az arfolyama
egyenld a vatikdni valutdéval, annak ellenére, hogy a
nekiink jar6 pénz jut nekik a liberds Eu vezetSktol. Na,
nem baj, legyen nekik koporsdszegre. Ez sajnos, min-
den ilyen €s hasonl6 gazdasagi transzakciora érvényes,
csak egy a hiba, hogy kozben mi karosultak, valoban
mi, meg lettiink ,,kopasztva”, akaratunk ellenére, de
mi nem harcoltunk ellene, a szokasos, csak rosszabb
ne legyen elv alapjan. A multilevel is nekiink volt a jo,
de utdna mi fizettiik meg az 4rét, mivel olcsé hisnak,
hig a leve. Amugy, vilagvége, az lesz, mégpedig négy
millidrd év mulva, tehdt addig ne mondjdk le a
nyaraldst, annak ellenére, hogy az ,,0kosok” akdrmit
allitanak. Ok késziiljenek akdrmire, menyjenek, ahova
akarnak, de biztos, hogy a viligmindenségben a homo
sapiens nevi €l6lénynek, nincs jobb élGhelye, mint e
bolygd, vagyis a fold, f6leg az el6bb emlitett ,,okosok™
nélkiil. Csak, nehogy koztiik is kialakuljanak az j
,,okosok™.

E cikk Szentmihdly napjan irédik. Tehat a
mezOgazdasigi év végezetekor. Ekkor jar le az
elszeg6dés a folyé évben, ami Szentgyorgy naptol
maig tart, de a behajtds ideje az i1ddjarastol fiiggden
Vendel napig elhtizédhat.

Hogyan lehet irni a f6driil masképpen is. Minek, meg
pont olyan, akinek egy virdgcserépnyi foldje sincsen,
Nincsen foldem, nem is értek hozza.

Igen ez ma mar felhatalmaz, hogy foglalkozzak a
témdval, mivel akik a fold sorsdval foglalkoznak €és
rola dontenek, még annyira sem értenek a felvetett
témaval, de torvényt is hoznak vele kapcsolatban, tehat
0k igy ,aratnak”. MéElt6 a munkds a maga bérére
(Lukécs, 10.7)

Amidta Gseink idegyottek fold- és pusztaszerzés
végett, tObb torvényes vdltozds tortént az ingatlan
vagyon tulajdonldsdval kapcsolatban. El6szor is 6k
nem mds jobbagyai, béresei voltak, mint az akkori
tobbség, hanem a sajatjukon a maguk gazddja. Hogy
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ez mennyire volt igazsagos (mi az, mit jelent ez?), nem
tudjuk, de nem voltak, legaldbb véres veszekedések
miatta. Majd jott 1830, amikor olyan gazdasagi helyzet
lehetett, hogy voltak akik, kik nem voltak elég ,.€letre
valok™ elvesztek, a kozosség meg nem volt elég erds,
hogy megvédje magat, igy sok fold idegenkézre keriilt.
Majd jottek a vilagégések, rendszervéltasok, kisebb-
séggé valds, majd mindennek a megsziinése, megval-
tozdsa, de sajnos a tobbség szamara mindig rosszabb
lett a sors, annak ellenére, hogy azért imadkoztunk,
hogy ett6l rosszabb ne legyen, kivéve a til jol
helyezkedd egyének szamara. Volt az embereknek tu-
lajdona, majd amikor jott a szocializmus, az akkori
(nem tul rossz) rendszer eltorodlte a tulajdonjogot,
helyette a nem tdl igazsdgos, de feliilr6] meghozott
torvényekkel, ndlunk még elég elviselhetSek is voltak
a keleti Blokkhoz viszonyitva, haszndlati jogga valtoz-
tatta. Itt f6leg az dllamalapité szlavok, de az itteni al-
kalmazkodasképes &slakosok is tulajdonjogként
hasznélva, tdl tudtidk élni e helyzetet. A demokracia
kitorésével, a volt rendszert eltorolték igaz sajnos bol-
sevik médon, mivel a kevés jot is likvidaltak, kiontve
a gyereket is a fiird6vizzel.

Ezutdn f6diink lett.

Valakinek oromére, soknak karara. Voltak, akik mind-
jart meg is szabadultak t6le, mert nem tudtak vele mit
kezdeni, az ,€letképesebbek” pedig ebben lattak szebb
jovojiik megalapozasat. Igen 4m, de ez mas. Erre
sziiletni kell, ezt tudni kell, ebben élni kell. Igen a fold-
nek nem gazddja, szolgéja van. Ez igy van. A fold
életet ad, é€letet tart fenn, életet hoz, de nem csak ugy,
mert mi akarjuk, hanem édldozatos, becsiiletes tudatos,
okos munkaval. Ez szép é€s 0, de az egész nem tdliink,
tudasunktol, akaratunktdl fiigg, hanem a természet
jarasatol, amit igyeksziink minden testi-lelki erénkbdl,
minden tuddsunkkal tonkre tenni, Erre még jon, hogy
az ,,0kosok”, hogy nekik tobb legyen, masnak meg
semmi, tesznek ra két lapattal.

Igen, utanuk a vizo6zon, a vildg vége, ezt hozza ez a
liberdlis demokrécia, de nekiink egyszerd polgaroknak
nem szabad ezt, nem jar amaz, mert kell az utékornak,
de lesznek-e, a genderek utddjaiként?

Na, de hat, ember tervez, Isten végez.
Akkor gondolkozzunk.

Bir6 Csaba
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Ifjusagi tabor

Idén is nagy 6rommel késziiltiink és utaztunk
el a Gyermekmisszi6 ifjusdgi tdborozohelyére, Mrcsa-
jevcire. Hélas a sziviink, amiért a bacsfeketehegyi tini
korosztdlynak évrGl-évre megtudjuk szervezni ezt a
tdbort Kozép Szerbidban, ahova kozos autdbusszal
utazunk €s 6 napot toltiink el. Idén 33 vajdasagi fiatal,
tanitoikkal €s kisegitSikkel indult el Bacsfeketehegyrdl
a Gyermekmisszi6 szervezésében.

Heti témank a ,,Nagy valtozas” volt, mely altal minden
nap egy-egy bibliai szereplé megtérését vettiik at. A
bibliai leckék altal hangsilyoztuk, hogy az ismeret
mellett, fontos a sziv valtozasa is. Isten a sziviinket
nézi, gondolatainkat, vagyainkat. Ezek kell ujja szii-
lessenek Obenne és Odltala. E dontések fontossagardl
beszéltiink minden nap, teret adva a fiataloknak a
kérdezésre, csoportbeszélgetéshez. A fiatalok nagyon
nyitottak voltak az el6addsok alatt, reméljiik sok
kérdésre valaszt kaptak a bibliadrak 4ltal, €s jo példa-
val jartunk eldttiik.

A délutdn folyamén kiilonbozd aktivitdsok voltak:
kézimunka, kalandpark, fiirdés, {jaszat €s foci. A tdbor
teriiletéhez tobb sportpdlya is tartozik, ahol a fiatalok
kedviikre sportolhattak, csapajatékot szervezhettek.
Utols6 eldtti
énekeltiink és malyvacukrot siitottiink. J6 hangulatban

este tdbortlizre gydltiink egybe,

telt el az egész hét, és ahogy lenni szokott, senki sem
akart hazamenni.

Halas a sziviink a fiatalokért, sziileikért, akik bizalom-
mal elengedték a gyermekeiket. Haldsak vagyunk a
munkatarsakért, kisegitokért €s a konyhds nénikért,
akik finom étellel lattak el benniinket. Halds a sziviink
Istennek, amiért megtart benniinket és engedi, hogy az
O szolgii legyiink.

Legyiink mindannyian készek a valtozasra, és enged-
jiik, hogy Isten keze formaljon benniinket, sziviinket,
gondolatainkat.

,Azért ha valaki Krisztusban van, uj teremtés az; a
régiek elmiiltak, ime, ujjd lett minden.” 2 Kor 5,17

Halasz Renata
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HOGY NE LEGYUNK BETEGEK?!
Antimikrobialis tudatossag vilaghete: november: 18-24.

A mikroba semmi, a tdptalaj a minden.”
Louis Pasteur

Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy fi-
gyelmen kiviil hagyjuk a haldlos fenyegetést, amelyet
a gyogyszerrezisztens mikroorganizmusok jelentenek
az emberi egészségre nézve. Az antimikrobidlis
rezisztencia elleni kiizdelem a ma fontos és elenged-
hetetlen, annak érdekében, hogy nyomon kévethetd
legyen az antimikrobidlis szerek felhasznaldsanak
kovetése €s csokkentése. Az antimikrobidlis szerek
olyan gyogyszerek, amelyeket emberekben, allatok-
ban és nOvényekben kialakul6 fert6zések
megelGzésére €s kezelésére haszndlnak. Kozéjiik az
antibiotikumok, az antivirdlis készitmények, a gom-
baellenes szerek €s a parazitaellenes szerek tartoznak.
Az antibiotikum olyan gyégyszer, amely az emberi
(illetve 4dllati) szervezetben megtelepedett baktéri-
umokat elpusztitja (baktericid hatds) vagy szaporoda-

sukat gdtolja (bakteriosztatikus hatds). Ebbdl
kifoly6lag  bakteridlis  fert6zések  kezelésére

hasznaljék. A baktériumok, virusok, gombdék és para-
zitdk is az id6k folyamén valtoznak, és mind tobben
mar nem reagélnak az antimikrobidlis szerekre, képe-
sek rezisztenssé (ellendllova) valni, ami természetes
folyamat, mégis f6ként e szerek helytelen alkalmazdsa
all a hattérben. Rezisztenciarol akkor beszéliink, ha a
mikroorganizmusok az antimikrobidlis gyogyszerben
1évS hatéanyag jelenléte ellenére is képesek életben
maradni, s6t szaporodni is, pedig e szereknek, rendes
koriilmények kozott el kellene pusztitani Sket, vagy
meg kellene, hogy gatoljdk a szaporodasukat, mégsem
reagdlnak ezekre a szerekre. Minél tobb ellenall6 bak-
térium fejlédik ki, anndl jobban megneheziil vagy
lehetetlenné viélik a fert6zd betegségek sikeres
kezelése. Friss kutatas szerint, mara az antibiotikumok
kozel 50 szazaléka hatastalan, ami a baktériumok
védekezGképességének valtozdsdra vezethetd vissza,
hiszen a baktériumok sem iilnek ,,0sszetett kézzel”,
Ok is alkalmazkodnak a kornyezetiikhoz, igyekeznek
tulélni az elleniik gyartott szereket. Mind nagyobb a
vesz€lye annak, hogy nem marad antibiotikum, mely
hatdsos lenne. Lehet, hogy az ,,antibiotikum apokalip-
szis” felé tartunk?
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Mit lehet tenni a rezisztencia kialakuldsa
ellen? Mint minden €16 organizmus, a baktériumok is
ki tudnak alakitani bizonyos védekez6 mechanizmu-
sokat az antibiotikumokkal szemben, ami miatt
ezek,egy id6 utdn hatdstalannd vélnak. A baktériumok
is sejtosztédds utjan szaporodnak, s ezek a kialakult
védelmi mechanizmusok atorokitésre keriilnek a
kovetkezd €s az azt kovetd generdciokba. Az an-
tibiotikum-rezisztencia kialakuldsanak okai. F6 ok a
sziikségtelen, tdlzott €s helytelen alkalmazas (pl. an-
tibiotikumok virusfert6zésekre, hiszen a virusok on-
magukban nem €16 szervezetek, rdjuk ezek a szerek
nem hatnak), vagy masodlagos fert6zések kialakuldsa-
nak megeldzésére. A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy
a rezisztens korokozok kialakuldsahoz az emberi tu-
datlansag, az ok nélkiil szedett, vagy a nem kell§
adagban és nem a sziikséges ideig folytatott gyégy-
szerkurdval.

Sajnos nemcsak emberi kezelésre alkalmaz-
nak talzott mértékben antibiotikumot, ami elGsegiti a
rezisztencia kialakuldsat, hanem a nagyiizemi
gazddlkodas keretében is haszndljdk ezeket a szereket,
amikor zart térben tartott, nagyszamu allat kozotti
tomeges fert6zések megakadédlyozdsara is igénybe
veszik. [lyenkor gyakran kevernek antibiotikumot az
allati takarmédnyba, mely bejut az éllatok hiskészit-

Kép (Innotéka): Az antibiotikum-rezisztensbaktériumok



ményeibe, onnan pedig az emberi szervezetbe.

Miért fontos ezzel foglalkozni €s minél el6bb
cselekedni? Az antibiotikumoknak ellendllo bacilusok
kialakuldséért valamennyire mindnydjan felelGsok
vagyunk, hiszen &szi/téli idGszakban, amikor
menetrendszerdien terjednek a kiilonféle fels§ és
egy€b léguti betegségek, megfazds, influenza és a
tobbi hasonlo tiinetek, tobb gydgyszert is tomiink ma-
gunkba, tobbek kozott antibiotikumokat, sokszor
sajnos teljesen feleslegesen. Az antibiotikum tulzott
haszndlata ugyanis az egyik legfébb oka a rezisztens
baktériumok kialakuldsdnak és rohamos terjedésének,
minél tobb antibiotikumot szediink, annal tobb
lehet6séget adunk a hatéanyagra ellendllé6 mikrobak
kialakuldsara. Ilyenkor szinte senki sem gondol arra,
ha a kérokozdk a jovGben ellendllnak az antibiotikum
kezeléseknek, az a modern orvoslds végét jelentheti,
és ezért kell a vildgnak siirgésen cselekednie, hogy
megoldja a sok életet kdvetelhetd problémét, amikor
akar a kisebb fertzések 1is nagyobb eséllyel
végz&dnének haldllal. Az antibiotikum rezisztencia
("antibiotikum-apokalipszis") nagyobb vesz€lyt jelen-
thet az egészségre, mint a rdk, hiszen szinte minden,
pl. sebészi beavatkozds, sokkal kockazatosabba val-
hat. Ha elmarad a cselekvés €s nem csokken az (tobb-
ségében felelStlen) antibiotikus kezelések szdma,
2050-re évente 300 millié embert 6lhet meg a gydgy-
szer-rezisztencia. Jelenleg évente nagyjabdl 700 ezer
ember hal mega vildgban, a rezisztens baktériumok
miatt. Tetézi a bajt, hogy mig a rezisztencia gyorsan
terjed, az Uj az antibiotikumok fejlesztése lassan
halad.

Hogyan javithatjuk az ellenalloképességiinket,

Kép (Meddig hat): Antimikrobidlis rezisztencia (AMR):
A mikrobak elleni szerekkel szembeni ellendl-
I6képesség Bsszefoglald neve.
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mellyel elkeriilhetjiik a Ezzel
megeldzhetjiik, elkeriilhetjiik a komolyabb fert6z8
betegségek kialakuldsat, hogy ne is legyen sziikségilink
antibiotikum hasznélatara. Fedezziik fel, mit is jelent
ez, €s hogyan er@sithetjiik magunkat! Mindannyian
megfigyelhettiik, hogy egyesek képesek megiiszni a
fert6zéséket, még akkor is, ha nehéz megprobaltata-
sokon mennek keresztiil, mégsem betegszenek meg,
mig masok konnyen megkapnak minden megfazasos
betegséget. Ebben a témaban is szdmos kutatds folyik
vilagszerte, amelyek megprobaljdk feltérképezni az
ellendllé képesség javitisdnak moddszereit. Az im-
munrendszeriink a szervezet védelmérdl gondoskodik
a kiviilrdl jovo fenyegetések (foként korokozok) ellen,
de a beliil 1étrejott veszélyeket is képes elharitani.
Megfeleld hatékonysdgéaért sokat tehetiink, fGként
helyes €s egészséges €letmdddal. Sokan gondoljak
ugy, hogy néhdny tabletta vagy egyszerd valtoztatas
révén maris sokkal jobban mtkodik majd az im-
munrendszeriik, €s minden fertGzésnek €s korokozo-
nak képes lesz ellendllni. Ez sajnos nem ilyen
egyszerd, hiszen egy olyan rendszerrdl van sz6, ame-
lynek nagyon bonyolult a mikodése. A kutatasok azt
mutatjdk, hogy az egészséges, kiegyensulyozott élet-

fert6zéseket?

mod  mindenképpen j6  hatdssal van az
immunmtkodésre: egészséges, tdpanyagokban

gazdag, kiegyensulyozott étrend, rendszeres mozgas,
stresszcsOkkentd technikdk elsajatitdsa, melyekkel
csokkenthet6k a negativ hatdsok. Az elegendd
mennyiségl alvds kulcsfontossdgu. Keriilni kell a
karos anyagokat: dohdanyzast, alkoholfogyasztas, dro-
gokat. Mindent meg kell tenni a fert6zések ellen:
személyes higiéné, biztonsdgos szexudlis élet. Az el-
lenall6 képesség megfeleld mikodéséhez sziikség van
vitaminokra €s dsvdnyi anyagokra, bebizonyosodott,
hogy a cink, szelén, réz, folsav és az A-, B6-, C-, D-
és E-vitamin hidnya csokkent immunmiikodéssel jar
egyiitt. Régota tartja a hiedelem ,,immunerdsits”
hatdstnak, pl. az echinacedt, a fokhagymat és a mézet
is. Végiil egy filmidézet: ,Ne vard, hogy az élet
konnytd legyen! Ne véard, hogy mds mentsen meg!
Nincs sziikséged egy ujabb emberre, aki hazudik
neked. (...) De te ellendll6 vagy. Nézz szembe a
kemény té€nyekkel, és csoddlatos életet élhetsz!”

Dr. Kasza Balint



FECSKE

20 EV

Idén hisz éves lett a bacsfeketehegyi Fecske
falu-, és havilap. Elég szép kor, mondhatnd a
tésgyokeres feketicsiek egyike-madsika, de hiszem,
hogy ezen a véleményen vannak sokan masok is, él-
jenek a sziil6falunkban, vagy bdrhol szerte a
nagyvilagban.

Torténelmet {rtak, €s irnak a lapalapitas
otletgazddi, mindenkori cikkir6i, és szerkesztoi.
Elegendd csak belelapozni a Fecske vilaghdlon
fellelhetd kozel kétszdzotven szamédnak barmelyikébe,
és azonnal kideriil, hogy Bdécsfeketehegy multjat
feltarni szandékozok, az tjsdg tiszta és joizd forrdsabol
bdven merithetnek informdcidt az elmult két évtized
eseményeibdl.

Fecske els6 évfolyamanak vezércikkeibdl valogatott
részletekkel probdlom meg felkelteni az érdekl6dék
figyelmét arra, hogy dtlapozva a Fecske els6 hisz év-
folyamat, a sziil6foldiinkh6z ragaszkodva, konnyedén,
és bizonyosan tudnak er6t €s kedvet meriteni az
el6ttiink 4116 kihivasok felismerésére, elfogaddsdra, és
megoldasara.

Elso évfolyam, els6 szam

A ZOLD JEGYEBEN

2004. év bacsfeketehegyi mdjusa mindenképpen més-
milyen m4jus, mint az el6z6 éveké volt. Az is hozza-
tartozik a torténethez, hogy megalakult a Zold
Dombok nevet visel§ telepiilés- €s kozosségfejlesztd
ifjisagi civil szervezet. Magyardn: egy csapat lelkes
fiatal Sardndi Pityu €s mads jelentds falubéli személy-
iségek kezébe kapaszkodva a Jov§ épitésébe fogott.
Jottek-mentek, eliiltettek vagy négyszdz facsemetét,
megtisztogattdk a falu kozpontjat, felddrtak a templom
mogotti szemétdombot. Mert jatszoteret akarnak.
Hamarosan a civil szervezetek és egyesiiletek ajtdin
kopogtattak: bocsdnat, adatokat kériink. Mert tjsagot
és honlapot akarnak. Tessék vigydzni, tovabb fognak
unalmaskodni, mert Meggynapokat akarnak! A mai fi-
atalok mar csak ilyenek. ,,Semmi sem j6 nekik”.
Mindig Valami Madst akarnak. A Zold Dombok
~fedénevid” tarsasdg 2004. majusaban megjelenteti a
falu lapjét, az elsd feketicsi tjsdgot. Reményeink sze-
rint e néhdny oldal (koriilbeliil 30 din) havi rendsze-
rességgel keriil majd kozkézre. Es kell, hogy higgyiink
benne, hogy lesz még egyszer mindlunk j6 vizellatas,
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gdz- és kabeltévé vezeték, szép, tiszta €s rendezett
kornyezet, négyszamjegyd fizetés eurdpai pénzben
szamolva. Nem holnap, de eljon az az id6. Ha hisziink
benne €s lépéseket is tesziink a szebb é€let irdnydba. Ha
terveket kovécsolunk, ahogy Agoston piispok tdr tani-
totta egykor. Azt mondta: ,,Mindig legyenek terveid.
Legyen szaz terved, €s ha egyet megvaldsitottdl, mar
elértél valamit.”

béka

Elso évfolyam, harmadik szam

A Meggynap végére
Lezajlott hét fényes keretek kozott az elsd bacsfekete-
hegyi meggynap. Sokan ott voltak és tanui lehettek,
sokan lathattdk az Ujvidéki vagy a Duna Televiziéban,
olvashattak réla kiilonb6z6 lapokban... Ezek utdn gjat
mondani nemigen lehet a Meggynaprol. Talén egy dol-
got lehet még mondani. Koszonetet. Az elsG feketicsi
meggynapot a Z6ld Dombok lelkes fiatal csapata szer-
vezte meg, az €len Molndr Zitdval, Zecsevity Tatjana-
val, Szitas Anikoval, Kelemen Kornéliaval, Horkai
Zsolttal és Géaborral, Bertok Zsolttal, Berger Léaszl6-
val, Banszki Laszléval. Koszonjiik, hogy figyelmiik
mindenre kiterjedt a vendégek kényelme érdekében,
és hogy 1d6t €s faradtsdgot nem sajndlva ilyen szin-
vonalas rendezvényt hoztak létre!

béka

Elso évfolyam, negyedik szam

Hétkoznapi gondjaink
Nincs viz, nincs nyomads, kiégett az ég6 a villanykardn.



A szeméttelep megkozelithetetlen, a szemetet mar a
szomszédos foldekre, utak mellé, arkokba hordjak. A
féutca elhanyagolt. Az drkok nincsenek Kkitisztitva, és
sorolhatndnk. Ezek mindennapi témak a Helyi
Kozosségben. A falu, €s a falu arculata olyan lesz, ami-
lyenek mi vagyunk, és amilyenre formaljuk.
Prébédljunk meg tgy €lni benne, hogy a természeti
kincseinkhez - vizhez, kornyezethez - val6 hozzaalla-
sunkkal lehetdséget adjunk utédainknak is az itteni
élethez.

Sdrdndi Istvdan, a Helyi Kozosség titkdra

Elso évfolyam, hatodik szam

Szarnyra keltiink...

Véandormadar természetéhez hiven a mi Fecskénk is
utra kelt. Az elmdlt 6t hénap alatt prébdlgatta
szarnyait, er6sodott, kidllt tobb probét is, majd 1égbe
kapott. Probédlkozdsait mar a vilaghdlén is kovetni
tudjuk, igy nem csak a lelkes feketicsi olvasok és ta-
mogatdk tdbora kovetheti, hanem azok is, akik
kiilfoldrol biztattdk és tdmogattdk a Fecskét minden
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lehetséges médon. A Fecske mindazok lapja, akik sze-
retik Feketicset. Nekik €s veliik késziil, nélkiiliik nem
létezhet. Az elmult fél év szarnyprébdlgatasai soran fr-
tunk falunk életérdl, eseményeir6l, gondjairdl,
kérdéseket tettiink fel, melyekre vagy kaptunk valaszt
vagy nem, a gyengébb nemnek prébaltunk hasznalhatd
otleteket adni a konyhai és a kerti tevékenységekre, az
er6sebb nemet a foldmivelés és a sport rovatokkal
probaltunk olvasdsra birni. A legfiatalabbaknak
jatékkal vagy palyazati felhivasokkal kedveskedtiink.
De vajon elegendd ez? Sziikség van-e még tobbre? Mit
tudnank még tenni? Esetleg felesleges irdsaink is van-
nak? A Fecske kéri olvasoit, roptét ezentul is figyeljék
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és védjék, hogy minél tovabb veliik / veliink marad-
hasson!
ML

Elso évfolyam, nyolcadik szam

KARACSONYI UZENET
A kardcsony Jézus Krisztus sziiletésének az linnepe.
Mint minden sziiletésnapi iinnepléskor, tigy most is a
multba tekintiink vissza. Megemlékeziink az elsd
kardcsony minden szépségérdl és aldasardl, és vis-
szagondolunk a magunk sok-sok kedves, oéromteli
vagy szomoru kardcsonydra. Minden iinneplésnek
szerves része annak felidézése, ami annak az iinnep-
nek a valddi oka. A kardcsonyi evangélium arra is fi-
gyelmeztet benniinket, hogy kardcsonykor ne csak a
multra, hanem a jelenre és a jovére, éppen a mi ma-
gunk jelenére és jovGjére vonatkoz6
kovetkezményeire, dlddsaira tekintsiink. Igy lesz a mi
tinnepszentelésiink ez esztendd kardcsonydn is teljes
és Isten igéjének mindenben megfeleld... Ugyeljiink
arra, hogy a karacsony ne Un. népiinnepély legyen,
hanem Krisztus-linnep. Kardcsonykor mi is
ajandékozzunk szeretteinknek, embertdrsainknak
joakaratot, szeretetet, megértést €s békességet.
Végezetiil a kardcsonyi evangélium egy kiilonosen
sz€p és mindig id&szerd bibliai versével kivanok min-
den kedves olvasénknak dldott, békés karacsonyi iin-
nepeket: "DicsGség a magassidgos mennyekben az
Istennek, és e foldon békesség, és az emberekhez j6
akarat!" (Lk 2, 14)

Orosz Attila

Megyiink tovabb

Részemrdl ennyi fért a Fecske 2024. oktdberi,
rendhagyd, jubileumi szdmdba. Megyiink tovébb.
Bizom benne, hogy 6t év milva kiilon kiadvény is
fogja dicsérni a negyed évszdzadon at a bacsfeketehe-
gyi Fecske falutijsag koré gylt alkotdkat, €s a hliséges
olvasdkat. Bizom abban is, hogy az djsag kovetkezs
szamdaban madr djra a megszokott, €letmddvaltdsomhoz
kapcsolédé  irassal ~ fogok  jelentkezni  az
érdeklédSknek. Addig is a Fecske olvasdinak minden
jot, és jO egészséget kivanok. Vigydzzunk az
egészségiinkre, hiszen j6l tudjuk, hogy abbdl - mint
barkinek - nekiink is csak egy van!

P4l Kéroly
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52. Sziireti napok Bacsfektehegyen

Mondhatni egy fél évszdzados hagyomanya
van telepiilésiinkon ezen kozosségi 0sszejovetelnek.
Maga a sziiret, a sziiretelés igen nagy hagyomanynak
orvend, mondhatni szerte a Karpat-medencében, igy a
mi vidékiinkon is.

Mint munkaszokds olyan k6zosségi alkalom, amely-
hez gazdag szokdshagyomdny tartozik, ahol a munka
és az linnep 6sszekapcsolddik. Ezen megkozelitésbdl
a mir megszokott médon a sziireti lovaskocsis,
él6zenés felvonulds elengedhetetlen része ezen
hétvégének, mely az idei évben szeptember hetedikére
esett Bacsfeketehegyen.

Néptancosaink mind az 6t szakosztdlya, valamint népi
énekeseink, és tamburdsaink is megmutatkoztak.
Ovodés néptancosaink vezetdje Molndr Gabriella
ovong, a Sziporka, a Pantlika, a Makvirdg, valamint a
Koénya Téancegyiittest Szakdl Nikolett és Szakécs
Tamas készitette fel. A Kispacsirta énekegyiittest Vajda
Noémi, a Betydrok tamburazenekart pedig Szakécs
Zoltan képezte.

Ko6szonjiik nekik a felkészitést!

A szombati nap reggel nyolc 6rakor gyiilekeztiink
viseletben, majd él6zenével indultunk ttra a piactérig,
melyet a hires 6becsei Fokos zenekar biztositott, itt
minden szakosztdlyunk bemutatkozott. Ezt kdvetSen
szalltunk lovaskocsikra, az idei évben tizenkét lo-
vaskocsival indultunk el a Lodi pincészet fel€, ahol az
eddigi évekhez hasonldéan finom harapnivaldval,
tiditdvel varta a gyermekeket Lodi Miklds bécsi és a
kornyékbeliek. A rovid kis mivelddési mdsorunk utan
lovaskocsira szdllva folytattuk utunkat a kerekes
kithoz, ahol Szukola Béla béicsi és a Vajdasag utca
lakoi vértdk benniinket, hasonloképp finomabbndl fi-
nomabb siiteményekkel, iiditével. Ezt kovetSen a

Koncz csaladi birtok felé indultunk, ahol szintén
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misorunk utdn tomérdek tapsot kaptak a gyerekek, €s
a megérdemelt finomsagok sem maradhattak el.

Végezetiil a nyari szinpadndl az ott 6z, vagy csak ide

kildtogatd6 nézGsereget is megorvendeztettiik
kultdrmtsorunkkal.

A Bdcsfeketehegy Magyar Mivelddési  és

Helytorténeti  Egyesiilet nevében  szeretném
megkdszonni minden kedves sziil§, nagysziils, befo-
gadd helyszin, mint: Lédi Miklés, Szukola Béla,
Koncz Dezs6 eddigi munkdjat, eréfeszitéseit, hogy
ezen ,,iinneplink” a szokott mélté6 mdédon mulhatott el,
nem megszakitva ezen fél évszdzados hagyo-
manyunkat!
Egyesiiletiink azon fog dolgozni, hogy ez igy is
maradjon!
Koszonettel

Szakacs Tamas

ME elnok.
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A kornyéket korbetancolva

Egyesiiletiink néptancosai igyekeznek minden
felkérésnek eleget tenni.
Nemrég szeptember 21-én két csoportunk is, a
Makvirag €s a Konya Tancegyiittes is varazslatosabba
tette a V1. alkalommal megrendezett Magyar Konyha

és Hagyomanyok fesztiviljat, melyet Verbdszon ren-

deztek meg.
B ® "

¢ 2z

A fellépdk kozott voltak még a Kilai Népkor Magyar
Miivelddési Kozpont néptancosai is.

Kedves barati fogadtatas jellemezte ezen rendezvényt,
szamtalan kirakoddval.

Ko6szonjiik a lehetGséget!
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Immaron mésodik alkalommal keriil megrendezésre
Topolyan egy csodds kdrnyezetben a Vajdasagi Ma-
gyar Tanchaztalalkozé és Sokadalom, ahol Bécs-
feketehegy képviseletében a Kénya Tancegyiittes volt

jelen ezen nagyszabdsu rendezvényen.

Masodik éve keriilt be egyiittesiink azon Tancegyiitte-
sek kozé, akik a rendezvény zaré galamdsordban

léphetnek egyiitt szinpadra.

Felejthetetlen élmény volt tdncosainknak kb 300 nép-
tdncossal egyiitt ropni €s egylitt 1étezni a nagyszin-
padon.

Az idei évben is tematikus volt ezen galamisor, a
Koénya Tancegyiittes Nagykunsigi tdncanyaggal,
Turkevei, Karcagi tdncokkal késziilt szarmazasunkhoz

hiven.

A tovéabbiakban sem all meg a munka €s ami biztos,

hogy az idei évben egy tdncszinhdzi eladéssal is

igyekezni fogunk megorvendeztetni Bacsfeketehegy
lakosait.

Szakécs Tamas

ME elnok.
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Uj kamion a kozvallalatnak

Kishegyes kozség egész teriiletén bevezetik a szelek-
tiv hulladékgyfijtést.

Kishegyes kozség — Vajdasag teriiletén — az élen jér a
szelektiv hulladékgytjtés bevezetésével. A kozség
harom telepiilése koziil Kishegyesen mar mikodik az
két kukas

kornyezetvédelmi minisztérium Uj szemetes kamiont

ugynevezett rendszer. Pénteken a
adomanyozott a Komundl Kozvéllalatnak, ennek
koszonhetSen az egész kozség teriiletén bevezetik a
szelektiv hulladékgytjtést. Az 1j kamiont Jaksa
Rébert, a minisztérium allamtitkara adta at Marko
Lazi¢nak, Kishegyes kozség polgarmesterének. A fej-
lesztés kapcsan Marko Lazi¢ elmondta, a kdzségnek
nagy sziiksége volt az 4j kamionra.

— Ezzel a kamionnal befejeztiik a kozvallalat gép-
parkjanak felszerelését. A zold kukdkhoz é&s a
szemetes konténerekhez mar volt megfelel6 kamio-
nunk, az 4j kamionra a kék kukak elszallitisahoz volt
sziikség — mondta a polgdrmester, majd hozzaftzte,
Kishegyes kozségrdl az osszegytjtott hulladékot a
topolyai hulladékudvarba szallitjdk, onnan pedig a
békovai hulladékfeldolgozoba.

A kamion beszerzése visszahiizodik azokba az idSkbe,
amikor Juhdsz Balint volt a kozségi képvisel-testiilet
elnoke — szdmolt be a médidnak Oroszi Sandor, a
kozségi képviseld-testiilet mostani elnoke.

— Juhdsz Balint kezdeményezése volt a két kukas rend-

szer bevezetése Kishegyes kozségben. Csdka utan
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Kishegyes telepiilésen masodikként vezettiik be ezt a
rendszert. Hogy a kozség masik két telepiilésén is
bevezethessiik, ahhoz sziikség volt egy 16 kobos
szemételszallit6 kamionra. Az erre vonatkozd
kérvényiinket atadtuk a kornyezetvédelmi minisztéri-
umnak, és most sikeresen realizaltuk a projektumot.
Ennek koszonhetGen hamarosan Bacsfeketehegyen €s
beindul a két kukas,

hulladékgyjtés — mondta Oroszi Séndor.

Szikicsen 1is szelektiv
Kishegyes kozség teriiletén mintegy 4 ezer haztartas-
bol szdllitja el a szemetet a Komundl Kozvallalat —
mondta lapunknak Zabos Tibor, a kozvéllalat igaz-
gatdja.

— A z06ld kukds rendszerben 4 ezer haztartasbol szal-
litjuk el a szemetet, a szelektiv hulladékgyjtést pedig
sikeresen bevezettiik Kishegyes kozség teriiletén. Ez
csaknem 1800 haztartast jelent, de mivel eddig csak
egy kamionnal dolgoztunk, ezért nagyon nehéz volt
megoldani a logisztikat. Emiatt nagy sziikség volt még
egy kamionra, s most, hogy megérkezett, a masik két
telepiilésen is bevezetjiik a szelektiv hulladékgyjtést.
Ez még mintegy 2 ezer hdztartést jelent — fogalmazott
Zabos Tibor, majd hozzéflizte, az Gj kamionnak

koszonheten 4 ezer haztartasbol szallitjdk majd el

szelektiven a hulladékot.

L.J.
Forras: Magyar Sz6
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Joska, mit hozott a posta

Egy id6ben ez sldager volt, mar olyan értelem-
ben is, hogy a posta, vagyis a postds levelet hozott,
vagy esetleg iidvozlSlapot, képeslapot. Valgjdban a
kozelmultig nagy hagyomdnya volt a levelezésnek.
Képeslapokat kiildtiink a rokonoknak, ismer6soknek
egy-egy nyaraldsrol, kirdndulasrdl lehetSleg az adott
varos nevezetességeit dbrazolo fényképekkel ellatva.
Alig péar évvel ezel6tt egy crnagorai tengerparti
kisvarosban csupdn nagy megprdébdltatidsok drdn
tudtunk képeslapot vasarolni, arrdl is lemondva, hogy
az adott telepiilést dbrdzolja, ami szintén arra enged
kovetkeztetni, hogy nincs is ra kell§ igény. A levelezés
az adott kor a kapcsolattartds egyik legelterjedtebb for-
madja volt, mindaddig mig a mobiltelefonok villdm-
gyors elterjedése €s haszndlata ardnylag rovid id6 alatt
a hattérbe szoritotta, szinte megsziintette, amely
természetszertien oda vezetett, hogy levélkézbesitdre,
vagyis postdsra sincs sziikség oly 1étszamban, mint ko-
rabban. A postdsok napjainkban elsGsorban a szdmlék,
az intézmények egyéb kiildeményét, felszolitasait
kézbesitik a polgdroknak, ezek kozé tartozik tobbek
kozott a villanygazdasag altal kiildott havi szamla is.
Telepiilésiinkon ez a megoldds mind addig mikodott
is, mig a két kézbesitébdl egy maradt, aki gyakorlati-
lag nem gy6zi kellS idSben eljuttatni a kiildeményeket
a megadott cimekre. Ez az eset a villanyszamldkkal
kapcsolatban is. A polgarok jelentSs tobbsége késve
kapja meg a villanyszamlat, nem tudja mar hatar idén
beliil befizetni a kért Osszeget €s igy elesik az 5%-o0s
kedvezménytdl, amelyet az dramszolgaltaté csupan
akkor veszi figyelembe €s szamolja el, ha a szamla a
meghatarozott id6hataron beliil van kiegyenlitve. Nem
nagy pénz, mondhatjdk egyesek, azonban azok a
kisnyugdijasok népes taboranak, akik 20 és 30 ezer

dinaros nyugdijat kapnak, bizony nagyon is szamit az
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a par szaz dindr. Mert itt egy szdzas, mashol egy-két
széazas csuszik el €s havi szinten 6sszecsordogdl egy
Osszeg, ami némi odafigyeléssel megmaradhatott
volna, amelyet akar més termékek megvdsarlasara is

lehetett volna kolteni.

A szemfiilesebbek, akik informécidhoz jutottak, s
tudjak, hogy a villanyszamldk id6ben megérkeznek a
postahivatalba, ezért személyesen elmennek érte €s azt
kikérik. Az idGsebbek, akiknek egészségi dllapota még
megengedi szintén lesétdlnak a postdra, viszont van ra
eset, hogy rokon, vagy szomszéd veszi fel a szamlat,
akik kérésére ugyancsak kiadjak.
Csupdn remélni tudjuk, hogy a kozeljovSben
rendezddik a helyzet €s nem egy postasra hérul a fela-
dat, hogy az egész faluban egyediil kézbesitse a
kiildeményeket. S, akkor, ha nem is azt mondjuk, hogy
Joska levelet hozott a posta, de legalabb mondhatjuk,
Joska villanyszamlat hozott a posta.

Szukola Béla
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Gyapjumosok

A Szallasi szemmel program keretében a bacs-
feketehegyi Ertéktdr Bizottsdg 2024 augusztusaban és
szeptemberében a birkafeldogozas témakorében szer-
vezett kozosségi Osszejoveteleket: gyapjimosas,
fonds, kotés, nemezelés, hagyomanyos feketicsi birka-
paprikas elkészitése kertilt teritékre a Hungarikum Bi-
zottsdg tamogatdsdval. Az események célja a
visszatanitasi lehet8ség biztositasa volt, és az alkal-
makat 0sszesen 17 felnétt és 25 gyerek ragadta meg.
A Széllasi szemmel pélydzati anyagdnak megirasakor
felsejlett elSttiink egy kép, mely azonnal el is illant:
hogy eljohetne még egy olyan 1d§, amikor allattartas-
sal €s élelmiszeriink megtermelésével onellatokka val-
hatnank mi feketicsiek djra, mert képesek vagyunk r4,
hiszen eleink is képesek voltak, benniink is meg kell
legyen az az erd... SGt, nekik sokkal nehezebb volt,
mert mindent kézzel kellett csindlni, még a vizet fel-
hizni is, ma pedig eltekerjiik a csapot, €s jon a
melegviz...

Széval annak ellenére, hogy megjelent egyszer
képzeletiinkben egy késza dlomkép, hogy az 6nellatas
és a természettel egy ritmusban 1étezés az a jovo,
melyet orokségként a génjeinkben hordozunk mindan-
nyian, €s akar meg is teremthetnénk — mi nem ragad-
tattuk el magunkat, igyekeztiink a realitds talajan
maradni, €s abban a hitben készitettiik el a program
tervét, hogy egyet tehetiink csak: megdrizni az em-
lékezetben azt a kort, amikor elédeink valddi tejet ittak
és a tyukok alol szerezték be azt a tojast, amibdl a ran-
tottat siitotték. Nem voltak kiszolgaltatva cégnek,
fénoknek, iizletlancnak, sem a mai vildgot behdl6zé
fogyasztdi sodrasnak. Csak egy valaki allt felettiik: a
joisten. Vele pedig igyekeztek j6 viszonyban lenni.

Gondoltuk, lejegyezziik errdl az id8szakrdl, amit az
emlékezet megdrzott, plusz egy-két apré6 mozzanatot
vissza is idéziink alkalmi 0sszejoveteleken. Ha mar a
magyar tanya kiemelt nemzeti érték, és nekiink elég
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szoros kotddésiink van hozza, ha csak azt vessziik fi-
gyelembe, hogy 1944-ben a feketicsi hatarban 208
darab szadllas szerepel a kataszterben, melynek 105 es-
etben magyar a tulajdonosa (a tobbi esetben svib). Ha
a magyar agrarminisztérium is aldirja, hogy ,,A tanya
a nemzetteremtd €s fenntartd paraszti gazdalkodds
évszazados tapasztalatait, hagyomdnyait hordozza”,
akkor ugy illik, hogy ezeket a hagyomdnyokat mi is
ismerjiik, hiszen a miénk is, és hat sosem art tisztaban
lenni a gyokereinkkel.

Efféle meggydzddésekkel fogtunk hozza augusztus
masodik felében gyapjit mosni hagyomdnyos eljaras-
sal. Gondoltuk, ellessiik a modszert, €s kameraval
rogzitjik a mozzanatokat, hogy megmaradjon az
utokor szdmdra. Megszerveztilk az augusztus 21-i
gyapjumosé alkalmat, aztdn szeptember hetedikén
csatlakoztunk a sziireti napi rendezvényhez: ass-
zonyaink kiprobaltak a rokkan fondst, Szombati Mari
néni és lanya, Fekete Mari néni a gyapjizokni kotését
tanitottdk, a legtobben pedig nemeztaskat készitettek.
A gyerekeknek délutdn nemezel§ mesedélutant szer-
veztiink, Papp Juli nénivel pedig karkotSket szottek
gyapjubdl. Az eseményre meglepetés finomsagokat
hoztak szorgos kezli asszonyok: Delonga Juli néni,

Hajdua Vali, Kérizs Méria, Konc Julika néni, Halasi




Anik6, Molnar Juci néni — csak olyasmit, amit dreg-
anyank is szokott (példaul almaspite, vanilids koszord,
hokifli, tirds €s tepertds pogdcsa). A tdjmuzeum
teraszan folyt a munka, igy a kivancsi nézel6ddk is
falatozhattak. A kultdrotthon elStt szerveztilk meg
ezen a napon a birkabdr- és gyapju termékeket készitd
kézmivesek kirakodovdsarat. Szeptember 21-én szer-

veztiik meg a visszatanuldsi alkalmat férfiak részére,

akik Lodi Gaspdr utmutatdsai alapjan hagyomanyos
feketicsi birkapaprikdst készitettek. Ugyanekkor keriilt
sor az anya-gyerek kozos nemezeld foglalkozasra, ahol
il6parndk késziiltek. Nem tudom, mi volt a gyerekek
szdmdra nagyobb élmény, hazavinni a sajt kezlleg
készitett parnat, vagy a foglalkozast kdvets spontin
bijécska a gazdasdgi udvarban... Osszegezve azt
lathattuk, minden tervezett program szépen lezajlott,

sok mindent kiprébaltunk, megtanultunk.
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De tortént valami, amire nem szamitottunk. Az a 10-
12 asszony, aki ,,tanuloként” vett részt a kiilsGs szak-
emberek (Békésapati T. Zsoéfia palicsi nemezkészitd
mester €s Lazarevics Teréz szabadkai szévénd) gya-
korlott keze, de f6ként a helybéli Delonga Julianna
egykori tapasztalatai €s kiapadhatatlan segit6készsége
vezetése alatt lezajlott gyapjis programsorozaton —
egyszercsak olyan mértékben bevonddott érzelmileg,
hogy kiszabott idGponton tul is dssze-Ossze iilt egy
gangtraccsra, hogy azért még egy kicsit meg is tépje
azt a mosott gyapjut, ne vigylikk méar igy a kar-
toléhoz... Aztdn a kiszabott gyapjiadagon tul
elSkeriilt még pluszban két zsdk gyapju, hat megint
Osszeszaladtak, legyen mar kimosva az is, nem baj,
hogy nem irja el6 a programterv. ElSkertilt kozben itt-
ott egy-egy 50-60 éves gyapjupaplan, €s kidertilt, hogy
megvan még az a gyapjupaplan-készitd felszerelés is,
ami a legendas Eta néni€ volt valaha, aki a faluban ren-
delésre csindlta a paplanokat azel6tt, hozott anyagbdl.
Mindig kellett

fényképezdgép, sem kamera azokat az arcokat, amikor

staffrungba... Nem rogzitette
a sajat kézzel mosott, puha rolniba fésiilt gyapjui vis-
szajott a kartolotdl, €s eldszor megérintettiik. A ne-
mezeléshez késziilédve csendesen, szinte lopdzva
1éptiink be a szobdba, ahol az asztalra ki volt készitve
az 6t rolni fésiilt gyapji. Onkénteleniil is halkra fogtuk
a szavunkat, gy simitottuk végig a keziinkkel. Es
amikor a pillekonnytre fésiilt gyapju érintkezett a
kézzel, amely mosta, amikor enyhén haziszappanos il-
lata megcsapta az orrunkat, amikor évatosan belefir-
tuk arcunkat a friss gyapjufelhébe, akkor felébredt
benniink valami olyan ragaszkodds a természethez,
olyan tisztelet az §sok kétkezi munkdja irdnt, amit ne-
hezen lehetne szavakba foglalni. Akkor megéreztiik,
hogy 4toroklédott, magunkkal hoztuk, €l benniink a

'S szeretet a gyapju irdnt. Semmi sem ért véget.

H. L6di Andrea
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Husz éves a Fecske

Megkérdeztiik olvasdinkat

Telepiilésiink lapjdnak a megalapitasatol te-
kintve hihetetlen gyorsasdggal elroppent ez a hisz
esztendd, akdrcsak a lapunk névado, sebes roptd
kismadérkdja. Visszatekintve, visszagondolva a kez-
detre taldn vajmi kevesen josoltak volna ilyen szép
kort, pélyat az ujsdgnak. Szerencsénkre azonban a
lapot ez iddig is egy eltokélt emberekbd] 6sszedllt
csapat irja, szerkeszti €s a megjelentetéshez sziikséges
anyagiakat elSteremti, annak érdekében, hogy a
kovetkez$ szam is napvildgot ldthasson. Nyilvan az

évek sordn ennek a csapatnak az Osszetétele véltozik,
csatlakoznak tjabb és tjabb emberek, friss lendiilettel,
otletekkel felvértezve, s vannak, akik csendben, halkan
leteszik a lantot. Azonban a cél mindig is egy volt, egy
kozos gondolkoddasmod, egy kozos eltokéltség; a lap-
nak megkell jelennie. A lap megjelenik, sét évek 6ta
mdr minden magyarlakta csaladhoz eljut, dijmentesen,
koszonvén a Helyi Kozosség tandcsanak, valamint az
alapit6, Z6ld Dombok szervezetének. S, hogy mi is a
véleménye az olvasoknak az tjsdgrol, annak tar-
talmarol, kinézetérdl? Nos, megkérdeztiink par embert
mondjak el véleményiiket ezzel kapcsolatban.
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Loédi Miklo6s borasz és séf.

Minden elfogultsdg nélkiill mondhatom, hogy mara
mar egy sz€p kiillemd és tartalmilag is gazdag ujsagrol
besz€lhetiink. Mar a megjelenésének a kezdeti sza-
kaszdban is tdmogattam, rendszeresen vasdaroltuk,
olvastuk, s6t egy ideig egy rovatot is vezettem €s irtam
Egy bor, egy étel cimmel. Amikor a munkdm
rovidebb-hosszabb ideig kiilfoldre szdlitott itthon
OsszegyUjtotték szamomra az id6kdzben megjelent ki-
addsokat. Val6jaban dtolvasom az egész ujsagot, de
azért van, amit elényben részesitek €s azzal kezdem
az olvasast. Ilyenek pl. a régmilt eseményeket
felelevenité {rasok, elsGsorban Sarkozi Ottilia,
valamint Korizs Jozsef irasai, visszatekintés a maltba
egykoron Molnar Karoly irdsai, az anyakonyvi hireket
pedig mindig is rendszeresen kovetem. Annak el-
lenére, hogy sokoldald, sok témardl jelenik meg
tudodsitas, irds, azért €n batorkodok ajanlani, hogy a
folyamatosan médosuld nyugdijtorvényrdl is sziik-
séges lenne beszamolni, hiszen sok embert érint, attol
eltekintve, hogy a vildghdlon is elolvashatd, 4m nem
mindenki tudja azt haszndlni, f6leg nem az idésebbek.
Mivel telepiilésiink lakossdgdnak jelentds része
mez6gazdasaggal foglalkozik célszerinek latndm az
aktudlis mez&gazdasagi palyazatok kozlését is a lap-
ban, habdr az érintettek érrdl is ideje kordn értesiilhet-
nek a vildghalo jovoltabol. Szerintem egyediilallé és
nagy dicséret illeti azokat, akik lehet6vé tették, teszik,
hogy a Fecske Ujsdg minden magyar csaldadhoz dij-
mentesen eljusson Béacsfeketehegyen.

Hajmasi Maria, édesanyam.
Faluhelyen az informécid, a hir ardnylag elég gyorsan
terjed, mivel kis k6zosségrdl van sz6, ahol az emberek
tobbsége ismeri egymast. Ettd] fiiggetleniil én varom
a Fecske tjsagban megjelend tuddsitasokat, irdsokat.
Nagy el6szeretettel olvastam Dr. Kerekes J6zsef nyu-
galmazott f6orvos orvosi tandcsait, intelmeit, most vi-
szont Dr. Kasza Balint {rdsai kotik le a figyelmemet,
szeretem a riportokat, a multidézd irasokat. Valdjdban
atolvasom az egész djsagot, igaz a kedvenc rovataim-
mal kezdtem. Szinte mér a lap alapitdsa, megjelenése
Ota vésarldja vagyok — a kiadvanyok jelentSs részét
meg is Oriztem — illetve mar par éve dijmentesen



kapjuk, amiért nagy koszonet az illetékeseknek.

Kovacs Jeno, nyugdijas.

A kilencvenes évek elejéig a helyi Mezdgazdasagi
Szovetkezet novényvédelmi osztalyvezetSjeként dol-
gozott. Ma Magyarorszdgon, Borddnyban (Mora-
halom kozelében) €l, nyugdijas.

Attdl eltekintve, hogy hosszu évek 6ta Magyarorsza-
gon élek rendszeresen hazaldtogatok, f6leg, amidta
nyugdijas lettem, szinte minden hétvégén itthon

vagyok. Lanyomék idehaza rendszeresen kapjak a
Fecske ujsagot, igy én is informélédhatok az itthoni
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Ali Piroska, nyugalmazott titkarnd.
Vilag életemben szerettem olvasni, elssorban a Ma-
gyar SzOt-t — amelyet ma is jaratok — és a Dolgozdkat
véasaroltam a kordbbi esztend6kben, majd amikor a
Fecske falutjsag napvildgot latott, mar az elsé szamtol
rendszeresen megvasaroltam. Erdekes médon a végén
kezdem az olvasdst, majd sz€p lassan, napok folyaman
atolvasom az egész Ujsagot. Az anyakonyvi hireket fi-
gyelemmel kisérve lathatjuk milyen nagy az eltérés a
szamok tekintetében a natalitas €s a mortalitas kozott,

illetve az etnikai hovatartozds targykorére is ramutat,
amely a falu lakossdganak az Osszetételének folya-
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eseményekrdl az frott sajtoban, azonban, ha a helyzet
ugy hozza, akkor az interneten olvasom el. Valgjaban
mindent elolvasok, természetesen vannak irasok, rova-
tok, amelyek megragadjik a figyelmemet és azzal kez-
dem az olvasast. Az anyakonyvi hireket is kovetem, s
talan az é€rintett meg a legmélyebben, amikor az el-
haldlozottak nevei kozott kozeli ismerdst vélek
felfedezni. Hallom az ismer6soktdl tobben atugorjik
az Akkor gondolkozzunk cimi rovatot, amelyben
valéjaban olykor-olykor gorbe tiikrot tart Csaba a tar-
sadalom elé, igyekezvén a realitds talajan maradva.
Bordédnyban ahol éliink szintén van helyi 4jsdg, azon-
ban szemmel ldthat6 a kiilonbség. A Fecske
boritdlapja szines, ami kiillemében mar eleve
tetszetGsebbé, szebbé teszi, valamint a lap tordelése,
megszerkesztése is 4ttekinthet§, konnyd olvasatd.
Legdszintébb gratuldcidmat, jokivansdgomat kiildom
a lap minden munkatarsdnak a hisz éves bacsfeketeh-
egyi Fecske Ujsag fenndlldsa €s megjelenése alkal-
mabol!
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matos megvaltozdsit tiikrozi. Kedvelem a falu
multjarél szol6 frasokat, €s a most indult beszamoldkat
a tanyasi szokdsokrol, praktikdkrol, ételekrol, és ter-
mészetesen az egészségligyi rovatot. ElGszeretettel
olvasom az Akkor gondolkozzunk cimd rovatot, igaz
sok esetben elsd olvasasra nehezen értelmezhet6 a buj-
tatott utalasok, célzdsok végett, azonban nem szégyen
akdr kétszer is atolvasni a cikket, hogy a pontos mon-
dandojat megértsiik.
Személy szerint nem hidnyolok a lapbdl semmit. A
falunkrél szo6l, az itt €16 emberekrdl, az itt torténd
eseményekr6l kapunk tdjékoztatdst kiilonbozs té-
makorokben. Természetesen kinézetre, kiillemre
sokkal tetszetGsebb, mint a kezdeti idGszakban,
mindségesebb, a betiliszedés is megfeleld, konnyen
olvashat6 az idGsebb korosztaly szdmara is. En ilyen-
nek szeretem a Fecskét!

Szukola Béla
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V4
Ve Ve V4 Ve
Bucsu Edesapamtol
irta-forditotta személyesen magyar nyelvre Butscher Viktor
Németorszagbol

1944 kora 6szén falunkban felbomlott az €let, bezartak
az iskoldt, a rovid ideig szolgadlé idegen magyar
kozjegyz6 €s a rend Orei is elmenekiiltek. Lovas
jarmtvekkel feldllt menekiil6oszlopok késziiltek
menekiilésre, mert elterjedt a kozeledd Voros
Hadseregtdl valo félelem, valamint rémiilet volt min-
denhol.

KereskedGként szorgalmas, ambiciézus és derekas
iizletember volt az én édesapam. Altaldban kevés id6t
szant rank, gyerekekre. De akkoriban, azon a késd 6szi
délutanon, 1944. oktéber 18-dn, bardtsdgos, szelid
modord, szinte gyengéd volt hozzdm. Akkor
nagysziileim hédza el6tt a Friedhofgasse-ban (Temetd
utca) bucsuztunk el egymastol, orokre, ahogyan az
késébb be is bizonyosodott. Apam a Hitler-katona
egyenruhdjiban, én, mint kicsi sdpadt fid, mindossze
kilenc évesen, csendesen zokogtam, tele nyugtalansag-
gal. Apamat csak néhany héttel kordbban soroztdk be.
Most § €s egy sorstdrsa a kozeli Verbdsz varosban ka-
tonai megbizast kaptak. A falunkban annyi kerékpart
kellett 6sszeszedni, amennyit csak lehet és vigyék be
a katonai egységiikbe. Most ott allt négy vagy 6t bi-
cikli. Nem emlékszem, hogyan oldédott meg a nehéz
feladat, a teher, de apam tligyessége €s fizikai ereje ki-
tartott, feladatot teljesitette. Nagysziileim, az en-
ergikus nagyanyam €s a johiszemd, de szemldtomadst
megoregedett nagyapam, aki azon a délutan kint iilt a
kerti padon és hangos asitozassal vont magara a figyel-
met. De gyanitottam, hogy az élénk nagyanyam fekete
svab fejkendgje alatt ott derengett az eldugott poros
bankjegykoteg. Amiatt is aggddott, amelyet alig
néhany nappal azelGtt az egyik kivancsi felfedezGutam
sordn megtaldltam a magasan 16g6 nagy barna fa-
liéraban. Csodalkozva majd leestem a székrdl, amit
azért tettem fel az asztalra, hogy egyszer a szoba ma-
gasabb szférdjat is kikutassam. Leugrottam, kicsit meg
is szédiiltem. Vdratlanul rataldltam egy csalddi titokra,
a szamomra sok spérolt pénzre. Még most is, amikor
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elbicsiztam apamtol, azon kaptam magam, hogy in-
gatag talajon éllok, kapaszkodtam az erGs egyenruhds
lababa. Felnéztem rd és konyorogtem, hogy engedje
meg hogy magéval vigyen. Mi van, kérdezte tSlem tet-
tetett meglepetéssel - akarsz jonni a katondkhoz? Igen
- mondtam konnyes hangon - a katondkhoz! De ezt
nem lehet, mondta, megrizta a fejét és a szemei mele-
gen €s szomoruan néztek rdm. Id6kozben az igazi
pokoli zaj egyre erGsebb lett: a Voros Hadsereg
kozeledik €és az oroszok lovedékek és dgyugolydk
ezreit 16tték a levegSbe. A falu és a kornyez6 mezdk
felett az egész levegd megtelt fiilsiiketitd hanggal. Az
egyre kozeledd zaj mar jol hallatszott, jelezve a két ka-
tondnak, hogy ideje indulni €s a visszautat
kerékparokon tegy€k meg. A bucsu rovid volt. Utanuk
integettiink és gyorsan bementiink a hazba.

Az a nagy barna faliéra folyamatosan ketyegett, a
nagysziileim pedig leiiltek az 4gy szélére olyan
megadassal, amely megfelelt helyzetiink tehetetlen-
ségének, amit a sors tovdbbi rendelkezéseitdl varni
lehetett. Jomagam leguggoltam egy kis zsdmolyra €s
félve bamultam a nagy térképen Oroszorszagra, amit
kiteritettem magam el6tt a padlén. gy telt el egy 6ra,
€s én még mindig fesziilten néztem a hatalmas kiter-
jedések €s nagy folyok orszdgat. Mi hirman a
szobdban halélra rémiiltiink, amikor erételjes 1épteket
hallottunk az udvaron, amelyek gyorsan kozeledtek.
Hirtelen kinyilt a szoba ajtaja, és a szivem megéllt.
Egy orosz katona ott 4llt az ajtokeretben, de csak a
durva csizmajat lattam. Ennek most kellett megtortén-
nie, az €letiink egy fityinget sem ért tobbet abban a pil-
lanatban. Az el6ttem 1€v6 nagy z0ld teriiletet szinlelt
figyelemmel csendben nézve magamba kiméletet
kértem. Biztos igy volt ez a nagysziileim €letében is,
akik nem mertek megmozdulni sem az 4gy szélén.
Akkoriban a horror legrosszabb pillanata lehetett sza-
munkra. De a katona még mindig habozott, €s én
éreztem, jéghideg fiirkész$ tekintete végigsopor a



helységen, a géppisztolya készenlétben... Egyszer
csak megmozdult és felém jott! Ott dllt a szornyd
orosz katona kozvetleniil mellettem mint egy 0rias, tel-
jes fegyverzettel. Es tigy téint, elgondolkodott. Egyszer
csak éreztem, hogy a kezét konnyedén a hajamra
helyezi. Félve nekimerészkedtem és felnéztem. Egy
nagy, sisakos, széles parasztarcot ldttam, aki jo
hosszan nézett ram, melegen €s szomorudan, szinte ugy
mint édesapdm egy-két ordval elébb. Aztan a katona
elGvett a zsebébdl egy kis borlabdat. Remegd kézzel
és hitetlen csodalkozdssal vettem at a labdat. Utdna az
orosz két-hdrom nagy lépéssel gyorsan elhagyta kis
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szobankat. O volt az elsS orosz életemben, akit ldttam
azon a napon. Ugyanazon a napon, amikor éppen csak
hogy orokre elbicsiztam édesapamtol. A nagysziileim
még sokdig nem mozdultak. A csend sokdig tartott.
Csak a nagy barna faliéra egyhanguan ketyegett a
falon, mintha mi sem tortént volna...

A ,,Biicsui” cimszo alatt megjelent németiil: Az emlék
megmarad. Dunai svdb irodalom 1945-t61. Antolégia.
Szerkesztette és bevezetdjét irta: Stefan Teppert. 1.
kotet 508f.)

Mit is jelent a ,,Namaste’?

A jégaoktatok az 6ra végén gyakran haszndljak
a koszonést: ,,Namaste”. De mit is jelent ez a szan-
szkrit nyelvd kifejezés €s mi a valddi jelentGsége? A
Namaste kéztartds kifejezi a mindannyiunkban jelen
1év4 isteni fényt, amelynek fizikai helye a hindu ha-
gyomadny szerint a szivcsakrandl taldlhatd. A tenyerek
sziv elGtt torténd Osszeérintése azt jelképezi, hogy
benned magamat tisztelem, vagyis a benned €16 fény,
a bennem €16 fény, azaz egy és ugyanazon forrasbol
szarmazunk, EGYEK vagyunk.

A Namaste sz6 jelentése

A nama sz6 azt jelenti, meghajlds, leborulés; as jelen-
tése én; a te pedig nem mds, mint téged. Igy a namaste
sz0 szerint azt jelenti: ,,Meghajlok el6tted.”

A Namaste kéztartas

Erintsd dssze a két tenyered a szivesakra el6tt, csukd
be a szemed, hajtsd le a fejed, leszeg az 4ll. Ugy is
végezheted, hogy el6szor a homlok kozepére, a har-
madik szem teriiletéhez érinted a kezed, lehajtod a
fejed, majd ezutdn hozd le a kezeket a sziv elé. Ez a
gesztus a tisztelet egy nagyon mély formdjat jeleniti
meg. A nyugati vildgban éltaldban a kéztartashoz tar-
tozik a namaste sz6 hangoztatdsa, Indidban maga a
kéztartds kifejezi a sz6tagokhoz kapcsol6do jelentést,
ezért nem sziikséges széban is kimondani.

Amikor 0sszeérnek a kezek a sziv el6tt, az isteni sze-
retet &ramldsdhoz kapcsoldédunk. A fejet hajtds és a
csukott szempar az elme lecsendesitését szolgalja min-
dehhez. Remek mediticids technikaként is alkal-
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mazhatd, ha kényelmes iilésben a fentiekre koncent-
ralva fordulsz befelé€, a szivcsakrara fokuszalva.

Egy oktat6 és a tanitvdnya a Namaste segitségével
kapcsolddhat egymds energidjahoz, hiszen egymas
szeretetén keresztiil tudjuk megtapasztalni az id6tallot,
a kozmikusat, az isteni mindséget, mentesiilve az ego
kotelékeitdl. Ha a tisztelet €s szeretet kolcsonos
egymas irant, igazdn mély lelki egységet lehet megta-
pasztalni.

Hogyan hasznald gyakorlasod soran?

Idedlis esetben mind az 6ra elején, mind az 6ra végén
elhangozhat a Namaste, azonban sok oktat6 inkdbb az
ora végén alkalmazza, a gyakorlds befejeztével —
amikor a résztvevlk ellazultak, és a 1égkor békés —,
igy fejezve ki halajat, jokivansdgait, tiszteletét
tanitvanyai €s mesterei felé. Azaz meghajol az el6z6
generaciok bolcsessége el6tt, miszerint mindannyian
egyek vagyunk, ha a sziviinkbdl cseleksziink.

Fekete Timea
Forras: https://kezdojoga.hu/blog/mit-is-jelent-a-namaste/
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Sokféle bolognai-s étel 1étezik, é€s nem kell
feltétleniil spagetti tésztdval készitsiik, f6leg ha épp
hijan vagyunk ennek. Probéljuk ki ezt a kiilonlegesebb
iz vilagu, krémes, siit6tokos, Gszies fogast, jol fog esni
a hilivos, esds napokon (is).

Hozzavalok:

- 500 gr daralt csirkehus (vagy pulyka)

- 200 gr nyers siit6tok (vagy édes krumpli)
- 1 kozepes fej voroshagyma

- 3-4 cikk fokhagyma

- 2 ev@kandl stritett paradicsom

- 2 ev@kandl kukoricakeményitd

- kb. 250-350 gr szdraz tészta (lehet spagetti vagy
makardni tészta is)

- 80, bors, paprika, oregdn izl€s szerint

- kevés olaj a siitéshez (2-3 evSkandl)

- parmezan a télaldshoz
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Elkészités:

- El6szor tegyiik oda fOni a szaraztésztit, hogy mire
kész lesz aragu, a tészta is meg legyen féve. Fedd alatt
hagyhatjuk melegen tartva, mig kész lesz az étel tobbi
része.

- A siit6tokot vagy édes krumplit kisebb darabokra
kockazzuk fel, a hagymat apritsuk szintén apréra. Egy
mélyebb serpenydben vagy ldbasban 2-3 ek olajon
elkezdjiik piritani a hagymat, miutdn megpirult (ne
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tokos-csirkés bolognai

égjen meg), szorunk ra kevés piros paprikat, gyorsan
keveriink egyet rajta, majd johet bele a kockdkra vigott
stitétok vagy édes krumpli. Pici vizet toltiink rd, majd
kb. 3 percig paroljuk. Ezutdn fokhagymanyomdval tor-
jiik 0ssze a fokhagymacikkeket, keverjiik ezt is bele a
hagymas, siit6tokos keverékbe. Rogton johet hozza a
dardlt huds, nagyon kevés vizzel felontjiik, jol
Osszekavarjuk, és fedd alatt készre f6zziik. Lehet csak
apranként adagolni hozz4 pici vizet, sose tisszon benne
a folyadék, illetve r4 is pirithatunk kicsit. S6zzuk, bor-
sozzuk.

- Miutan készre siilt (megpuhult) a his, hozzdkeverjiik
a paradicsomos krémet is. Ehhez 2 ek stritett paradi-
csomot kikeveriink 2 ek kukoricakeményitdvel, izlés
szerint oregdndval (elég 1-2 csipet) €s nagyjabdl 1 dl
vizzel, de lehet kevesebb is, a Iényeg, hogy egy kréme-
sebb éllagot kapjunk.

- Ha hozzdadtuk a csirkés raguhoz a paradicsomos
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krémet, akkor jol Osszekeverjiik, ha tul sird lenne,

kevés vizzel pétoljuk, majd fedd alatt még néhény per-
cig Osszerotyogtatjuk. Megkodstoljuk, hogy kell e még
flszerezni sdval, borssal.
- A csirkés ragunak a végén krémesnek kell lennie, ne
tocsogjon a folyadéktol, de f6leg szaraz ne legyen, a
lényeg, hogy szaftosan kell sszekeverni a f6tt tészta-
val.
- Még melegen reszeljiink rd b6ven a parmezanbdl, €s
fogyasszuk melegen az ételt.

H.Sz.




FECSKETOLL

Osz van

Mar az 8sz jarja az utakat.

A nap sugarai még kacsintanak,
sz€l kocolja a hajakat,

sarga, voros avarban

kis gyerekeket lattam,
onfeledten jatszanak.

Korén jon az esti alkonyat,

€s vele van a borus hangulat.

Mar az Gsz jarja az utakat.

Es6 mossa a poros hazakat,

az emberek salat, kabatot hordanak,
sarban, pocsolydban

kis csizmdk majd kacagva ugralnak.
De a kora esti alkonyatra

rd nyomja bélyegét a bortis hangulat.

Bdcsi (Vajda) Sdra
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ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Vladimir Baranovski augusztus 13,
68 évében
To6th Etelka sziil. Balog Etelka augusztus
20, 86 €vében
Slavica Miladi¢ sziil. Jovanovi¢ augusztus
26, 68 €vében
Fehér Istvan augusztus 25, 76 évében
Id. Banyai Sandor szeptember 11,
85 évében
Miti¢ Slobodan szeptember 14, 64 évében
Cellik Snezana sziil. Huki¢ SneZana
szeptember 19, 51 évében
Aranka TuSup sziil. Palinka$ oktéber 1,
77 évében
Dragica Zeljkovi¢ sziil. Popovi¢ oktéber 4,
72 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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