-y

2024-25. december-januar BACSFEKETEHEGYI HAVILAP 20 EVF. 12-01 szam(238)

B

ratunkna
erot, egeszseget
o 4 osege és a




FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

- tekintettel arra, hogy a kanalizdciés hélézat
épitkezési munkélatai egyenlGre sziinetelnek, és a
kivitelezd éltal nem tortént meg a telepiilésiinket és a
szemét telepet Osszekotd ut helyredllitdsa, ha-
laszthatatlanul megoldast kellett rd taldlnuk, ezéltal
megtortént a Helyi K6zosség szervezésében az emlitett
utszakasz elgréderezése, az ttpadka lenyesése, a fold
€s a szemét elszallitasa, valamint ezt kdvetGen mart
aszfalttal a feltoltés. Ezzel parhuzamosan, a szemét
telep teljes kord eltirdasa is megtortént. Tovdbbra is
arra  kériink mindenkit, hogy a hulladékot
rendszerszerlen, lehetdség szerint az eltakaritott
tertilet aut6 pélya feliili oldalatdl a falu irdnyéba {irit-
sék le

- felmértiik, fényképekkel €s leirassal indokoltuk azt
a kérvényt, melyet Oroszi Sandor, Kishegyes kozség
képviseld-testiiletének elndke fogalmazott meg €s
tovabbitott a szennyviz hélézat munkdlatainak a
kivitelez6i felé, melyben haladéktalanul koveteljiik a

helyreallitdsi munkdlatok miel6bbi folytatdsat,
valamint az eddig elvégzett és kifogdsolhatéakat

szandljak, végezzEék el ujra. Természetesen ezt a
munkaélatokat az ellendrzd feliigyel$ bizottsagnak is
jeleztiik.

- az el6z6 Fecskében, valamint az elektronikusan
meghirdetett avar elszallitdsi akcié sajnos nem
kezdddott meg az elbre jelzett ditummal, mivel az erre
hasznalt konténerek szama kevésnek bizonyult az
évrdl évre novekve igények kielégitésére, de koszonve
a Regionalis Hulladékgyjtd kozpontnak, lehet§ség
adodott, hogy a Kishegyes kommunadl kozvallalat
megfelel6 helyre szdllitja az avart, ahonnan
megtorténik majd a komposztalds. Megértésiiket
koszonjiik.

- Ujabb fésitdsi akciot szerveztiink a Zold Dombok
kornyezet €s kozosségfejlesztési szervezettel karoltve,
kozel 30 darab amerikai kdrizs kertilt eliiltetésre a jat-
szotér, a kézilabda pélya kornyékén, valamint
telepiilésiink kézpontjaban

- az elmult évekhez hasonldan, telepiilésiink karac-
sonyfdjanak feldiszitéséhez felkértiik a Péter Pan
Ovoda, a Bdcsfeketehegy Magyar Mivelddési €s
Helytorténeti Egyesiilet, és az Izida Anya és Gyer-
mekvédelmi Tarsulat vezetdit €s tagjait, hogy szorgos
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kezeikkel €s oOtleteikkel minél szebbet alkossunk az
tinnepekre

Végezetiil, szeretnék a Helyi Kozosség Tandcsa,
munka kozossége és jomagam nevében, Aldott, Békés
Kardcsonyi Unnepeket és egészségben, sikerekben
gazdag Boldog Uj Evet kivanni.

Tisztelettel,
Juhasz Attila



FECSKE

Izida hirei

., Az ember értéke abban rejlik, amiben tilné on-
magdn, amiben onmagdn kiviil létezik, abban, ami md-
sokban megmarad beldle, és amit mdsoknak jelent. “

Milan Kundera

Az ENSZ december 3-4t a fogyatékos emberek
vildgnapjdvd nyilvanitotta 1992-ben. Az Izida
egyesiilet igyekszik ezen a napon felhivni a figyelmet

a baleset, betegség, katasztrofa kovetkeztében fogya-
tékossd valtak problémadira. Ebben az évben djdonsa-
gok is torténtek. A mindennepi aktivitdsok mellett
Kishegyes kozség onkormanyzatdnal voltunk, feltartuk
problémadinkat €s alkalmi kudltdralis programmal ked-
veskedtiink hizigazdanknak.

Egy Uj esemény szinhelye is volt ez alkalommal
egyesiiletiink székhdza. Kozosségiink fontos in-

tézménye, a Szerbiai Beliigyminisztérium, a rend6rség
munkatdrsai latogattak meg benniinket. Nagyon
érdekes, fontos és egyben meghitt beszélgetést foly-
tattak a felhasznal6k, munkatarsak €s a kék egyen-
ruhds vendégek.

Elmult a nagy taldlkozo, a XIX Ziporka- €s préza-
mondoé talalkozoé. A taldlkozora minden 6. €letévét

betoltd, specidlis tagozatra jard vagy inkluzivan tanul6
értelmileg €s tanuldsban akadélyozott gyermeket és fi-
atalt vartunk, aki egy verssel, mesével vett részt ren-
dezvényiinkon.

A régi és 1) baratok taldlkoztak, viddman csevegve
toltottek el egy napot a vers szeretl gyerekek, fiatalok.
A mihelyeinkben késziilnek a szebbnél-szebb targyak,
szeretettel varunk mindenkit.

Abban a reményben, hogy meglatogassak
sz€khdzunkat és vilasztanak ajandékot szeretteiknek
kivanunk mindenkinek Kellemes Kardcsonyi Un-
nepeket és Boldog Uj Esztendét!

PJ.
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A Gazdakor hirei

Az idei évben is faradhatatlanul dolgozott az
egyesiiletiink, hogy elGsegitse a telepiilésiink
fejlodését €s timogassa a helyi gazdalkodok munkdjat.
Az év vége felé kozeledve elengedhetetlen visszate-
kinteni az elmult esztend6 eredményeire €s megvizs-
galni, hogy er6feszitéseink milyen hatast gyakoroltak
kozosségiinkre. Szamos sikeres projekt, rendezvény €s
kozosségi megmozdulas jelzi azt az elkotelezettséget,
mellyel tagjaink mindennap hozz4djarulnak a kozosség
épitéséhez. Az 6sszefogds erejét és az onzetlen tdmo-
gatdst mindannyian megtapasztalhattuk az €v sordn,
ami tovabbi lendiiletet ad a jov6 feladataihoz. Igy
nemcsak szdmaddast végziink, hanem megkezdjiik a

felkésziilést is a kovetkezé6 €év kihivasaira €s
lehetGségeire.

Februdrban faiiltetési akciot szerveztiink, amelynek
helyszine a szOvetkezet mogotti, kanalizdcids
munkdlatok miatt mez6gazdasagi muivelésre alkalmat-
lannd valt teriilet volt. Ez a folddarab azonban kival6an
megfelel erdGsitésre, igy 600 nyarfat és 800 akacfat
tiltettiink el a fél hektdros teriileten. Bar az idei év
sz€lsGséges idGjardsa nem kedvezett a fak
megeredésének, minden igyekezetiink ellenére is,
bizunk benne, hogy a jové évben sikeresebbek
lesziink. Az elndkség hatdrozata alapjan addig nem
kezdiink ujabb parcella erd@sitésébe, amig a
megkezdett szakasz meg nem 4ll a sajat 1dban azaz
gyokerén, €s stabilan fejlédésnek nem indul. Célunk,
hogy ez az 4j erdgsav idGvel Onélléan, emberi segitség
nélkiil is megéljen és a kozosség szamara fenntarthato,
€16 zoldteriiletté valjon.

A faiiltetési akciot a telepiilés hatérain beliil is folytat-
tuk, azaltal, hogy gyiimolcsfikat biztositottunk tag-
jainknak. Minden egyesiileti tag hirom gyiimolcsfat
védlaszthatott, amelyeket sajat kertjében liltethetett el.
Ennek keretében kozel 200 gylimolcsfa taldlt otthonra
az egyesiiletiink tagjaindl, erGsitve a helyi termelést €s
a zold kornyezet fenntartdsat.

Idén is sikeresen megszervezésre keriilt a hatdrutak
rendezése, amely gazddink példaértékd Osszefogdsat
tikkrozi. Ezittal is szeretnénk megkoszonni nekik az
onzetlen munkdjukat. Egyesiiletiink ezittal is ren-
delkezésre allt, és minden sziikséges tdmogatdst
megteremtett az akcidhoz. Bizunk benne, hogy a
jovében is folytatodik ez a kezdeményezés, €s biz-
tositjuk gazddinkat, hogy egyesiiletiink teljes tdmo-
gatasat élvezik.

A téli id6szakban szakmai eldaddsokra helyeztiik a
hangsulyt, melyeket nemcsak tagjaink, hanem minden
érdekl6dd szamdra nyitottak voltak. A szakmai
el6addsokat igyekeztiink a mez6gazdaszok igényeihez
igazitani, hogy minél tobb gyakorlati és hasznos tudast
sajatithassanak el. Az eldttiink all6 télen is folytatjuk
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ezt a kezdeményezést, tovabbra is kiemelt figyelmet
forditva arra, hogy a képzések tartalma a helyi
termelSk valds igényeit tiikrozze. Célunk, hogy min-
den el6adés valoban hasznos €s naprakész informa-
ciokkal szolgdljon a résztvevdk szdmadra. Arra
biztatunk minden termelSt, hogy amennyiben
javaslatuk van az el6adasok t€madjat illetGen, bétran
keressenek fel minket, hiszen egyiittmikodésben még
eredményesebbé tehetjiik a téli szakmai eladasainkat.
Idén méjusban is megszerveztiik a szakmai utazdst az
Ujvidéki Nemzetkozi Mez6gazdasagi Kidllitasra, ame-
lyre kiilon buszt inditottunk. Az utazds kival6 alkalmat
nyyjtott tagjainknak, hogy megismerjék a legtjabb
mezdgazdasagi fejlesztéseket €s innovacidkat, ahol
értékes szakmai ismeretekkel és gyakorlati 6tletekkel
gazdagodhattak.

Juniusban a meggynapok kiemelkedd eseménye volt
az évnek, amely keretében elGszor valasztottunk
meggynagykovetet. A megtisztel§ cimet Nagy Mikl6s,
a Vajdasagi Agraregyesiiletek Szovetségének elnoke
kapta meg, aki négyéves mandatuma alatt segiti a
béacsfeketehegyi fekete meggy fejlesztését ¢és
népszerdsitését. Bizunk abban, hogy nagykovet ur ta-
mogatdsdval sikeriil megvaldsitanunk ambicidzus ter-
veinket, amelyek a meggy hagyomanyainak
megdrzésére €s a termékek szélesebb kord elis-
mertetésére fokuszalnak. Az linnepséget kovetGen tag-
jaink és meghivott vendégeink egy kozos ebéd
keretében kotetlen beszélgetéseken vehettek részt,
amelyek kivéal6 alkalmat adtak a kapcsolatépitésre €s
a szakmai egylittmikodések elmélyitésére. A taldlkozé
nemcsak a meglévl kapcsolatok erdsitésére, hanem uj
partneri viszonyok kialakitasdra is lehetGséget nyujtott.
Igy a meggynapok nem csupdn az tinneplésrdl szolt,
hanem szakmai férumként is szolgélt, ahol k6zosen
vitathattuk meg a jovGbeli célokat és lehetdségeket.

Idén is megszerveztik a novényvédd szerek cso-
magolasdnak Osszegydjtését €s biztonsagos elszal-
litdsat. Az akcid €vrdl évre népszertibbé valik, egyre
tobb gazda vesz részt, akik felismerik a
kornyezetvédelem fontossdgit. Az idei évben 47
termel6tdl Osszesen fél tonna veszélyes hulladék gytlt
Ossze, amelyet a megfelelS helyre szallitottunk, ahol
biztonsdgosan és az eldirdsoknak megfelelGen dolgo-
ztak fel. Ezzel a kezdeményezéssel tovabbra is hoz-
zéjarulunk a fenntarthat6 mezlgazdasig
elémozditdsahoz €s a kornyezet védelméhez. Tapasz-
talatainkra épitkezve a kovetkezd évben is folytatjuk
az akciot, hogy még tobb gazdat Osztondzhessiink a
kornyezetvédelmi felelGsségvallaldsra. Célunk, hogy
a novényvéds szerek csomagoldsdnak megfelelS
kezelését és elszallitasat tovabbra is elGsegitsiik, ezdl-
tal csokkentve a kornyezeti terhelést. Bizunk benne,



hogy a kovetkez6 évben még nagyobb Osszefogdssal
és eredményekkel gazdagodunk.

Az aratdst kdvetSen, mint minden évben, a Vajdasagi
Agraregyesiiletek Szovetsége altal szervezett Ma-
gyarok Kenyere programban vettiink részt. A program
célja a gazddk 4ltal felajanlott buzaadoményok
begy(jtése, amelyet liszt formdjaban keriil kijuttatdsra
a raszoruld intézményekhez Vajdasdg szerte. Idén
gazddink 6sszesen fél tonna buizit adoméanyoztak erre
a nemes célra, amelyet Béacsfeketehegyen az Izida
egyesiilet kapott meg 500 kg liszt forméajaban. Eztiton
is szeretnénk koszonetet mondani gazddinknak, hogy
a nehéz termelési v ellenére is tdmogattdk a prog-
ramot.

Szeptemberben a hagyomdnyos sziireti napok szer-
vezésében is aktivan részt vettiink. Az idei évben barati
egyesiileteinket lattuk vendégiil, akik nemcsak Vaj-
dasagbol, hanem a Karpiat-medence szdmos
szegletébdl érkeztek rendezvényiinkre. Meghivtuk
6ket a birkaporkolt f6zéversenyre, ahol mindenki be-
mutathatta kulindris tuddsat és hagyomanyait. A nyari
szinpad mellett helyet biztositottunk szdmukra, hogy
egylitt iinnepelhessiink és erdsithessiik barati kapcso-
latainkat. Az esemény nem csupan a szorakozasrol
sz0lt; kivalo alkalmat teremtett arra, hogy a résztvevok
tapasztalatokat cseréljenek, és megosszak egymadssal
a mezGgazdasag aktudlis kihivasait és lehetdségeit. A
sziireti napokkal parhuzamosan imméron masodik al-
kalommal keriilt megszervezésre Bacsfeketehegyen a
Karpat-medencei Magyar Gazdak Egyeztet6 Féruma,
amely szakmai diskurzusra adott lehetGséget. Ezen a
féorumon a Vajdasdg agrariumanak helyzetét vitattuk
meg, €s javaslatokat fogalmaztunk meg a helyi
gazdalkodas fejlesztésére. Az ilyen események hoz-
zdjarulnak a  kozosségek  Osszetartozdsdnak
erdsitéséhez, és lehetGséget adnak a jovobeli
egyiittmikodések kialakitasdara. Reméljiik, hogy a
kovetkez6  években még  tobb  résztvevit
koszonthetiink, €s tovabb gazdagithatjuk kozos hagyo-
manyainkat és rendezvényiinket.

Az idei évben sikeresen pélyaztunk a Bethlen Géabor
Alapitvanyndl, aminek eredményeként 20 T-fat vércse
koltsladéaval €s 3 rovarhotelt helyezhetiink ki. A voros
vércse kiilonosen fontos szovetségese a gazddknak a
ragcsalok elleni kiizdelemben, mivel egyetlen vércse
akar 1 km, teriileten is vadaszik, ezzel természetes
modon segitve a mezdgazdasagi teriiletek védelmét. A
koltsladak kihelyezésével potencidlisan 2000 hektaron
Osztonozziik voros véresék jelenlétét. A T-fakat a
gazdak szamdra biztositjuk, hogy sajat foldteriileteiken
helyezzék ki, igy kozvetleniil timogathatjak a helyi
élovildg fenntarthatésdgit és hozzdjarulhatnak a
kornyezetbardt gazdilkodashoz. A T-fdk nemcsak a
ragcsalo-populacié szabalyozasaban segitenek, hanem
a biodiverzitds megdrzésében is fontos szerepet jat-
szanak. A hdrom rovarhotel a kovetkezd helyszineken
keriilnek kihelyezésre: a nydri szinpadndl, a jat-
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szOtérnél és az iskola udvardn. Ezek a rovarhotelek
nemcsak a hasznos beporz6 rovarok szdmadara nyuj-
tanak menedéket, de figyelemfelkelt§ szerepet is
betoltenek, rairdnyitva a figyelmet a kornyezetvédelem
fontossdgédra. A kezdeményezésiink célja a rovarpo-
puldci6 fenntartdsa, amely nélkiilozhetetlen a
novényeink beporzasdhoz és az dkoszisztéma egyen-
sulydhoz. Ez4ltal a fenntarthat6 mezdgazdasag €s a
természetes €l6helyek meglrzésének elkotelezett ta-
mogatdi vagyunk, lesziink. Reményeink szerint a
jovében tovabbi, hasonlé kornyezetvédelmi pro-
gramokat is megvalésithatunk a gazdak bevonasaval.
Novemberben megtartottuk egyesiiletiink hagyo-
manyos €vzard iinneps€gét, amelyet immar masodik
alkalommal szerveztiink meg. Az esemény lehetdséget
biztositott tagjainknak, hogy attekintsék €s értékeljék
az elmult termelési év tapasztalatait, valamint
megosszak egymdssal gondolataikat a kovetkezd évi
tervekrSl. Az linnepség sordn részletesen dtbeszéltiik
az egyesiilet 2024-ben végzett tevékenységeit,
kiemelve az elért eredményeket €s a jovd kihivasait.
Emellett kozosen lefektettiik a 2025-0s év 6 feladatait
és céljait, ezzel is megalapozva egy sikeres Uj gaz-
dasagi évet. Az ilinnepség barati 1égkorben telt, €s
tovabb erdsitette tagjaink kozosségi Osszetartasat.

A Gazdakor iroddja egész évben termeldk ren-
delkezésére dllt, ahol a Vajdasagi Agraregyesiiletek
Szovetségének falugazdasza, Juhdsz Arpad az
egyesiiletiink oszlopos tagja segitette gazddinkat.
Egész évben elkotelezetten tdmogatta gazddinkat ad-
minisztraciés kérdések megolddsaban, igy konnyitve
meg szamukra a munkafolyamatokat. Kiilon szeret-
nénk megkodszonni neki mindazt a segitséget €s
odaaddst, amelyet az egyesiiletiink és termelSink
érdekében nyujtott.

Szeretnénk koszonetet mondani Kishegyes kozség
onkormanyzatanak, Bacsfeketehegy helyi
kozosségnek, a bacsfeketehegyi vadaszegyesiiletnek,
a mivelddési egyesiiletnek, a Vajdasagi Agrér-
egyesiiletek Szovetségének, a Magyar Nemzeti Ta-
nicsnak, a tartomanyi mezdgazdasagi titkarsdgnak €s
a Z0ld Domboknak a timogatdsért €s segitségért, ame-
lyet az év folyamdn nyujtottak programjaink sikeres
megvaldsitdsa  érdekében.  Haldsak  vagyunk
gazddinknak és tagjainknak is, akik munkdjukkal és
elkotelezettségiikkel aktivan hozz4jarultak
kozosségiink fejlddéséhez. Nélkiiliikk egyesiiletiink
nem lenne ilyen gazdag €s szines, igy egyiitt €pitjiik
tovéabb a jovit és erdsitjiik kozos céljainkat.

Ezuton szeretnénk mindenkinek békés, boldog kara-
csonyi linnepeket és sikerekben gazdag uj esztendét
kivanni. Legyen az el6ttiink 4ll6 év tele orommel,
egészséggel €s kozos sikerekkel!

Fekete Andor, elnok
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

OktobertSl konyvtarunkban is folytatddott a Ringatd
foglalkozas Borsodi Patyerek Orsolya vezetésével.
Szeretettel varunk minden régi és 1j érdekl6dat 1s pén-
tekenként 17.30-kor!

Rendszeressé vdltak konyvtdrunkban a tarsasjaték
estek a tarsasjatékozni szeretGk szdmara. Legkozelebb
december 13-an taldlkozhatnak 19 6ratdl, barki csat-
lakozhat.

Az ovisok is ismét megldtogattak benniinket Molnar
Gabriella 6vond vezetésével, ezuttal a fogakrdl ke-
restek konyveket.

Megiinnepeltik a Fecske jubileumat. Unnepi
kerekasztal-beszélgetést tartott a bacsfeketehegyi helyi
lap konyvtarunkban.

Megemlékeztiink Banyai Janos sziiletésének 85. év-
fordul6ja alkalmédbol, emléktablat avattunk. A bronz
dombormd, amely Maurits Ferenc alkotdsa, az iro-
dalméar arcképét dbrdzolja, a sziil6i hdzan kapott
helyet. A megemlékezést kovetden emlékkonferenciat
is tartottak.

(o \-&f

K16 adventi kalenddrium

Misodjara szervezziik meg Bacsfeketehegyen az €16
adventi kalendariumot, amelynek a lényege, hogy
minden egyes nap a falu mas-mds pontjain, gytlnak
fel a fények az ablakban az aznapi ditummal-szdm-
mal. Az ablakkeresSk feladata, hogy egy kis versike
alapjan kitaldljak, hogy hol, melyik utcdban kell
keresni az aznapi adventi ablakot. Idén is nagy
érdekl6dés mutatkozott erre a programra ami mas vaj-
daséagi telepiiléseken mar évek o6ta mikodik. Szép
szdmban jelentkeztek uj csalddok ablakdiszitnek, de
voltak akik tavaly is részt vettek mér benne és idén
djra. Mindig a Tiizi el6l indul a lelkes ablakkeresd
csapat, felolvassuk az aznapi verset és indulhat a
keresés. A helyszinen, forré tedval, siiteménnyel, for-
ralt borral varnak minket a hdzigazdak. A program
végén szavazassal eldontjiik, hogy kié Bacsfekekete-
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hegy legszebb adventi ablaka. Naprdl napra tobben
csatlakoznak az ablakkeresd csapathoz, a minden-
napokban sietiink, rohanunk, nincs idénk besz€lni
egymadssal, igy meg ttkozben beszélgetiink, sétilunk,
a gyermekek mozognak, friss levegén vannak, k6zossé
teszi benniink a vdrakozdst a legszebb iinnepre az
évben, hiszen az adventi id&szak errdl szol, hogy
késziiliink a szeretet iinnepére a Kardcsonyra.

Bertok Csilla
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BACSFEKETEHEGYIEK LATOGATASA KISKUNHALASON

Oktober 12-én a Bacsfeketehegyi Reformétus
Egyhazkozség kiildottsége Kiskunhalasra latogatott.
Latogatasunk apropdja egy jelent6s (egyhaz)
torténelmi eseményrdl valé megemlékezés volt. 175
évvel ezel6tt, 1849 janudrjaban Kiskunhalas ezer bacs-

feketehegyi menekiiltet fogadott be ideiglenesen.
Mintegy 320 bacsfeketehegyi csaladot kellett elszal-
lasolni, élelmezni kilenc hénapon at. Ez a szomort es-
emény ,,Mdri napi szaladds” néven maradt feljegyezve
gylilekezetiink torténetében. Magardl a menekiilésrol
janudrban emlékeztiink meg ndlunk Béacsfeketehe-

gyen, ahol a helyi gyiilekezeti tagokon kiviil jelen volt

a kiskuri}{zgsi Pasztortiiz Egyesi\il\et és a reformtus
gyiilekezet néhdny tagja. Oktober 12-én viszont a
hazatérésrdl emlékeztiink meg Kiskunhalason. Az es-
emény a KRE Szilady Aron Gimnazium, és a Kiskun-
halasi Reformdtus Egyhazkozség szervezésében
zajlott.

Az iinnepi megemlékezés a Szilddy Aron Gimndzium
Oregdidkjainak Barati Kore 6szi rendezvénye tisztijité
kozgytlésével kezd6dott a gimndzium disztermében.
Megnéztiik a gimndzium didkjainak szinvonalas iin-
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nepi musorat. Majd iinnepi beszédek kovetkeztek,
amelyeken a két telepiilés lelkészi €s vilagi eldljaroi
szolaltak fel, kiemelték a két telepiilés kozotti barati
és egyhazi kapcsolat jelentdségét. Ezt kovetden kertilt
sor Korizs Jozsef bdcsfeketehegyi presbiter,
helytorténész: SZILADY JANOS LELKESZ, A
FEKETEHEGYI PREDIKATOR cimi konyvének be-
mutatdjara. A taldlkoz6 délelGtti része az elhunyt
tanarok és oregdiakok fejfdjanak koszortizdsaval és
kozos ebéddel zarult. A délutan folyaméan Végsd Istvan
torténész vezetésével elldtogattunk a régi reformatus
temetGbe, ahol a Szilddy-sirkertben koszoriztunk. Ezt
kovetSen a hires Csipkemuzeumot néztiikk meg majd
legvégiil a reformatus templomot, ahol Nt Bocskoras
Eniké lelkésznd fogadott benniinket.

A kovetkezd napon, vasarnap szoszékcsere tortént:
Kiskunhalason Nt Orosz Attila bacsfeketehegyi
lelkipasztor prédikalt, mig Bacsfeketehegyen Nt Bocs-
koras Bertalan kiskunhalasi lelkipasztor tartotta az is-
tentiszteletet.

Orosz Attila
lelkipésztor
Végs6 Istvan kiskunhalasi torténész fotéi
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CSEND - NYUGALOM - LELKI BEKE
A nagybojt idoszaka és az elcsendesedés

., Az emberi érintkezésben a tragédia nem akkor kezdddik, amikor a szavakat félreértik,
hanem amikor a csondet nem értik meg.”
Henry David Thoreau

Olyan vildgban éliink, ahol lassan a csend lesz
életlink legnagyobb luxusa. Folyamatosan zajnak
vagyunk kitéve, amihez az evolicid sordn nem
tudtunk alkalmazkodni. Az dllandé zajok mind nagy-
obb terhet ronak az agyunkra, amit mind tobb kutatas
is bizonyit, nevezetesen, hogy a zajszennyezettség lesz
az emberiség kovetkezd nagy egészégiigyi krizise,
amely képes akkor kart okozni, mint pl. a légszen-
nyezettség. A vildg zaja dlland6an zddul rank, pl. a
folyamatos propaganda formdjaban igyekszik elterelni
figyelmiinket a céljainkrol, a helyesrdl. Van, aki azért
keresi a larmat, a tarsasdgot, hogy ne kelljen 6nmaga-
val egyediil lennie, mert nem akar/tud szembenézni
sajat belsd érzéseivel és félelmeivel, a fesziiltség le-
vezetésének megolddsit a tivornydzdsban, a szer-
haszndlatban (dohdnyzds, italozds, kébitdszer,
gyogyszer) tudja Gszintén véllalni életét.

Misok a csend elSl mas fiiggdségekhez menekiilnek:
vasarlds, koromragas, kényszeres cselekedetek,
munkamadnia, stb. A hallérendszeriink napi 24 6éraban
mikodik. A szemekkel ellentétben, amelyeket
szemhéjak védenek, a fiileknek nincs védelme. Ezért
a fiileink mindig €berek, soha nem pihennek. Az al-
land6 zajszennyezés mar-mar oddig juttatott benniin-
ket, hogy ha nincs koriilottiink larma, gyakran mi
keresiink valamilyen hangforrast, miutan ilyenkor a
hallgatasra, mint ellenségre tekintiink. Hidba fogjuk a
telefonra, internetre, radiéra vagy a TV-re, nem ezek
okozzdk a problémadt, hiszen ezek semleges eszkozok,
bekapcsolasukkal mi okozzuk a gondot, mi nem
tudjuk korldtozni haszndlatukat. Arra nem is gondol-
unk, hogy ezek az eszkdzok tavol tartanak benniinket
a csaladtdl, baratoktdl, iddnként még a hivatasunktol
is. Pedig az otthoni beszélgetések segitenének elmé-
lyiteni a csalddtagok kozotti kapesolatot, novelik a
bizalmat, erGsitik az Gsszetartozast, csokkentenék a
benniink 1€v§ fesziiltséget. Konnyebb a TV-t bekap-
csolni, mint megszdlitani az csalddtagokat, mert az
erOfeszitést igényel, akdrcsak beszélgetésbe elegyedés
egy barittal, vagy akdr egy vadidegennel. Nem sz4-
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molunk azzal, ha csalddtagjainkat, baratainkat
mell6ziik, kiiiriilnek emberi kapcsolataink, eltavolo-
dunk egymadstél. Hidba bijunk az elfoglaltsdgunk
mogé, azzal indokolva az id6hidnyunkat, a csalddi,
baréti beszélgetés legtobbszor nem idG, hanem akarat
kérdése.

Ko6zben a médiabol zidul rdank a hangszemét,
a hir6zon, olyan mennyiségben, ami mir meghaladja
informdciéfeldolgozasi képességiinket, s oda vezet,
hogy észlelési — €s megértési zavart okoz benniink. A
végeredmény az lesz, hogy a hallott informécidkat a
kozponti idegrendszer nem tudja kell6 hatékonysaggal
és pontossaggal feldolgozni. Igy az iizenetek végtelen
sora, athalad az rajtunk, de annyira eltompitja
érzékeinket, lelkileg elfdsit benniinket, mir nem
tudunk kell6 mértékben reagdlni az elhangzottakra.

Hova vezet mindez? Kimutatdsok szerint a zaj,
csak Eurépaban 16 600 korai halélesetért €s tobb mint
72 000 korhazi kezelésért felelGs évente. Bebi-
zonyosodott, hogy a hosszu tavi zajkitettség, expozi-
ci6 nem csak halldskdrosodast, fiilzigéast ¢&s
hangérzékenységet okoz, hanem sziv és érrendszeri
betegségeket is okozhat vagy sulyosbithat! Hoz-
zéjéarulhat a 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldséhoz

Kép (pixabay) :,A csend meg van aldva azzal a fun}<cié-
val, hogy utat mutasson és észhez téritsen.” Papp Adam




is, alvdszavarokat, stresszt, mentdlis problémdkat
okozhat, €és csOkkentheti a  gondolkodasi
képességeket, beleértve a memdria- és figyelemzavart
is. A zaj (hamis vagy félrevezetd informécid) elnyom-
hatja, blokkolhatja az igazdn fontos dolgokat, ame-
lyekre sziikségiink lenne a pozitiv novekedés felé
torténd haladdsunkhoz.

A hangos, nyugtalanité zajok serkentik, az
agynak azt a részét (amygdalat), amely szabélyozza a
tulélési 6sztonoket. Ez mozgodsitja a szervezet ,,harcolj
vagy menekiilj” reakcidjat, amivel a test adrenalin €s
a kortizol ostrom alé keriil. Anélkiil, hogy egyén tu-
datdban lenne, a pulzusszdma €s a vérnyomadsa az
egekbe szokik, ami, hatdrozottan, kdros mindenki

Kép (pixabay): ,Mindannyian utazok vagyunk e vilag ‘
vadonjaban, és talan a legnagyobb kincs, amire utunk
soran akadhatunk, egy 8szinte barat.” Robert Louis
Stevenson

szamara. 1eKinive, nogy a KIsebp zaj gyakran nem
ébreszt fel benniinket az alvdsbol, dm az agyunk
érzékeli és feldolgozza ezeket az ingereket, €s az
akusztikus stresszre is kortizol és az adrenalin ter-
melésének fokozasdval reagal. Ez is kivalthat sziv- €s
érrendszeri betegségeket €s egyéb egészségligyi
szovédményeket. Negativ hatdsa van pszichére is,
f6leg, ha folytonosan kellemetlen zajnak vagyunk
kitéve. Kellemetlen nyomadst érezhetiink a testiink
kiilonboz6 részein, stresszesnek érezhetjiik magunkat,
jelentkezhet fejfajastol, vagy migrén. Kiilonosen a
tartés €jszakai zaj, rontja az alvdsmindséget,
szorongast, panikrohamot, depresszidt okozhat.

Furcsa lények vagyunk mi emberek. A csend
Janus arcu: egyszer megnyugvast, felszabadulést hoz,
madskor meg zavarba ejts, vészjosld szinte fenyeget
minket, mert ugy érezziik, mintha 6rokké tartana. Ha
nyugalmat, békét hoz nekiink, vonzédunk hozza, ha
pedig félelmet, unalmat, elszigetel6dést, magényt, f4j-
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dalmat okoz, igyeksziink tdvol tartani magunkat téle.

Miért nem engedjiik be a csendet gyakrabban
az életiinkbe? Menekiiliink a el6le, mikozben érezziik,
hogy nagy szerepe van embertarsainkkal valé a
bensdséges viszonyt kialakitdsiaban, de az alkoto-
munka sem képzelhetd el nélkiile. Mégis, mitdl féltlink
ennyire? Valészintleg a csendben el6jonnek azok a
fontos gondok, melyek hidnyoznak az életiinkbdl: el-
szigeteltség, beliil drt, banatot érziink, banatot, méskor
meg nyugtalanité a csend. Még a magany érzésére
sem hivatkozhatunk, mert a magany sem feltétlentil
csak akkor van jelen, ha egyediil vagyunk, akkor is
érezhetjiik magdnyosnak magunkat, ha rengetegen
vesznek benntinket kortil.

Sziikségiink van a bels6 nyugalom
megteremtésére, az elcsendesedésre, a modern vildg
zajos €s rohand életritmusa mellett, hiszen a mai
ember szenvedése, nehézsége, betegsége abbdl szar-
mazik, hogy az agya édllandéan foglalkoztatva van. A
lelki egészség szempontjabol is sziikséges a csend €s
a befel€ fordulds, ami hatdssal van az agymiikodésre,
hiszen csokken a stresszhormonok plazmaszintje, a
fesziiltség, faradtsdg. Mdsrészt a nyugalom képes
megnovelni az endorfinszintet, javulnak az emlékezeti
funkcidk €s a kreativités, stb. Lényegében a belsd béke
ott van el6ttiink, csak meg kell ragadnunk, mindossze
meg kell szabadulnunk rossz szokdsainktol. Pl. ha
azon gondolkodunk, mi tortént a multban, maskor
meg azon, hogy mi lesz a jovében. Pedig minden pil-
lanat, amit nem a mostban toltiink, egy elvesztegetett
pillanat. “A multban éIni annyi, mint meghalni a je-
lenben.” Figyelmeztet B. Belichick ha sikeriil kizarni
a kiils6 zajokat, belsé vilagunk felé fordulhatunk,
képesek lesziink hétra hagyni az aggodalmakat €s az
elvardsokat, a stresszt. Megtapasztalhatjuk lelkiink
Oszinte hangjait, megtalalhatjuk bels6 nyugalmunk
forrasat. Az elcsendesedésben, elménk felszabadulhat
a kiils6 ingerek nyomadsa aldl, ezzel teret ad a kreativ
gondolatoknak, uj otleteknek, javitja a koncentracids
képességet. Elgondolkodtat6 Wayne W. Dyer ezzel
kapcsolatos véleménye is: “A béke annak az ered-
ménye, hogy atképzed az elmédet arra, hogy az €letet
ugy dolgozza fel, ahogyan az van, és nem ugy, aho-
gyan szerinted lennie kellene.”

Dr. Kasza Balint
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK

000 =",

...hallgass gyerek, ezért apadat lecsukhatjak!

és, mint varhat6 (volt), jott is egy csattané pofon.
Abban az idGben, nem a gyerek ,,nevelte” a csalddot,
hanem a biztonsdg okdbdl inkdbb 6t a sziilei. Ez
tortént, ugy 1963-ban, amikor megvaltozott az orsza-
gunk neve FNRJ-r6l, SFRJ-re, a cimerben meg ot
helyett, hat faklya lett. Ezt vette észre e sorok irdja,
szemfiiles kisgyerek kordaban, majd kisokosan bejelen-
tette, hogy mdsik orszdgban €liink, mint eddig. Na,
erre kovetkezett az atyai ijedelem, a fent emlitett
modon. Igaz, hogy mégis legyen az esetnek legyen
happy end-jee is, az €ppen ott levd apam kollégdja,
megjegyezte, hogy hallod, valamit mondott errdl a
radio (akkor még TV nem volt), de a pofon az érvény-
ben maradt, tanulsdgként, hogy ne mondjak ki min-
dent, még ha igaz is. (Sajnos nem sokat tanultam
beldle, ilyen vagyok)

Na, ebben az idGben, amit tobbnyire ma csak dtkosnak
neveziink, megtorténhetett, hogy ,,j6l értesiilt” pol-
gartarsaknak koszonve a sziilG, mivel a kiskora gyerek
nem felelds még szobeli vétkéért, a Goli Otokra (Ma-
gyarorszagon, Derecske) is eljuthatott.

Pedig az igazat megvallva, pl. én csunyédn
beszélni/karomkodni, nem is a sziil6i hazban tanultam
(pedig ezért is édesapam felelt volna), hanem, olyan
fontos tarsadalmi int€zményekben, mint a Burma
(késobb Orjen, ma egy része Bacardi), Butorkocsma
(ma mar nincs), vagy a Bikakocsma (késébb rovid
ideig Pokol ma mér ez sincs) ahova édesapamat
kisértem froccseire. En mdlnat kaptam, és megfelels
»szalonképes” nevelést id. Juhdsz Balint, id. Torok
Karcsi és id. Butor Gabi bacsiktdl. Amugy nem
karomkodtam, mivel ezért verés jart volna. Nekiink
nem jutott lager szocializmusbdl, amit a lengyelek ju-
talomként a magyarok meg a hdboruban betoltott sze-
repiikért kaptak, a mi emberarcu a proletardiktatira
altal vezetett népi demokriciank valamennyire mds
volt. még a nevében is benne volt a demokricia
(Demokratska Federativna Jugoslavija). Talélni nem
volt nehéz, érvényesiilni mar triikkkdsen lehetett.
Miért szenvedek ennyit, latszélag nem is tilzottan
fontos dolgokkal? A demokrécia, a liberalizmus, ma-
gyarul szabadsiag, fiiggetlenség, terminusok,
haszndlata, helytelen alkalmazasa, és a veliik val6 vis-
szaélés miatt a médidkban, amivel a népet hiilyitik. A
nép nem hiilye és ezzel visszaélve elérték a fbleg
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,-demokratdk”, hogy a nép ne torddjon a politikaval,
és azt tegyenek, amit csak akarnak, nand, a nép kardra.
Igy eljuthattunk oda, hogy kézénk meg bekoltoztek az
egyiptomiak. Ok hitbuzgé muszlimok, akik t&bb nejtél
(nem hivatalosan, csak a vallasuk szerint, ami
megengedi) tobb gyereket nemzve, tobbségi néppé
fejlédnek... Ezek a vehabidk szerbiil vagy magyarul
wahhab harcosok 18. szazadbdl fanatikus, erdszaktol
sem mentes fellépéssel €s ideoldgidjuk napjainkig
érezteti hatdsat az iszlam vilagban, vagy itt Eurépaban
is, amit el akarnak foglalni. Mint egy ,,alvé” hadsereg
csak a parancsra vdrnak, hogy a nem popsival az ég
felé imddkozokat kinyirjak. Invazivak, mint a tarack.
A mdr emlitett liberdlis erGk, ezeket szovetségesként
tartjak a konzervativ §slakok (mi, meg, a tobbi naiv
marha majom) ellen.

Szabad sajto, fliggetlen ujsagirdas. Ugyan mitSl? Az
igazsagtol? igen, mds mar nem is zavarja 6ket, csak ez
a maroknyi csokott konzervativizmus, keresztény
konzervativizmussal. Még ha bejon nekik az is, hogy
elveink drnyalati kiilonbozdsége miatt egymdasnak
ugrasztanak benniinket, a vildg az ovéké lesz.

Ne féljenek, mint mdsra is, van erre is megoldas. Mivel
Eurdpa népei eléggé , turista” fajtak, par szaz évenként
népvandorlast csinéltak, hat kerekedjiink fel most is,
hagyjuk itt e mar amugy is leélt vidéket a betolakodd
menekiilteknek. (ezek mar véletleniil nem wahhabok,
mellékesen) Mennyilink el, menekiiltként, Kelet
Afrikdba, ahol van annyi legeld, hogy az elmult
évezredet megismételhetjiik, csak keriiljiik, az amugy
békés elefantokat, mert nem szeretik, ha utjukba van
valaki. Csak alland6 utakat haszndlnak. Ez mellett
legylink az ENSZ védelmében levd menekiiltek, nem
firtatjak ki eldl, csak védhessenek. Mivel ez djévi
szam, mindenkinek ott janudr elsején legyen a sziili-
napja, ja €s dobja el az igazolé okmanyait.

Ezen gondolkozva kellemes Kardcsonyi Unnepeket
Boldog Ujévet

Bir6 Csaba

Ui.: Liberalis kollégaimmal szemben, minden szoért
véllalom a felelGsséget.
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Karacsonyi babszinhaz

Idén 1is Orommel készitjik kardcsonyi
bdbelGaddsunkat a gyermekek szdmdra, melynek

cime: Kardcsony a hegyekben. Hélas a sziviink az 4j

generdcioért, akik kitartéan €s szorgalmasan gyako-
roljak a szerepiiket, név szerint: Farag6 Petra, Haldsz
Lidia, Bertok Zalan €s Szolga Roland. FelkészitGjiik
Farkas Gabriella €s koordindtor Haldsz Sdmuel. De-
cember folyamdn a kishegyesi kozség 6voddin és
iskoldin tal tobb felkérésiink van Vajdasag
telepiiléseirdl. Iskoldk, 6vodék, gyiilekezetek ¢€s

mivel6dési otthonok vérjdk gyermekeinket €s az 4l-
taluk életre keltett babokat. A Gyermekmisszid szer-
vezésében magyar €s szerb nyelven is el6tudjak adni

a kardcsonyi babdarabot. Ily mdédon is szeretnénk
elvinni a kardcsony oromét sok-sok gyermek részére.
Jézus sziiletése igazi csoda, mely dltal megtapasztal-
hatjuk Isten szeretetét €s josdgat.

,Dics6ség a mennyekben az Istennek, e foldon
békesség, és az emberekhez j6 akarat!”

Haladsz Renata

Falugazdasz hirek

Az eAgrarban intézendd ligyek az idei évben is
sokrétiek voltak, djabb ujdonsdgokkal, €s kihiva-
sokkal. Szerencsére a termelGkkel kozosen idén is
megbirkéztunk veliik. A falugazddsz koszoni a
termeldk tiirelmét, azokban az 1d8szakokban, amikor
sort kellett varniuk az ligyintézéshez, a kedvességet,
és a bizalmat.

Jovo évben is szamithatnak a termeldk a falugazdasz
szolgaltatdsaira, az iroda tovdbbra is nyitva fog dllni
elottiik hétfénként és csiitortokonként Feketicsen, és
keddenként Kishegyesen.

A tél folyamdn djra el6adassorozatot terveziink tartani,
melyeken szivesen latunk minden érdeklddst. Az
el6addsokrol janudr folyaman lesznek informéciok.
2025 janudrjatodl gjra el kell végezni majd a gazdasa-
gok feldjitasat, €s amikor lehetséges lesz az ePodsticaji
feliileten a teriiletalapd tdmogatast 4t kell adni.

Ezt a folyamatot még megeldzi az, hogy a bevetett, €s
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a tervezett tavaszi vetésd kultdrdkat is be kell {rnunk
az adott parcellara ahol vannak/lesznek! Ez nagyon
fontos, mivel a gazdasdgoknak naprakésznek kell
lennitik.

Jelen informacidk szerint a teriiletalapu tdmogatas
mellett az lizemanyagtdmogatas is folytatédni fog, itt
tovabbra is fontos lesz az, hogy a jov6 évi szamldkon
is szerepeljen a gazdasagszam.

Jelen informé4cidk szerint djdonsdg lesz a
vetdmagtamogatds, mely csak akkor lesz igényelhetd
ha a termel$ szamlat tud ra felmutatni. Ez a timogatas
vetémagokra fog

a fémzarolt ,,sertifikovano”

vonatkozni, és 2024 augusztus elseje utdni szdmlaknak

kell lennie. A beadds menetét a késGbbiekben fogjuk
megtudni.

Minden termel6nek €s nem termelSnek is Kellemes
Kardcsonyi Unnepeket, és Boldog Ujévet kivan,
Juhdsz Arpad, falugazdasz.
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BOLDOGSAG - EGESZSEG-BETEGSEG

,AZ egészség a legnagyobb ajdandék, az elégedettség a legnagyobb gazdagsdg, a hiiség a
legjobb kapcsolat.”
Buddha

Az ember feldldozza az egészségét, hogy pénzt ke-
ressen. Aztan feldldozza a pénzét, hogy visszaszerezze
az egészségét. Es mivel olyan izgatott a jovéiével
kapcsolatban, hogy elfelejti élvezni a jelent, az ered-

Kép (pixabay): Boldogsag: érzelmi allapot, a sorssal és a
koralményekkel valé teljes elégedettség.

mény az, hogy nem €l sem a jelenben, sem a jovGben:
ugy €l, mintha soha nem halna meg, €s aztin gy hal
meg, hogy soha nem is €It igazdn.” A megelégedés
nemcsak egy érzelmi 4llapot vagy egyfajta pozitiv
életfelfogds, hanem bels6 harmoénia, testi-lelki

Kép (pixabay): ,Ha nincsen er@s, elfogadd szeretet férj
és feleség, szl és gyermek kdzott, akkor nincs
megértés a nagyobb koézdsség tagjai irant sem.” Dean
Ray Koontz
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egészség allapota €s Osszefiiggésben all a testiinkben
zajl6 kémiai folyamatokkal is: csokken a stresszhor-
monok termel6dése (pl. kortizol), az alacsonyabb
szint csOkkenti a gyulladdsos aktivitast. Nem csak a
stresszhormonok szintje csokken a boldogsdg
megéléséért tobb hormon is felelSs: az endorfin, a sze-
rotonin, az oxitocin €s a dopamin. Az endorfin f4;j-
dalomcsillapito, az oxitocin csokkenti a fesziiltséget,
a szerotonin jobb kedvre derit, az elégedettségiinket a
dopamin fokozza. Ezért is érdemes a pozitiv

Kép (pixbay): ,Ha uralni tudom a boldogtalansagot, nem
lesz hatalma fol6ttem.” Robert Craig

érzelmekre  Osszpontositanunk, mert altaluk
mértékadobb, rugalmasabb, alkalmazkod6bb és
elégedettebb emberekké valhatunk. A pozitiv lelkidl-
lapot kozvetleniil is kedvez az immunmikddésnek,
szemben azokkal, akiket féként a foldi 6romok
tesznek boldoggd. Boldogsaguk erdsen fiigghet a
kiils6 koriilményektdl, torékeny lehet, ezért stressze-
sebb az életiik, ami pedig gyengiti az immunrendsze-
riik aktivitasat.

Amennyiben csokken ,,Sokkal tobb boldogsdg
van a f6ldon, mint ahogy 4dltalaban hiszik, de az Em-
berek legnagyobb része soha fol nem fedezi Sket.”

Dr. Kasza Balint



FECSKE

Unnepi hangulatban

Az idei €vben sem tétlenkedett egyesiiletiink tagsiga.
Szeptember elején egy fergeteges sziireti felvonuldssal

indult az évad. Ezt néhdny vendégszereplés kovette, a

Mikvirdg €s a Konya tancegyiittes a VI. Magyar izek
és hagyomanyok fesztivdljan jart. A szeptemberi
hénap végén a Vajdasidgi Magyar Tanchédztaldlkozon
és Sokadalmon oregbitették Bacsfeketehegy hirnevét
a Konyas tdncosok. Tamburasaink Kulédn jartak egy
zenei tovabbképzésen, melyet a Vajdasdgi Magyar
Mivel6dési Intézet szervezett.

Fontos megemliteni a vendég el6adasokat is melyeket
befogadtunk és helyet adtunk nekik, ilyen volt a
Szekér Szinhaz el6adasa, a Bolond Istok, valamint a
magyarkanizsai Orddgcsaklya tdncegyiittes Ritusok

elnevezési szerkesztett tancszinhazi eladasa.

Az év vége felé€ kozeledve talan mindenkin érzddik az
éves faradsag, de egyesiiletiinkben igyeksziink ennek
jelét nem mutatni. December végén mindig igyek-
sziink egy meghittebb kontosbe vardzsolni
egyesiiletiinket, és emellett a sziil6knek, a falu
kozosségének egy szerkesztett midsorral megkdszonni
az egész évben valo bizalmukat felénk.

Az idei évben Kardcsonyfa de magas cimmel késziil
egy szerkesztet misor, ahol megmutatkoznak népi

énekes novendékeink, tamburdsaink, valamint nép-
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tdncszakosztdlyaink a legkisebbektdl a felnGttekig.

Az el6addsban kozremikodik Vajda Noémi €s Csorba

— Bagi Valentina népdalénekesek, valamint a szabad-
kai Juhasz Zenekar. Az el6adés szerkesztdje Szakal
Nikolett és Szakacs Tamas.

Szerkesztett miisorunkat december 21 — én fogjuk be-
mutatni a bicsfeketehegyi szinhdzteremben, este 18.00
oratol, ahova varunk mindenkit szeretettel. Az elGadast
kovetden egyesiiletiinkben tianchdz veszi kezdetét,
mindekozben a sziil6knek meleg tedval, forralt borral
késziiliink.

Vérunk mindenkit sok — sok szeretettel!

Hangolédjunk egyiitt a Kardcsonyra!

Szakacs Tamas
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Az egészség a legnagyobb kincs

Hiszem, hogy a bacsfeketehegyi Fecske kara-

csonyi szdmdnak olvasdi is egyetértenek velem abban,
hogy az év vége mindig egy olyan idGszak, amikor a
lelkiinkben egyfajta lezdrdsra, szimvetésre van sziik-
ségiink. Mi volt, ami sikeriilt? Mi az, amit elértiink, és
mi az, ami taldn majd a kovetkezd évben vilhat
valdra? Kérdések, melyek egyben vdlaszok is. Elindi-
tanak benniink egy sor gondolatot, amelyek segitenek
abban, hogy a multat értékelve, bizakodva vérjuk a
jOVGt.
A szamvetés idején rank torhetnek kinzd, fajé gondo-
latok is. Miért kellett tragédidkat megélniink, szeret-
tiink, bardtunk, vagy j6 ismerdsiink elvesztését,
betegséget, anyagi gondokat. Mi vér rank az elGttiink
all6 idészakban?

A jb, és arossz is része az életiinknek, és nem
mi dontsiik el, hogy mibdl mennyit, €s mikor kapunk.
Nem lehet vdlogatni, aminek jonni kell, azt nem birjuk
elkeriilni, és csak a bizakod4s marad szdmunkra, hogy
a mulo id6 begyodgyitja a sebeket, 4j célokat mutat,
amelyekért érdemes Ujra €lni, oriilni a jonak, védllalni
a kihivasokat.

Az évzaras €s évkezdés idealis alkalom arra,
hogy koszonetet mondjunk azoknak, akik mellettiink
alltak, és hogy halat adjunk mindazért, ami eddig for-
madlta életiinket.

Igy hat biicsiztassuk el az 6évet tisztelettel, mikdzben
az Uj esztendd kapujan belépve épitsiink dj dlmokat,
terveket, és szeretetteljes kapcsolatokat.

Az 0j év mindig egy Uj kezdet, egy Uj fejezet a
konyviinkben, amelyben Teremténk 6romére minden
egyes nappal Uj torténetet frhatunk.

Eletmédvaltds: miért, és mikor kezdjiik?

Az év vége mindig tokéletes id&szak arra, hogy dtgon-
doljuk életmédunkat, ¢és elhatdrozzuk: ezutdn
egészségesebben €s tudatosabban é€liink. Miért, és
mikor érdemes belevagni, és hogyan érhetjiik el, hogy
ne csak mul6 fogadalom legyen belSle?

Tudnunk kell, hogy az életmddvaltas egy olyan folya-
mat, amely a testi €s lelki jolétre sszpontosit, egy 4j,
egészségesebb Eletstilus kialakitdsit célozza. Nem
sziikséges egyetlen nap alatt dramai valtozasokat esz-
kozolniink— a kis 1épések is nagy hatdssal lehetnek.
A helyes tdpldlkozds, a mozgas és a stresszkezel€s
mind hozzdjarul ahhoz, hogy jobban érezziik ma-
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gunkat a bdriinkben. A tudatos étkezés segit abban,
hogy pozitiv energidval toltsiik fel a testiinket, mig a
rendszeres mozgds javitja a fizikai és mentélis
egészségiinket. A lelki egyenstily is fontos szerepet jat-
szik, hiszen a stressz kezelésével, csokkentésével kon-
nyebben elérhetjiik a kivant eredményeket.

Ne feledjiik, hogy az életm6dvéltds nem verseny — az
a lényeg, hogy elinduljunk, és minden egyes 1épés egy
kis gy6zelem legyen az dton. Kezdjiik el most, még
ma, és figyeljiink arra, hogyan véltozik meg az
életiink!

Az életmoddvéltas nem csupdn a kiilsénkrdl szol,
hanem arrdl is, hogy gondoskodjunk magunkrdl és
élvezziik az életet. Kezdjiik el kicsiben, de kezdjiik el
még ma — a jovGbeli 6nmagunk hélés lesz érte!

Egészségiink orei az 6szi-téli idoszakban

Amikor bekoszontenek a hidvés hoénapok, szer-
vezetiink fokozott figyelmet igényel. Az immunrend-
szer erdsitése, az energiaszint fenntartdsa és a
betegségek megeldzése ilyenkor kiemelt fontossagu.
A savanyu kdposzta és a siilt tok két olyan hagyo-




manyos étel, €s alapanyag, amely egyszerre kinal
gasztrondmiai €lményt és természetes tdmogatdst
egészségiinknek. Lassuk, miért érdemes Gket beépiteni
az étrendiinkbe!

Savanyu kaposzta — az immunrendszer bajnoka

A savanyu kdposzta a fermentélt ételek kirdlyndje,
amely generaciok Ota az egészséges taplalkozas alap-
pillére. Fermentdlds sordn a kdposzta tejsavas er-
jedésen megy keresztiil, amelynek koszonhetSen
probiotikus baktériumokban gazdag lesz. Ezek a
jotékony baktériumok nemcsak az emésztérendszert
segitik, hanem a bélflora egyensulydnak fenntartdsaval
erdsitik az immunrendszert is. Ne feledjiink, ha nincs
rendben az emésztésiink, akkor nagy veszély
leselkedik a testi €s lelki egészségiinkre.

A savanyu kaposzta f6bb el6nyei: Egyik legjobb ter-
mészetes forrdsa a C vitaminnak amely antioxidasként
kulcsszerepet jatszik a sejtvédelemben, gyulladdasok
csokkentésé€ben, €s a fertGzések elleni védekezeésben.
Rostban gazdag, ezért elGsegiti az emésztést, tdmo-
gatja a bélmozgast és hozzdjarul a hosszabb telt-
ségérzethez. Kaldriaszegény, €s ily médon idedlis
valasztas diétdzoknak vagy azoknak, akik szeretnék
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kontrolldlni a teststlyukat. Gazdag a tdpanyagtartalma,
és ez mellett tartalmaz B-vitaminokat, &svanyi
anyagokat (péld4ul vasat €s kédliumot), amelyek az en-
ergiaellatasban é€s a sejtek regenerdcidjaban jatszanak
szerepet.

A savanyu kdposzta fogyasztisa nyersen a
legeldnydsebb, mivel igy drizhetjiik meg probiotikus
tulajdonsagait, de remek alapanyag finom toltott ka-
posztdk, és salatdk készitéséhez is.

Siilt tok — a természet édessége

A tok, kiilonosen siitve, nemcsak laktato és izletes,
hanem igazi vitaminbomba is. Magas béta-karotin-tar-
talmarol ismert, amely az A-vitamin elSanyaga. Ez a
tdpanyag nélkiilozhetetlen a bdr, a szem €s az im-
munrendszer egészségéhez, valamint antioxiddnsként
is mikodik, védelmet nydjtva a sejtkarosodés ellen.

A siilt tok f6bb el6nyei: Béta-karotin €s A-vitamin tar-
talma tdmogatja a latast, a bdr egészségét és az im-
munrendszert. Magas C- és E-vitamin-tartalma segit a
szervezet gyulladasos folyamatainak csokkentésében,
erdsiti a szervezet ellendlloképességét. Gazdag dsvanyi
anyagokban, kaliumtartalma hozzdjarul a vérnyomds
szabdlyozdsdhoz és a sziv- és érrendszer egészségéhez.
Alacsony kaléria, €s magas rosttartalma hosszabb
ideig tart6 teltségérzetet biztosit, mikozben kiméli az
emésztérendszert. A siilt tok rendkiviil sokoldald, on-
magdaban is tokéletes csemege, €n kis fahéjjal izesitve
szoktam elkésziteni.

Ahhoz, hogy a hideg hénapokban is energikusak és el-
lenallok maradjunk, érdemes a savanyu kaposztat és a
stilt tokot rendszeresen fogyasztani. Ezek az egyszerd,
mégis rendkiviil tdplalé alapanyagok bizonyitottan
segitenek meger@siteni az immunrendszeriinket, és
hozz4djarulnak a betegségek megel&zéséhez.
Viélasszuk a természet adta megolddsokat — az
egészséglink hélds lesz érte!

Végezetiil a bacsfeketehegyi Fecske olvasdinak, békés,
boldog kardcsonyt, elérhetd célokban bdvelkedd uj
esztendGt kivanok. Vigydzzunk egymadsra, €s vigydz-
zunk az egészségiinkre, mert abbdl csak egy van.

P4l Kéroly
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Arhullam, aradas, arviz....

Az elmult hetekben a médiaban szinte minden
hirekben hallhattuk ezeket a fogalmakat. Nem alapta-
lanul. Igaz, néha a fogalmak nem a legpontosabban
voltak haszndlva. Mi itt a Telecskai — dombok déli
lankdin talan mdsképpen tekintiink ezekre a hirekre,
mint azok, akiket érintett ez a nem mindennapi hirtelen
kialakult jelenség. Domborzatilag nézve mi magasab-
ban feksziink, mint a Dunédn eddig mért legmagasabb

arhullam szintje.

A sz€l, csapadék, foldrengés, foldcsuszamlés, kGomlas
mind természeti jelenség. Ezt emberi er6 nem tudja
megakadélyozni, csupdn védekezni tud ellene, hogy
megvédje életét, vagy javait.

Tajunkon a tobb évtizedes csapadékmennyiség havi at-
laga 56 mm. Ez a mennyiség ritkdn hull le egyszerre,
még ritkdbban nagyobb mennyiségben. Nem mindegy,
hogy tobb napon at, megszakitdsokkal esik, ami nor-
malisnak tekinthetS, vagy néhany o6ra alatt, ami min-
denképpen rendkiviili jelenség. A meteoroldgiai
megfigyelések €s feljegyzések alig tobb mint sz4z éves
multra tekintenek vissza. Rendkiviili csapadékmenny-
iség esetén valdszinliségszamitdsi elmélet alapjin
kiszadmithatd, hogy az milyen gyakorisdggal fordulhat
elS. A szamitas alapjan rendkiviili csapadékmennyiség
gyakran tobb szaz évben egyszer el6fordulé jelenség
lehet. Tobb mint tiz évvel ezel6tt tortént, hogy
Topolyan kisebb teriileten egy! mérési adat alapjan
nyolcszdz évben egyszer elGfordulé esémennyiség
hullott fél 6ra leforgdsa alatt. Nalunk szeptember — ok-
tober elején, nem egész egy honap alatt tébb mint 100
mm esé hullott szakaszosan. A silyos szdrazsag utdn
a fold, mint a szdraz szivacs itta magaba az esdvizet.

Minden bizonnyal tdbbet is be tudna inni.
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Sulyosak a kdvetkezmények ott, ahol tébb havi dtlag
esd esik le néhdny nap alatt €s a fold csak kis menny-
iséget képes elszivarogtatni. I[lyen eset tortént nemrég
Bécs kornyékén €s legutdbb Jablanica kozelében. A
hirtelen lezidulé viztomeg a vizelvezet6 patakokbdl,
folydcskakbdl mindent elsodrd folyamot csindl, még
miel6tt az a fogadd folydmederbe keriilne. Az ilyen
rendkiviili természeti jelenségek sulyos karokat okoz-
nak, sajnos, ami a legértékesebb emberéleteket is
elvesznek. A fogad6 folyomederben pedig hirtelen

kialakul az arhullam.

Arhulldm keletkezik, amikor nagyobb mennyiségi viz
keriil a folyémederbe, amit szabalyozni kell. Arad4srél
beszéliink, amikor a vizszint megkdzeliti a meder part-
magassagat, majd amikor a foly6 kilép a medrébdl €s
eldrasztja a gatakkal védett drteriiletet. Arviz van,
amikor a viz a gdt mogé, a védett teriiletre folyik. Ez
legtobbszor gatszakadas kovetkezménye.

A gétszakadast megeldzi a suvadas. Ritkédn halljuk ezt
a kimondottan magyar szakszavat. Amikor a foldgétat
az araml6 arhulldim aldmossa, tomege meglazul €s a
meggyengiilt szakaszon pillanatok alatt 6sszerogyik a
gat. Ez egy szemmel alig ellendrizhetd €s gyorsan
kialakul6 véltozas. Ezt nevezik suvaddsnak.

Az arhulldm nagysdga — magassidga alapjan lehet
elérelatni és szervezni a megfeleld fokozatd
arvizvédelmi késziiltséget, ami lehet els6- médsod- har-
mad- vagy rendkiviili fokozatd. Az drhulldim megje-
lenésével a mederben felgyorsul a viz dramlasa. Az

arhullam, ha nem kap utanpotlast az els6 hulldma a

legmagasabb, a legveszélyesebb.

Megjegyzem, 2006-ban, amikor a Dunédn €s a Tiszan



nalunk az eddig mért legmagasabb arhulldm vonult le
alkalmam volt l4tni a tetdz€s napjan. Akkor az dradés
folyamatos utanpétlast kapott. Félelmetes latvany volt.
A tv képernyGje az ilyen latvanyt nem tudja élethtien
érzékeltetni, egészen mas €rzés azt megélni a helyszi-

nen.

A védekezésben Oridsi jelentGsége van a védémivek
allapotanak, a mdszaki felkésziiltségnek, a fe-
gyelmezett védekezd munkdnak. A védémivek leg-
gyakrabban foldgatak. Ujdonsag, de ndlunk is vannak
mdr a helyszinen Osszeszerelhet6 fém mobilgatak. Al-
kalmazasukra tudtommal még nem volt sziikség. A
médidnak koszonhetSen jol kovethetd volt a Duna
draddsa Ausztria és Magyarorszag teriiletén.

Bécs kornyékén néhany nap alatt 300 — 400 mm esé
hullott. A lehullott es6 utdn wjabb nagyobb
mennyiségl esd nem esett, igy a kialakult drhulldm
nem kapott utanpoétlast. Ennek ebben az esetben ko-
moly jelentGsége volt. Kisebb teriileten, Ausztridban
lehullott egy kevés ho, ami a hireket hallgatva tovabb
fokozta az aggodalmat, véleményem szerint alapta-
lanul. Magyarorszdgon minden szinten teljes volt a
késziiltség. Szobeszéd volt, hogy rossz a gétak al-
lapota, nincs ez, nincs az. A valésidgban a védekezés
résztvevdi a védomivek dllapotaval, mobilgatakkal, a
védekezés szervezettségével végig fegyelmezettek,
Osszehangoltak és felkésziiltek voltak.

Kisebb arviz mégis volt a teljes ellendrzé€s mentén. A
megéradt Duna a megduzzadt Lajta és Raba folydkat
visszaduzzasztotta olyan mértékben, hogy fennallt az
ellendrizetlen gétszakadds veszélye. Erre is felkésziil-
tek a kordbbiakban. A véddgatba kordbban beépitettek
kaput, aminek végsziikség esetén torténd megnyitisa-
val ki lehet engedni a vizet az arteriiletr6l. Ezzel a

mivelettel tudatosan eldrasztanak olyan teriiletet a
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védett bvezetben, amely erre tervszerden elS van latva,
megdvva komolyabb javakat, s6t emberéleteket. Szak-
mailag teljesen megalapozott felelGsségteljes az ilyen
dontés. Ndlunk ilyen védémd még nem létezik.

Budapesttdl lefelé a levonulé arhulldm lanyhult. A
Duna mentén elteriil6 két nagy természetvédelmi
tertilet (Gemenci erdd, Kopécsi rét) arteriilet is, nagy
mennyiségd vizet tud befogadni. Az drhulldim mire
Szerbia hatdrara ért az alacsony vizallas mellett szinte
teljesen elvesztette az erejét és nem okozott ko-
molyabb védelmi intézkedést. Utanpotlast pedig nem

kapott.

Bosznidban, Jablanica kornyékén a lezidul6 viztomeg
foldcsuszamlast, kGomlast idézett elS. A vizar mellett
mindez tovdbb fokozta a rendkiviil silyos helyzetet.
Hézak doltek romba, emberéletek vesztek el. Tapasz-
talatbdl tudom, hogy a késSbbiekben szakmai korok-
ben lesznek kiértékelései a rendkiviil stlyos esetnek,
amirdl a nagy nyilvdnossdg mar kevésbé lesz tajékoz-
tatva. Ilyenkor tobb mas kordbbi mulasztdsra, szakmai
figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasdra is fény

deriilhet. ..

Hallgat6 Imre

okleveles épitémérnok
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Nyugdijasok, vagyis a szép koruak, kronikaja

Megegyeztiink Lacussal meg Garaival, mivel,
a korosztély eléggé nagy ardnyban van képviselve a
lakossdg szamdban, igy méltdnyosan kellene a veliik
foglalkozé téménak 1is szerepelnie lapunkban.
ErthetGen, az ifjisdg a jovéS zdloga, de 6k a mar em-
litett korosztaly terméke.
Na, ilyen iires szalma cséplést kaphat olvasénk akar-
milyen médiatermékben, legyiink ,fecskések™ és

tomoren, velGsen értesitsiik a kedves olvasot.

Igy az év janudrjdban volt egy mas helységekbdl is
tradicionalisan latogatott teadélutdnunk, nagy sikerrel.
Februarban szervezve voltak a rehabilitacios fiirdSk
latogatasa szervezetiink segitségével, mi sikeresen is

zajlott le az érdekl6ddk korében.

Marciusban, lezajlott a N&énapi bal, majd a Voros
Kereszt szervezetiink segitségével osztott segélycso-

magokat a raszorul6knak.

Aprilisban anyaszervezetiinkkel segitettiik szintén
sziikségcsomagokkal segitettiik tagjainkat.

Mijusban az Izid4dsokkal virdgokat iiltettiink és nagy-
takaritast hajtottunk végre.

Mijusban megsztint Misé titkdrunk eredményes

gyiimolcs6z6 munkakapcsolata.
— -

Prézai dolgok kovetkeztek. Csepegett a viz, nem
mukodott a fixtelefon, meszelés, ma direkt mar szépek
vagyunk.

Részt vettiink a mar klasszikus meggy €s sziireti napok
rendezésében.

Sport versenyen voltunk Nagybecskereken.

Jdliustol, 4j munkatdrs az iroddban Garai Ferenc. Isten
hozott €s j6 munkét. Megjegyeznénk, még hogy van
billiard asztalunk €s billiardozni is lehet. Akit érdekel,

beszélje meg a vezetSséggel.

Tradiciondlis (ugy latszik nédlunk sok ilyen van)
megiinneplését a 80.€veseknek az idén nem
ajandékokkal, hanem k6z0s ebéddel tettiik. Ez mellett
bélak szervezére és a vidékiek latogatdsa volt még
tevékenységiink nagy része.

A folyamatos tevékenységiinkhdoz beszereztiink
elegendS irodai kellékeket, igy most mdr csak
munkdra fel. Késziil a jovo évi falinaptar is.
Latogassdk iroddnkat egyiitt sokkal eredményesek
lehetiink. Még megjegyzem a megszokott szemvizs-
gan kiviil, hallasvizsgalatot is szerveziink.

Nagyon boldog ujévet kivanunk.

B.Cs.
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A vers linnepe

Megtartottak a Dudas Kalman Nemzeti Vers- és
Prézamondé Talalkozot
Hétvégén Bacsfeketehegyen tartottdk meg a XX VIII.
Dudés
Talalkozot. Vidékiink egyik legrangosabb ilyen jellegi

Kalman Nemzeti Vers- és Prézamondé
eseményén kozel otven gyermek €s fiatal vett részt. A
szervezd a Vajdasagi Magyar Versmondok Egyesiilete
volt, a helyszin pedig a bacsfeketehegyi szinhdzterem.
Hajvert Akos, az egyesiilet elnoke lapunknak el-
mondta, hogy hamarosan a harmadik évtizedet iinne-
pelhetik.

— Orissi dolog egy szervezet életében, hogy egy ren-
dezvényét tobb évtizeden keresztiil sikeriilt megtartani.
Idén talan egy picit csappant az érdekl6dés a taldlkozé
irdnt, viszont Vajdasag szdmos telepiilésérdl érkeztek
résztvevOk, akarcsak Magyarorszagrol. Ez is nagyon
lényeges szdmunkra, hiszen van egy ilyen torekvés,

hogy
Ugyanakkor

Kérpat-medencei  rendezvény  legyen.

a Vajdasagi Magyar Versmonddok
Egyesiilete idén tinnepli fenndllasdnak harmincadik
évforduldjat, s emiatt szerettiink volna egyiitt {inne-
pelni az emberekkel. Ezért a nulladik napot egy rend-
hagy6 lemezbemutatdval kezdtiik: a Vajdasdgi Magyar
Miivelddési Intézet adta ki a Lélek vagyok, €lni sze-
retnék cimd hangjatékot, Radno6ti Miklds utolsé nap-
jair6l, Téth Péter Lordnt tolmédcsoldsdban, Barét
Hajnal Anna és Zsoldos Ervin zenei kiséretével. Ezt
lathatta a k6zonség. Szombaton Szildgyi David autista
képzémivész alkotdsaibodl nyilt egy kiéllitds, majd
Molnér Krekity Olga bemutatta ALLATbaratOK cimi
kotetét, valamint a kozonség lathatta, hallhatta Szerda
Balazs els6 onéllé koncertjét, amelyen megzenésitett
verseket adott eld. Vasdrnap, a taldlkozot kovetSen
Horvith Akos plébanossal beszélgettiink, aki maga is

résztvevdje volt a taldlkozéknak. Ezt kovetSen egyiitt
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gyujtottuk meg az adventi koszoru els§ gyertydjat —
szamolt be az elnok, majd arrdl is szolt, hogy az idei
évben a talalkoz6 zsirije dttagu volt.

A zstri tagja volt Szalai Elor Emina, LaszIl6 Judit €s
Mészaros Arpéd, az Ujvidéki Szinhaz szinészei, Ritz
Armin, a Szabadkai Népszinhaz szinésze és Lorinc
Timea szinmivész, az Ujvidéki Szinmivészeti

Akadémia beszédtanara.

A zstri nem volt konny(d helyzetben, mert szdmos j6
produkcid koziil kellett, hogy kivdlassza a legjobbakat.
Végiil a kovetkezd eredmények sziilettek: a 3—4. osz-
talyos kategdridban Sorf6z6 Dorka lett az els6, Hollo
Olga a masodik és Horvéth Virdg a harmadik. Az 5-6.
osztalyosoknal Zakinszky Emma lett az elsd, Vortity
Anasztazia a masodik, Hajvert Janka a harmadik. A
7-8. osztdlyosokndl Szab6 Vilmos és Hajvert Zaldn
osztozott az elsd helyen, 6ket kovette Rozsa Kincsd €s
Szb6ke Réka. A kozépiskoldsokndl Baba Kristof végzett
az élen, masodik Gyenese Szulamit lett, a harmadik
helyen pedig Lengyel Emma és Zakinszky Regina osz-
toztak. A feln6tteknél Szalma Antdnia lett a masodik
€s Vajda Noa Pdlma a harmadik. A Dudds Kidlman-
plakettet Hajvert Zaldn kapta, a Dudds Kalman-dijat
pedig Baba Kristof.

A XXVIII. Dudas Kédlmén Nemzeti Vers- €s Proza-

mond6é Taldlkozét tdmogatta a Bethlen Gabor

Alapkezel§ Zrt., Kishegyes kdzség onkorményzata, az

illetékes tartomanyi titkdrsag €s nagyon sok magan-
véllalkozé.

L.J.

Forras: Magyar Sz6
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Labasjoszag-lesen

Feketicsen ugy szoktdk régen, hogy megfejték
a tehenet, €s a friss, meleg, zamatos tejet Ontotték a
gyerek bogréjébe. Es akkor kért belSle még.
Kenyeret is szoktak siitni, meg kiflit is. Be szoktak
flteni a kemencébe.
Az asszonyok a tejbdl tejfolt, turdt, vajat szoktak
csinalni. A férfiak ki szoktak menni a 16val, lovasko-
csival levagni a szdrat, hogy legyen a tehénnek, a
maradék meg mehessen a kemencébe. A buzat elvetni
is a lovakkal szoktak kimenni a férfiak. Hogy legyen
liszt a csaladnak. Az asszonyok pedig a lisztbdl tésztat
szoktak gyurni, hogy legyen tirdstészta. Azt meg le
szoktdk csurgatni egy kis hazitéfellel. Akkor csak séért
kellett a boltba menni.

Feketicsen régen az emberek meg szoktdk termelni
maguknak az €élelmet. Valddi, egészséges, taplalo élel-

met. A faluban €l5k is, €s a szallasiak is.

Sarkézi Ottilia felkutatta példaul, hogy szaz évvel
ezel6tt, 1924-ben Feketicsen a lédllomany 732
egyedbdl, a szarvasmarha-dllomany pedig 1016
egyedbdl allt. Ebbd] 710 volt a tehén, a tobbi borjd
vagy bika. El tudjuk azt ma képzelni, hogy a 710 tehén
mennyi tejet adott naponta ennek a falunak? Hat ugy
hasratitéssel szamolva 21.300 litert. Naponta.

Akkor azzal dolog volt. A férfiaknak a joszaggal, fold-
del, az asszonynak a baromfival, a tejjel, a kerttel.
Akkor hidegbe’, héba’, sarba’ menni kellett elvégezni.
Es akkor nem volt vitaminhidnyuk, allergidjuk és
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stressz-betegségiik.

Akkor a nap legnagyobb részét kint toltotték, a ter-
mészetben: a fold €s az dllatok kdzelében. Télen persze
nem, csak amennyit kellett. Mert akkor a természet rit-
musaval egyiitt Iélegezve élték az életiiket.

Ma a kockahazainkban €liink, betonnal koriilvéve. Ne-
hezen taldlunk par tehenet, néhdny lovat a faluban.
Igazi tizhelyiink nincs, felfdjt ,.kenyeret”, iztelen
Htejet” €s mi szaldmit vesziink, amirél fogalmunk
sincs, hogy mibdl késziilt. Nem ériink rd megtermelni
magunknak, mert el kell menniink a ,,dolgozéba”,
hogy kapjunk pénzt, amibdl vehetiink majd zacs-
késlevest, mttésztat, mitirét és mitejfolt. Hogy
tonkretegyiik a bélrendszeriinket. Kinai papucsot,
vilagités plasztikpuskat és mifeny6t is venni kell.
Hogy aztin kidobhassuk, és tonkretegyiik a
kornyezetiinket. Ez fontos. Ezt varja t6liink a fo-
gyasztoi tarsadalom. Fontos, hogy szemetet egyiink,
mert akkor majd elmegyiink a gyodgyszertarba
bevasarolni. Fontos, hogy folyton rohanjunk, mert
akkor iizemanyagot fogunk vasarolni. Hogy valakik
valahol fénytizé életet élhessenek, mert meggazdagod-
tak a vdsdrlasainkbdl. Es mi mindezt gombnyomasok
kozott, jol beprogramozott meggySzidéssel, a
kényelem nevében tessziik.

Igy éliink a legtobben, miimékuskerékben. Es amikor
taldlkozunk egy csaldddal, amely megdrizte a hagyo-
manyos életmddot, akkor Ugy néziink rdjuk, mint




valami csodabogarakra. Es 0sztondsen vonzddni
kezdiink a fényiik felé. Az 6sz végi Hungarikum-prog-
ramok sordn is ez tortént veliink.

A Szallasi szemmel pélyazat keretében, Magyarorszag
Agrarminisztériuma tdmogatdsaval a bacsfeketehegyi
Ertéktdr Bizottsag 2024. oktéber 29-én gyerekeknek
szervezett egy délutani programot Elet a I6val cimmel.
Torok Balint és felesége, Zsaklina mutatta be a ma-

sodik €s negyedik osztilyos gyerekeknek a gazdasagi
udvarukat. A gyerekek megsimogathattik a lovat,
megnézték a tobbi allatot, €s Balint egy szép kerek
eldadast tartott nekik a lovakrdl: hogy mit esznek,
mivel jar a gondozasuk, mi volt régen és ma mi a sze-
repiik a gazdédlkodasban. Végiil legifjabb Szabé Lasz-
16 segitségével, két turnusban feliiltették a 32 gyereket
a lovaskocsira, €s tettek egy kort veliik a kornyezd
utcakon. Gyonyoridség volt latni a boldog gyermekar-
cokat az allatok koriil, hallgatni a sok kérdést, amit
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Balinthoz intéztek, és olvasni az utdlagos gyerekfo-
galmazdsokat, amelyekbdl siitott a hdla az élményért.
2024. december 4-én egy kisebb értékdrzd csapat,
néhdny fiatalasszony néhdny gyerekkel a Kadar csalad
gazdasdgi udvardban vendégeskedett azzal a céllal,
hogy meglesse a tehén kézzel torténd fejésének tu-
domdnyat. Hal’istennek sikeriilt kameraval ,.elkap-
nunk” az utolsé embert a faluban, aki 60 éve
toretleniil, a mai napig kézzel feji a teheneit. O Kadar
Karoly bécsi. O egy €16 néprajzi kincs, egy harom di-
menzids tankonyv, egy lampds. Feleségével, Lidu
nénivel, és Lidia lanyaval gondosan 6rzik Gseink
tudasat, 16val vetnek, kézzel vagjdk a szarat, 16val
hordjédk be... De ezt mi nem is tudtuk azon a szerda
estén, amikor a kis csapattal beléptiink az udvarba,
csak azt éreztiik, hogy mi most a mesébe csoppentiink.
A minket fogadé téglazott udvar és a kut; a tehenek,
lovak €s diszndk hangja; a szarkupok ldtvanya; a gané-
domb sziirds, mégis természetes szaga olyan erds
benyomast tett rank, hogy azt éreztiik, megéllt az 1d6.
Nem kell rohanni. Hogy minden j6l van. Hogy az em-
bernek itt mindene megvan. Hogy ez az élet az igazi.
Osszesen 5 gyerek volt veliink, koziiliik 3 még sosem
ivott més tejet, csak dobozost, boltit. Izgatottan lestiik,
milyen képet vagnak majd, amikor Lidia poharukba
onti a friss, meleg tejet, €s megizlelik a valddi izét.
Hiszen egy iztelen fehér folyadékhoz szoktak. Ez
pedig zsiros, izes ital lesz. Mit gondolnak, mit csindl-
tak a gyerekek? Megnyaltdk a szdjukat, €s mar nyuj-
tottdk is a poharat Lididnak, ellendlldst nem tdrd,
mégis szelid hangon kozolve: kérek még.

H. L6di Andrea
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Elnémitott gondolatok

Egy el nem mondott biicsubeszéd margojara

Kételkedve, hitetlenkedve fogadtuk a hirt. Az
egész telepiilés lakossdgat napokig a tragédiarol szold
informacidkat, a fejleményekrol sz616 hirek foglalkoz-
tattdk, s végiil bizonyossagot nyert a szObeszéd témdja.
A tragédia valéban megtortént. Vasdrnap kora este
egyeztettiink a Mivel6dési Egyesiilet elnokével a bu-
csuztatdssal kapcsolatban. Rogton megjegyezte, hogy
6 nem véllalja a bucsubeszéd felolvasdsat, képtelen
lesz r4, amennyiben én fel birom olvasni irjam meg a
ME nevében. Bizonytalansdgomat lekiizdve, erdt
gyUjtve, hogy kegyeletiinket ler6juk, még ha csak par
gondolattal is, megirtam a bucstibeszédet, remélve lesz
elegendd lelki erém felolvasni a temetésen. Alig egy
24 ora elteltével felhivtam az elnokot, Szakacs Tamast,
jelezvén, elkésziiltem az irdssal. Rendben — mondja,
azonban az a helyzet allt elS, mivel Istvan kozéleti
tevékenységet végzett, a munkakozossége koordindlja
a temeté€s lebonyolitdsat €s nyilvanvaléan ez mar nem
fér bele az elSlatott idStartamba, de azért majd beszéEl
a programfelelds holggyel, s majd még a késé esti
ordkban visszahiv. Este 10-ig vartam, nem jott a hivas.
Kedd reggel hivom, letorten mondja, azt a vadlaszt
kapta, hogy a ME részér6l e s e t 1 e g, akkor lesz
lehet&ség a bucsubeszéd felolvasdsara, amikor mér
lezajlott minden, vége mindennek és az emberek in-
duléban vannak. Ne hittem a fiilemnek! Az el6bbinél
még csendesebben megismételte. Gyakorlatilag a vird-
gokkal boritott sirhalomnak olvassam fel a f4j6 bu-
csusorokat, az egyesiiletért tett érdemeket, az ezernyi
koszonetet. Szégyen!

Déli 6rdkban a feleségemmel részvétiinket nyilvéni-
tottuk az egyediil maradt, megtort édesanyénak, és f4j6
szivvel, konnyezve elbucsuztunk Istvantol. A ko-
porsondl gondolatban felidéztem a k6zos élményeket,
eseményeket, a megvaldsitott kulturalis
egylittmiikodésiink eredményeit, s hogy az eltervezett
kulturdlis célkitiizéseinket vajon nélkiile is meg
tudom, tudjuk valdsitani? Az id6 majd megvalaszolja!
A temetést megel6zden egy bd 6raval Tamds hivott
mobilon. Mondja, értesitették, hogy talan mégsem ar-
tana, ha a ME részérdl is lenne bucsuztatd, méghozza
az elnokiik beszéde el6tt. Fajé szivvel, de nemet
mondtam. Esetleg, nem kell, taldn, mégis gyere! Spon-
tan kialakult érzelmi hulldimvasut. Ez mar nem csupédn
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lelkileg felkavard, de ugy érzem erkdlcsileg is leala-
csonyitd. Istvanra val6 tekintettel végiil is sajndlom,
hogy a ME részér6l — ahol lehetdsége nyilt a kibon-
takozdsra, akdrcsak egy rézsabimbdnak, ahonnan
fejlédésnek tudott indulni, ahol felszinre tudta hozni
és érvényesiteni, alkalmazni a vele sziiletett talentumot
— elmaradt a bucsubeszéd, am, ha nem mondhatom el
senkinek, hat elmondom mindenkinek. Az alabbiak-
ban teljes terjedelmében kozoljiik az elmaradt bicsiz-
tatot.

Tisztelt gydszolo csaldd, tisztelt végtisztességet tevo
gyiilekezet!

November 21. nagyon sokunk szdmadra
megvaltozott a vildg. Azon a csiitortdki nap kora es-
téjén futétlizként terjedt el a visszafordithatatlan
tragédiar6l szo6l6 hir. Dobbenten érdeklédtiink
egymdstol, igaz-e a hir, szinte gorcsdsen reménykedve,
hogy valaki végre azt mondja, nem, nem igaz. Napok
6ta tudjuk, hogy sajnos a tragédiardl szol6 hir mégis
igaz, de valahogy az elménk tiltakozik, nem akarja
felfogni, nem akarja elfogadni azt a szomoru tényt,
hogy ifjd baratunk, Sarkozi Istvdn mar nem kozottiink,
vilagi emberek korében tevékenykedik, hanem a men-
nyei hazdban szorgoskodik. Az elGttiink 1évS koporsé
lattan vélik a remény €s a kétely valosdggd. Fajdal-
masan rd kell ébredniink, hogy az akihez eddig biza-
lommal és elvarasokkal fordultunk — legyen sz, akér
mivel6dési tevékenységrdl, akar politikai, vagy éppen
jogi jellegli kérdésekrdl — azt az embert elveszitettiik.
Miért? Szamtalan felmeriild kérdést ezzel a széval
kezdiink, f6képp ezekben a napokban. Miért? Taldn
tulterheltiik, megpakoltuk feladatokkal, igényekkel,
kiilonb6z6 elvardsokkal, egyik rendezvényrdl a
madsikra valé rohands, megnyitd, avatds, dtadas, iilések
és targyaldsok sorozata, s mindaz mellett, hogy maxi-
malista volt a munka terén, maximalisan lokélpatriéta
és igaz barét volt.

Annak ellenére, hogy a KKT elndke lett, majd azt
kovetden keriilt a MNT-ba ahol a késébbiekben a Vég-
rehajtd Bizottsag elnokének vélasztottak, sosem feled-
kezett meg a helyi Mdvel&dési Egyesiiletrdl, a Tiizirdl,
ahovd, mint zsenge legényke kapcsolddott be a nép-



tdncba, majd a népzenélésbe, ahol hosszi ideig a tam-
bura zenekar vezetdje és primasa volt. Evekkel késébb
a ME elnoke lett — akdrcsak egykoron nagyapja,
Séarkozi Ferenc tandr dr — kitarté munkéval é€s lelkes
szervezOgardaval ismét pezsgd, aktiv munka vette
kezdetét, kiilonbozd szakcsoportokba tomdoritve a fi-
atalokat.
Rovid élete tartalmas €s gyiimolcs6zd volt, amelyet a
szorgalom, a tenni akards, a segit6készség jellemzett.
A ME vezet&ségének, a szakcsoportok vezetdinek €s
azok tagjainak a nevében, vesziink végsd bucstt
Séarkozi Istvantol, akinek ezittal is koszonjiik a sok
éves szorgos munkdjat!
Nyugodjal békében, Istvan!

lala

Pont

Sarkozi Istvan emlékére

Strd konny-fiiggdnyon keresztiil nézek ki a vilagra.
Réveteg tekintetem egy pontra mered. Nézem.
Szemem sem rebben,
csak a pontra szegezddik. Az agyam nem muikodik,
iires jaratban van.
Minden idegszdlammal a pontra fokuszélok,
mintha onnan varndm a rengeteg miértre a valaszt.
Nem mozdulok, nem gondolkodok, csak figyelem.
S, a pont egy id§ utdn a szemem zenitj€ében megmoz-
dult,
vagy taldn egy Ujabb duzzadt konnycsepp mozditotta
el?
A csukott szemem elStt megjelend vilagoskék hori-
zonton
a pont hatdrozottan elindult felém.
Futni kezd, mar rengetegen vannak, mar rohanva
kozelednek,
sokukon gorbe hatu kérddjelek lovagolnak.
Kétségbeesetten nyitndm a szemem,
de pont most nem engedelmeskedik.
Erzem, tehetetleniil siillyedek a fekete pontok
sokasdgaval,
6k hiznak-e, vagy €én rantottam Sket magammal?
Pont ennyi lett volna?
Pont...

lala
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Mijé,... Miért?

Mir egy hete, igy hegyesiesen is meg szabalyosan,
csak ezt kérdezem. Kérdezi mindenki, a Délvidék
magyarsidga, a tomb, de a szdérvdny is, amidta
elvesztettiik Sarkozi Istvant. Koran, hirtelen, érthe-
tetleniil, hagyott itt benniinket. Miért, de jobb is
talan, nem tudnunk, hogy miért. Azért, mert min-
dennek rendelt ideje van? Erre mar nincs valasz.
Mindannyian tudjuk, hogy, aki megsziiletett, annak
el is kell tdvoznia ebbdl az arnyékvilagbdl. Hogy,
mikor, hogyan, miért, mi médon, azt senki sem
tudja, tudhatja, mint azt sem, milyen lesz a holnap,
vagyis a tovéabbi élet. Minden titok, a létiink, fogan-
tatdsunktél, elmilasunkig. Oriiljiink neki, hogy ez
titok, lehet, hogy ez a létiink szépsége, €rtelme.

Ami itt van, az €letiink, amihez, senkinek, nincs,
koze, de mégis, mindenkinek kell(ene) torGdnie
mindenkivel, felebardtjaval, testvérivel az Urban.
Ennek a torddésnek pedig olyannak kellene lennie,
hogy a segitett, de a segité6 se legyen olyan
helyzetben, hogy az valakinek is kellemetlen
helyzetet teremtene. Na ezt ma, olyan médon, ,,0ld-
juk meg”, hogy mindenki, vagyis senki, sem torddik
a masikkal, ha meg megtorténik a dolog, ra-
csoddlkozik. Alszentek, onz8k, tehetetlen, gydvak
vagyunk. Segiteni, nem tudunk, akarunk, de nem is
meriink, mert, ha nem sikeriil, mi lesziink a hibasak.

Ilyen életet €liink. Ha, valaki valamit tenni akar a
kozért, masokért, ha j6, akkor mindenki haszna,
érdeme, ha nem elitéljiik, kikozositjiik. Van aki,
mert ugy latja jonak, mondjuk rd, mert ez csaladi
oroksége, nem gancsolni, ellene mindent megtenni
kell, hanem, ugyantigy, ahogy O teszi, onzetleniil
segiteni. Nem bantani, nem kérdezni, ki O, mi a
haszna beldle, segiteni.

Mi most csak kérdezziik, hogy miért? Jobb, ha nem
tudjuk meg soha. Kérdezziik, ki az oka? Mi mind-
nydjan, mért, azért, mert nem figyeliink felebara-
tunkra, nem toérédiink vele. O torédott. . .

Isten veled

a TE Fecskéd, akivel annyit torddtél.



FECSKE

A mi templomunk
(iskolai dolgozat, kézirat)

Naponta t6bbszor is el szoktam menni a temp-
lomunk mellett, szinte észre sem veszem az igazi
nagysdgat, csak olyankor jut eszembe, amikor beiilok
a padjédba, szétnézek. Ez az épiilet, ami most ilyen
békességet, nyugalmat sugaroz, annyi sok valtozdson
ment keresztiil.

Oseink 1785 jottek el
Kunhegyesrdl. Alighogy a hizaikat felépitették, maris

majusdban

nekilattak templomuk épitésének. Igaz az egy valyog-
bol késziilt €piilet volt, sokdig tetd nélkiil, késébb
kapott zsindelyt, de mellette a harangldbon ott ha-

rangozott az els§ harangjuk, melyet még
Kunhegyesrdl hoztak.

Nehéz idSk, 1j kornyezet feladatok sem hagytak nyu-
godni Gseinket. 1800. dprilis 15-én egy igazi templom
alapkovét raktdk le. Négy év alatt a falu 6nkéntes
adomanyaibol felépitettek egy 17x6 6] nagysagu temp-
lomot, melynek mér 9 6l nagysdgu tornydba a kun-
hegyesi kisharang mellé még egy 3 mazsds harangot
is tettek.

IdSk folyamén ekkor-akkor tataroztdk a temp-
lomot, o6rat szereltek fel, mig végiil 1867-ben egy
nagyobb Osszefogdssal a tornyot megnovelték 21 6l
nagysagura. Aranyozott csillagot tettek a hegyére, a
tetSt rézlemezekkel boritottdk be. Ez is mind-mind
Oseink 0sszefogdsaval tortént.

KésGbb az elrepedt kisharangot tjra ontotték, orgonat
vettek.

Es ekkor jott a nagy baj. A habord. Kellett a
réz az agyuknak. Leakasztottdk a harangokat a torony-
bol. Nagyon nagy volt a szomortsdg a faluban.
Gydaszmisét tartottak. Mig a honvédség vitte a ha-
rangokat az allomdsra, a harangok fekete lepellel
voltak letakarva, siratta 6ket az egész falu.

De hét az élet ment tovabb, lettek masik harangok, a
templomon djabb renovdlast végeztek a letelepedés
1501k évfordulgjara.

Egyszer kisgyermekkoromban nagy élményben volt
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részem. A Gyuri tisztelendS bacsi felvitt a toronyba.
Lattam a 625-kg, a 354-kgost és a hdrom mazsasat is.
Ezek nem olyanok, amit az ember csak fényképen lat.
Ezek a harangok a feketicsieknek a feketicsiekért szol-
nak. Mondanak jot is, rosszat is, figyelmeztetnek az
id6 muldsdra, esziinkbe juttatjdk a ndndorfehérvari
hdsoket, és esziinkbe kell hogy juttassdk minden feke-
ticsi ember nemes Osszefogasat.

Sarkozi Istvan (1988-2024)
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A karate

A karate szabadkezes japdn harcmiivészet. A
karate jelentése sz0 szerint: iires kéz, értelem szerint
pedig, olyan fegyver nélkiili harcmivészet, melyben a
karatét iz6 tanulo sajat testrészeit, de leginkdbb vég-
tagjait haszndlja fegyverként. Karate - do jelentése:
Kara-iires, Te-kéz, Do-t, tehat iires kéz utja. Lényege:
jellem, tisztelet, szorgalom, 6nuralom, akarat.

A modern karate megalapitéja Funakoshi Gichin. A
mester élete sordn mar ,,szétszakadt” tobb dgra a
karate €s igy uj stilusok jottek létre. A karate el6dje a

2. A karatéban nincs elsd tdmadas.

3. A karate az igaz elveket szolgdlja.

4. Ismerd meg dnmagad, aztan az ellenfeled.

5. A technikandl el6bbre val6 a szellem.

6. Szabaditsd meg a szellemed a terheitdl.

7. A hiba hanyagsagbdl ered.

8. Ne gondold azt, hogy a karate csak a ddzs6ban van
jelen.

9. A karate gyakorlasa az egész €letet betolti.

10. Ha mindent 4that a karate szelleme, a szépség fog

vadzsramusti volt, melyet a 6. szdzadban Bodhid-
harma buddhista szerzetes ,,vitt” magéaval Indidbol
Kindba. Ott ebbdl kialakult a saolin kungfu. Majd egy
kozeli szigeten, Okinawaban ismét egy atalakuldson
ment at, és megalakult az Okinawa-te, mely 3 dggal
rendelkezett Shuri-te, Naha-te, Tomari-te. Funakoshi
mester ezeket tanulta, majd 4tdolgozta, és 1917-ben
meghivasra Kiotoba utazott, ahol mar bemutatta a
karatét.
Az 0t nagy karatedg:

Shotokan (Sotokan)

Goju-ryu (Godzsu-riu)

Shito-ryu (Sito-riu)

Wado-ryu (Vado-riu)

Kyokushin(Kiokusin)
A karate 20 alapelve:
Funakosi 1938-ban publikdlta el6szor a karate 20
alapelvét:

1. A karate tiszteletadassal kezd6dik €s tiszteletadassal
ér véget.
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uralkodni.

11. A karate olyan, mint a forré viz, ha nem ég alatta
a tlz, kihdl.

12. Ne a gy6zelemre gondolj, az vezessen, hogy ne
veszits.

13. Ha nem boldogulsz az ellenfeleddel, véltoztass.
14. A kiizdelem nem mads, mint a koriilményekhez valé
alkalmazkodés.

15. Kezedet és a ldbadat kardként hasznald.

16. Gondol;j arra, hogy amint kilépsz a hdzbol, millio
ellenség vesz koriil.

17. Az alapallas a kezddknél felvett, a gyakorlott
tartdsa mdr természetes.

18. A kata legyen pontos. A valddi harc més dolog.
19. Mindig tartsd szem el6tt az er6 mértékét, a test haj-
lékonysagat €s a technika sebességét.

20. Soha ne elégedj meg elméleti tudasoddal.

Fekete Timea
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Mézes-narancsos kacsacomb,

édeskrumpli piirével és roppands zoldségchipszekkel

Ennek az ételnek mar csak a nevétdl linnepi
hangulat fog el, amit tovabb lehetne fokozni a
kovetkezd jellemzdkkel is: omlds, szaftos falatok,
krémes és ropogds elemekkel megtarkitva. Tobbféle
iz, tobbféle textira, mindenképp érdemes kiprobalni.

Hozzavalok 2 személyre:

- kb. 500 gr kacsacomb (két nagyobb darab)
- 1 fej lilahagyma (vagy voroshagyma)

- 5-6 cikk fokhagyma

- 1 nagyobb narancs leve + még néhany cikk vagy
szelet majd a siités végefele

- 80, bors

- rozmaring

- masfél evkandl méz

- 3 kozepes édeskrumpli

- 1 kdzepes méretd zellergumé

- 50 gr vaj

- Olaj a siitéshez

Elkészités:

- Alaposan mossuk meg a combokat,
szedegessiik ki, ha latunk még itt-ott kdsza tollakat,
pihéket, majd papirtorlén itassuk le réla a nedvességet.
So6zzuk, borsozzuk mindkét felét.

- Keressiink egy kisebb tepsit, siitéedényt,
amibe bele is helyezhetjiik a beftiszerezett combokat.
Mellé sorakozhatnak a hagymadarabok, amiket felva-
gunk nagyobb szeletekre (lila hagyma esetében), a
fokhagyma cikkeket elég csak kissé dsszeroppantani.
Probéljuk szorosabban a combok mell€ tenni. Lehet
siit6papirt haszndlni alatta, hogy ne ragadjanak az
edényre. Olajat a kacsacomb siitésnél nem kell
haszndlni, mert altaldban elég zsiros €s siilés kdzben
kienged zsirokat.

- Johet a pac Osszeallitasa: a mézet elkeverjiik a
narancs levével, egy nagyon picit s6zzuk, majd izlés
szerint tehetiink bele kevés rozmaringot, ha szaritott,
akkor kb. 3 csipetnyit, de ez tényleg izlés dolga. Ha
friss rozmaringot haszndlunk, akkor pér szalat rhe-
lyezhetiink a combokra a siités végefele, illetve a
pécba is tehetiink keveset.
- Locsoljuk meg alaposan a combokat a mézes-
narancsos keverékkel, 1-2 kandllal hagyhatunk a
végére is. Fedjiik le az edényt alufélidval, majd mehet
is be siilni 160 fokra elémelegitett siitGbe nagyjabdl
80 percig, majd a félidt levéve még legalabb 20 percet
piruljon 180 fokon. Kozben locsolhatjuk még a
szaftokkal, amik kozben kisiiltek, €s a maradék
narancsos-mézes paccal is. Ezt inkdbb az utolsé 20
percben tegyiik meg. Figyeljiink, hogy szép piros
legyen a comb, ne megégett. Nyugodtan 4t lehet tenni
egy 1d6 utdn masik tepsibe is a combokat és akkor mar
csak a szaftot ontsiik rd. Az utols6é 20 percnél a na-
rancsszeletek is keriiljenek a combok kozelébe siilni.
- Mig a kacsacombok siilnek, addig megfézziik
az édeskrumplit s6s vizben, majd ha kész lett, a vajjal,
meg kevés séval és borssal piirésitjiik, esetleg kevés
szerecsendiot is tehetiink bele.
- Az édeskrumplit és zellert meghdmozzuk,
majd vékony szeletekre vagjuk, €s forrd, b6 olajban
kisiitjiik. Ha van otthon cékla is, azzal még szinesebb
tanyért vardzsolhatunk. Ne legyenek tul siiltek.
Kivessziik papirtorlSre, és hogy még roppandsabbak
legyenek, siitGpapiros tepsire helyezziik dket €s 180
fokra melegitett siitében néhdny perc alatt pirosra
stitjiik.
- Télaljuk a kész finomsagokat izlésesen linnepi
tanyéron.

H.Sz.
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FECSKETOLL ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

EROT AD!

Csillogas vibral koriilottiink,
fények gyulnak minden szinben,
égl gyertydk diszes koszortkon,
kozelgd tinnep illata a levegGben.

Orvendd gyermeki lelkek,
csodat varva, izgalomban égnek,
mosolyukra hala a felelet,

mert Oromiik reményt ébreszt.

Hinni kell, €s hissziik,
hogy erdt ad a josag és a szeretet.

Bdcsi (Vajda) Sdra

Elhunytak

Kacsicska Jozsef oktober 20, 78 évében
Id. Martin Mikl6s oktober 23, 74 évében
Zeljko Lalici¢ oktober 25, 56 évében
Kiss Ferenc oktober 31, 63 évében
Garai Gyorgy november 12, 68 évében
Sarkdzi Istvan november 21, 36 évében
Ana Nenadovi¢ sziil. Golubovi¢ november
23, 81 évében
Id. T6th Jozsef december 7, 84 €vében
Huszta Zso6fia sziil. Ori Zs6fia december 10,
78 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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