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A HELYI KOZOSSEG HIREI

-lezarult a Fecske havilap altal meghirdetett irodalmi
palyazat, melyre fogalmazasokkal lehetett jelentkezni
Karacsony témara, €s amelyeket egy haromtagu bi-
zottsdg birdlt el, véleményezett. A legeredményesebb
munkdk készitéi a Helyi Kozosség Tandcsdnak jo-
voltabdl ajandékban részesiiltek, melyeket Miljenovity
Fekete Andrea, €s Szukola Béla adtak at az ered-
ményes ifju alkotoknak. Természetesen ezek az iro-
dalmi munkdk meg is jelennek ebben a szamban,
csemegézzenek joizien beldliik.

-februdr honap folyamén kezdddik a kozvilagitas teljes
kord feldjitasa, ami a vilagitotesteket illeti, ugyanis a
meglévSk helyére LED lampdk keriilnek, ezéltal
jelentés  mennyiségi  energia megtakaritdsra
szamithatunk, valamint kornyezet kimél6 szempontbol
is fontos projektrdl van szo.

-a Bdcsfeketehegy Helyi Ko6zosség Tandcsdnak
nevében, Bojtos Béla tandcselnok HATAROZATOT
hozott és nyijtott be Kishegyes Onkormanyzat
Kozségi Képviseld Testiiletének, melyben timogatja
az egyiittes fellépést az illetékes szerveknél a Krivaja
folyét €rintd szennyezésnek -,,EKOCID“-EGYEDI
DRASZTIKUS VALTOZAST OKOZO FOLYAMAT
megsziintetésére.

-a bacsfeketehegyi Kultdrotthon és egyben a Bécs-
feketehegyi Magyar Mivelddési €s Helytorténeti
Egyesiilet zavartalan mtikodését (probak, szakcsopor-
tok, eldadasok stb.) sikeriilt biztositani a komoly fttési
problémdk elharitdsa altal, 2 darab gdzkazan vasarlasa-
val és ezek beépitésével, melyek koltségei a Helyi
Ko6z0sség koltségvetésébdl lettek fedezve.

-a Nikola Gyurkovity dltalanos Iskola kérvénnyel for-
dult a HK Tanécsahoz, melynek alapjan elvégeztettiik
az iskola teriiletén a kiszdradt és egyben a kdzbizton-
sagot veszélyeztetd fak kivagdsat, eltakaritasat.

-a kommunalis véllalattal kozremtkodve
megkezdddtek telepiilésiinkon a tavaszi munkalatok,
befejezddott a kék kukdk kiosztdsa, melyek rendszeres
tiritésének idSpontjardl értesiteni fogjuk lakossa-
gunkat.

-mint minden év ,.els6 Fecskéjében”, ugy az ideiben
is, megkérném telepiilésiink lakosait, hogy a hazaik
elotti fakat, bokrokat a tavaszi metszés keretein beliil,
alakitsdk ki olyan formadra, hogy az fttest €s a jarda
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felé lel6go, belogo dgak ne akadélyozzak a gépjarmd,
mezOgép forgalmat ¢&s a gyalogos kozlekedést,
valamint az elektromos vezetékek ALATT (véletleniil
sem a vezetékek koziil!!!), hogy ne nGjenek abba bele.
-az elkovetkezd idGszakban védrhaté a kommunadlis
feliigyel6 és az dramszolgaltaté szakemberei dltal a
terepi helyzet felmérése és ahol sziiks€g mutatkozik
r4, elrendelik a gallyazast. A félreértések €s sziikségte-
len konfliktusok kialakuldsa végett, cselekedjiink j6
hazigazda modjara. Megértésiiket és
kozremtikodésiiket eldre is kdszonjiik.

- folyamatban van a Helyi kozosség 2025-0s
munkatervének a kidolgozasa, melyben az dltaldnos
feladataink mellett helyet foglalnak mindenképpen
azok a projektek, melyek az infrastrukturdlis fej-
lesztéseket  tartalmazzak, valamint a civil
egyesiiletekkel €s vallasi kozosségekkel torténd
kozremtikodést is tartalmazzak, valamint kozos pro-
jekteken valo részvételt az EU tagdllamaival.

Juhasz Attila
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Izida hirei

“...Néha ugy hiszem, mindenen tiil vagyok.

Mdr nem jon tobb uj kezdet:

az élet csak ennyi.

Majd becsapom magam is

bolcs mosolyt hazudok

mert tovabb kell menni.”

Voltak rossz dolgok és nagyon sok jo is az elmult
években, de a végén mindig az volt fontos merre is bil-
lent a mérleg nyelve. Batran mondhatom, hogy csodds
éveket is zartunk de most nehéz helyzettel taldltuk ma-
gunkat az egyesiiletben.

Ugy érzem mintha fellegek tornyosultak fel felettiink
vagy hulldmok csaptak Ossze a fejiink felett.

Az 6t év aktiv munka utin, amelyben az Izida
egyesiilet akkreditiv szocidlis szolgéltatast végzett
most kérdéses a jovGje. A szolgdltatast melyet a szo-
cidlis minisztérium bejegyzett mint Testi fogyatékos
vagy értelmi fogyatékos felnSttek nappali elldtdsa,
lejart. Bar a kérelmet a szolgéltatds feldjitdsara benytj-
tottuk, eddig nem jott semmilyen véleményezés,
védlasz ami maga utan von sok nehézséget, igy mint
jogi és mint anyagi hatraltatast is a mdkodésben. A
beadvany, a kérelmezé€s, a dokumentumok beszerzése

szintén nagy anyagi koltségbe keriilt (illetékek,
ellendrzések koltségei, stb.). Az anyagi nehézségek
talan fejlédés legf6bb mozgatdja, a célok és eljarasok
normativikba rogzitésének alapja.
Még egy nagy probléma megjelent, a 2002 6ta felsze-
relt szé€khaz alapeszkozei felmondjak a szolgélatot, igy
pl. a gdzkazan meghibdsodott (pont a fiités szezon-
ban), minek cseréje a mi anyagi helyzetiinkben
lehetetlen €s igy a hideg termekben nem lehetséges
megtartani a munkét. Kényszerszabadsdgon vagyunk.
Kilatasok vannak Gjabb projektek bevezetéséhez azon-
ban az abbdl ered6 tdmogatdsok még nem elegendGk
a mikodés pénziigyi problémdinak lefedésére.
Sajndlatos, hogy egyetlen egyesiilet a Kishegyes
kozségben, amely egyben a fogyatékosok érdekeit
képvisel§ szervezet, nem tarthatja meg aktivitdsait
pedig fontos elvards van irdnyaba.
Megkoszonjiik azoknak az olvasdknak a jelentkezését
akik akdr jogi segélyt, akdr anyagi tdmaszt birnak
nyujtani egyesiiletiinknek és azzal el6rejuttatni a
munkat egyesiiletiinkben.

PJ.

Podolszki Jozsef publicisztikai palyazat

A bacsfeketehegyi Kozma Lajos Fidkkonyvtar
meghirdeti a 28. Podolszki Jozsef Publicisztikai Pa-
lyazatot.

Az érdekl6ddk a kovetkez6 mifajokban péalyazhatnak
eddig még sehol, semmilyen formdban nem publikalt
irasokkal: interju, jegyzet, glossza, tarca és karcolat.
A jelentkezési korhatdr 40 év. A pélyézat jeligés. Kér-
jiik a jeligék feloldasat (elérhetGséggel egyiitt) lezart
boritékban mellékelni!

A dijak:

1. dij: 20000 dinar
2. dij: 15000 dinér
3. dij: 10000 dinar

A jeligével elldtott palyamtdveket hairom példdnyban
2025. méarcius 15-€ig kell eljuttatni a kovetkezd cimre:

Kozma Lajos Fiokkonyvtar

,,Podolszki Jozsef publicisztikai palyazat”
ul. 13. Jul br.64./ Jilius 13-a utca 64.
24323 FEKETIC/BACSFEKETEHEGY

Az linnepélyes dijatadds 2025. marcius 29-én lesz
Bacsfeketehegyen a Podolszki J6zsef Irodalmi Emlék-
nap keretében.
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Csiraztatas és palantanevelés télen

A téli csirdztatas €s palantanevelés kivalo lehetdség,
hogy kordbban inditsuk a kertészeti szezont, azonban
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a hidegebb 1ddjards miatt extra odafigyelést igényel.

A téli magvetés elonyei

A téli magvetés lehetGséget ad arra, hogy kordn kezd-
jiik el a kertészeti szezont, igy mar tavaszra erds €s
egészséges paldntdkkal gazdagithatjuk a kertiinket. A
megfeleld koriilmények és eszkdzok biztositdsa
lehet6vé teszi, hogy a magok csirdzasa sikeres legyen,
és a novények erGteljesen fejlédjenek. A téli
id6szakban a kertészeti tevékenység kiterjesztésével
bévithetjiik majd a novényvalasztékot is, mivel sok
novény jobban fejlédik, ha kordbban kezdjiik el Sket
nevelni.

Sziikséges eszkozok

A magvetéshez sziikséges elsddleges eszkozok kozé
tartoznak a csirdztato talcdk, edények és egyéb kon-
ténerek. Fontos, hogy a csirdztatidshoz hasznalt
edények megfeleld mérettiek legyenek, hogy biztosit-
sék a magok szdmdra a sziikséges helyet, de ne
legyenek tul nagyok, hogy ne keltsenek felesleges
stresszt.

A steril palantafold elengedhetetlen, mivel a tiszta
talaj biztositja, hogy a magok ne fert6z6djenek meg a
csirdzds el6tt. Fontos, hogy ne haszndljunk djra-
hasznositott vagy haszndlt talajt, mivel azok
koérokozokat tartalmazhatnak, amelyek megnehezitik
a magok csirdzasat.

Tovéabba sziikség lesz egy parésité kupolara vagy
miianyag boritdsra is. A boritds segit meglrizni a
megfelel§ pdratartalmat, amely Iétfontossagi a
csirdzashoz, mivel a tul szaraz levegd megakadalyoz-
hatja a magok kikelését. Egyébként ezt a boritast a
csirdzas utdn fokozatosan eltdvolithatjuk, hogy a
paléntdk hozzaszokjanak a szdrazabb leveg6hoz.

Megfelel6 koriilmények

Mivel télen kevesebb a természetes napfény, elenged-
hetetlen, hogy mesterséges fé€nyt biztositsunk a palan-
tak szdmdra. A novények szdmara idedlis fényforrdsok
a LED vagy fluoreszcens lampék, mivel ezek nem tul
melegek, igy nem karositjak a novényeket. Legopti-
malisabb LED ldmpdk paldntaneveléshez a 6500 k
produkal6 lampatestek.

A fény biztositdsa érdekében a ndvényeket legalabb
napi 12-16 6rdn keresztiil vilagitani kell, amely segiti
majd Oket a fotoszintézis sordn, ez pedig a
fejlodésiikhoz elengedhetetlen. A 1dmpdkat érdemes
kozvetleniil a novények folé€ helyezni, de ligyeljiink
arra, hogy ne legyenek tul kozel, mert a hGség
karosithatja &ket.

Fontos, hogy a csirdztat6 edényeket olyan helyen
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helyezziik el, ahol biztositott a megfelel6 fényforras.
A legjobb, ha a magokat olyan helyiségben tartjuk,
ahol stabil hdmérséklet van, €s elkeriilhetjiik a huzatot,
amely szintén megzavarhatja a csirazast.

A csirdzashoz a magoknak megfeleld hdmérsékletre
és paratartalomra van sziikségiik. A legtobb mag
szamara idealis homérsékleti tartomany 20-24 °C
kozott van. Ez az optimdlis hdmérséklet biztositja,
hogy a magok gyorsan és egészségesen csirdzzanak.
A homérsékletet  konnyen  szabdlyozhatjuk
hémérsékletszabdlyozds melegitd talcaval, amely segit
fenntartani az egyenletes hot.

A pératartalom fenntartdsa szintén nagyon fontos. Ha
tul szdraz a levegd, a magok nem fognak csirdzni, mig
a tul magas pdratartalom penészesedéshez vezethet.
Az optimdlis paratartalom 50-70% kozott van. Ennek
biztositdsara haszndlhatunk parasitot, vagy a csiraztatd
edényekre mdanyag boritést is helyezhetiink, hogy ne
parologjon el tdl gyorsan a viz.

Gondozas
Az 0ntoz€s a magvetés egyik legkritikusabb része. A
magokat folyamatosan nedvesen kell tartani, de
fontos, hogy ne 4ztassuk el 6ket, mivel a talzott viz a
magok rothaddsat okozhatja. Az idedlis 6nt6zési mod-
szer a finom permetez€s, amely segit egyenletesen
eloszlatni a vizet.
Az Ontozéshez mindig szobahSmérsékletli vizet
hasznaljunk, hogy elkeriiljik a nodvények
hémérsékletének hirtelen valtozasat!
Amikor a magok elkezdenek csirdzni, a paldntdk
szdmadra a tapanyagok biztositdsa is fontos. Hetente
higitott folyékony mitragydval tdmogathatjuk a
fejlodésiiket. A paldntdk fejlédése sordan iigyeljiink
arra, hogy ne tul kozel helyezziik el 6ket egymashoz,
mert a tdl sdrdn iiltetett novények nem tudnak
megfelelSen fejlédni, és konnyebben fert6z6dhetnek
meg.
Miutdn a paldntdk elég erGssé viltak, €s elértek egy
megfeleld méretet, el kell kezdeni 6ket szoktatni a
kiiltéri kornyezethez. A legjobb, ha el6szor egy-két
Oréra kitehetjiik Sket a friss levegére, €s fokozatosan
noveljiik a kint t6ltott id6t. Ez segiteni fog abban, hogy
a novények erGsebbek legyenek, amikor véglegesen
kitiltetjiik Gket a kertbe.
Reméljiik, hogy kedvet kapott a téli paldantaneveléshez,
és sikeresen alkalmazza ezt a modszert a kertészeti
szezon korai inditdsara! A gondos eldkésziiletekkel és
megfelel eszkozokkel egészséges, er6s novényeket
nevelhet, amelyek tavasszal konnyedén beilleszthetGk
a kertbe. )
GAZDAKOR
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A bécsfeketehegyi Nikola Purkovié¢ Altalanos Iskola hirei

Sok 1dé telt el azdta, midta az iskolankban
torténd eseményekrdl, tevékenységekrol hir jelent meg
a Fecske hasdbjain. E szamtdl ismét 4j lendiilettel kez-
dem ujra, €s igyekszem rendszeresen tdjékoztatni az
olvasdkat iskoldank legfontosabb torténéseirdl, ta-
nuldink aktivitasairél, eredményeirdl.

Az elmiilt hénapokban a Nikola Purkovi¢ Altalanos
Iskolaban az események sorozatgyartdsa keriilt
teritékre. E sorokat irva is folyamatos szorongds tolt
el, nehogy egy-egy fontos €s kiemelt esemény ki-
maradjon a felsoroldsbdl. Elsé nekifutdsra, mint
amat6r cikkir6 csak remélni tudom, hogy a lista hidny-
talan lesz.

2024 novemberében teljesiiltek a feltételek a méar ko-
rdbban felroppent oOtlet megvaldsitdsdhoz, hogy
iskoldnk tanul6i valamennyien a délelétti véltasban
tudjanak iskoldba jarni. A feltétel egy Uj tanterem
belizemelése volt. Szerencsére iskolank ugy épiilt,
hogy négy, az 4tlagosndl joval nagyobb kabinettel ren-
delkezik, a padok €s a székek szama pedig elegendd a
jelenlegi tanul6i 1étszamhoz. A tanéri kar férfi tagjai,
a kisegitd személyzet, az iskolamester €s az onkor-
manyzat képviseldi Oroszi Sandor és Kovéacs Karoly
egy novemberi délutdn kiliritette az elGkészits termet,
majd a termeket elvilaszto szekrénysort néhany méter-
rel elmozditva megteremtette a két dj tantermet. A
hidnyz6 rést gipszlapokkal pétoltuk, illetve
hangszigetelést is tettiink a szekrényekre, ami feltétele
a zavartalan oktatds folyamatdnak, majd a téli
sziinid6ben az 1j tanterem uj fiitGtestet is kapott. A
munkdlatokhoz sziikséges rendkiviili anyagi tdmo-
gatdst Kishegyes Kozség Onkorményzattl kaptunk.
Eziton is koszonjiik Oroszi Sdndornak a KKT el-
nokének €s Lazi¢ Marko polgdrmester drnak a gyors
és Onzetlen segitséget. A kollektiv délelétti valtas de-
cember 9-én indult mindenki nagy megelégedésére,
hiszen aznap valamennyien mosolyogva érkeztek
munkara.

Ugyancsak novembertSl megindult a mér oly régéta
vért napkozi is. A Minisztérium egy heterogén csopor-
tot hagyott j6va elsGs €s masodikos tanuldk szdméra.
A napkozibe jar6 gyerekek szdma naprol-napra novek-
szik, bardtkoznak, jokat jatszanak, természetesen mi-
utdn elvégezték a hazi feladatokat Pacal Levente tanit
segitségével.

Sajnos a novemberi honapot két szomoru esemény is
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bearnyékolta. November 7-én rovid betegség utan el-
hunyt Bognér Ilona tanité néni, majd 21-én Sarkozi
Istvan, bardtunk, timogatonk, segitdnk. Mindkett6jiik
elvesztése nagy Urt hagyott maga utan, még e pillanat-
ban is a felocsudas dtjan jarunk valamennyien.
Viszont az élet megy tovdbb, és még mindig novem-
berben jarunk, amikor megcsorren a telefon. A bel-
gradi Petlja Alapitvanyt6l érkezik a hivds, hogy
iskoldnknak adomédnyoznédnak 25 darab nagyfelbon-
tdsd, prémium mark4jd monitort és egy 130cm
atmérdjd televiziot. Az adomdny napokon beliil
megérkezett, az 0j tévé természetesen az dj tanterembe
keriilt, mig a monitorok az informatika szaktan-
terembe, illetve azokba a tantermekbe, ahol mar sziik-
séges volt a régiek cseréje. Ezuttal is koszonjiik az
Onkormdnyzatnak, hogy biztositottak a szallitdsi kolt-
ségeket!

Tanul6ink tobb versenyen is részt vettek €s nagyon
sz€p, kimagaslo eredményeket értek el.

1. 2024. november 16-an iskoldnk didkjai részt vettek
a Bécsfeketehegyen megrendezésre keriild

XIX. Zéaporka Vers- és Prozamondé Taldlkozén, ahol
a kovetkez6 eredményeket érték el:

s

Miladinovié Daniel 5.c — eziist mindsités

s

Fekete Liliana 6.b — eziist minGsités

Hiber Réme6 6.b — bronz mindsités

Felkészit6 pedagdgus: dr. Toth Anita

2. 2024. november 20-4n iskoldnk didkjai részt vettek
a Szenttamdson megrendezésre keriil6 XXIV. Kovécs
Sztrikd Zoltan 4ltaldnos iskolai fizika- kémia didk-
versenyen, ahol a kovetkez6 eredményeket érték el:
Fizika kategdridban

Varkula Anna és Hajvert Zaldn 7.b - 1. helyezés
Felkészit6 pedagdgus: Faragé Péter

Kémia kategéridban

Lukdcs Imre és Ujvari Attila 8.b - II. helyezés
Felkészit6 pedagdgus: Molnar Bedta

3.2024. november 29. — december 1. iskoldnk tanul6i
részt vettek a Bacsfeketehegyen

megrendezésre keriil6 XXVIII. Dudds Kalmén
Nemzeti Vers- €s Prozamondo Talalkozon, €s a
kovetkezd eredményeket €rték el:

s

Bertok Csenge 4.b — bronz mindsités

s

Lénard Lara 4.b — bronz min4sités

s

Simonyi Gyarfas 4.b — bronz mindsités
Hajvert Janka 5.c — III. helyezett
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Torok Viola 5.c — kiilondyi]

Farag6 Petra — 6.b eziist mindsités

Hajvert Zaldn 7.b — 1. helyezett és a Dudds Kalmén
plakett nyertese

Kerekes Tamara 7.b — kiilondij

s

Varkula Anna 7.b — eziist mindsités

s

Torok Viktéria 7.b — bronz mindsités

Ritec Tamara 8.b — bronz mindsités

Felkészit6 pedagdgusok: Hajvert Lodi Andrea, Barta
Julia, Hajvert Akos és dr. Téth Anita

4. Iskolank tanul6i Andela Konjevi¢, Dunja
Tomasevié¢, Danilo MuriSi¢ és Vasilije Martinovié¢
2024.12.20-an Szikicsen részt vettek egy altalanos
miveltségi versenyen, ahol négy csapatot is legy6zve
I. helyezést értek el.

A Marslakok csapata nyereményként fiilhallgatdkat
kapott.

A tanuldkat Marina Miranovié, szerb nyelv és iro-
dalom tandrné vezette.

5. A 3.bosztély tanuldi részt vettek a Magyar Nemzeti
Tandcs altal meghirdetett képzémivészeti palyazaton,
ahol a 43 beérkezett munkdbdl a szakmai zsiri
értékelése alapjan 1. dijat érdemeltek ki.

Az osztdly minden tanuldja és VégsG Bodonyi
Szuzanna tanité néni is egy Samsung markaju tablagép
biiszketulajdonosa lett.

A megérdemelt nyereményt személyesen Rigd Pal
Zso6fia, a Magyar Nemzeti Tandcs alelnok asszonya
adta 4t az osztdlynak.

Az osztaly tanul6inak munkéja helyet kapott a Magyar
Nemzeti Tandcs 2025-6s naptardban is.

December elején a Magyar Nemzeti Tandcs 10 darab
Uj Samsung markdju tablagépet adomadanyozott
iskoldnknak. A tdblagépeket a tanuldk felvaltva
hasznalhatjdk a tanitasi 6rdk keretei kozott. Koszonjiik
a Magyar Nemzeti Tandcsnak, hogy ezzel is segiti
iskoldnk tanul6it abban, hogy digitdlis frastuddsuk
fejlédjon, valamint tdmogatja a modern oktatds
térhoditasat. A helyi dnkormdnyzatnak koszonjiik,
hogy ismét segitségiinkre voltak a tablagépek szal-
litasanal!

A munkalatok a téli sziinetben sem élltak le. Sajnos
néhdny kiszdradt fat, biztonsdgi okokbdl ki kellett
vagni. Az erGs sz€llokések tobb vastagabb dgat is
letortek. Ebben segitségiinkre sietett a bacsfeketehegyi
helyi k6zosség titkara Juhdsz Attila, €s ezért eztiton is
koszonetet mondunk. A gyors és mindséges munkét a
Nenadovic csaldd végezte el.

Folytatédott a nyildszardk cseréje is. A csere a 17-es
tanteremben kezd6dott, ahol az idei tanévtdl a napkozi
miikodik, majd a tandri folyosé végén folytak a
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munkdlatok. Végiil az elGcsarnokban is sikeriilt egy
elemet kicserélni.
Szent Szdva nap alkalmébdl, janudr 27-én, linnepi
misort tartottunk az iskoldban. A kérussal, a tambu-
razenekarral, az als6sok tdncaival és a szavak erejével
tanul6ink tandraikkal egyiitt magas szintd tisztelettel
adoztak Rastko Nemanji¢ személye és munkdssdga
irdnt. Igy idén is iskoldnkban, Bacsfeketehegyen,
Szent Szdva iinnepén jelen voltak kedves vendégeink,
tanuldink, a sziildk és tandrok... Szdva személyisége,
mint oktaté €s tanito, kdtelez benniinket arra, hogy az
6 utjat jarjuk. A gyermekek tanitdsa ma fontosabb,
mint valaha, amit teljes szivvel, 1élekkel és biztos
tuddssal kell mdvelni. Ezért Szent Szdva linnepe nem
csak az emberi oktatds évszdzados hagyomdnyaira
val6 visszatekintés, hanem lehet&ség arra is, hogy a
jovében becsiiletes emberek maradjunk.
Tovabbi tervekbdl sincs hidny. Az idei évben tovabbi
munkdlatokat terveziink, hogy a folyosdkon is le-
cseréljiik az acélkeretes ajtokat ¢&s ablakokat.
Munkaakciokat, parkositast, szelektiv szemétgydjtési
akciokat szerveziink, madaretetSket helyeziink el az
iskola teriiletén, €s az iskolaudvarban egy rovarhotel
is feléllitasra keriil a Gazdakor és a topolyai Arcus
kornyezetvéddk jovoltabol. Igyeksziink abban is, hogy
tanul6ink minél tobb versenyre, szemlére eljussanak a
tavasz folyamdn, illetve a tanitds mellett a szabadak-
tivitds jegyében, a mar mikodd szakkorok mellett,
tobbek kozott,egy tuddsklub €s iskolazenekar inditdsa
is tervben van. Még magasabb szintre helyezziik az
egylittmikodést az Onkormdényzattal, a helyi
kozosséggel, a kozség teriiletén mikods civil sz-
ervezetekkel, mivelddési egyesiiletekkel, ma-
gyarorszagl testvériskolakkal..
Osszegezve az eddig lelrtakat szerintem jo a bacs-
feketehegyi iskolatanul6janak lenni!

Farag6 Péter
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OKUMENIKUS IMAHET A REFORMATUS
EGYHAZKOZSEGBEN

Koztudomdst, hogy janudr harmadik hetében
tartjak a kiilonbozd felekezetd egyhdzak az Oku-
menikus vagy mds néven egyetemes imahetet. Ennek
az alkalomnak a célja a keresztyének egységéért vald
kozos imadkozas. A gyakorlatban ez ugy valésul meg,
hogy elmennek egymds templomaba a kiilonbozd
felekezetd papok, lelkipdsztorok és dkumenikus jel-
leggel istentiszteletet tartanak. Az idei imahét témadja
a hit kérdésére €piilt, igei vezérgondolata pedig a Lazar
feltamasztasanak torténetébdl ismert , Hiszed-e ezt?”’
Jn 11, 26/b volt.

Ebben az évben is ezt a régi gyakorlatot probéltuk
meg Ujbol feleleveniteni €s hagyomdnyteremtd
szandékkal januar 21-24. kozott a tavalyi évhez hason-
l6an gyiilekezetiinkben megtartottuk az 6kumenikus
imahetet. A vendég igehirdetSk kozott romai kato-
likus, evangélikus és reformadtus lelkészek szolgéltak,
mivel ez a hirom felekezet taldlhat6 meg falunk
teriiletén. A szolgalattevok kozott volt Ft. Bartus Ervin
romai katolikus plébanos Kishegyesrdl, Ft. Mgr. Sza-
kaly Jozsef romai katolikus esperes-plébanos,
cimzetes prépost Topolyarél, Nt. Dolinszky Aron

evangélikus lelkész Szabadkarol €s Nt. Ifj.Cséti Szabo
Lajos reformatus lelkipasztor Bacskossuthfalvardl.
Oromiinkre szolgalt, hogy reformétus hiveink mellett
sz€p szamban jelentek meg a romai katolikus hivek is
helybdl, Kishegyesrdl és Topolyardl is. Minden isten-
tiszteleti alkalom utdn szeretetvendégségre keriilt sor,
amelyre a helybeli asszonyok nagy mennyiségd sos €s
édes siiteményt adomdanyoztak. Isten irdnti haldval
vagyunk ezért az dldott alkalomért.

Orosz Attila
Fot6: Pal Karoly

Az élet vilagossaga

December folyaman tobbszor is
Osszegyjtottiik a gyermekeket kardcsonyi foglalkoza-
sokra a Gyermekmisszié szervezésében a Kozma
Lajos konyvtarban. Egyik hétvégén barkédcsoltunk és
énekeltiink, masik hétvégén Jézus sziiletésérdl tanul-
tunk, és a kardcsonyi torténeten keresztiil megprobal-
tuk Osszegydjteni a ,,fényes” dolgokat, melyek a
Megvalto sziiletését kisérték. Fényesen vildgitott a
csillag, ami a bolcseket vezette, fény kiséretében je-
lentek meg az angyalok a pédsztoroknak a sotét €jsza-
kdban. Jézus magardl jelenti ki: ,,En vagyok a vildg
vildgossdga.” Milyen jo vildgosban jarni, mi emberek
is jobban szeretjiik a vildgossdgot, a nappalt, mint az
éjszakat, a sotétséget.

A gyermekeket két csoportba gy(jtottiik ossze, el6szor
az 6vodas €s kisiskolds gyermekekkel foglalkoztunk
majd a serdiil$ ifjisaggal toltottiik a délutdn tovabbi
részét. Tobb sziil§ és fiatal is segitett a gyermekek
kozotti szolgélatban, igazi csapatmunka volt.

Programjainkat szeretetvendégséggel zartuk és az el-
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maradhatatlan cipdsdoboz ajandékokkal, melyet
mindig nagy 6rommel varnak €s fogadnak a gyerekek.
Idén a Magyarorszdgi Reformdtus Szeretetszolgdlat,
illetve az OCC 4ltal kapott [rorszagbdl érkezett cso-
magokat oszthattuk szét hétvégenként a jelenlévd
gyermekek kozott. Legyen Istennek halds és oromteli
a sziviink ebben az évben is.

Haldsz Renata
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MIT TESZUNK AZERT, HOGY NE LEGYUNK RAKOSOK?

Februar 4 - rakos megbetegedések elleni kiizdelem vilagnapja

,»Ha otthon iil az ember és naphosszat csak sajndlja magdt, csak még rosszabb lesz. Nem a
rdk miatt kell aggodnunk, vagy bdrmi legyen is a bajunk, hanem emiatt itt, a két fiiliink
kozott.”

A februdr 4-i rdkellenes vilagnap célja, hogy
felhivja a figyelmet a daganatos betegségek
megel&zésére €s a korai felismerésére. Mindazonaltal
a hangsulyt a megel6zésre kell/kellene helyezni, mert
azzal tehetiink legtobbet, e félelmetes betegség el-
keriilése érdekében. A daganatok nem vélogatnak, a
rak napjainkra mar nem az id&skor betegsége, a mind
fiatalabb korosztalyt is veszélyeztetik, s6t az
emelkedd tendencia f6leg a fiatal felndttre jellemzd,
mig az id6sebbeknél az ardny stagnal. A kockazat
f6leg az iparosodott orszagokban €16 fiatalokra jelent
veszélyt.

Koztudott, hogy egy rdkos megbetegedés
kiilonféleképpen fejlédhet ki az emberi szervezetben,
ami eddig, f6ként az 50 &v felettieknél volt jellemzd.
PI1. mig kordbban a vastagbélrdk legnagyobb mérték-
ben ezt a korosztalyt érintette, addig az utébbi évek-
ben, kialakuldsa jelent6sen megemelkedett a 20-49
éves felndttek korében. A megfigyelések szerint 1990
és 2019 kozott a korai stddiumban jelentkezd rakos
megbetegedések eldforduldsa vildgszerte 79 szdza-
lékkal nétt, a fiatalabbak korében pedig a rak okozta
haldlesetek szdma 29 szdzalékkal emelkedett. Vannak
olyan eldrejelzések melyek szerint 2030-ra varhatéan
90 szdzalékkal né a vastagbélrdk el6forduldsa a 20-34
évesek korében. A betegség €pp akkor tdimadja meg a
fiatalokat, amikor az életiik virdgkorat €lik, amikor
tobbé-kevésbé mindeniik megvan, amikor élvezniiik
kéne az életet, csaladot kellene alapitaniuk.

Katalin hercegné, Olivia Munn szinésznd €és
Karoly kirdly rakdiagnézisdnak kozelmiltbeli nyil-
vanossagra keriilése miatt ismételten kozéppontba
keriiltek a rakbetegségek. J6 okkal: a rdk kegyetlen
gyilkos €s vildgszerte a vezetS haldlok.

Mit tandcsos elkeriilni, hogy mér a fiatalok is,
rakos betegként az onkoldgidra jarjanak? Mitdl fiigg
az egészségiink? Erre a Lalondejelentés (WHO 2011)
adja meg a valaszt: miszerint dllapotunkért az életmod
43%-ban felelds. A genetikai 6sszetevGk 27%-ban
okolhatdk, de az epigenetikai kutatdsok ramutattak,
hogy az életmdd ezt nagymértékben képes befolya-
solni, akdr j6, akdr rossz irdnyba, mert kivaltja vagy
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Julian Brass

gatolja a j6 vagy rossz Oroklott tulajdonsidgok
kifejez6dését, aktivalodasat, vagy elnyomadsat. A
kornyezeti 4rtalmak (19%) bizonyos részét nem
tudjuk kivédeni, ezzel szemben itt is vannak mo-
dosithat6 kornyezeti hatdsok, melyek az életmdédunk
véltoztatasdval kiiktathaték. Ezen adatok tiikrében
varhatjuk-e, hogy az egészségiigyi ellatds, a maga
11%-val tud-e jelent&sen véltoztatni az dllapotunkon,
mikor kozérzetiinket, tiineteinket, betegségeinket
alapvetGen az életmddunk hatdrozza meg.

Mégis, akkor mit lehet tenni? Tudjuk azt, hogy
valamennyien bio-pszicho-szocio-spiritudlis 1ények
vagyunk. Ez a lélek €s a test egységére utal, azokra a
testi, lelki, tarsadalmi folyamatokra, kolcsonhatdsokra,
zavarokra mutat rd melyek a betegség keletkezésében
€s lefolyasaban jatszanak szerepet. A legtobb krénikus
betegségnél ezek a tényezdk kimutathaték, amikor a
lelki eredet bizonyithat6 a testben megnyilvanul6 kor-
folyamatban. Ilyenkor a test ,,mondja el”, a test
betegszik meg, igy fejezGdnek ki a fajdalmas vagy
nehéz lelki okok, feloldatlan konfliktusok, problémék.
Ennek tiikrében vajon elegendd-e a krénikus
betegségek esetén a gyogyitds kozéppontjdba a
betegséget allitani a beteget pedig hattérbe szoritani.
Manapsiag leggyakrabban a betegség keriil az
érdeklédés kozéppontjaba, mig a beteg ember, aki
ett6l szenved, figyelmen kiviil marad. Ilyenkor a

Fobb halalokok Magyarorszagon

@ Sziv- és érrendszeri

B Daganatos

OEmesztoszervi

OLeégzdszevi

m Kiilso okok (baleset,
ongyilkossag)

F6bb halalokok Magyorszagon



betegséget testi elvaltozdsnak tartjdk, melyet olyan
szerekkel igyekeznek kezelni, melyek visszaforditjak
a koros elvaltozasokat, rak esetében elpusztitjak a tu-
morokat, mikézben maga a betegség elszenveddje,
héttérbe szorul. Akiknek ez a néz&pontja, nem fogad-
jék el a test és 1élek egységét, elutasitjak a lelki fak-
torok feltételezett szerepét a rdkban, még ha szdmtalan
tudomanyos megfigyelés is bizonyitja is, hogy a
pszichés jelenségeknek igen nagy hatdsa van az im-
munfunkcidkra. Ez az 4llaspont kdros, mert csokkenti
a megel6zés és gyogyulas esélyeit, azzal, hogy elvonja
az egyének figyelmét €s hitét, hogy 6k is sokat (talan
legtobbet!) tehetnek életiikért és egészségiikért, hogy
tudjanak hinni magukban €s a benniink rejlé gyogyito

Az égészségi allapotot befolyasolo

tényezok

Eletmad
® Egészséglgyi ellatas
Kornyezeti hatasok

Genetikai tényezék

Az egészséget befolyasol6 tényez6k

erdkben, hiszen a hit valéban gydgyit.

Milyen lelki tényezdk jarulnak hozza a rak
kialakuldsdhoz? Mar régéta ismert, hogy a lelkidl-
lapot, a személyiség, az érzelmi hattér, jellem
meghatdrozza egészségiinket, noha az un. nyugati or-
vostudomdny a kézelmultig mereven elhéritotta az ef-
féle gondolatokat, annak ellenére, hogy mar az
Okorban is ismerték ennek jelent6ségét. Gondoljunk
csak a delphoi josda feliratara: ,,Gnéthiseauton - Is-
merd meg onmagadat! A delphoicatdl joslast kértek
az emberek, a jovenddjiikre, a sorsukra voltak kivanc-
siak. A jos azt felelte: Ismerd meg dnmagadat és tudni
fogod a sorsodat. Mert a sorsod te vagy. Nem kiils6
er6k uralkodnak rajtad, az istenek benned vannak, és
jellemed, személyiséged alakitja, formélja jovddet.
Viltoztass magadon, és valtozni fog a sorsod is. Fo-
gadd el magadat, és el tudod majd fogadni sorsodat
is.”

Létezik-e a rdkra hajlamos személyiségtipus?
A kutatasok igazoltdk, hogy létezik C-tipusu, rakra
hajlamos egyéniség. Jellemzd rdjuk a fokozott
megfelelni vdgyas, a konfliktusok keriilése, tul
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tiirelmesek, elfojtjdk negativ érzelmeiket (pl. harag,
diih, szorongds, félelem, stb.). Keresik a harmoniét.
Mereven betartjdk a szabdlyokat, képtelenek
hatékonyan megvédeni magukat, rosszul kezelik a
kronikus stresszt. A folyamatos érzelmi elfojtas €s a
sziintelen negativ hozzdallds, kivéltja a sejtek
,ldzadasat”, melyek, tdlélésiik érdekében rakos elfa-
juldssal vélaszolnak.

Miért kap egyre tobb fiatal rakot? Nap-
jainkban egyre tobb fiatal betegszik meg olyan
agressziv rdkfajtdkban, melyek progresszidja gyor-
sabb, s6t joval haldlosabbak is, amire egyeldre nincs
4tfogé tudomanyos magyarazat. Ugy tinik, és a vizs-
galatok is erre utalnak, hogy az életmddbeli és
kornyezeti kockdzati tényezdk: az ultrafeldolgozott
élelmiszerekben gazdag étrend, a benniik levd
kiilonb6z6 (toxikus) adalékanyagok (a sok tdlsiitott
étel, a magas zsirtartalmu élelmiszer, a cukros italok
és desszertek fogyasztdsa). Mikromtanyagok (apré
muanyagrészecskék, melyek f6leg a PET palackokban
fordulnak eld), mas fogyasztasi cikkek (beleértve a
sminkeket, hajapolasi termékeket), a gyomor €s bél-
rendszeri rakok kialakuldsdnak nagyobb esélyével jar
egylitt. Az emberek mostandban kevesebbet alszanak,
illetve tobb okbdl is alvaszavarban szenvednek.

A rdkkutatdsban mind nagyobb figyelem
Osszpontosul a mikrobiomra, ugyanis a bélmikrobiom
segit az anyagcserében, az immunrendszer tdmo-
gatdsdban. A bélrendszeriinket, bdriinket és a
légz6rendszeriinket benépesité mikrobdk nagymérték-
ben befolydsoljak testiink mikodését. Egyes
mikrobak fokozhatjdk a daganatok kialakuldsat,
segitik azok novekedését, tulélését, gyulladiskeltd
hatasukon at, mellyel karositjak a DNS-t, mig masok
tdmogathatjdk az immunrendszert a tumorok ellen. El-
mondhatd, hogy a mikrobiomtdl is fiigg, hogy rakosok
lesziink-e vagy sem.

Mit tehetiink, hogy ne legyiink rakosok? A fel-
soroltak arra utalnak, hogy ezt a félelmetes betegséget
tgy tudjuk megeldzni, hogy figyelemmel lesziink és
keriiljiilk (amennyire csak lehetséges) mindazt, amit
egyeldre a korokokrdl tudni lehet és bizunk 6nma-
gunkban! Fogadjuk meg Szent-Gyorgyi Albert tané-
csat: ,,Gondolkodj bétran, ne félj att6l, hogy hibdkat
kovetsz el! Tartsd nyitva a szemed, az apré részleteket
is vedd észre, és legyél mindenben mértéktarto, cél-
jaidat kivéve.”

Dr. Kasza Balint
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AKEKOR GCONDOLKOZZUNK .l &

Egy Kkis visszatekintés

Elmult az Gjévvarés, igéretekkel, vagy nélkiil,
mindezek mellett, a Fecske mar megiinnepelve is hisz
éve része életiinknek. Uj csészémbdl fogyasztva kavé-
mat, mint egy igazi Ujsagird irom cikkemet, vigydzva,
hogy azokat, akik szeretik irdsaimat ne dbranditsam

ki, de a meglepetés, amit varnak, az se maradjon el.

Elég a szentimentalizmusbdl, gy6jjon a téma.

Még a Fecske kezdetén, régebben, mint tiz-tizenot éve,
taglaltam, hogyha mér tobb jév van, miért nem kot-
hetnénk Sket 0ssze €s iinnepelhetnénk egyiitt, értsd
egyfolytdban. Lenne nagy egyenldség, testvériség-
egység, szeretet békesség, meg ami még kell, (hogy,
ha netdn kihagytam valami fontosat, meg ne sértsek
valaki(ke)t). Kér ebbdl, nem lenne, vagy vajmi kevés,
mert ma mar nem, vagy alig, dolgozunk, vagy a robo-

tizélt gépek végzik el a munka dandérjat, 1ényegét.

Most volt a kinai tjév. Sokan vannak, mdshogy gon-
dolkoznak, legyen nekik is az tivéké. Igen de, ha mar
kicsit beletekintettiink, akkor a massagot is nézziik
mar meg. Ndluk is van horoszkop, tizenkét éllatjellel,
igaz nem a hénapokra van beosztva, hanem az évekre,
ciklikusan valtakoznak, meg megvannak hozzajuk az

0, keleti, bolcsességeik is.

Koztiik, van a majom is, mivel, mikor Buddha, hivta
az 4dllatokat, § is eléje jarult a tobbi tizeneggyel.

Miért éppen a majom? Az 6 éve 1956-ra esik, ami elég
forrongé volt, a nem tdl igazsidgosan lezart II
Vilaghédboru utani hideghdboru kezdete, forrongasok,
lazadasok, forradalom, szabadsdgharc éve. Visszafelé
menet, 1944, a mar emlitett habord fordulati éve,
nagyon sok veszteséggel, dldozattal. El6tte 1932,

Hitler hatalomra torése, a vildg Osszeomldsdnak
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kezdete. 1920, az els6 vilaghdbord békediktatummal
valé lezérdsa, a kovetkezOnek megagyazdsa. 1912, a
tul sok joléttSl valé megesomorlés, itt voltak a vilag

Ujra elosztdséara célz6 Balkan-haboruk.

Most nézziik meg az eddig még nem emlitett XX.
szazad masodik felét. 1968, mindenki lazad, mindenki
demokraciat, szabadsédgot, liberalizmust (de, hogy mit
értenek alatta, ma sem tudjak, de az életiik 4ran is har-
colnak érte) békét akar, indul a hippyzmus, igaz jé
zenéjlik volt. Mondhatndnk, a mai bajaink melegagya.
1980, Miska Gorbacsov meghozta a glasznosztot, az
atkos szocializmus jobblétre szenderiilt. Az6ta mar
sokan titokban, de vannak akik nyilvanosan vallalva
gyészoljak. Kozben demokratikusék beleranditottak a
nemzetkozi gazdasagi rendszerbe, advan a szabad, de
nem titkos (0véké) benffentes nélkiil. 1992, 6sszeom-
lottak a ma mdr volt szocialista orszagok, igy a kom-
munista szocializmus a volt 6rmester politikai 6rdjan
(ilyen is volta seregben) elhangzott egyharmad vilag-
bdl, egynegyed, egyotod, egyhatod. .. lett. 2004, jottek
a Moamer el Ghadafi éltal beigért ,,békés” mozlem
testvérek, hogy fegyver nélkiil elfoglaljak Eurdpat. Itt
vannak, tessék nézni, mint a moziban. 2016, nalunk

egy évvel el6bbrdl igaz, de funkciondl a hatarkerités. ..

Ez valahogy nem ,,majomkodés”, a torténések sza-
porodnak, sem 4ldds, sem békesség, de mindig vot
valahogy, csak azt ne mondjuk, hogy csak ettSl ne
legyen rosszabb, mert volt és lesz is. Csak a jot, jobbat
varjuk, kérjiik, épitsiik, még ha masnak beldle nem is
lesz elég haszna...

Akkor gondolkozzunk...

Biré Csaba
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A szallasi életrol — januarban tanultuk

A széllasi szemmel programsorozat keretében
2025 janudrjaban két Osszejovetelt szervezett a helyi
Ertéktdr Bizottsdg: egy rendhagyé torténelemérit az
5-6. osztéalyos didkoknak, €s egy visszatanulasi alkal-
mat felnStteknek.
Az 5-6. osztdlyosokat a hosszura nyult sziinidében,
janudr 16-4n varta Lodi Csilla torténész a kulturot-
thonba. Foglalkozdsdnak cime az volt, Id6utazas a
széllasok vilagaba. A jatékos foglalkozason 22 tanuld
vett részt. Hogy tetszett-e nekik a dolog? A taldlkozas
végén spontdn meggydzddéssel azt kérdezték Csil-
14t61: Jov6 héten is lesz?
Pedig a téma, amit feszegettek, elég tavoli volt sza-
mukra, annak ellenére, hogy falusi gyerekek. Nem
nagyon tudtdk elképzelni az életet dram, telefon és
vizvezeték nélkiil. Csilla segitségével a foglalkozdson
korvonalazdédott benniik egy kép arrdl, milyenek is
voltak a feketicsi hatdrban a szdlldsok. K6zosen raj-
zoltak egy alaprajzot a lakoépiiletrSl €s a kiséro
épliletekrSl, sorra vették a jészdgdllomanyt, oda
képzelték a kertet €s a szdntofoldeket. Felvazoltak, mi-
lyen feladatokkal jar az onellatas, és hogy a csalad
mely tagjdnak milyen szerepet kellett ebben vallalnia.
A tdjmuzeumban kivdalasztott régi targyakat telefonjuk
és a Google Lens alkalmazas segitségével kutattdk,
majd a Delonga Julianna-féle hagyomanyos, friss, hazi
vajas kifli eltiintetése utdn azt is listdba vették, hogyan
telt egy nap a szélldson. Hogy a kifli tette-e, vagy
Csilla 0sztonzése €s modszerei, esetleg a felkinalt
téma — vagy a harom egyiitt, nem tudom, de a gye-
rekek jol érezték magukat, nyitottan €s érdeklddve vet-
tek részt a nem mindennapi torténelem Ordn.
Janudr 31-én, pénteken délutan pedig az ért€kdrzd as-
szonycsapat gyilt 6ssze emlékezni €s tanulni Delonga
Julianna konyhdjdban. A téma a hagyomdanyos tiré-és
vajkészités volt. Juli, mivel maga is ,,szallési jany vot”,
8-9 tehenet fejtek az édesanyjaval nap mint nap, elég
JOl begyakorolta akkor a tejtermékek eldallitasat. Neki
koszonve az Osszejovetelen végigkovettiik a ,,tiro-
csindlds” 1épéseit, €s mikdzben az aludt tej melegedett,
egy kis vajat is kopiiltink. Amulva hallgattuk kozben
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a régi torténeteket, €s nem tudtuk eldonteni, a friss,
hideg aludttej a finomabb, a friss turd, a tejfol vagy a
tiréspogdcsa, vagy inkdbb a tirds pite, amivel vart
minket. Ujra megallapithattuk, hogy a hazi tejtermék
messze tilszarnyalja a boltit. Ujra szimbavettiik, hany
hazndl tartanak még Feketicsen tehenet —nem volt
nehéz négyig elszdmolni. .. Ujra belegondoltunk, men-
nyivel egészségesebbek lehetnénk, ha csak hézi ter-
méken €lnénk. Taldn egyszer meg is valdsitjuk. Ha
nagyok lesziink. Es bétrak. Es lemondunk a kényelem
egy-két formdjarol. Addig is, felvettiik videdra a
leckét, hogy megmaradjon nagyanydink tudédsa a
turdcsindldssal kapcsolatban is. Megosztjuk majd
Olvaséinkkal is, amikor elkésziil az értéktar honlap,
Magyarorszag Agrarminisztériuma tdmogatasaval. Itt
kell majd keresni februdr végén: ertektar-bacsfekete-
hegy.rs.
Hajvert L. Andrea
Foték: Simonyi Zs6fia
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ALVASHIANY-A LATHATATLAN GYILKOS
Marcius 17. - Az alvas vilagnapja.

A légzéshez hasonloan az alvds is az élet egyik alapvetd hozzdvaloja. Egy mindig vdltozo
dramlds, amely felfrissit és meggyogyit. Mint biologiai sziikségszeriiség, tiszteletet érdemel.”

2008 ota figyel a vilag erre napra, egyidGben
tobbszdz szervezet hivja fel a figyelmet az alvis
fontossdgara, a hozz4 kapcsolddo egészséges €letmdd,
egészséges alvasi szokasok népszerusitése. Elgondol-
kodtatd, €s megleps, hogy egész Eurdpdban az
alvaszavar népbetegség, amelyben a kontinensiink
lakossdaganak kb. '/3-da érintett. A haszonelvi vila-
gunkban, modern betegség lett az alvaszavar, az em-
berek nagy része ugy tartja, hogy az alvisnak szentelt
1d§ elvesztegetett 1d0, s kovetkeztében egyre hosszab-
bodott/hosszabbodik az aktiv tevékenysé€g iddszaka,
hiszen a jelsz6: az id6=pénz, azaz alvéssal toltott 1d6
zsugoroddsa tobb bevételt jelent. Az €brenlét lett az
érték, az alvds pedig ,,holt 1d6”, amit vagy munkéval,
vagy szérakozéssal igyeksziink tolteni. Napjainkra az
alvas szinte luxussa valt, noha egy alapvetd bioldgiai
sziikségletiink, amit minden nap meg kellene adnunk
a szervezetiinknek. Kovetkezmény: csokken az alvas
id6tartama, mig pl. 1942-ben a norma 8 dra volt, méra
ez az atlag 6,8 ordra csokkent. Ennek ellenére, ha
végzetes betegségek jutnak esziinkbe, dltaldban a da-
ganatos betegségekre gondolunk, vagy a sziv-€s ér-
rendszeri problémadkra, esetleg sz€lsGséges elhizasra,
pedig a listan ott kellene szerepelnie a kronikus
alvishidnynak is, hiszen a vildg els6szamu gyilkosai
kozé tartozik, az alvashidnyba gyorsabban bele lehet
halni, mint az €hségbe.

,,Az €letiink harmadat, tobb évtizedet, az alvas
tobbféle allapotanak valtakozdsdban zajlé szitua-
cidban tolgjiik. Ekkor is mikodiink, gondolkodunk,
éliink, érziink, testi mikodéseink, lelki-€élettani saja-
tossdgaink vannak. Aki alviskutatassal foglalkozik, az
szinte mindennel foglalkozhat az emberbdl.”, vallja
Bdédizs Roébert alvaskutato.

Szakért6k valljdk, hogy az alvashidny,
kozvetetten a vilag egyik elsd szamu gyilkosai kozé
tartozik; hiszen a testi-lelki egészségiinket veszé-
lyeztetjiik azzal, ha nem forditunk ra kell§ figyelmet
az alvisra. Az sem mulik el nyomtalanul, ha 1-2 éréaval

rovidebbet alszunk, biokémiai elvaltozasokat okoz a
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szervezetben. Elmarad a sziikséges regeneracio, ami
fejfajast okoz, romlik a koncentracidé, memoria,
gyengiil az immunrendszer. A kialvatlansag akar
70%-kalcsokkentheti az immunrendszer mikodését.
Kimutattak, aki folyamatosan 7 6ranél kevesebbet al-
szik, akkora kockdzattal szamolhat, mintha dohédny-
ozna, vagy alkoholt fogyasztana. A vizsgalatok szerint
azzal sem lehet helyrehozni a kimaradt alvast, pl., ha
a hétvégén, tobbet alszunk, mert a szervezetiink bio-
ritmusa nem igy mikodik, €s hidba alszunk szombat-
vasdrnap sokat, akdr 10-11 6rat, mégis nyligdosebbnek
és faradtabbnak érezziik magunkat. Tapasztalhatjuk,
hogy a bioldgiai ritmusunkat mar az alvasi szokdsaink
kisebb ingadozdsai is megzavarjék, €s nem lehet a ki-
maradt/elszalasztott 1d6t utdlag visszapdtolni.

Az alvas evoluciés Orokségiink, mellyel
életiink jelentSs részét toltjiik, mégis alig vagy egyél-
taldn nem emléksziink arra, amit ez alatt atéliink. Igaz
az alvaskutatds egyre tobbet tud meg az alvd agy
mikodésérSl. Erdekes az is, hogy miért alszunk mi
emberek alapvetden éjszaka. Ez olyan 0rokségiink,
mely azért alakult ki, mert gazdasdgosabb, ha nappal
végezziik el a feladatainkat, amikor jobban tudunk
tdjékozddni, konnyebben alkalmazkodhatunk a

Kép (pixabay): A mindennapi kapkodas, sietség,
idéhiany miatt sokan mondanak le a pihentetd, elegendd
alvasrol, a munka vagy a szérakozas miatt.



kornyezetiinkhoz.

Erdekes Osszehasonlitani az ébrenlét és az
alvds kozotti kiilonbséget. Ebrenlét dllapotdban
kénytelenek vagyunk a hozzank érkezd informécidkat
gyorsan feldolgozni és azokra megfelel6en reagdlni.
Alvés kozben nem tudjuk, hogy mi zajlik koriilottiink,
valdjdban ki vagyunk kapcsolva. Ebben az dllapotban
nyilik lehet6ség a napkdzben tanult 4j ismeretek rend-
szerezéséhez, feldolgozdsahoz, a nappal szerzett (j in-
forméciok agyi beépiilésére, rogziilésére, amivel az
alvds egyben tehermentesiti az idegrendszeri hal6za-
tokat, lehetGséget nyudjtva az Uj informdacidk fo-
gaddsdra. Az ébrenlét alatti atélt érzelmi hatdsok is
jorészt alvas kozben keriilnek a helyiikre. Igy
mentesiil az idegrendszer a terhektdl, taltelit6déstdl,
nem t0ltddik tul az emlékektdl, helyet biztositva a
helyet a folyamatosan érkezd uj tapasztalatoknak, ta-
nultaknak.

Az alvéas-ébrenlét ciklusok illeszkednek a Fold
forgasdhoz, a vele kapcsol6dé nappalok és éjszakak
véaltozdsdhoz, mikozben alvas kozben a kiilvildg in-
gereire csak korlatozottan reagalunk, mintha egy vis-
szafordithato €s kiviilrdl megszakithato
eszméletvesztéses dllapotban lennénk. Az éjszakai pi-
henés kozben szamtalan minden torténik a szer-
vezetben, az éjszakdt 1” 6ras ciklusokban alusszuk at.
Alvasunk mély és feliiletes ciklusokban zajlik. Az
alvas els6 részében fleg a mély alvas a Iényeges, mig
az éjszaka masodik részében a feliiletes (tin. REM-
alvds) a jellemzdbb.

Mély alvis alatt (nonREM), ami mindig az
alvas elején 1€p fel €s kb. 60-90 percig tart, a szervezet
lelassul. Ilyenkor csokken a 1égzésszam, a vérnyomas

Kép (pixabay): Alvashiany: alattomos gyilkos
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és a pulzus, lemegy a bels6 hdmérséklet. Lassul az
emésztés, valamint mérséklddik a vizeletelvalasztas.
Az izomténus tompul, az izmok ellazulnak. Ilyenkor
torténik minden helyreéllitds a szervezetben.

Véltozékonyabb a REM fazis: rosszabb a
h8szabalyozds, a 1égz€s is egyenetlenebbé vdlhat. A
vérnyomds emelkedhet, a pulzus szabalytalanabbd
valhat. Ebben a periédusban legernyedtebbek,
leglazabbak az izmok. A REM-alvas alatt
1d6k6zonként a szemeink gyorsan jobbra-balra mo-
zognak, ami még csukott szem mellett is 1dthatd, ugy
mintha olvasndnk.

Az alvéasfazisokat hormondlis vdltozdsok
kisérik: megemelkedik a novekedési hormon €és a
melatonin szintje. Gyerekeknél a novekedési hormon
a novekedést biztositja, felndtteknél a test fiatalon
tartasat timogatja. A melatonin (sététs€éghormon) ter-
melést a fényhidny aktivizdlja, esténként valasztodik
ki fontos szerepet jatszik a szervezet belsé 6rdjanak
szabalyozdsaban, az immunrendszer mikodésében, a
stresszel valo bandsmddunkban, befolydsolja hangu-
latunkat, lassitja az oregedésiinket.

Az alvdszavarok élettani valtozasai gyakran az
ébrenlét idején nyilvdnulnak meg, mint pszichés,
anyagcsere, vegetativ és kozponti idegrendszeri
zavarok: a zavar kihat az étvagyra, kialvatlansdgban
az agy mindig az egyszerd szénhidratok fel€ iranyitja
a figyelmet, a cukros ételeket kivianja. Romlik az
emésztést, a tdpanyagok felszivdsa. A legtijabb vizs-
gélatok szerint a nem megfeleld alvés lehet a gyomor-
bélrendszeri tiinetek fellaingoldsdnak okozata: romlik
a reflux, rosszabbodnak gyulladdsos €s un. irritabilis
bélbetegségek, s6t még a gyomor €s bélrendszeri rak
is. Mivel alvas soran csokken a belek miikodése, az
emésztés szinte ledll, kiilonosen veszélyes a késdi
étkezés, mert az elfogyasztott étel nem emésztddik, a
keletkez6 bomlastermékek puffadast, gazképzddést,
kellemetlen kozérzetet okoznak. A kellemetlenség
elkeriilhetd rendszeres étkezéssel, f6leg a laktato,
magas rost- €s fehérje tartalmu ételek csokkenthetik a
kés esti étkezési utdni vagyat. Osszegzésként élljon
itt Rudi Westendorp tanics: , Eletmédunkat barmikor
modosithatjuk, ha az art az egészségiinknek. Sosincs

s 7z

koran, és sosincs késé elkezdeni.”

Dr. Kasza Balint
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Az egészség a legnagyobb kincs

Néhdny honapja ismerkedem az egyik ingyenes
mesterséges intelligencia program, a ChatGPT nyuj-
totta lehetéségekkel. Kommunikativ, rengeteg infor-
mdcidval rendelkezd, és fejléddképes  gépi
programnak ismertem meg. A Fecske olvaséinak el-
mondom, hogy segitett ridobbennem arra, hogy tudok
még Oriilni a meglepetéseknek.

Rétérek a lényegre. Megkértem a ChatGPT programot,
hogy fogalmazzon meg egy figyelemfelkelt§ besza-
mol6t a bacsfeketehegyi Fecske olvasdinak az élet-
modvaltasrol. Az irds par méasodperc alatt megérkezett,
szamomra lenylig6zd volt, €s most barmilyen véltoz-
tatds nélkiil megosztom a Fecske olvasoival.

., Eletmddvaltas: A legnagyobb befektetés énma-
gadba (frta: ChatGPT)

Képzeld el, hogy reggelente tigy ébredsz, tele energia-
val, frissességgel, €s készen dllsz arra, hogy szem-
benézz a nap kihivasaival. Nem kell kavéval inditanod
a napot, hogy felébredj, és nem érzed magad kimeriilt-
nek mar délutan. Ez nem egy elérhetetlen dlom — ez
lehet a valésagod is. Az életmddvaltas ugyanis nem
csupdn divatos kifejezés, hanem egy olyan dontés,
amely alapjaiban valtoztathatja meg az életedet.

Mi is az életmédvaltas valgjaban?

Sokan azt gondoljdk, hogy az életmodvaltas annyit je-
lent, hogy diétdzni kezdenek vagy tobbet mozognak.
Pedig ez sokkal tobbrdl szol. Az életmddvaltds egy
komplex folyamat, amely magaban foglalja az étkezési
szokdsok, a mozgas, a mentalis egészség, st még az
alvés, a stresszkezelés, €s az aktiv kikapcsolddds ata-
lakitasat is. Ez egy tudatos dontés, hogy hosszutdvon
fenntarthato, egészségesebb életet €ljiink — nem csak
egy gyors megoldas egy-egy probléma kezelésére.

Az egészség kulcsa a mindennapokban rejlik

Az apr6 szokasok Osszeadodnak, €s meghatarozzdk,
hogyan érezziik magunkat nap mint nap. Az életmdd-
véaltas nem arrdl sz6l, hogy egyik naprol a masikra
mindent megvaltoztatsz. Sokkal inkabb arrdl, hogy
fokozatosan beépitesz az €letedbe olyan szokdsokat,
amelyek tdmogatjdk az egészségedet.

1. Taplalkozas: A tested iizemanyaga
A mondas szerint "az vagy, amit megeszel" — és ebben
tobb igazsag van, mint gondolnad. Az egészséges tap-
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lalkozas nem arr6l sz6l, hogy megvonod magadtdl az
oromoket, hanem arr6l, hogy mindségi alapa-
nyagokkal tdplélod a tested. Friss zoldségek, gytimolc-
sok, teljes értékd gabondk, j6 mindségl fehérjék,
egészséges zsirok — ezek mind hozzdjarulnak ahhoz,
hogy energikusnak €s kiegyensulyozottnak érezd
magad.

2. Mozgas: Nemcsak a testnek, a 1éleknek is

A mozgds nem csak a fogyds eszkoze. Segit a stressz
levezetésében, javitja a hangulatot, erdsiti az im-
munrendszert €s noveli az onbizalmat. Nem kell mara-
tonra késziilni — napi 30 perc séta, konnyd
nyujtogyakorlatok vagy egy kis otthoni torna is
csodakat tehet. A 1é€nyeg a rendszeresség.

3. Lelki egyensiily: Az elme ereje

Az életmddvaltas sikerének egyik kulcsa a mentélis
egészség. A stressz hosszu tdvon rombolja az
egészséget, ezért fontos megtaldlni azokat a mddsze-
reket, amelyek segitenek a lelki béke megdrzésében.
Ez lehet meditacio, 1égzdgyakorlat, olvasas, zenehall-
gatds vagy akar egy séta a természetben.

4. Pihenés és alvas: A regeneralédas alapja

Az alvas nem luxus, hanem alapveté sziikséglet. Az
éjszakai pihenés sordn regeneralodik a szervezet,
er0s0dik az immunrendszer, javul a koncentracio €s
csokken a stressz-szint. Probdlj meg minden nap
ugyanabban az id6ben lefekiidni, €s teremts nyugodt
alvési kornyezetet.

5. A testsuly szerepe az egészségben

A testsuly nem csupdn esztétikai kérdés — sokkal
inkabb egészségligyl szempontbdl bir kiemelkedd
jelent&séggel. Az idedlis teststily fenntartdsa csokkenti
szamos kronikus betegség kockdzatit, mint példaul a
sziv- és érrendszeri betegségek, a 2-es tipusu cukor-
betegség, az iziileti problémak és bizonyos daganatos
megbetegedések.

A tdlsdly vagy az elhizds nemcsak a fizikai terheket
noveli, hanem hormondlis egyensulyzavart is okozhat,
amely befolydsolja az anyagcserét és a szervezet
mukodését. Ugyanakkor az alacsony testsuly is veszé-
lyeket rejt magédban, példaul gyengiti az immunrend-
szert, csokkenti az izomtomeget €s az energiaszintet.
Fontos azonban kiemelni: az egészséges testsuly nem



kizdr6lag a mérlegen lathaté szamoktdl fiigg. Sokkal
fontosabb a testosszetétel (az izom és zsir ardnya), a
derék-csipd ardny és az altaldnos kozérzet. Az élet-
modvaltas sordn tehat a cél nem feltétleniil a gyors fo-
gyds, hanem az egészséges, fenntarthatd testalkat
kialakitdsa és megdrzése.

6. Kertészkedés: Az egészséges élet egyik titka

A kertészkedés nemcsak egy hasznos hobbi, hanem az
egészségmegdrzés egyik legtermészetesebb formdja.
A sajat termesztésd zoldségek és gylimolcsok
frissessége €s tdpanyagtartalma messze feliilmilja a
boltban vésarolt élelmiszerekét. Ezaltal biztos lehetsz
abban, hogy tiszta, vegyszermentes alapanyagokkal
taplalod a tested.

De a kertészkedés jotékony hatdsa nem 4ll meg az
egészséges taplalékndl. A folddel valé6 munka — akér
vetés, iiltetés, gyomldlds vagy ontozés — fizikai akti-
vitdst jelent, amely javitja az dlloképességet, erdsiti az
izmokat, €s hozzdjarul a kaloridk elégetéséhez. Ez
kiilondsen hasznos lehet azok szamara, akik nem ked-
velik a hagyomdnyos edzésformékat, de szeretnének
aktivak maradni.

A kertészkedés emellett stresszoldé hatdsu is. A ter-
mészet kozelsége, a friss levegd, a nodvények
novekedésének megfigyelése mind-mind nyugtatd
hatdssal van az elmére. Segit lelassitani, elcsendesiteni
a gondolatokat, és 0sszekapcsolddni a természettel.
Rdadasul az, hogy sajat kezed munkdjanak gytimolcsét
fogyaszthatod, hatalmas  elégedettséggel ¢és
biiszkeséggel tolthet el.

Miért éri meg az életmodvaltas?

Tobb energia: A kiegyenstlyozott étrend €s a rendsze-
res mozgds hatdsdra csokken a faradtsagérzet.

Jobb hangulat: Az egészséges életmdd pozitivan hat
az agy kémiai folyamataira, csokkentve a depresszio
és szorongas kockdzatat.

Er6sebb immunrendszer: A megfelel$ tdpanyagok, a
friss levegdn toltott idS €s a stresszesokkentés javitjak
a szervezet védekezGképességét.

Hosszabb élet: Az egészséges testsuly €s szokdsok
hozz4djarulnak a krénikus betegségek megel&zéséhez,
igy hosszabb és jobb mindségti €letet élhetsz.

Hogyan kezdj hozza?

1. Tdzz ki reélis célokat! Ne akarj mindent egyszerre
megvéltoztatni. Kezdd kicsiben, példaul napi egy
plusz pohdr vizzel, heti két séta beiktatasaval, vagy egy
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kis fiszerkert kialakitasaval.

2. Keresd az 6romot! Taldld meg azokat az egészséges
ételeket, mozgasformakat €s hobbikat, amiket szeretsz
—legyen az kertészkedés, f6z€s vagy biciklizés.

3. Légy tiirelmes magaddal! Az életmo6dvaltas nem
sprint, hanem maraton. Lesznek nehezebb napok, de
ne add fel.

4. Tamogasd magad kozosséggel! Baratok, csalad,
vagy akdr kertbardt korok segithetnek motivaltnak
maradni.

Zaro gondolat

Az életmdédvaltds nem csupan arrdl szol, hogy
egészségesebb legyél — arrdl szdl, hogy jobban érezd
magad a bérodben, boldogabb és kiegyensulyozottabb
életet €lj. Ez a legnagyobb ajandék, amit bnmagadnak
adhatsz. Ne feledd: minden kis 1épés szamit. Kezdd el
ma — mert a holnapod most kezdédik!”

A ChatGPT fenti irasdhoz most csak annyit fiznék
hozza, hogy vigydzzunk az egészségiinkre, mert abbodl

csak egy van.

Pal Karoly
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Elore, csak elore...

Egyesiiltiink életében a 2024-es év szamos ki-
hivéast hozott, voltak pillanatok amikor a csillagokat is
letdncoltuk az egekrdl, de sajnos voltak nehéz élethe-
lyzetek is melyek egy részét sikeriilt megoldani, de
sajnos ért benniinket olyan veszteség is, melyet mdr
soha sem potolhatunk.

Elsé sorban a pozitiv dolgokat sorolndm.

Az éves nagyobb rendezvényeink, mint példdul a bacs-
fektehegyi Falunapok, és Meggynapok, a Sziireti
napok, vagy a 29. Nagykunsigi Alkotétdbor mind si-
keresen keriilt megrendezésre. Ezen kiviil igyeksziink
ezen rendezvényeinken megujulni, djdonsidgokat is
becsempészni, ez altal szinesiteni azokat.

Az évet egy telt hazas szerkesztett kardcsonyi misorral
zartuk, melyet a szabadkai Juhasz zenekar €s két nép-
dalénekes tolmdacsolt a nézSknek. Ezt kovetéen a méar
megszokott tdnchdzra, valamint bardtkozasra keriilt sor
egyesiiletiink udvardn, ahol meleg tedval, forralt bor-
ral, aprésiiteményekkel késziiltiink az oda érkez&knek.
Egyesiiltiink tagsaga kozott ezen feliil még 120 télapo
csomag is kiosztasra keriilt.

Itt szeretném megkdszonni azon sziil6knek, baratok-
nak az onfeledt segitségnyujtast, akik nélkiil ez az
egész nem valdsulhatott volna meg.

Név szerint: Bertok Csilla, Gogoldk Csilla, Losonci
Zsuzsa, Fodor Zsuzsa, Kerekes Zoltan, Fekete Andor,
Balog Zsolt.

K6sz6nom!

Ugyancsak koszonet illeti a bacsfeketehegyi Helyi
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Kozosség vezetdségét, akik az egyik legnehezebb pil-

lanatban alltak mellénk sz6 nélkiil... a téli id6szakban
sajnos egyesiiletiink mindkét gdzkazanja tonkre ment,
igy sajnos hidegben folytatddtak a probak, foglalkoza-
sok. Hala a Helyi K6z0sségnek ez nem sokdig volt igy,
hiszen két 1j gdzkazdn megvasarlasat és annak besz-
erelését véllaltdk magukra, igy ledllds nélkiil tudtunk
dolgozni, késziilni.

K6szonom!

Szamos megmérettetésen jartunk, mint itthon, mint
pedig az anyaorszdgban, ahol sikeresen teljesitettiink.
Néhany ezek koziil:

az Obecsei Koketancon a Sziporka és a Mdkvirag cso-
portunk eziist mindsitést szerzett.

A Koénya TE a Dunéan innen, Tiszan tal elnevezési
népmiivészeti tehetségkutaton arany mindsitést szer-
zett.

A szegedi Orszagos gyermek és ifjusdagi versenyen
arany minGsitést érdemeltek ki

A kozépiskolasok Népmiivészeti vetélked§jén egyéni-
leg és csoportosan is Arany mindsitést szereztek.
Ezen kiviil szdmos vendégszereplést tudhatunk a ha-
tunk mogott.

A 2025-6s év elején egy rovid sziinet utdn a



foglalkozasok tdjra elkezdddtek €s a cél is eldttiink
lebegett...

Egy jotékonysdgi adomdnygyijtd elSaddst szer-
veztlink a kishegyesi Ricz csaldd szamadra, akik egy
sajndlatos tlizesetben elvesztették hdzukat. Ezen
gyljtésen egyesiiletink néhany szakcsoportja,
valamint a topolyai zeneiskola bacsfeketehegyen ki-
helyezett tagozatai koziil is felléptek néhdnyan,
valamint Vajda Noa pdlma, és Hajvert Akos
versmondok is el6addsunkat szinesitették. Muzsikalt
a szabadkai Juhdsz Zenekar. Az el6adds végére 88.560
dindr, és 65 eur6 gy(lt Ossze.

J6t tenni j6!

Ezt a felfelé torekvé tendenciat kovetve fogjuk az idei
évet is végig vinni.
szervezni

Szeretnénk tdnchazakat egyesiiletiink

tagsdganak, valamint kiilonféle kézmives hétvégéket.

FECSKE

Terveink kozott szerepel a 30. Nagykunsagi alkotota-
bor minél magasabb szintli megszervezése, olyan tar-
talmas programok megszervezése, mely altal a
gyermekek tobbet tanulhatnak meg hovatartoza-
sunkrol, és mindemellett olyan kézmiives foglalkoza-
sokat is elsajatithatnak amivel fejlesztjiik finom
motorikajukat.

Az idei évben egy egész estét betdltd tdncszinhdzi
el6adast is terveziink megalkotni a Kénya TE tagjaival,
valamint vendég tdncosokkal, mivészekkel. Ezen
elGadas telepiilésiink 240. djratelepiilésének évfor-
dul6ja alkalmdbdl keriilne megalkotdsra. Az anyagi
forrasok fiiggvényében tobb vajdasiagi, valamint ma-
gyarorszagi telepiilésen is bemutatdsra keriilne.

Szakacs Tamas

NAPI AKTUALIS
Az ar lopik!

Tobbnyire, de féleg az idGsebbek emlék-
szenek, hogy volt egy éltesebb polgartarsnd falunkban,
ki egy nagyobb fonott kosdrban egy husdaralét hordott
mindenhova magdval, mondvén, hogy az tr, aki Gt
gondozasra felvallalta, lopik. Ez az Ur, sem akkor, sem
ma, nem lop(ik), €s €n a téméaval kapcsolatban is tizbe
tenném a kezem, mert most sem O a biinos.

Hat ki? Nem olyan egyszer(, meg a végén majd ki fog
deriilni, nem is az a fontos, hanem... Lassan. Mir6l
van sz6?

Régebben falunkban, volt harom orvos. Egy délelétt,
egy délutdn, meg egy éjjeli tligyeletes, ha ne adj Uram,
valami siirgds baj torténne. Ez mellett, volt egy gyogy-
szerész, aki ha kellett, mivel a gydgyszertdr felett
lakott, €jjel is el tudta latni a betegeket. Tehat, volt egy
gyogyszertarunk is. Régebben ott ahol ma az
anyakonyvi hivatal van, ma, amelyik gyogyszertarrol
van sz0, az ugy nevezett, dllami, az egészséghdaz
keretein beliil. Epiilt a helyi kozosség hatdrozata
alapjan, tehdt a mienk, a falu polgdrainak tulajdona.
Amikor épiilt, az ,,dtkosban” nem volt tulajdonjog,
csak hasznélati jog, még egy kutyahdzra is, de akkor
is a mienk, nem az allamé volt. Ma a Kishegyesi
Kozségi Képviseld Testiilet (KKT), ahol tdl sok
demokratikus jogtolmécs gyakorol e int€ézmény felett
jogi hatalmat, bérbe lett adva egy nem idevalosi
cégnek, aki biztos, hogy eleget tehetett minden
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kovetelésiiknek, egybdl elkezdték jogaikat alkalmazni.
Az intézményt bezartak, egy honapig meszeltek. Jo,
de lemeszeltek egy kulturdlis tulajdonunkat Mojdk
Aranka, keramikus festGmuivész, fali keramikafest-
ményét 1961-bSl. Ami ma mér kordra tekintve is érték.
Na €s? Igen. Mienk, mi kultdrdnk, még ha nem is
kértiik. Méshol a temetdre templomot épitettek a
masok, hogy nyomunkat €s més itt €lt polgarok nyo-
mat eltiintessék.

Mit tehetiink ellene? Semmit, valaszoljdk korusban.
Sajnos, még mindig minden t6liink fiigg. Hogy szavaz-
tunk? Igen, itt ahol politikai végvar voltunk, mert fleg-
man azt hittiik, hogy ugyis gydziink, vesztettiink. A
haladdk farvizén (evez@s szakszé a csalasrol) a cocik
bejutottak, most mindent 8k irdnyitanak, mivel meg-
van az egyiptomi bazisuk. Nesze. Tehat, ki a lop6? aki
olyan hatarozatot hozott, hogy tobbnyire senki sem
felel a lemeszelésért. Nem nagy valami, de... Van még
itt-ott a csaladi eziistbdl, értsd a falu értékébdl. Ne
adjuk... ha kell nekik vigyék, de akkor mar mi ne
legyiink itt, de addig ne mi kinédljuk mar fel, hogy na
itt van. Mégis a miénk. A strand mdr nincs, a vasartér
sincs... Legaldbb szenvedjenek meg érte, mert kiilon-
ben mi lesziink a cimben szerepld tr!

csibe
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Uj igazgaté az iskola élén

7z

Az 8sz folyaman lejart az el6z8 iskolaigazgato

megbizatési ideje, az Gjbdl kiirt palydzaton Faragd
Péter fizikaszakos tandrt vélasztottdk meg a kovetkezd
négy évre a helyi Nikola Gyurkovity Altaldnos Iskola
igazgatdjava. Ebbdl az alkalombdl — elfoglaltsdga
végett tobbszori id6pont egyeztetést kovetden - beszél-
gettiink vele az intézmény jelenlegi helyzetérdl,
valamint az éltala megvaldsitasra varo tervekrdl.

- Tavaly, november elején vettem 4t a kine-
vezést, gyakorlatilag attdl a naptdl ldtom el az iskola
feladatokat.
szeretném kiemelni, hogy egy jol karbantartott, ren-

igazgatoi A Dbeszélgetésiink elején

dezett és folyamatosan fejl6dd iskolat vehettem at,
amely nagymértékben kdszonhetd az el6z6 igazgatok-
nak, Kanyo Istvannak, valamint Bojtos Béldnak. Ter-
mészetesen a mar megkezdett, folyamatban 1€vd
felgjitasokat fojtatjuk, ilyen pl. a hészigetelés végett a
PVC nyilaszardk cseréje. Ide kapcsolddik az is, hogy
egyik-mdsik tanterem 4trendezésével sikeriilt
megoldani, hogy csupdn délelStti valtasban van
tanitds, amely jelents energia megtakaritast ered-

ményez, de nem utolsé sorban a pedagdgusoknak és a
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tanuloknak 1is, valamint a kisér6személyzetnek is
elényodsebb ez a megoldés. Ily mdédon a tanuldknak

tobb 1d6 all rendelkezésiikre a szakkorokben valo ak-
tivitasra.

A kozelmultig aktiv pedagégusként dolgozott.
Mekkora kihivist, feladatot jelent az On szaméira
ez a tisztség?

- Amikor szembesiiltem a lehet6séggel mér-
legelni kezdtem a feladat sulyat, az esélyt. Igyekeztem
tobb aspektusbdl megkozeliteni, jol dtgondolni mielStt
a palyazati kérvényt dtadtam. Nagy hatdssal volt rdm
az is, hogy kordbbi taldlkozdsaim sordn egyik-madsik
professzorom ram kérdezett; na, igazgatd vagy madr,
vagy, hol vagy
Valoszinileg lattak bennem ambiciot, a kihivdsok és

igazgatd, melyik iskoldban?
az ilyen jellegl feladatok megoldésdra val6 készséget
és célratorést. Dontéshozatalomban az is mérvadé
volt, hogy nem csak az itteni iskoldban tanitottam,
hanem a kozeli kisvarosban is, €s az utazas is
1ddigényes €s faraszto volt, azonban mindehhez hoz-
z4jéarult nem csupén a sziikebb kornyezetem, hanem a
sz€lesebb kord, €s nem utolsé sorban a tarsadalmi
kozosség nagyfoki tdmogatasa is. Ugy érzem, hogy a
mint egy 20 éves pedagdgiai padlydm sordn van annyi
alaptuddsom, tapasztalatom, rdlatdsom a dolgok
menetére, hogy kiilondsebb fenntartdsok nélkiil, meg-
bizhatéan ellathatom az iskola igazgat6i feladatkort.
Ezen kiviil a munkakozosségiinket j6 egyiittmiikodési
kapcsolat jellemzi, a j6 hangulat, a j6 1égkor, amelyek
elengedhetetleniil fontosak a k6zos érdek, a kozos
munka sordn.

A hétmérfoldes csizmaval val6 haladas mar lassi-
nak szamit, inkabb fogalmazzunk igy, a digitaliza-
ci6 fénysebességgel szaguldo fejlodésével a mi kis
falusi iskolank mennyire tud lépést tartani?

- Mair hosszu évekkel ezel6tt Bojtos igazgatd a
tanarok jelentds részét informatikai képzésre kiildte,
attdl eltekintve, hogy akkor még csak a tanariban volt



egy szamitdogép. Ezek a képzések, valamint a tovab-
bképzések mar folyamatosak, hiszen iskoldnk egy
olyan el6nyds helyzetben van tobb Kkistelepiilés
iskoldjahoz viszonyitva, hogy itt mar ideje kordn
voltak projektorok, szamitégépekkel felszerelt infor-
matika terem, okos tablak. Tanitoink, tandraink zome
a  fiatalabb igy
természetszerdien nyitottak a digitdlis platform felé. A

korosztilyhoz  tartozik,
kozelmultban egy djabb interaktiv tdblahoz jutottunk,
igy mar azok szdma négyre gyarapodott. A Petja
alapitvany jovoltdbol 25 darab 24 incses monitort ka-
punk, amely jelentSs része mér be is van szerelve az
informatikai teremben. Nagy 6romiinkre hozzajutot-
tunk egy 150cm atmérdjd, S5 incses Orids tévéhez,
amelyet szamitégéppel 0sszekodtve hasznilhatnak az
oktatok. Az ,,arzendlhoz” tartozik még az a 20 drb
tablagép, amelyet iskolank a MNT-t61 kapott, valamint
szintén 20 drb tdblagép amelyet VégsG Abonyi
Szuzanna osztdlya nyert egy verseny sordan. Val6jaban
iskoldnkban a tanulok mér elsds korukban kezdenek
megismerkedni, betekintést kapni a digitélis vildgba.
A hatékony oktatds €rdekében elengedhetetleniil
fontosnak tartom és szorgalmazom is az iskoldnk
tanitdi, tandrai részére a folyamatos utan képzést.

Ugy értesiiltem egy ujitdssal is biiszkélkedhet az
iskola!

- Valéban. Hosszas elGkésziiletek utdn tavaly
iskola kezdéskor megteremtddtek a feltételek, hogy in-
tézményiinkben is bevezessiik a napkozit. Jelenleg
elsé €s masodik osztilyosokbdl 6sszetev6ds heterogén
csoportrol beszéliink, amelyet szeretnénk bdviteni a
harmadikos igénylGkkel. A gyerekekre egy tanar felii-
gyel és foglalkozik délutdn 16h-ig.

A sziik egy oras beszélgetésiink soran a mosolygos
arcu, oszinte tekintetii beszélgetotarsamat legalabb
kett6-harom alkalommal kérették at a szomszédos
irodaba utasitast varva téle, vagy éppen telefonos
megkeresés végett. Roviden a tervekrdl ha beszélne
— veszem fel iijbol a beszélgetés fonalat.

- Tartok tSle, hogy errdl roviden nem lehet
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beszélni — mondta széles mosollyal. Tavaly kiviagat-
tunk pér oreg fat amelyek veszélyeztették az udvaron
tartozkodokat, valamint magat az épiiletet is. A felsza-
badult teriileteken virdg dgyasokat létesitettiink, ame-
lyeket a j6 idS bealltaval szeretnénk folytatni, illetve
parkositani. Mire ezek a sorok napvildgot latnak ad-
digra a helyi Gazdakdr é€s a topolyai Arcus
kornyezetvédd egyesiilet jovoltabdl itt a parkban egy
rovarhotelt helyeznek el. Mindezek a torekvések azt a
célt szolgdljak, hogy egy szép, otthonias kiillemd
kornyezetet teremtsiink, hogy ez éltal is egy bizonyos
nevelési Utmutatdst adjunk didkjaink szdmdra. Har-
madéve U keritéssel lett részben elkiilonitve az iskola
udvar az utcatél, a még hidnyzo szakaszt szeretnénk
felépiteni, valamint ezen beldl egy sziikebb udvart
kialakitani a tanuldk és az itt dolgozok biztonsaga
érdekében. Terveim kozott szerepel a sportpdlya
felujitasa, annak a

esetleg padlézatdnak

gumiszdnyeggel valé bevondsa, reflektorok felsze-
relése, valamint az udvari parkol6 bdvitése. Az iskola
belterében tobb folyosdszakaszon padloburkolat cserét
kell elvégezni. Tervek vannak, remélhetSleg a sziik-
séges anyagiakat is megtudjuk szerezni. A meglévs
szakkorok mellett szeretnénk még kettdt megalakitani.
Nevezetesen egy tudds-klub, amely tarsadalmi-, €s ter-
mészettudomanyi dolgokkal foglalkozna, valamint a
meglévl tamburazenekar mellett egy modern zenét
jatszo iskolai szakkort is. A tervek felsoroldsa még
nem ért véget — mondja enyhe mosoly kozepette a fi-
atal igazgatd. Iskoldnk két testvériskolaval tart fent
kapcsolatot, mindkettd magyarorszagi. Hosszu
évekkel ezelbtt az iskola crna gorai testvériskoldval is
kapcsolatban volt, amely id6vel elsorvadt. Nem tartom
rossz Otletnek, ha ismét nyitndnk dél felé, amely
elsGsorban tanuldink szamadra nyujtana lehetdséget a
cserekiranduldsokra. — nyilatkozta Faragd Péter djon-
nan megvalasztott iskolaigazgato.

Elkoszonésemkor még egy elgondolkodtato kijelentést
tett, amelyet reméliink, hogy teljesiil. Vezetdje szeret-

nék lenni ennek az intézménynek, és nem terelGje.

Szukola Béla
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Jubilalt a Fecske

Tavalyi esztendSben iinnepelte a Fecske
falutjsdgunk fenndllasdnak huszadik évforduléjat.
Ebbdl a jubilaris alkalombdl szerkesztGségiink az
alapité Zo6ld Dombok civil szervezettel, valamint, a
Helyi Kozosséggel kardltve egy tarsas estet szervezett.
Erre az {innepi alkalomra a jelenlegi munkatarsakon
kiviil hivatalosak voltak mindazok a személyek, akik
a husz év alatt valamilyen formédban hozzajarultak a
lap fennmaraddsdhoz, megjelenéséhez, akar mint
tudositok, szerkesztSk, tordelSk, terjesztdk, tdmo-
gatok. Természetesen a kdzségbeli politikai eloljarok,
valamint a tartomdnyi szintd eminens vendégeket, il-
letve telepiilésiinkhoz kozel allé irodalmarokat is
felkértiink, hogy jelenlétiikkel tiszteljék meg sza-
munkra oly fontos rendezvényiinket. Néhdnyan
tiszteletiiket is tették.

A jelenléviket Nagy Zita az alapité Zold Dombok
egykori elnok asszonya koszontotte. Unnepi
beszédében felvizolta a bd hisz évvel ezel6tt mega-
lakult Z6ld Dombok K6zosség és Kornyezetfejlesztd
civil szervezet tagjainak hangulatat, lelkesedését, tenni
akardsi szandékat, amelynek valdjdban kdszonhetd a
Fecske falutijsdg megalapitdsa is. A folytatdsban két
kerekasztal besz€lgetésre keriilt sor. Nagy Zita, Hajvert
Lo6di Andrea, Szatmari Melitta, Pal Kéroly, Sardndi
Istvan és Szabo Jozsef, Szukola Béla narrator
kozremikodésével felidézték a kezdeti idSszakot, az
indulést, a nehézségeket, valamint ugyancsak megosz-
tottak az Sket ért élményeket, a lap altal elért sikereket,
oromoket. Késdbbiek sordn Miljenovi¢ Fekete Andrea,
Juhasz Attila, Orosz Attila, Bir6 Csaba, valamint
Szukola Béla a lap jelenérdl, arculatarél, témakorérdl
értekezett. Valdjadban ezen a beszélgetésen kellett
volna Béicsi Rébert fészerkesztének is részt vennie,
aki egészségligyi okok miatt nem tudott jelen lenni,
igy az idvozld levele keriilt felolvasdsra, amelyben
tobbek kozott megkoszonte a munkatdrsaknak,
tudésitoknak, timogatdknak s mindazoknak, akik je-
lenleg is hozzdjarulnak a lap 1étezéséhez, valamint
munkdjuk 4ltal elésegitik, hogy az folyamatosan meg-
jelenjen. Az linnepségnek volt egy érdekes szinfoltja,
egy meglepetés vendége, aki Kanaddban €I, aki jelen-
1étével megtisztelte az linnepld kozosséget, 6 Kelemen
Séandor. Nagy Zita multidézs beszédében utalt rd, hogy
a kezdeti id6szakban plusz anyagi eszkézokre volt
sziikség, és akkor Kelemen Ur jelentSs osszeggel ta-
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mogatta a lap koltségeit, fliggetleniil, hogy nem feke-
ticsi és nem is rendelkezik feketicsi gyokerekkel. A
jelenlévdk ezittal Bacsi Vajda Sédra versét személyes
el6addsdban €lvezhették, aki a nyilvdnos beszélgetés
soran elmondta, hogy szinte a lap megjelenése 6ta irja
és kiildi verseit a Fecske djsagnak. Pal Kéroly hoz-
zaszOlasdban felvetette annak lehetdségét, hogy
érdemes lenne ezeket a verseket csokorba szedni és
kinyomtatni. A program keretében Miljenovi¢ Fekete
Andrea a Z6ld Dombok elnok asszonya kdszontotte a
jelenlévdket, valamint kiemelte annak jelentGségét,
eszmei értékét, hogy telepiilésiinkon van (Vajdasdgban
csupan 17 telepiilésnek van sajét lapja. szerk) €s hiisz
év alatt meg is tudta 6rizni a lapot, amelynek sokszor
nagy kihivasokkal kellett szembenéznie. Nagy si-
kernek konyvelhet§ el, hogy a HK tdmogatottsaga
révén az Ujsdg minden helyi magyar csalddhoz ingyen
eljut. Ezt kovetSen az elnok asszony, valamint a lap
részérdl Szukola Béla diszokleveleket nytjtottak at az
egykori és jelenlegi tuddsitoknak, munkatarsaknak, ta-
mogatoknak. A HK alkalomhoz il16 diszitést bogréket
ajandékozott a jelenlévéknek, amelyet Juhdsz Attila
HK titkdr nyujtott 4t. A Banyai- emlékhédzban székeld
Kozma Lajos konyvtér kidllit6 termében a szervezdk
az elmult hisz év alatt megjelent Fecske 0jsdgokbol
kiallitast alkottak, amelyet a ldtogatok nosztalgidzva
kommentaltak, egy-egy szdmhoz kot6dS élményeiket,
kapcsolataikat felidézve. A tdrsalgds, bardtkozas
talponall6 fogadassal ért véget, ahol a f6 beszédtéma
a jubildlo Fecske volt.

lala
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Irodalmi palyazat eredménye

Kozelmiltban a lapunkban meghirdettiik az
irodalmi pélydzatunkra val6 felhivast az éltalanos
iskola felsds tanul6i szdmadra. Az ifju tollforgatoknak
két témakort ajanlottunk, A baratom, illetve Barcsak...
megnevezéssel. A beérkezett fogalmazasokat
szerkesztGségiink tagjai, valamint a helyi iskola mag-
yar tandrndje, Toth Anita értékelte, amelyek koziil Siili
Fanni és Lénard Leila hetedikes, valamint Lénard
Hanna 6todikes tanulok munkdit emelték ki. A HK
altal biztositott ajaindékcsomagokat a masodik iskolai
félév kezdetén adta 4t Miljenovié Fekete Andrea, a HK
képviseletében, valamint a Fecske szerkesztGség
rész€rdl Szukola Béla. A dijataddson jelen volt Téth
Anita tanarnd is, akinek ezuttal is megkoszonjiik az
egyiittmikodést, remélve, hogy a megkezdett k6zos
munkénak a tovdbbiakban is lesz folytatdsa. Minda-
zoknak a tanuldknak is megkoszonjiik a palydzaton
valé részvételt, akik vették a faradsagot €s munkaikkal
jelentkeztek a felhivasra. A kivalasztott elsé harom fo-
galmazast természetesen lek6zoljiik a lapban, dm ettdl
eltekintve varjuk mindazok tanuldk irdsait, akik a
kornyezetiikben észlelt érdekességeket, eseményeket
leirjék €s bekiildik a szerkesztdségiinkbe, esetleg atad-
jék a magyar tanadrndnek.

A Fecske kovetkezd szdmdban kozzétessziik a mér
szokdsos tavaszi rajzpélydzaton valé felhivést, annak
részleteit €s témakoreit.

Addig is j6 tanulést, j6 tanulmdnyi eredményeket
kivan a Fecske szerkesztGsége.

1 “J?'IIW'ET WL, r e
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Barcsak...

Semmi sem fontosabb, mint az emberi kapcsolatok.
Mindenkinek sziiksége van rajuk. Senki sem birja
hosszi tdvon a maganyt. Emberi érintés, pillantds,
illat. Barcsak mindenkinek jutna bel6le!

Régen a gyerekek mindennap egyiitt bijocskaztak az
utcén, kortdl fiiggetleniil. Mindenki tarsalgott min-
denkivel, egyszerd ruhdk, labbelik voltak. Nem
léteztek a mai "mend ” ruha-€s cipdmarkak, hajstilu-
sok, okos telefonok, ami alapjan az emberek manap-
sag itélkeznek. Barcsak ma sem léteznének! Akinek
nem inge, ne vegye magara. Ezt mesélik a sziileink,
nagysziileink. Persze, az id6 mulik, mds nemzedékek
jonnek. A vilag egydltalan nem lett rossz, ugyanugy
nydr utdn sz jon, €s §sz utdn tél. Az emberiség val-
tozott sokat j6 és rossz értelemben is. Onzdk és
durvak lettek. Barcsak észrevennék magukat! Sokan
letérnek a helyes ttrdl, de azt, hogy mi is a helyes ut,
mindenki maga donti el.

Nem az élet az igazsdgtalan, hanem mi, emberek.
Rengeteg ember keveri a fantdziat a valosaggal, a
magabiztossdgot a beképzeltséggel, a szerelmet a
baritsdggal. Barcsak megértenék! En azon csodélko-
zom, hogy még meg tudjuk kiilonboztetni egymast.
Akinek nincs 6nbizalma, az gyenge, fél mindentdl.
Miért is hissziik ezt? Valakinek pedig elég onbizalma
van, csak nem tudja, hol kezdje, mit tegyen. Akik
rossz utra tértek... példaul a részeg sof6rt6l mindenki
retteg. Miért jatszandl emberéletekkel? Barcsak meg-
taldlndk a helyes utat! Ezért fontosak a rendérok,
tlizoltok, orvosok, a sportolok €s még az influencerek
is...Ok jobbi teszik a vilagot tetteikkel, példamutata-
sukkal. Barcsak észrevenné ezt valaki!

Kibesz€lt a legjobb bardtod, megcsalt a bardtndd,
csalodtal valakiben? Most mi lesz? A tizenhdrom
esztenddmmel Ggy gondolom, mindenkinek jar egy
masodik esély. Hibdzni emberi dolog, csakhogy, ez
néha végzetes lehet. A Titanicot is a sebesség, az els6
utjan felallitand6 rekord sodorta a vesztébe. Amikor
lassitaniuk kellett volna, gyorsitottak. Amikor lassitani
akartak, mar tal késg volt. Hibaztak, hiszen masfél
ezer ember lelte haldlat azon az éjszakéan. Ha itt az
ideje, nem akarod megtenni. Ha pedig mar mindegy,
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nem tudod erdltetni.

Ahdny hdz, annyi szokds. Mindannyian kiilonboziink,
mindenki mashogy oldja meg a problémadit, mas a
gondolkoddsmoédunk. Nem varhatjuk el, hogy min-
denki egyet €rtsen veliink, hogy mindenki ugyanigy
gondolja, ahogyan mi. Barcsak ne lenne ilyen elvara-
sunk masok felé! Sokszor hidba vigyorogsz, a mésik
azt vicsornak latja. Felesleges ezen 6rl6dni, hiszen
hidba vagy szines, ha a tobbiek szinvakok.
Egyikénknek ilyen, méasikonknak olyan a természete.
Sajnos sokan csak a tobbi ember véleményének élnek,
csak az érdekli 6ket, hogy a mésik mit gondol réluk.
Ha elmondod a véleményed, az a probléma. ,, Tartsd
meg magadnak a véleményed, senkit sem érdekel!”
Maisokkal pedig az a baj, hogy magukban tartjdk a
gondolataikat. ,,Te néma vagy?! Igazdn elmondhat-
nad, mit gondolsz.” Akit csak az érdekel, hogy mi a
tobbi ember véleménye, maga sem tudja eldonteni,
mit akar. Szomoru lesz, hogy valakinek nem tetszik,
valakinek pedig taldn annyira nem tetszik, hogy
inkdbb ki sem mondja. Ezt nem lehet tudni, mivel nem
vagyunk gondolatolvasdk. De szerintem, ez miatt, en-
nyire ne hagyjuk el magunkat. Hazudhatsz barkinek,
de 6nmagadnak nem tudsz, mindig tudod az igazsa-
got. Barcsak tudnd ezt mindenki!

Tonkretesziink mindent, €s belekotiink mindenbe, ami
mozog. Nem tudunk éretten kommunikalni egymas-
sal, pedig sziikség lenne rd. Semmi sem fontosabb,
mint az emberi kapcsolatok. Barcsak igy gondolnd ezt
mindenki, csak ezt az egyet! Barcsak...

Siili Fanni, 7.b

Mit jelent szamomra a
baratsag?

A bardtsag az egyik legfontosabb kapcsolat az élet-
ben.

Egy j6 barat mindig mellettem 4ll, legyen sz6 6romrdl
vagy bédnatrdl. A baritsdg nemcsak arr6l szol, hogy
jOl érezziik magunkat egyiitt, hanem arr6l is, hogy ta-
mogassuk egymdst, meghallgassuk a masikat, és
Oszinték legylink egymadssal. A baratokkal toltott idS
szamomra kiilonleges, mert velilk onmagam lehetek.
Nem kell megjatszanom magam, €s tudom, hogy &k
ugy fogadnak el, amilyen vagyok.

Egy barat az, aki nemcsak a jo pillanatokban van mel-
lettem, hanem akkor is, amikor nehézségekkel
kiizdok. Ez a biztonsdgérzet a bardtsdg egyik leg-
fontosabb része. A baratsig tanit is. Megtanit arra,
hogy hogyan legyek tiirelmes, figyelmes, €s hogy
hogyan osszam meg masokkal 6romeimet vagy éppen
a gondjaimat. Egy igaz barat példat mutat abban, hogy
hogyan viszonyuljak masokhoz, hogyan legyek
kedves és megértd.

Szdmomra a baratsidg tehat nem csak egy kapcsolat,
hanem egy olyan kotelék, ami megerdsit és jobb em-
beré tesz. NéIkiiliik az €let sokkal magényosabb lenne,
de a bardtaimmal minden egyes napom sokkal boldo-
gabb.

Lénard Leila 7.b

Mit jelent szamomra a baratsag?

A baratsdg szamomra fontos, mivel az egy olyan dolog, amire mindenkinek sziiksége van.

Nekem sok baratom van (Andi, Tilla, Dorina stb.). Ok nagyon kedvesek, mindig megvigasztalnak és mindig
boldogak. Szerintem a bardtsag olyan kapcsolat, amelyben az emberek kdlcsonds bizalommal, timogatédssal
és szeretettel vannak egymas irdnt. A bardtok osztoznak élményeiken, segitik egymdst a nehéz idékben, €s

egyiitt Oriilnek a j6 pillanatokban.

Szeretném, ha az igaz bardtaim életem végéig velem maradnédnak.
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MOLNAR JANOS (1956-2018) HALASI
KUTATASAI 1849-ES FEKETEHEGYI
MENEKULTEK UTAN

Molnar Janos 1956. november 28-dn sziiletett Feke-
ticsen. Gyermekkorat, az elemi iskolai tanulmédnyat
Feketicsen, a kozépiskolat szabadkai Villamosipari
Technikumban, az egyetemi tanulmanyait Ujvidéken,
illetve Belgradban végezte, végiil villamosmérnokként
fejezte be tanulmanyait. Munkas éveinek elsé tiz évét
Bécstopolyan az INOMAG-ndl, mint fejleszté mérnok
toltotte be.

Délszlav haboru szele az 1990-es évek kezdetén don-
tésre vitte Molndr Janost. Hazdt valtoztatott. Elete
végéig az Gseink 4ltal is bevalt Kiskunhalason maradt.
Jol beilleszkedett,

mosmérnokként dolgozott és kivette részét a kozosségi

meghdzasodott, villa-

életbdl, a reformatus egyhdzban. Kezdetektdl, haldldig

presbiternek is megvalasztottdk, ezen beliil mint
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épitési gondnok, majd misszié gondnok és néhany
évig mint {6 gondnok, 22 éven at pedig, mint presbiteri
jegyzd segitette a halasi gyiilekezet életét. Szabad ide-
jében pedig anyakonyvekben, jegyz8konyvekben a
régi feketehegyiek utan kutatott. Ezekrdl az oldalakrol
fényképmadsolatot is készitett. Sarkozi Ferenc tandra
Osztonzésére tette mindezt, és ezzel lehetdvé valt, hogy
Kiskunhalason, az addigra régen a feledés homéalyédba
meriilt események djra napvildgra keriiljenek. Kutatasi
eredményei a kiskunhalasi televizié ’Fénysugar”
riportmdsoraban 1999.02.17-én bemutatdsra is keriilt,
ami a mai napig megtekinthet§ az interneten:
https://www.youtube.com/watch?v=wU4dre33Ns8§
Koszonet az életrajzi adatokért 6zvegy Molnar
Janosné Lakos Juliannanak.

Oseink 1849. janudr 23-4n Kiskunhalasra menekiiltek,
a bizonyos Madri napon, a nagy hidegben. Oszig, kilenc
hoénapot ott toltottek. Akkor mindenki szdmadra igen
nehéz id6 volt. Hogy hogyan €ltek a Szabadsdgharc
borzadalmai alatt az anyakonyvek bejegyzései
tandskodnak.

1849. januar 24-€n, feketehegyi menekiiltek alighogy
megérkeztek Halasra, a kietlen hideg idGben, az igen
faradsdgos ut utdn maris bejegyzést kellett tenni a
sziiletési anyakonyvbe a jovevényekrdl. Zsengellér
Lajos feketehegyi kdntornak és feleségének Nagy
Klardnak Jozsef nevi fiuk sziiletett. Februar 8-an
Ficze Istvdin ¢€s Koénya Maidria feketehegyi
menekiil6knek Istvdn nevd fidk sziiletett. Szintén
feketehegyi menekiil6knek februar 12-én: Barna Mi-
halynak és Fehér Rebekanak Sandor nevd fiuk

sziiletett. Februar 22-én Lakatos Andras €s Szabo
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Klaranak Lajos, februar 23-4n Szitds Istvan €s Balog
Erzsébetnek Ferencz, februar 25-én Szepsei Janos és
Szab6 Evénak Janos nevi fiuk sziiletett. Februdr 26-
an To6th J6ézsef és Balog Susdnndnak Ersébet, Csete
Jozsef €s Szolga Lididnak Julianna, februdr 27-én
Biécsi Istvannak €s Varga Maridnak Lidia, februar 24-
én Csoma Istvan és Német Susdnndnak Lidia leanyuk
sziiletett. Marcius 2-én Horvat Sandornak €s Szildgyi
Klaranak Lajos, valamint Vajda Janos Békési Lidianak
Maria nevi gyermekiik azonos napon sziilettek. Mar-
cius 10-én Pél Ferencz és Zsapka Susannanak Susdnna
lednya, marcius 12-én Sdpi Mihdlynak és Paczolai
Susdnndnak Julidnna, masnap Janka Andrés és Sipos
Klardnak Séndor nevd gyermekiik, egy nap milva
Banyai Balint és Kereszturi Erzsébet Lidia lednyuk
sziiletett. 17-én Pénzes Gabornak és Kis Julianndnak
Sandor, 18-an Farkas Jozsef €s Szics Evanak Erzsébet
nevi gyermekiik sziiletett. Aprilis 10-én Szolga Janos
és Kelemen Sardnak Zsuzsanna nevi lanya sziiletett.
Juinius 18-4n Pal J6zsef és Tark6 Erzsébetnek Lidia
nevl lanyuk sziiletett. Szeptember 6-an sziiletett Kis
J6zsef és Dudds Eva lednya Séra.

Késabb, a sziiletési anyakonyvben 1852. augusztus 8-
an Révész Lidia mint feketehegyi menekiilt szabad
nének Istvan nevi fia sziiletett. Ugy ltszik 6 nem tért
vissza a falujaba 1849 &szén. Maradt Kiskunhalason.
A hazassdgi anyakonyvben is taldlkozni bejegyzéssel,
ahogy Kiskunhalason kotottek hazassagot feketehegyi
menekiiltek: 1849. aprilis 17-én hazassagot kotott
Abrahdm Mihdly 6zvegy ember feketehegyi lakos
Makai Istvan 6zvegyével Nyerges Susannaval.

A halotti anyakonyvben kiilon meg vannak jegyezve
az elhunyt feketehegyi menekvdk: 1849.februar else-
jén a 2,5 éves Balog Géspar és Szolga Julianna lednya
gorcsocs kohogésben elhunyt. Temetése énekszoval
tortént. Februdr 1-én Fekete Kovacs Mihaly és Szabo
Ilona fia Mihdly 3 éves kordban hélyagos himlében
halt meg, szintén énekszdval temették. Februar 3-an
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meghalt gorcsben Balog Istvin és Juhasz Klara lednya
Sara. Enekszéval temették. Masnap Balog Pl és Boj-
tor ldnya Séra szintén gorcsben halt meg 7 hetes ko-
raban. Ot is énekszéval temették. Pal Istvan és Balint
Kata fia Imre 14 é&ves kordban halt meg
tiildGgyulladdsban. Enekszéval temették el. Dudés
Janos €s Pal Lidia leanyuk februdr 19-én halt meg 11
hetes kordban. Halél oka gorcs, énekszdval temették.
Februar 22-én meghalt 68 €ves koraban mellgorcstdl
Kis J6zsef neje Takdcs Sdra. Enekszéval temették.
Ugyanaznap meghalt Szitds J6zsef és Balog Erzsébet
9 hénapos leanya gorcsos kohogésben. Masnap Szabo
Andrés neje Josa Katalin 31 évesen mellvizkorban.
Mindannyiukat énekszdval temettek. Néhai Csapd
Istvan és Farkas Kata 3 éves fia himlGben halt meg.
Marcius 4-én Szlics Andréds 12 éves Andras fia mell-
vérfojasban halt meg. Marcius 7-én Sipos Janos és
Kirély Sara 4 éves Julidnna lednya hasmenés miatt halt
meg. (O volt Molnar Janosnak, a kutaté iiksziileinek
gyermeke). Ugyanazon a napon halt meg Koncz Istvan
€s Murdnyi Julidnna 9 éves Julidnna lednya himlGben,
valamint Bordds Janos €s Oldh Sara 15 hetes fiuk Sén-
dor. Médsnap Pal Andras és Pokrécz Anna 3 éves
lednya Susdnna himl6tdl halt meg. Bird Josef és Sajti
Susanna lednya Julidnna 9 hénapos kordban nyavalya
gores altal halt meg. Koncz Istvan €s Muranyi Julianna
2,5 éves fiuk Karoly himlében marcius 9-€én halt meg.
Marcius 12-én Balog Istvan és Tét Susdnna fiuk Istvan
torokgyiktdl halt meg 5 éves kordban. Mércius 20-an
Vajda Janos és Békés Lidia lanya Maria gorcstdl halt
meg. Aprilis 5-én Kovécs J6zsef és Fabidn Erzsébet
lednya Julianna 1 éves koraban nyavalyatorése lett. 7-
én Kovacs Janos €s Pap Sara lanya Erzsébet 23 hetes
koraban hunyt el himl6t61. Aprilis14-én Paczall Istvan
neje Oviri Ersébet 55 éves kordaban mellrdktl elhunyt.
Ot is énekszéval temették, mint a gyermekeket mind.
Aprilis 23-4n Varga Gerg6 és Cziraki Maria 7 éves fiuk

Ferencz torokgyikban halt meg. Julius 14-én a fekete-
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hegyi sziiletésti Kaszas Jozsef a 3-ik huszdrezred
kozvitéze mint egész sériilt ideiglenesen elbocsatva a
katonai taborbol, 32 évesen gOgsipgyulladasba
meghalt. Temetése prédikacids volt. Augusztus 26-4n
Kis J6zsef és Dudés Eva lednya Julianna 8,5 éves forrd
14zt6l halt meg. Szeptember elsején Csaszar Lasz16 €s
Sajti Sara 2 éves Lidia lanyuk sargasagtdl halt meg.
A feketehegyi menekiiltek Halast legkésdbb szeptem-
ber elején hagytdk el. Néhdny lakos &m maradhatott
igy latva boldogulasukat. Ezért van az hogy van még
bejegyzés feketehegyiekrdl: 1850 junius 27-én. Horvat
Séndor 6zvegy ember hdzassdgot kotott feketehegyi
menekiilt Sipos Josef hajadon lednyéval, Juliannaval.
Halasi hazassagkotés kihirdetése alkalmadval fel volt
mutatva a feketehegyi papi bizonyitvany. 1851. no-
vember 27-én a 25 éves Sz6l6si Mihaly fia Aron fe-
leségiil vette a 17 éves feketehegyi sziiletést Kaszds
Klérat, Kaszds Sdmuel hajadon lednyat.

1850-ben augusztus 9-én meghalt néh. Szabd Istvdan
és Kis Julidnna fia a 9 €ves Istvan vérhdnyds miatt.
1858 februarjaban 14 éves kordban a Feketehegyrol
szarmazo, a néh. Gal Joésef €s néh. Rapoti Julianna
drva fiuk Sandor sorvadastdl meghalt. O mér 1849-be
mint arva jott Halasra, itt a 910-es hazszam alatt lakott.
1858. februar 27-én meghalt aggkdérban Sepsei Janos
birtoktalan neje Baldzs Erzsébet 74 éves kordban Ha-

lason 2608 hazszam alatt.

Molnar Janos az anyakodnyveken kiviil minden olyan
dokumentumot, jegyz&konyvet, hirdetmények konyvét
atnézett, amely a feketehegyiek halasi tartozkoddsara
vonatkozhatott. Taldlt adatokrél mindet fényképmaso-
latban haza is hozta: innen tudni, hogy a halasi
eldljarosdg engedélyezte a fanyesedékek szedését
fdtésre a menekiilteket befogadd csalddoknak,
igyekeztek elég eleséget varos magtardbdl biztositani
inséges id6ben az embereknek és dllatoknak. Arkokat

asattak a varos koriil az ellenség berohandsa ellen. ,,Az
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utszdkon (utcdkon) ismét nagyon elkezd hatalmazni
féleg 4 hozzank menekiiltek kozt, ezek is tehat, de
ataljdban 4 helybeli polgarok is komolyan fi-
gyelmeztetnek, hogy senki pipdzni az utszdn ne
merészeljen, mert ezért ha kdrt nem tesz is, mint
tilalomszeg6 5 pft-ra, ha pedig vigyazatlansdga miatt
tliz tdmad, az illetd, mint gyudjtogatd szigorubb biin-

tetéssel is lakol.”

1849 .februdr 4-1 bejegyzés szerint: ,,A bacsmegyei,
raczsag altal foldon futottakkd tétett menekvdket be-
fogadotott polgarok koteleségdk a ndluk menedékhe-
lyet lelt tartézkodoknak neveik, csaldd szamat
allapotjokat 4 Birdsdgndl feljelenteni. Egyben fel-
szolitja az érkezdket becsiiletes viselkedésre, sziikség
esetén a varost védeni a helyi polgarokkal egyiitt.”

Az érkezdkrdl és befogadoikrol 2 névsort is taldlt Mol-
nar Janos az iromadnyokban. Ezeket a névsorokat
Osszesitve egyben Sarkozi Ferenc ,,A multbol meritet-
tem” II. kotetének 195-204 oldalakon lehet megnézni.
Sajnos a konyv szerkesztésénél a szerzd nem €It mar,
igy az 6zvegy Molnéar Janosné Lakos Julianna fi-
gyelmeztetésére utdlag kérek elnézést a kutaté foldink
nevének elmulasztasaért. Néhai Molnar Janos kutata-
saiért ezdton tolmdacsoljuk hédlas koszonetiinket, az

utokorbdl.

Molnér Janos és Sarkozi Ferenc otletére 1998-ban
megemlékezés volt a menekiil6k befogaddsanak 150
éves évforduldjdra €s 1étre jott a két gylilekezet kozott
a testvérgyiilekezeti kapcsolat. Az azéta eltelt év-
tizedek alatt, sok kedves taldlkozds szinhelye volt
mind a kettd gyiilekezetben. Tavaly mar a testvéri
gyiilekezeti kapcsolat 25 éves lett, és a halasi befo-

gadas 175 éves évfordul6jit méltéan megiinnepeltiik.

Sarkozi Ottilia
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Habkonnyi mozarella sajtos-tejfolos pogacsa

Ki ne szeretné azt a pogdcsat, ami masnap is
puha marad és nem szdrad ki? Persze, ha marad bel&le
masnapra. Ezt a receptet nehéz elrontani, konnyi vele
dolgozni, hajtogatni sem kell, rdaddsul annyira tartal-
mas Osszetevoket tartalmaz, 2-3 darabbal is jol tudunk
lakni, Persze ennyinél tigysem tudunk majd megéllni.

Hozzavalok:

- 60 gr. liszt

- 180 gr puha, kissé olvadt vaj

- 30 gr friss élesztd

- 150 ml tej

- 200 gr sajt (mozarella, de egyéb sajt is j6)
- 2 dlI zsiros tejfol

- 2 tojas

- kevés cukor

- 80 1zlés szerint (kb. két teaskanalnyi)

Elkészités:

- Langyos tejben morzsoljuk el az élesztdt, tegylink
hozza kb. 1 tedskandl cukrot, keverjiik 6ssze, majd
hagyjuk 10-15 percet, hogy dolgozzon az €élesztd. (ne
legyen forro a tej)

- Egy nagyobb tdlba szitdljuk bele a lisztet, majd ha
felfutott az €lesztd, tegyiik hozza (a liszthez). Gyors
mozdulatokkal néhdnyszor 6sszekeverjiik. (ilyenkor
még nem all 6ssze a tészta). S6zzuk, majd johet a tobbi
hozzaval6: a puha vaj, 1 tojas sdrgdja és 1 egész tojas,
100 gr reszelt sajt, 2 dl tejfol. (Kézzel és dagasztégép-
pel is dolgozhatunk.) Legyen minden hozzdvald
szobah6mérsékletd. Gyurjuk at alaposan a tésztat
legaldbb 5 percen keresztiil. Nem kell megijedni, ha
tul szdraznak tlinik vagy til lagy, ragadésnak, mert
liszttel vagy kevés tejjel, amennyiben sziikséges, még
lehet javitani rajta. A 1ényeg, hogy egy rugalmas, puha,
de nem tul 1agy tésztat kell kapjunk. Letakarjuk kony-
haruhaval és meleg helyen nagyjdbol 50 percig
hagyjuk kelni.

- Az 1d6 leteltével lisztezett konyhapultra boritjuk, nem
tdl vékonyra kinyujtjuk (kb. 2 cm magasra), lekenjiik
a maradék tojasfehérjével (pici soval felverjiik elbtte),
megszorjuk a maradék reszelt sajttal, majd pogdcsa
szaggatoval kivagjuk, egy siitGpapirral bélelt tepsire
rakjuk, és hagyjuk pihenni-kelni még 15 percet. Eza-
latt bekapcsoljuk a siitét 180 fokra (alul-feliil siités,
nem kell 1égkeverés). 15 perc utdn berakjuk siilni az
elémelegitett siitébe nagyjabol 20-25-30 percig,
stit6tdl fiigg, de amikor sz€p pirult mér a teteje, akkor
kész van.
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- A maradék tésztit szintén kinyujtjuk, kiszaggatjuk,
de akadr sajtos rud is késziilhet bel6le, csak akkor mér
vékonyabbra nyujtsuk. J6 étvagyat!

H.Sz.
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UJ UTRA LEPHETUNK

Zavaros a vilag.

Az élet koriilottiink

egy szédiild, porgs valosag,

vagy csak hissziik, hogy ez val6 vilag.
Néha benne vagyunk

mint atérzett realitas,

de nem az elképzelt életiink,
csak jat€k,amit iranyithat més.
Engediink az erdnek,

mert nagyobb és erdsebb,

mert gyengék az érzések,

€s a lelkek sériiltek.

A hatalom uralkodik,

a tehetetlenség szenvedd alanyan,
és enged benniinket sodrddni,
hisz nincs 1d6 gondolkodni.
Talan téves az elképzelés

mely fajdalmat sz6tt egész testiink kortil
€s dontésre kényszeriillink.
Menni kell tovabb,

Uj utra 1éphetiink.

Bdcsi (Vajda) Sdara

FECSKE
ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Révész Valéria sziil. Toldi Valéria Decem-
. ber 29, 68 €vében
Ori Miria sziil. Orosz Madria januar 3,
51 évében
Hajdu Janos januér 6, 56 évében
Stojanovié Erzsébet sziil. Hallgat6 Erzsébet
januar 9, 88 évében
Maréaz Méria sziil. Szebenyi Maria janudr
16, 82 évében
Breitwieser Julianna sziil. Juhasz Julianna
janudr 20, 89 évében
Csordas Kornélia sziil. Kovacs Kornélia
janudr 30, 42 évében
T6th Mihdly februar 3, 77 évében
Csernik Etelka februar 4, 76 évében
Kovacs Veronika sziil. Petras Veronika
februar 7, 77 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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