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A HELYI KOZOSSEG HIREI

- befejezddtek a munkdlatok a kozvildgitast illetdleg,
a valamikori lampatestek helyére LED lampdk keriil-
tek, melyek egyedi azonosité szdmmal rendelkeznek,
és egy digitalizalt rendszerben vannak nyilvantartas-
ban, ezért amennyiben barmelyik ldmpa meghiba-
sodna, elegend§ az adott azonosité szdmot (a
lampatestre felnézve leolvashatd) eljuttatni a Helyi
kozosségbe személyesen, vagy a 024 4738 040 tele-
fonszdmon jelenteni, €s a hibat néhany napon beliil ki-
javitjak.

- az EPS Szabadka-topolyai kirendeltségének az in-
strukcidi alapjan elvégeztettiik azoknak a faknak a
gallyazasat, melyek belendttek a vezetékekbe, a
Bolmén €s a Kis Ernd utcak keleti szakaszat a Nikola
Gyurkovity utcdig, valamint a Marshal Tit6 keleti
oldalat, az Ivo Lola Ribar, €s a Bolman utca kozotti
részen.

- karbantartasi €s egyben feldjitdsi munkélatok elott
4ll az Oko kut, az 4prilisi hénapban tervezziik ezt
kivitelezni, melyhez nélkiilozhetetlen a kit lezarésa,
arra az 1dGszakra, mig tart a folyamat, ezért
megértésiiket kdszonjiik.

- megtortént a szeméttelep és az oda vezetd Tt

TELJESKORU letakaritasa, valamint a bekotéut ki-
igazitasa, kihaszndlndm az alkalmat, és megkérnénk
az igénybe vevd fizikai €s jogi személyeket, hogy a
hulladékot ne az ut mellé, a kornyékbeli szan-
t6foldekre, hanem a letakaritott teriiletre, lehetGség
szerint a goddorbe, azaz a gddorhdz minél kdzelebb
tiritsék le. K6szonjiik szépen.

- 4prilis 30-an szeretettel varunk mindenkit a hagyo-
manyos tdbortlzre, a nyéri szinpad koriili térre,
bdvebb tdjékoztat6 a Fecskében taldlhat6 plakaton

- sokak altal kedvelt €s kovetett ,, gélyakamera ” rend-
szer ujratelepités alatt 4ll, remélhetSleg a Fecske ha-
vilap megjelenésekor mar kovethetéek lesznek, a
hosszt éveken keresztiil visszatérd gélydink minden
napjai, azzal, hogy most két fészekkel rendelkeznek,
ugyanis a valamikori Antilop cipdgyar kéményére is
raktak fészket - tavaly is mar igy volt, bizunk benne,
hogy megtartjak a régi helyiiket

- végezetiil, szeretnék a Helyi Kozosség Tandcsa,
munka kozossége €s jomagam nevében, kellemes
Huisvéti Unnepeket kivanni!

Juhasz Attila
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Izida hirei

VALLOMAS

“«

..... Koszonom a kétséget, a hitet,

A csokot és a betegséget.

Koszonom, hogy nem tartozok senkinek
Masnak, csupdn néked, mindenért néked......
Ady Endre: Koszonom, koszonom, koszonom

Az életem rejtelmes ttra terelt sokszor, de mindig ott
volt a lehetdség, hogy a sajat szivemben megtaldljam
a kiutat. Sokszor épitettem korém egy vérat amiben

A kapott nagy szeretet ami koriilvett életem ttjan, akar
a munkahelyemen, akdr odahaza, adott erdt, hogy
mindig talpon maradjak, még a nehéz pillanatokban
is. Egy kicsit el is érzékenyiilok, {rvan ezt a vallomadst
és nagyra értékelem azt, amim van. J6 érzés volt
mindig, ha szépen széltak hozzam vagy atoleltek vagy
csak kozelemben voltak jé szdndékd emberek.

Lehet, hogy az évek teszik ezt az érzéseket és mdr az
is 0rom, hogy megélhettem az egyiittlét oromét,
amikor érezni lehetett, hogy fontos vagyok valaki
szamdra. Itt emliteném meg a 23 éven keresztiil tapasz-
talt szép érzést, amit adhattam €s kaphattam az “Izida”

JOl éreztem magam, egy-egy mosolyba, gyengéd €rin-
tésben, szép szoba  belekapaszkodva éltem az
életemet. Eletem sordn igaz, szeretet vett koriil, az
nem is kérdés és tudjuk ahol szeretet van, ott mindig
van remény is. Gyermekként, szeretetben ndttem fel,
majd megtalélt a szerelem, végiil egy szeretet masik
formgjava lett, ami kiteljesedett gyermekeimen
keresztiil.

Mi emberek sok fajtdk vagyunk. Eletem alatt
igyekeztem segiteni masoknak, nem azért, mert anyagi
vagy egyéb érdekem {z6dott hozza, hanem
egyszerden azért, mert 4t tudtam érezni, mit jelent
segitségre szorulni. Voltam amikor nagyon egyediil
éreztem magam, €s jott valaki, egy mély érzési ember
aki a segit6 kezét nyujtotta felém. Ezttal is koszondm
minden ismerdsnek, baratnak, hogy velem voltak
nehéz perceimben.

egyesiilet tagjaitol. Az 6ridsi szeretet amit tdliik kap-
tam minden nap, er6t adott arra, hogy minden reggel
felkeljek csak rajuk figyeljek €s jol érezzem magam.
A koz6s munkanak minden percét élveztem. Sok min-
denre megtanitottak a gyerekek, fiatalok, f6képp, hogy
nem vagyunk egyformak ami nem baj, talan unalmas
is lenne a vildg ha masképp lenne. Megtanitottak
velem, hogy, “ahogy magamat szeretem, téged is ugy
fogadlak el.....”

“....Istenem, istenem, istenem,
Konnyebb a lelkem, hogy most ldtvdn vallott,
Hogy te voltdl élet, bu, csok, orom
S hogy te leszel a haldl, koszonom”
Ady Endre: Koszonom, koszonom, koszonom
PJ.
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Nemzetkozi borverseny Bacsfeketehegyen

A Bacsfeketehegyi Gazdakor immér huszone-
gyedik alkalommal rendezte meg a Jégtord Matyas-
napi Nemzetkozi Ujborversenyt. Szamomra, mint a
Gazdakor elnokének, ez az esemény kiilonodsen fontos,
hiszen tobb mint két évtizeddel ezelStt egy barati
0sszejovetelbdl indult el, €s médra nemzetkozi rangra
emelkedett. A verseny kiilonlegessége, hogy kizarolag
az adott évjdrat 4j borait méretteti meg, ami egyediilal-
16va teszi a kornyéken. Az eseményt a Gazdakor szer-
vezte, de az évek sordn a Vajdasdgi Magyar Bordszok
Egyesiilete €s a Vajdasagi Agraregyesiiletek Szovet-
sége is bekapcsoldodott a szervezésbe, ami tovabb
novelte a rendezvény szakmai szinvonalat és elismert-
ségét. Az idei versenyre 109 borminta érkezett Szer-
bidbol, Horvatorszdgbol, Romanidbdl €s Szlovénidbdl,
ami azt bizonyitja, hogy a bordszok fontosnak tartjak
a megmérettetést, és évrél évre egyre nagyobb
érdeklddés ovezi a rendezvényt. A beérkezett borokat
neves szakért6kbdl 4ll6 zsiri birélta el, Fabok Mihély
haromszoros magyar sommelier-bajnok vezetésével.
Az § szakértelme €s elhivatottsdga biztositotta, hogy
minden tétel méltd ¢&s igazsagos értékelésben
részesiiljon. A birdlat sordn négy kategdridban — fehér,
voros, rozé és meggybor — mérettették meg magukat
a borok. Az idei eredmények igazoljdk a boraszok
kiemelkedd munkajat: a mintdk 1,83 szazaléka nagy
aranyérmet, 16,51 szazaléka aranyérmet, 35,77 szdza-
léka eziistérmet, 16,51 szdzaléka bronzérmet kapott,
mig a fennmaradé 29,36 szdzalék elismerésben
részesiilt. Ez is azt mutatja, hogy kimagaslé min&ségd
borok keriiltek a zstri elé. Kiilon 6rom szamunkra,
hogy a nagy aranyérmet a fehérborok koziil a bacskos-
suthfalvi Dimalis pincészet Sauvignon Blanc-ja, mig
a vorosborok koziil a horvétorszagi Vorosmartrol szér-

maz6 Varga Ferenc Cabernet Sauvignon bormintdja
érdemelte ki. Ezek a borok kivalo példai annak, milyen
magas szintd borkészités folyik térségiinkben. A
verseny lebonyolitasat €s sikerét a Vajdasagi Magyar
Boraszok Egyesiilete, a Vajdasdgi Agraregyesiiletek
Szovetsége, valamint Kishegyes kozség Onkor-
manyzata timogatta. Hildsak vagyunk mindazoknak,
akik hozzdjarultak az esemény megvaldsitasdhoz,
legyen sz6 szervezSkrdGl, zslritagokrdl vagy a
versenyre nevezd bordszokrol. Hiszem, hogy a Jégtord
Matyas-napi borverseny tovdbbra is meghatarozo sz-
erepet tolt be a vajdasdgi és nemzetkozi bordszati élet-
ben, és még sok éven at szolgdlja a bordszk6zosség
fejlodését.

A verseny nemcsak a bordszok szdmdra nyujt
lehetdséget a megmérettetésre, hanem a borkedveld
kozonség szdmdra is kiilonleges esemény. A ren-
dezvény sordn a latogatok megismerhették a helyi
termelSk munkdjat s természetesen meg is kostolhat-
tdk a benevezett borokat. Az esemény kozosségi jel-
lege erlsiti a bordszok €s a borkedvel6k kozotti
kapcsolatot, eldsegiti a tapasztalatcserét, €s hozzdjarul
a térség borkultirjanak fejlédéséhez. A Jégtord Ma-
tyds-napi borverseny tehat nemcsak egy szakmai meg-
mérettetés, hanem egy kozosségi esemény is, amely
Osszehozza a bordszokat és a borkedvelSket. Azt
reméljiik, hogy a jov6ben is hasonl6 lelkesedéssel és
sikerrel tudjuk megrendezni, és még szélesebb korben
népszerdsiteni a régié bordszati értékeit. Bizunk
benne, hogy a kovetkez6 években még tobb borasz €s
érdeklddd csatlakozik hozzank, hiszen a bor nemcsak
egy ital, hanem kultirank €s hagyoményaink része,
amelyet dpolni €s tovabbadni kotelességiink.

Ha szeretné nyomon kovetni egyesiiletiink
mindennapjait,  rendezvényeinket  és
kozosségi kezdeményezéseinket, kovesse a
Gazdakor Bacsfeketehegy Facebook-
oldalat! Itt els6 kézbdl értesiilhet hireinkrdl
betekinthet k6zosségiink életébe, €s veliink
§ egyiitt dpolhatja hagyomadanyainkat! Ne
maradjon le semmirdl, csatlakozzon hoz-
zank online is!

Fekete Andor
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A bécsfeketehegyi Nikola Purkovié¢ Altalanos Iskola hirei

Iskoldnkban a februar és a marcius is mozgalmasan
telt el.

Februdr elsd hetében az iskola udvardban kihelyezésre
keriilt a Gazdakor altal tdmogatott rovarhotel. A
munkdlatokat a bacsfeketehegyi LIM KG vallalat
végezte el.

Februar 14-e a Valentin-nap jegyében telt. A napot
megeldzS héten egy dobozt helyeztiink ki az iskola
el6csarnokéba a ,,Szeretet hangja” jelszéval, amibe a
tanulok cimzett, titkos tizeneteket helyezhettek el. Az
tizenetek mindenki szamara kézbesitve lettek, sok-sok
oromet okozva igy egymdésnak.

Februar 19-én ifj. Oroszi Séndor, KKT elndk ur
kozbenjardsaval az iskola udvardban 1év6 lampaosz-
lopokon is ki lettek cserélve a vilagitotestek Gj LED
lampdkra, ezzel tovdbb novelvén az iskola
kornyékének biztonsdgat sotétedés utdn is, illetve az
elektromos energia takarékos fogyasztasat. Eziton is
szeretnénk koszonetet mondani!

Februar végén pedig farsangi dsszejovetelt tartottunk
az iskola el6csarnokdban. Idén minden osztdly te-
matikus jelmezeket készitett, é€s zenével, tdnccal
tarkitva mutattdk be az Otletesnél Otletesebb
jelmezeket nagy tapsviharral jutalmazva egymadst.
Voltak itt Kékorszaki szakik, focicsapatnak szurkold
pom-pom lanyok, popcorn-os dobozok, hupikék tor-
pikék, domindk, tandrok bdrébe bujt didkok,
torténelmi személyiségek, mesehdsok, napraforgok,
filmhd&sok €s sportoldk is.

A marciusi hénap hasonléan mozgalmas volt. Az
iskola 1épcséfeljaratanak betonfala megddlt a nagy
juharfa gyokerének nyomdasatol és veszélyessé valt. A
fal allapotardl értesitettiik a helyi kozosséget, €s
Juhdsz Attila, a helyi kozosségiink titkdra azonnal a
segitségiinkre sietett anyagi €s emberi timogatast biz-
tositva, aminek koszonhetSen néhany nap alatt egy tel-
jesen j fal épiilt fel.

Marcius 4-én a tlizoltok tartottak eldaddst iskoldnk
harmadikos €s negyedikes tanuldinak, bemutatvin
nekik azokat a teendGket, amiket meg kell 1épni, ha
tlizvész, arviz, foldrengés vagy valamilyen maés ter-
mészeti katasztrofa fenyegetne benniinket.

Marcius 28-an 20 tanul6 a Petlja Alapitvany jévoltabdl
lehet&séget kapott, hogy elutazzon Belgradba, a
kozelmultban megnyilt Tudoméanyok palotdjaba, ahol
egy csodélatos, szép napot tolthettek el.
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Mihelymunkédk keretein beliil a programozds alapjait
sajatitottak el és megtekinthették a Palota kiéllitasi ter-
meit is kiprobédlvan sok-sok kisérleti eszkozt. Az es-
eményt megeldzben iskoldnkban is folytak hasonld
mihelymunkak, a belgradi nap pedig a British Council
altal tdmogatott €s az Oktatdsi Minisztérium altal
jovahagyott ,,Iskoldk a 21. szdzadra” projekt zaréren-
dezvénye volt. Az orszagbdl mindossze két iskola
didkjainak adatott meg ez a lehetdség. A két iskola
egyike a mienk volt.
Sajnos a tervezett tanulmdnyi versenyek nagy részben
nem keriiltek megrendezésre, viszont a megszervezett
versenyeken tanul6ink kimagasléan szerepeltek:
Varkula Anna, 7. osztdlyos tanuld, dzsidéban korzeti
I. helyezést ért el és részt fog venni a koztarsasagi
versenyen.
A Zrinyi Ilona Matematikaverseny vajdasagi korzeti
fordul6jan is kitinéen szerepeltek didkjaink, Szolga
Richard, 2. osztdlyos tanuld, II. helyezést ért el.
Felkészit6 pedagdgusok Tokics Etelka €s Molnér
Bedta voltak.
2025. marcius 24-én iskoldnk tanul6i részt vettek a
Kishegyesen megrendezésre keriilg ,,Népem koltGje”
szavaloverseny kozségi dontGjén, ahonnan a kovetkezs
tanul6k jutottak tovabb a Szabadkdn megrendezésre
keriil§ korzeti versenyre:
Alsosok:
To6th Léna 1.al
Ujvari Téth Patrik 2.b
Fels6sok:
Torok Viola S.c
Kerekes Tamara 7.b
Felkészit6 pedagdgusok: Danilovié Biljana, Barta Juilia
— Tokics Etelka €s dr. Téth Anita
A Fiatalok a Nemzetért Alapitvany egy pélyazatnak
koszonhetéen vandorkidllitast inditott A csodélatos
Karpat-medence cimmel. A kidllitas célja, hogy minél
tobb fiatal megismerje a Karpat-medence szebbnél
szebb természeti és éEpitészeti szépségeit. Ma-
gyarorszagon, Erdélyben és Felvidéken eddig mar
kozel 150 oktatdsi intézménybe jutott el a kidllitds €s
mindenhonnan pozitiv visszajelzéseket kaptak réla. A
kiallitas eljutott iskoldnkba is, aprilis els6 hetében az
iskola el6csarnokdban tekinthetd meg.

Farag6 Péter

igazgatd
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Tovéabbra is folytatédnak a Ringatd foglalkozédsok
konyvtarunkban, Borsodi Patyerek Orsolya minden
pénteken 17.30-t61 vérja az érdekléddket.

Az iskolds osztalyokat is szeretettel varjuk, ezuttal To-
kics Etelka tanitond vezetésével a 2. osztalyosok lato-
gattak el hozzank.

Folytatodik a pecsétgydjt6 jatékunk is a gyerekek
szamara, egyediili feltétel, hogy konyvtartag legyen.

A tarsasjat€kozni szeretd kicsiket €s nagyokat is varjuk
minden hénapban a Térsasjaték esten.

Marcius 29-€n szerveztiik meg a 28. Podolszki Jozsef
Irodalmi Emléknapot. A program megemlékezéssel
kezd6dott a bacsfeketehegyi temetSben Podolszki
Jozsef, dr. Vajda Gébor, dr. Banyai Janos, Szilady
Janos, Sarkozi Ferenc €s dr. Juhasz Géza sirjanal, majd
a Kultdrotthonban Farkas Zsuzsa ujsagiré emlékezett
meg Podolszkir6l, Vajda Noa Palma versmondo6tol
hallhattuk Podolszki Magas szelekben cimi versét,

6

majd megkoszoruztuk az emléktablat. A mdsor a
konyvtarban folytatddott, ahol eldszor egy kidllitasra
kertilt sor, Oridsok arcképcsarnoka cimmel megnyilt
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Szalai Attila karikatura kiallitasa, amit Kiss Natalia
képz&mivész nyitott meg. Ezutdn a Hid folydirat mu-
tatkozott be, kozremukodott: Sagi Varga Kinga
fészerkeszt6, Orovec Krisztina miforditd, Antalovics
Péter kolt6 €s Celler Kiss Tamas koltd. Az est foly-

tatisaban Halljdtok-e a dalt? Cimmel kovetkezett
Barta Julia és Molnar Krekity Olga el6addestje.
Ko6zremikodott: Dudas Nikolett, Brezovszki Edit €és
Brezovszki Mark. A kozonség a magyar és nemzetkdzi
koltészet és zene remekmiiveit élvezhette. A program-
ban Kaffka Margit, Radn6ti Miklés, Jozsef Attila,
Reményik Sandor és mds, neves kolt6k mdveli,
valamint klasszikus zenedarabok szerepeltek.

Végiil a nap a XX VIII. Podolszki J6zsef publicisztikai
palyazat eredményhirdetésével €s dijataddjaval zarult.
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A BMMHE fellép

A 2024-25-6s évad felén mar tdl vagyunk, de taldn
most kovetkeznek a legfontosabb eseményeink, meg-
mérettetéseink.

Nemrég egy képkidllitast szerveztiink, ahol Kertész
Eva festményeit tekinthették meg az ide litogatok. A
kidllitds megnyitéjat a Betydrok Tamburazenekar szi-
nesitette fellépésével.

A fiatal tehetségek tdmogatdsa mindennél fontosabb
szamunkra.

Bede Barbara gitdrkoncertje csaknem telthdzas volt.
Barbara egy magyarorszagi versenyre késziilt, és egy
el bemutatot tartott ndlunk. Elmény volt hallgatni.
A Koénya Tancegyiittes Bajan vendégszerepelt. A Baja
véros altal szervezett tinnepi mdsorban tancoltak a sza-

badkai Juhdsz Zenekarral, valamint a bajai Duna
Népzene Néptanc Tanoda tancosaival, Marcius 15-én.
A budapesti Orszagos tdnchdztaldlkozon jartak, és mu-
tattdk meg milyen is a bdacsfeketehegyi virtus.
Hamarosan Temerinbe utaznak, a Kozépiskoldsok
Népmiivészeti VetélkedGjére, ahol, mint csoportban,
mint pedig szdlista kategéridban is indulni fognak
néhdnyan, hasonléképp a Betydrok Tamburazenekar
is versenyezni fog az idei évben.

Enekes novendékeink a Kispacsirta és a Nagypacsirta
énekegyiittesek is hasonléan versenyezni fognak
Torokbecsén a Szolj, Sip, Sz6lj elnevezési népi ének

versenyen.
Ezt kovetden a bacsfeketehegyi falunapok alkalméval
lathatjak, hallhatjdk G6ket szinpadon, ahogy

egyesiiletiink teljes tagsdgdt, hiszen az é&vzard
gdlamisorunkat akkorra tervezziik.

A Bdcsfeketehegy Magyar Mivelddési  és
Helytorténeti  Egyesiilet  évzaré  gdlamdsora
2025.06.06-4n pénteken keriil megrendezésre, ahova
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varunk mindenkit nagy szeretettel!

A kulturdlis programjaink mellett a fiatalsagot is sze-
retnénk megszdlitani, teret biztositani nekik egy-egy
rendezvény alkalmadval, ebbdl kifolyélag fogalmazé-
dott meg benniink egy Rock est megszervezésének
sziikséglete. Az est csocsé bajnoksaggal béviil ki. Var-
juk a Rock zene kedveldit, illetve a szérakozni va-
gyokat egy fergeteges estére.

A nydron sem fogunk unatkozni, hiszen az idei évben
keriil megrendezésre a XXX. Nagykunsagi alkot6ta-
bor, valamint a nagy hagyomdanyokra visszanyul6 Tan-
ciskola. Ezen rendezvényeink kidolgozas alatt.

Szakacs Tamas
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A NEVETES TITKOS EREJE

Aprilis 14-e a nevetés nemzetkozi napja

»Ami a virdgoknak a napfény, az az embereknek a mosoly”
Joseph Addison

A nevetés fontossagéra a vilag, évente kétszer
kivanja felhivni a figyelmet: el6szor aprilis 14-én a
nevetés nemzetkozi napjan, majd mdjus elsején, a
nevetés vildgnapjan. Miért? Mert a nevetés meghossz-
abbitja, megszépiti az €letet. Nagy szerepe van a lelki
egészségmegOrzésében, stresszcsokkentd hatdsu, po-
zitiv véltozdsokhoz vezet a szervezetben. Nem is
létezik mosoly €s nevetés nélkiili kultdra a vilagban.
Miért nem haszndljuk gyakrabban a mosoly és a
nevetés titkos, boldogité erejét?

Olyan szeretetéhes vilagban éliink, ahol
inkdbb mogorva, rosszkedvd, panaszkodé emberekkel
talalkozunk, akikkel faradsagos szét érteni, nehéz
megvaltoztatni, felviditani &ket. Jollehet a
panaszkodds, az elégedetlenség 4dltaldnos emberi
vonds, hiszen nagyon kevesen tudjuk elérni a
megelégedettségnek azt a fokdt, amikor mindennel
meg tudunk békélni. Kozben kevesen gondolnak arra,
hogy a sirdnkozds, mogorvasdg, sopankodas képes
ugy atépiteni az agyat, olyan idegi kapcsolatokat létre-
hozni €s rogziteni, melyek a panaszkodast €s a ha-
sonld, negativ gondolatok €s dsszefiiggések miel6bbi
célba jutasat segitik el§. Gondoljuk el, a gyakori
sirdnkozdssal olyan ijesztd dllapotba hozhatjuk ma-
gunkat, hogy minden panasz fokozza a kovetkezd
panasz elhangzdsdnak valdszintiségét. Ha csak a
negativ  Osszefiiggésekre  figyelink, ¢és a
panaszkoddsra val6 okokra figyeliink, olyan csapdaba
keriilink, hogy egyre tobb okot taldlunk a
sopdnkodasra, mindig Uj és Ujabb sérelmeket latunk,
melyek miatt sirdnkozni lehet. Olyan kép alakul ki
benniink, hogy a vildg rettentGen lehangold, és ugy
kezdjiik érezni, hogy minden rossz, ami ellen mi nem
tehetiink semmit. Kézben a panaszkod6 ember olyan
sirdnkozdsi csapddba keriil, mely szenvedést okoz
neki, mikdzben meg van gydzdve arrdl, hogy § nem
felel6s semmiért, holott ez, nyilvdnval6an nem igaz.
A folyamatosan sdpitozé ember agyaban elvaltozasok
alakulnak ki: sorvaddsnak indulnak az agynak azon
teriiletei, melyek kritikus szerepet jatszanak az
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el6remutatd problémamegoldasban €s mas kedvezd,
értékes, gondolattal kapcsolatos funkciékban. Olyan
ordogi kor alakul ki, mely mind mélyebbre rintja az
egyént. Kézben kortizol, stresszhormon szabadul fel,
a magas kortizolszint magas vérnyomast, magas vér-
cukorszintet €s kdrosodott immunrendszert okoz.
Amikor panaszt hallunk, romlik a kozérzetiink, a
panaszkoddval hasonl6 lelkidllapotba keriiliink.
Valoszinileg ezért igyeksziink keriilni az ilyen ember
tarsasagdt, hiszen mindannyian szeretnénk minél
boldogabbak lenni, deriilaté vildgot latni magunk
koriil, melyben okunk van a boldogsagra.

A panaszkodds €s a negativ 1égkor feloldasa-
nak alighanem az egyetlen €s leghasznosabb formadja,
ha valamiképpen felviditjuk magunkat. Mér az §seink
is rajottek, hogy a humor és a nevetés olyan erdteljes
eszkozok, melyeknek gydgyitd hatdsa van érzelmi €s
mentélis jollétiinkre is. A testben pozitiv kémiai reak-
ciok indulnak meg, endorfin, szerotonin €s dopamin
szabadul fel, melyeknek fontos szerepiik van a f4j-
dalomcsillapitdsban és az lelki szabdlyozdsban:
segitenek ellazulni, pozitiv érzéseket tapasztalunk,
megfeledkeziink a stresszes gondolatokrol. Azt is be-
bizonyitottak, hogy a nevetés kétségteleniil javitja a
sziv €s érrendszeri funkcidkat, noveli a fert6z€s elleni

Kép (pixabay): Rosszkedv: ,A rossz kdzérzet valami
negativat, rosszat jelent - a szervezetlink jelzése arra,
hogy tegylink mar végre valamit, masszunk ki a
g0dorbdl. Esélyt kapunk altala a fejlédésre.” S. Bingé



antitestek szamadt, ezdltal javul a betegségekkel szem-
beni ellenallé képesség. Erdekes vizsgalatok bizonyi-
tottak be, hogy még az irdnyitott, 6ngerjesztett nevetés
is képes el6idézni az emlitett pozitiv hatdsokat.

Az emberi viszonyokban a mosolynak,
nevetésnek létfontossagu szerepe van. A kedélyes arct
ember rokonszenvesebbnek tinik, megkonnyiti
kiépiteni a személyek kozotti kapcsolatokat, barmi-
lyen helyzetben, segiti a szoba elegyedést (autdbusz-
on, pénztirndl, vasuti fiilkében stb.), képes a
kolcsonos biztonsdgos, bizalmas 1égkor kialakitdsara,
meghatdrozza a taldlkozds alaphangulatat. Nevetés a
résztvevoket érzelmileg teljesen egymaésra tudja hang-
olni, figyelnek egymasra, élvezik egymds tarsasagat,

Kép (pixabay): ,Az embernek egyaltaldn nincs szik-
sége vitaminra. A leghatasosabb vitamin az életkedv
és a j6 humor.” Ch. Ritter

ezzel javitva az emberek kozérzetét, erGsitve
egyméashoz irdnyul6 tarsas kotddést. Feloldja a nyo-
maszto érzelmeket, lelki problémakat, mérsékeli a
nehéz helyzetek silyat, veszteséget, csaldédasokat,
humor és a mosoly energiafelszabaditdo és
stresszcsokkents, még a nehéz pillanatokban is képes
reményt adni, optimistabbd tesz benniinket, segitve
lelki gydgyuldsunkat. Nem csoda, hogy még a
fanyalgd Nietzsche is azt ajanlotta, hogy: ,,Nevetni
kell. A banat lehuizza a szivet, a megvets tekintet meg-
mérgezi a latast. Nevetni kell! A nevetés friss levegst
enged az ember lelkébe, visszaadja a latds artat-
lansagét; a nevetés vissza veti az embert a konnyedén
vett €let derdjébe, a napfényes vildgba, a mediterrdn
j6 ked€ly konnyd érzékiségébe.”

Mit tegyiink, ha nincs kedviink mosolyogni?
Tudni kell, hogy a cselekedeteink és az érzelmeink
egyiitt haladnak. Régi dilemma: el8szor van joked-
viink és azért mosolygunk, vagy a mosolygastol lesz
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jokedviink. Valahdnyan rendelkeziink szabad akarat-
tal, mellyel szabalyozni tudjuk cselekedeteinket,
ebben az esetben akaratlagosan tudjuk aktivizalni arc-
izmainkat, amivel kozvetve hatni tudunk az
érzelmeink szabdlyozdsara is, még ugy is, ha ezt
akaratunkkal nem tudnank elérni. Ez gyakorlatilag azt
jelenti, ha rosszkedvtiek vagyunk, akar hamis, akarat-
lagos mosolygéssal megvaltoztathatjuk hangulatunkat
€s a koriilottiink 1€ve vilagot. A mosolynak €s nevetés-
nek vardzsereje van, még akkor is, ha nem &szinte,
hanem szinlelt. Igaz, a kétféle mosoly mas
agyteriileteket mozgat meg. A hamis, udvariassagi,
megtévesztd mosolyt a mozgdasért felelGs agyteriilt
irdnyitja, dgy hogy az agy ,megparancsolja” a
mosolygdsért, nevetésért felelds arcizmoknak a
megfelel6 mozgast. Még a mesterségesen felvett
vidam arckifejezés is képes eldidézni és fokozni a
jokedvet. Ezzel szemben az igazi, szinte mosoly
olyan agyteriiletr6l jon, melynek az érzelmek
atélésében van szerepe (in. limbikus rendszerbdl). Az
igazi mosoly ragadods, visszamosolygdsra késztet ben-
niinket, még arra is képes, hogy valtoztasson masok
hangulatan. Igy nem lehet csodalkozni azon, hogy a
mosolygds emberek tobb j6 hangulattal taldlkoznak
maguk koriil, hisz 6k vélgjak ki madsoknak is a
mosolygasat, kedveseknek, nagyszertinek itélik Gket
€s masok is segitGkészebbek veliik.

Hogyan épitsiik be a nevetést az életiinkbe?
Legfontosabb, hogy ne vegylink mindent véresen ko-
molyan: amikor csak lehet érdemes vicces filmeket,
sorozatokat nézni, humoros konyveket olvasni. Ker-
essiik humoros emberek, bardtok tarsasagat, akik
magukkal hozzdk a nevetés lehetGségeit. Meg kell tan-
ulnunk még sajat magunkon is nevetni, s6t még a min-
dennapi kisebb-nagyobb eseményekben is keresni a
dolog humorosabb oldalat. LehetSleg meg kell tanul-
nunk humort taldlni még a nehéz helyzetekben is €s
minél optimistdbban szemlélni azokat. Ha sikeriil
meglatnunk az irénidt a nehéz helyzetekben is, €s
értékelni az élet 4ltal elénk sodort fajdalmas kihiva-
sokat, hosszi tdvon még ezek, akdr fdjdalmas
helyzetek is képesek lesznek javitani hangulatunk, és
segitenek, hogy ne felejtsiink el nevetni.

Dr. Kasza Balint
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A KKOR CONDOLKOZZUNK o &
A KORRUPCIOROL

Ossze-vissza ugraltak a témak a fejemben,
vildgbéke mint a (sz6ke) szépségkirdlynSk dlma, Uj
vilag/totalhaboru, tiszok, éhezés, szocidlis problémak,
melyik legyen koziiliik. Majd egyszerre a homlokomra
csaptam, mint a rajzfilmekben, megvan, hat nem min-
dennek ez az okozdja, az alapja, meg mindene, a kor-
rupcié? Hogy mi is az, eszik e vagy isszak, tobbnyire
nem tudjuk (tudjak), de mint szitoksz6t a mésikra, ha
mar csunyabbat nem tudunk mondani, rdimondjuk.
Ugy vagyunk vele, mint Laos a roma allampolgar (igy
szalonképes, vagy nem?) a normalitdssal, amikor réa-
mondtak, hogy az, § koromszakadtdig tagadta, hogy
sem 6, de a familidjdban sem senki sem az, de kikérte
maganak, hogy ilyent feltételezni is mertek réla.

Na egy kicsit komolyabban.

A korrupci6 (a latin corruptio, romlds, rontés sz6bol)
olyan torvénybe vagy kozerkolcesbe iitk6zd cselekedet,
amely soran valaki pénzért vagy mas juttatasért vagy
juttatdsra val6 kilatasért cserébe jogosulatlan elényhoz
juttat masokat. Megvesztegetés ténye a gazdasagi,
politikai, hivatali életben, amikor egy (magas rangu)
allami hivatalnokot, hat6sagi személyt vagy gazdasagi,
politikai dontéshozot igéretekkel, ajandékokkal,
pénzzel, szivességgel megvesztegetnek, lefizetnek jog-
talan el6nyok érdekében

A vallalkozas korrupciéval jut dllami megrendeléshez.
A véllalat korrupcioval probalja elkeriilni a
birsdgot.(kozben lehet, hogy elég csak ismerni a
torvényt és hinni annak betartdsaban sic.

Az erkolcsi ziillottség egy kozosségben, tarsadalom-
ban. A megvesztegetés elterjedt gyakorlata és
lehet&sége, amikor igéretekkel, ajdndékokkal, pénzzel,
szivességek megtételével erkolcsileg helytelen vagy
torvénytelen helyzetek kovetkezményei aldl ki lehet
bujni (ha csinéljak, de nem biintetik, akkor a mas a
mindenki csoportb6l, miért olyan mafla, hogy nem
csindlja § is), illetve, jogtalan elényokhoz jut. Becs-
telen 4llapot, amikor a megvesztegethetGség al-
taldnosan elterjedt egy kozosségben, tirsadalomban
(divat, szokds, tehdt van). A korrupci6 ellen a tar-
sadalom erkolcsi (ez ma mi €s ki hatdrozza meg) szint-
jének novelésével lehet harcolni. A korrupcié egy
tarsadalmi tiinet, aminek a pénz €s hatalom all a hét-
terében. (de sajnos ez igaz az egész vildgon)

Erkolcsi romlottsag, ziillottség, amely a kozosség, tar-
sadalom anyagi érdekeit sérti, gazdasagi, pénziigyi
mikodését assa ald. (képmutatds a szegényebbek
amitdsa) A korrupci6 alddssa egy orszdg gazdasagat.
A korrupcié miatt n§ az inflacid, (a gazdagoknak is
ugyanugy nem j6) €s megsziinik a bizalom egy orszag
és lakoi irdnt. (volte van e lesz e )... (A zardjelen beliil
az én véleményem van)
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Ennyi a wikipedia-t6l, mivel nem mindenben és min-
den médon értek egyet a mesterséges intelligencidval,
eleget tettem a ,, hallgattasék meg a masik fél” (au-
diatur et altera pars) is.

Tehat, ha valami nem tetszik, mds valahogy kon-
nyebben boldogul, akkor biztos, hogy korrupt. Elért
valaki valamit, biztos, hogy korrumpadlt valakit, vala-
hol. Szerintem, munkdval, nem kapélassal, kubikolas-
sal, magyarul nem nehéz fizikai munkaval, hanem a
manapsag értékelt szellemi munkdval, nagyon sokat el
lehet érni. Ehhez tanulni kell(ene), sokat. Nem f4;.
Lehet mindig. Na akinek ez nem smakkol, na azok
aztan a bulvar sajt6é €s média hatasara felfordithatjak
a vilagot, mert a liberalis intelligencidnak bizony nem
tetszik a tanult polgartars, mivel az belelathat a kér-
tydiba €s kideritheti, hogy a kirdly meztelen.

Nagyon érdekes volt Szerbia elnokének megjegyzése,
miutdn Kijelentette, hogy rendszervaltds csak
demokratikus valasztédssal, vagy az O likvidalasaval
torténhet meg, hogy miért haragszik ra az ellenzéki
gazdagok tirsasaga? Valahogy egy picit teszi a naivat,
mivel, hogy a tizhoz, vagyis a hatalomhoz kozelebb
all6 gazdagok tudnak nyereséges(ebb) munkadhoz
jutni. Ilyen a nyugat szerbiai jadarit, a littumérc. Igen
am, de kidertilt, hogy ebben a bezoldiilt vildgunkban
a kozeljovében haszndland6 jarmivekben alkalmazott
akkumulatoroknak f§ alapanyaga lesz, tehat aki evvel
dolgozik, kitermeli, forgalmazza, azé a zsiros fazék.
De emezek sem szoptak evez6t. Mindent megtettek,
neves €s kétes hird tudomédnyos munkdésokat, akit
lehetett, lefizettek, elképzelhetetlen igéretekkel kor-
rumpaltak, maguk mellé allitottak €s ,,igazukkal” szét-
osztottak a tarsadalmat. Demokracia van, aminek
terméke a tiintetések, zavargdasok, €s mds atrocitasok.
Na, hogy meddig fogjuk még szenvedni ezt a
demokriciat, és a népbdl mennyi lesz az édldozat,
akikkel mar senki sem fog tor6dni a nép nevében.
Mint kisebbség az uralom mellett vagyunk, ami nehéz
mint széllel szemben hajézni, de annyi ,,szent” célért
val6 harc utdn taldn i{gy sunyin, ha maradunk tulél-
hetjiik.

Akkor gondolkozzunk!

Boldog Husvéti Unnepeket Kivanok (az is egy ,,j6”
téma)

Bir6 Csaba
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Zene sarok Hirei

A boszniai Semberija zenemuvészei polgéri egyesiilet
idén 9. alkalommal hirdette meg a Primavera
Nemzetkozi Zenei Fesztivalt, amely 2025. marcius 27.
és 30. kozott keriilt megrendezésre a bijeljinai
StaniS$i¢i etnofalu gyonyord kornyezetében.

A megmérettetésen a Topolyai Alapfoki Zeneiskola

bacsteketehegyi kirendelt tagozatanak Cs6ke Andrds

osztalyéaba jar6 Faragé Dorisz, elsé osztilyos zongo-
raszakos tanuld I. helyezést ért el, 99.00 pontos ered-
ménnyel. Korosztdlydban 68 versenytarssal mérettette
meg magat.

Gratuldlunk nekik!

SzinKoépa

""A szeretet soha el nem fogy"

Foglakozasaink sordn a Kozponti Otthonban igyek-
sziink minden iinnepi alkalmat megragadni, hogy a
gyermekekkel, fiatalokkal egyiitt késziilhessiink.
Enekkel, bibliai torténettel, egy-egy kézimunkaval.
Oromiinkre szolgal, amiért a gyermek- (ovis €s kis-
iskolds), illetve az ifjisdgi csoportot is nagy szdmban
latogatjdk. Jelenleg a husvéti torténetet tanuljuk, az Ur
Jézus utolsé napjait, szenvedését, majd a harmadnapi
oromiinnepet: Feltamadt! Hiszem, hogy a testi
egészségen tul, a lelkiinknek is sziiksége van erdre,
egészségre. SGt, ahogy mulnak felettem az évek, egyre
jobban igy érzem. Lelkileg kell erésnek, tisztanak
lenni. Marcius folyamén nénap alkalmabdl gydjtottiik
egybe a gyermekeket a Kozponti Otthonban, a Gyer-
mekmisszid szervezésében. Alapigénk a ,,Szeretet
soha el nem fogy” (1Kor. 13:8), mely egy gyonyord
és mély igazsag, amely az isteni szeretet dllandosdgat
€s erejét hirdeti. A szeretet, amely soha el nem fogy,
olyan, mint egy forrds, amelybdl mindig merithetiink.

Nem apad el, nem sziinik meg, és nem farad bele az
addsba. Az emberi szeretet olykor megfakulhat,
elfaradhat, de az igazi, isteni szeretet orok. Nem fiigg
hangulatt6l, nem véltozik a koriilményekkel, hanem
mindig jelen van, mint egy biztos menedék. A szeretet
az egyetlen, ami maradand6. Minden més mulando:
vagyon, hirnév, divat,szokasok, de a szeretet nyomot
hagy a lelkekben, és orokre veliink marad. Nem fogy
el, nem csokken, €s nem hagy el benniinket soha. Ha
szeretettel €liink, akkor az életiink soha nem lesz
hidbaval6. Minden kedves sz6, minden segitd kéz,
minden megbocsatds egy o6rok lancszemmé valik,
amely soha el nem szakad. A gyerekek apr6 kézi-
munkdval lepték meg csalddjuk nétagjait, ezzel is hird-
etve az egymads irdnti szeretetet. Itt szeretném
megkoszonni mindazon anyukdk, nagymamak segit-
ségét €s szeretetét, akik hétrSl-hétre a segitségiinkre
vannak.

Halasz Renata
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PAJZSMIRIGYBETEG LETTEM
Majus 25. — Pajzsmirigy vilagnap

Az autoimmun betegségek az orvostudomdny nagy megoldatlan rejtélyei kozé tartoznak.
Legtobbijiiket idiopatikus természetiinek tartjak, ami egyszeriien annyit jelent, hogy ,,is-
meretlen eredetii”. Mdté Gdabor

Napjainkban gyakran hallunk a modernszarnyal6 az
orvostudomanyrdl, gyogyszerészetrdl, mikdzben azt
tapasztaljuk, hogy az egészségiinket nem
tudjak/tudjuk vagy csak nehezen sikeriil megdrizni
vagy helyrehozni. Tény, hogy az orvoslds nagyon
magas szinteket ért el, azonban nem tud mast tenni,
mint életben probdlja tartani a hanyatl6 tdrsadalmat.
Egyfolytaban novekszik a betegek szdma, mikdzben
azt varhatnank, hogy a rohamos fejlédésnek
koszonhetden, mind tobb legyen az egészséges, vagy
a gyogyult beteg, €s az emberek mind egészsége-
sebben, mind hosszabban éljenek a Foldon. Helyette,
ennek ellenkezgjét latjuk. A civilizacids betegségek
egyre szaporodnak, szinte nincs mar egészséges
ember, gyakran mar 30-40 éves korra kimutathat6 2-
3 betegség, amiért gydgyszer szedése sziikséges.
Ko6zben csokken az €életmindség, a munkaképesség, a
stresszmegoldési készsé€g. Mind tobb egészségiigyi
vizsgélatra, gyogykezelésre, gybgyaszati
segédeszkozre, egész életen at szedett gyogyszerre,
stb. szorul6 ember. A gydgyitdsbol fokozatosan
kifejlédott a tiineti kezelésen alapuld egészség
(betegség) ipar.

Mostanra a betegségek mibenlétérdl formalt
elképzeléseink is megvaltoztak. Mig el6deink a
gonosz szellemeket okoltdk bajaikért, ma helyiiket a
virusok €s baktériumok vették at, 6k tdimadjak meg a
gyandtlan, artatlan embereket. Ek6zben egyfolytdban
novekszik az un. fel nem ismert eredetd egészségiigyi
problémak szdma, pl. az autoimmun vagy daganatos
betegségek, ami azt sejteti, hogy mas korokok is
meghuzddnak a héttérben.

Az autéimmunitds (ezek kozé tartozik a pajzs-
mirigybetegség is) el6forduldsa vildgszerte novekszik,
népbetegséggé lett. Egy 0sszefoglald tanulmany sze-
rint évente ® 10%-kal n6 az autoimmun betegek
el6forduldsa, ami valamilyen, eddig ismeretlen
folyamatosan romlo kiils6/bels okra utal. Vilagszerte
tobb szaz millié ember kiizd aut6immunitdssal.

A magyarok 10-15 szdzaléka kiiszkodik
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valamilyen pajzsmirigyproblémato6l, alul-
talmidkodést6l, vagy mas
betegségtdl. Magyarorszdgon jelenleg a pajzsmirigy-
alulmtkodés az egyik leggyakoribb hormonélis
betegség, amely a n6knél akdr nyolcszor-tizszer
gyakrabban jelenik meg, mint a férfiakndl. Szerbidban
minden negyedik asszony és minden hetedik férfi
szenved pajzsmirigy elvaltozasban. Mégis, ugy
tartjak, hogy csak a betegek fele keriil konkrétan di-
agnosztizalasra, pedig pajzsmirigy hormonjai szaba-
lyozzak az anyagcserét, a gyermekkorban a
novekedést. A kozel didnagysagui mirigy jédbol és
egyéb épitéanyagokbdl olyan hormonokat termel,
amelyek nagy hatdssal vannak az egész szervezetre €s
a személyiségre is. Meghatdrozza, hogy lassuak €s
megfontoltak vagyunk-e, vagy inkabb kapkodok és
serények. Alapvetden befolyasoljak a szivmikodést,
vérnyomast, az agyi mikodést, a hGhaztartast, az ideg-
rendszeri- emésztérendszeri mikodést, a tdplalék
hasznositasat, hatassal van a menstruacios ciklusra.
Ha a pajzsmirigy tdlmikodik, a beteg vala-
mennyi testfunkcié felgyorsul, pulzusa gyors és
nagyon nyugtalan, a sziv szinte hallhat6an hangosan
ver, a vérnyomds, fokozddik az idegrendszeri aktiv-

vagy
autoimmun eredetd

Kép (pixabay): Egyre t0bb a beteg.“A betegség
lehetéség. Lehetbség arra, hogy valtozzunk, jobb em-
berré valjunk.” Cs. Judit



itds: kézremegés, nagyfoku ingerlékenységet,
alvdszavart, izzadékonysdgot okoz, gyakori has-
menéshez €s fogydshoz vezet.

Csokkent pajzsmirigy-mikodésnél gyara-
podik a testsily az étvagytalansig ellenére is,
boérszarazsag alakul ki, csokken a testhGmérséklet,
romlik a hideg-tiir§ képesség, fokozddik a hajhullés,
a korom toredezettség alakul ki. Felléphet gyakori
hangulati ingadozds, nyomaszt6 napkozbeni 4l-
mossag, a szé€krekedés, a depresszid, magas kolesz-
terinszint.

Mi okozhatja a pajzsmirigy betegségeket?
Akkor alakulnak ki, ha az endokrin szerv tobb vagy
kevesebb hormont termel, mint amennyire a szer-
vezetnek sziiksége van. Hatterében kiilonb6zs ve-
lesziiletett, gyakrabban szerzett egészségligyi
problémak allhatnak. A tilmikodés leginkabb 20-40
év kozotti n6knél alakul ki €s keseriti meg a beteg
életének egyik legszebb idGszakit. A hattérben
kiilonboz6 kiilsé okok hizédhatnak meg: tilzott jod-
bevitel tapldlékkal, olyan gy6gyszerek, melyek rend-
szeres szedése pajzsmirigy tdlmikodéshez vezet.
Ilyen a szivritmuszavarokban alkalmazott amiodaron,
vagy a bipolaris betegségekben alkalmazott litium.
Talmikodési tiineteket tapasztalhatnak azok a betegek
is, akik a mirigy alulmtkodése miatt hormonpé6tld
kezelésben részesiilnek és tul sok gyogyszert vesznek
be. Kialakulhat ldzzal, fajdalommal jar6, virusos
pajzsmirigygyulladds utdn tdlmikodés is.

Mégis a leggyakoribb a pajzsmirigy autoim-
mun megbetegedése. Az autoimmun betegségek (pl.
Hashimoto-féle pajzsmirigygyulladds, reumatoidartri-
tisz, Crohn-betegség. stb.) korunk néma jarvanyava

Kép (pixabay) A pajzsmirigy tulmikodés idegességet,
nyugtalansagot okoz.
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valtak, alattomosan, feltin€s nélkiil 6ltottek hatalmas
méreteket, egyes autoimmun betegségek szdma, ku-
tatdsok szerint 300%-kal ndétt.

Mit jelent az autéimmunitds? Az immunrend-
szeriink egy beépitett 6rz6- véds haldzat, melynek
kiildetése, hogy elkiilonitse egymdstdl a sajit és az
idegen sejteket, fehérjéket (in. antigéneket). Autéim-
munitdsndl az immunrendszer nem a kiils§ beto-
lakodokra tdmad, hanem sajat szervezetiink
valamelyik részét tekinti idegennek €s meg-megujuld
tdmadast intéz ellene, dlland6 gyulladds okozva. A
folyamatos, lassu elpusztulds eredményeképp, idGvel
a karosodott szerv mikodése sériil, €s valtozatos
faradékonységot,
gyengeséget, levertséget, éjszakai hidegrazdst vagy iz-
zadast; gyakran jar hGemelkedése vagy indokolatlan
laza, idegrendszeri tiinetei: izomrangdsa, zsibbadésa,
megmagyardzhatatlan fdjdalmai. A gyulladés el6re ha-
ladtaval (1-40 €v), mind jelent&sebb a szoveti, szervi
karosodas alakul ki.

Mi lehet a pajzsmirigy betegség lehetséges
oka? Ennek felderitése alapvet6 fontossdgu, mert igy
garantdlhaté a felborult pajzsmirigy mikodésének
helyreéllitasa. A f6 ok a helytelen életmdd: ami az im-
munrendszert allandé riadokésziiltségben tartja:
sokkal stresszesebbek vagyunk, mikdzben gyenge a
stresszmegolddsi készségiink, nem hasznadlunk gon-
dolatcsitité mddszereket. Tartsuk szem el6tt, hogy két
percnyi redlis vagy irredlis félelmet hat 6raba telik ki-
heverni. Amikrobiomot alkot6 bélbaktériumok egyen-
sulydnak megbomldsa gyulladdst okoz, amiben
elsdsorban az elfogyasztott taplalék minGsége jatssza
a dont6 szerepet. Pl. mig nagysziileink 4 féle alapa-
nyagbol készitették a kenyeret (lisztbdl, vizbdl,
kovaszbdl és s6bdl), ma nem ritkan 30-hoz kozelit a
hozzavaldk szdma, melyek kozott egészségkarositd
anyagok is vannak. Az antibiotikum kurak dgy hatnak
a mikrobiomra, mint a szényegbombdzds, utdna a
bélfléra regeneracidja hosszadalmas, néha lehetetlen.
Azt pedig mar az 6korban is tudtik: az egészség t€ny-
leg a belekben kezdG6dik. A D vitamin szintiink &l-
taldban alacsonyabb a kelleténél, pedig a jo
génmikodéshez elengedhetetlen. Hol van ebbdl a
kitt, C. Rider szerint: ,,Mindig van kiit. Mindig van
egy masik ut. De nem fogod megtalélni, ha csak egy
helyben allsz.”

tineteket  okoz: altalanos

Dr. Kasza Balint
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Az egészség a legnagyobb kincs

Ugy dontsttem, hogy a Fecske éprilisi, hdsvéti
szamaban megosztok az olvasdkkal néhany kiprobalt
ételreceptet.

Aki koveti a facebook oldalamon a bejegyzéseimet, az
tudja, hogy az életmddvéltasom keretében az egyik 4j
elfoglaltsdgom a f6z8cskézés lett. Meg is lett ennek a
latszatja, hiszen annak ellenére, hogy prébédlok
egészséges ételeket f6zni, ezen a télen sajnos sikertilt
j6 néhény kil6t visszaszednem. Nem tetszik nekem ez
az allapot, ezért méar nagyon varom a j6 id6t, hogy tobb
mozgdssal Ujra lefaragjam a sulyfeleslegem jelentds
részét.

Tarokrémes torta

Nem titok, hogy hosszi kisérletezés utdn sikeriilt
valamelyest elsajdtitanom a f6zottkrémes tortakészités
tudomdnyat. A didstortdk utdn megprébalkoztam sajat
hevitést turd, €s hazitejfel felhaszndldsaval is tortat
stitni.

Ime a tirékrémes tortdm pontos receptje:
Hozzéavaldk két nagyobb méretd tortaformahoz:

A piskotahoz:

15 kozepes tojas

15 dkg kristalycukor

25 dkg liszt

1 csomag siitGpor

10dkg daralt di6

A tirds krémhez:

1 liter tej

20 dkg liszt

25 dkg szoba-hdmérsékletd vaj

25 dkg cukor, ebbdl lehet 10 deka vanilids cukor
50 dkg hézi tird

4 deci zsiros hazi tejfel

1 bio citrom leve, €s reszelt héja

Elkészités:

1. A siit6t eldmelegitjiik 170 fokra. Két tortaformat alul
kibéleliink siitGpapirral, az oldalét pedig picit kivajaz-
zuk.

2. A piskétdhoz a tojasokat ketté valasztjuk: a fehér-
jéket kemény habba verjiik, félretessziik.

3. A sargdjakat a cukorral habosra keverjiik (szinte fe-
héredésig), majd hozzaszitdljuk a siitGporral elkevert
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lisztet, és simdra keverjiik. Hozzédkeverjiik a dardlt
diot, végiil pedig dvatosan beleforgatjuk a kemény
habba4 vert tojasfehérjét.

4. A masszit beleontjiik a tortaformédkba és az
elémelegitett 170 fokos, légkeveréses siitében kb. 30-
35 perc alatt készre siitjiik. (A siitési id6 csak tdjékoz-
tato jellegd, a siit6tdl fiiggben eltérhet, ezért ha kell,
akkor végezziink tdprébat!) En a siitében egyszeres
stitom ki mindkét piskotat.

5. A megsiilt piskétakat kitessziik egy siiteményracsra,
6vatosan leszedjiik réluk a siit6papirt, és hagyjuk tel-
jesen kihtlni. Ha kihdlt, akkor hosszabb késsel 2-2,
lehetSleg egyforma vastag lappd szeleteljiik.

6. A krémhez a tejben a lisztet simdra elkeverjiik egy
ldbasban, majd kozepes ldngon, egyfolytdban kever-
getve, slrdre f6zziik. A labast hideg vizbe allitjuk, és
teljesen kihtjiik a krémet!

7. A vajat a porcukorral kihabositjuk, majd hozzdke-
verjiik a tirét, tejfolt, a citromlevet-, és reszeléket,
végiil pedig a kihdlt f6zott krémet is. Kicsit még ha-




bositunk rajta.

8. A négyrétegl tortdhoz a krémet gondolatban 4
részre osztjuk. Az alsé tortalapot megkenjiik
feketemdlna (vagy bdrmilyen mds savanykdsabb)
lekvarral, és a krém negyedével, majd tehetiink ré friss,
vagy fagyasztott gyiimolcsot is. Ugyanezt a miveletet,
a legfelsd lap kivételével, megismételjiik a tobbi tor-
talappal is. A torta tetejét és oldaldt a megmaradt
krémmel korbekenjiik, majd zlés szerint kidiszitjiik.
9. A kész tortat legaldabb 2 orara hiitSbe, vagy hideg
helyre tessziik, hogy megdermedjen. Az a legjobb, ha
a torta egy egész éjszakét tartézkodik a hidegben, mert
igy még jobban 0sszeérnek az izek és masnap még fi-
nomabb lesz!

Magyaros muszaka

A magyaros muszaka kiprébalt, bevalt receptem igen
finom, és egészséges egytalétel, én burgonyadgyon,
fiistolt hazikolbdsszal, piritott hajdinédval, €s kolessel
gazdagitva siitom. Az étel elnevezése egyedi, mivel a
receptjét, hirtelen jott otlettdl vezérelve, menet kozben
raktam Ossze.

Hozzavaldk:

Negyed kil6 fiistolt hazikolbadsz, harom fej aproéra va-
gott lilahagyma, mésfél fej 0sszezuzott fokhagyma,
négy darab felkockazott piros paprika, egy kil6 apréra
darabolt paradicsom, négy tedskandl flszerpaprika,
egy tedskandl Orolt szurokfd, egy tedskandl &rolt
bazsalikom, egy tedskandl 6rolt rozmaring , egy
tedskandl 6rolt kakukkfd, étkezési parajdi s6 izlés sze-
rint, négy evSkanal sertészsir, harminc deka piritott ha-
jdina, hisz deka koles, két deci tejfel, két deci tej,
masfél kilo felkockdzott, meghdmozott, vékonyra
szeletelt burgonya, és meggyecet izlés szerint.

Elkészités:

1. A piritott hajdina elkészitése:

A hajdindt egy serpenyGben kevés sertészsiron,
kozepes langon, folyamatos keverés mellett megpiri-
tottam. Amikor a hajdina jelentSs része kipattogott,
akkor s6s vizben elkezdtem f6zni. Amikor mar félig
megfbtt, hozzdadtam a kolest, és majdnem készre
f6ztem.

2. A feltét elkészitése:

Egy ldbasban az apréra vagott hagymat, €s a felkoc-
kazott pirospaprikat sertészsirban megfonnyasztottam,
hozzédadtam a felkockazott, megpiritott fiistolt hazikol-
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baszt, beleraktam a fokhagymdat és a flszereket,
Osszekavartam, hozz4dontottem az aprora feldarabolt
paradicsomot, és készre féztem. Az igy elkészitett
gyuvecs szerd feltéthez hozzdkevertem a megfdtt piri-
tott hajdinat, és a kolest, soval, és sajat készité€si meg-
gyecettel izl€s szerint utdna flszereztem, majd kicsit
még féztem, hogy az izek jol 6sszeérjenek.

3. Rétegezés:

A vékonyra szeletelt burgonyat egy miianyag zacskoba
raktam, ontottem hozza kevés olajat, €s izl€s szerint
sot. Ezutdn a zacsko szdjat befogtam, a krumplit jol
Osszerdztam, hogy minden szelet kapjon a flszerbdl.
majd egy magasabb falu tepsi aljara rétegeztem. A bur-
gonydra raontdttem a gyuvecs szerd keveréket, és
szépen elsimitottam.

4. Siités:

A muszakat az elémelegitett 180 fokos siit6ben mint-
egy harminc percig siitottem. IdSkozben a tejfelt
osszekevertem a tejjel, 6rolt piros paprikdval, étkezési
parajdi séval, fél fej 0sszezizott fokhagymaval, és el-
egyengettem a muszaka atsiilt tetején. Az ételt ezutan
a siitében készre siitottem, hogy a teteje sz€pen bepir-
uljon.

Ujabb késtolds kivetkezett, és elmondhatom, hogy az
étel szdmomra igen izletes és laktatd fogas lett!

J6 étvagyat, €s egészséget kivanok a receptjeimhez!
Vigyazzunk a csalddunkra, k6zosségiinkre, teremtett
vildgunkra, és természetesen az egészségiinkre is, mert
mindegyikbdl csak egy van!

Bizom benne, hogy a Teremténk, aki &seinket 240
évvel ezel6tt Kunhegyesr§l Bacsfeketehegyre
segitette, mindent megtesz azért, hogy még szamos
békés, boldog, és dldott huisvéti linnepet éljiink meg
sziil6foldiinkon. Igy legyen!

Pal Kéroly
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Az idén (is) draga a vetés
Beszélgetés Lodi Gaspar igazgatoval

Annak ellenére, hogy a dinar és az eurd ar
ardnya mar hosszud évek o6ta stabil, szinte valtozatlan,
azonban az drucikkek 4ra folyamatosan felfelé ara-
szolnak. Ez aldl a mez6gazdasagban a tavaszi idény
kezdetekor a reproanyagok sem képeznek kivételt.
Beleértve a vetémagokat, a névényvéds-, a gyom-
irtoszereket,  amelyek  széles  valasztékban
hozzaférhetéek tUgy a mezdgazdasdgi boltokban,
akdrcsak a kiilonbozd termény-felvdsarlo cégeknél,
ahol, akar lehet6ség 1is kindlkozik a kifizetés
elodazaséra az 0j termény atadasaig.

A helyi Mez6gazdasagi Szovetkezet igazgatdjdval,
Lodi Gasparral a tavaszi kultirdk vetésérdl, azok
koltségérdl, valamint a gabondk jelenlegi dllapotardl

beszélgettiink.

- A kevés téli csapadék ellenére a buza és az ar-
pavetések jo allapotban vannak a feketicsi hatdrban.
Ez iddig nem jelent meg semmilyen betegség, igy

Py

varhat6éan elegendd lesz egyszeri megel6z6 perme-
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tezés, amelyet a gyomirtdval egyetemben ki lehet jut-
tatni a vetésekre. Marcius kdzepén érkezett folyamatos
esdzés nagy mértékben eldsegitette a fejlddést, szépen
bebokrosodott a novényzet, s amennyiben mdjus
folyaman is kap csapadékot j6 termésre lehet szami-
tani. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a felvasarlasi
ar is elfogadhat6 lesz a termelSk szdmara, €s a jelen-
legi 25 din/kg visszacsuszhat a késd 6szi 20 dindros

szintre.

A kozelmiltig szinte fele-fele aranyban volt a
gabonak és a kapasnovények aranya. Valtozott-e ez
valamit az idei esztendében?

- Egy kis elmozdulds tapasztalhatd a gabondk
irdnyéba, amely taldn azzal is magyardzhatd, hogy az
egyre melegebb €s hosszantart6 szdraz periddusokat
minél jobban kikeriiljék a gazddk a vetésszerkezet
ilyen jellegli megvaltoztatidsaval. A gabona, elsGsorban
a buza dra Iényegesen nem befolydsolta a vetéstervet,
hiszen a piac kiszamithatatlan volt mindig is. Az is egy
inspirdl6 tényezd lehetett, hogy az §szi periddus kivald
id6jarasi feltételeket nytjtott, s igy az &szi termények
betakaritdsat kovetGen eld lehetett késziteni a maga-
gyat és optimalis idGben és feltételek mellett el lehetett

végezni vetést.

A kapasnovények vetésénél manapsag mit kell fi-
gyelembe venni, a kalendariumot, vagy az idGjarasi
koriilményeket? Mar csak azért is, mivel ma
(aprilis 11) is hideg, (+5C) szeles reggelre
ébredtiink és a talaj homérséklete is aranylag ala-

csony!

- Az idGjérasi koriilmények is kiszamithatatlanok, akar
a tézsdei mozgdsok. Valgjaban 4prilis 15 utdn mar meg

lehet kezdeni a vetést, mivel akdr egyik naprdl a




masikra elérhet benniinket a felmelegedés €s jobb, ha
mdr a magok a foldben vannak ez 4ltal is kihaszndlva
a meglévd nedvességet a talajban. Mar latni trak-
torokat vet6géppel, bizonydra van, aki mér a naptér
szerinti id6t veszi figyelembe. A faluban csupan egy
gazdasdgban tartottak ki a cukorrépa termesztése mel-
lett, 6k mér befejezték ennek a vetését. Az utdbbi
években — igy az idén is — egyre jobban kozkedvelt a
napraforgd beiktatidsa a vetésszerkezetbe, hiszen
aranylag szdrazsagtlir6bb a kukoricanal. Amennyiben
egy hold napraforgé vetés példaul csupan 1,5 tonnat
terem mar gazdasdgosabb a kukoricdndl. Sajnélatos
modon egyre kevesebb teriileten termelnek a gazddk
kukoricat ennek ellenére az dra mégis alacsony. A
maghdzak igyekeznek ujabbndl tjabb szdrazsigtiird,
ellendllébb  fajtdkat

termelSknek, azonban, ha a vegeticié sordn -

betegségekre felkindlni a
elsdsorban juliusban, augusztusban — nem 4zik meg,
nem is varhaté megfelel6 terméshozam, legyen az bar-
milyen hibrid. Sajnos a feketicsi hatdrban nincs
lehetdség az Ontozésre, igy csupdn az égi dldasra

szamithatunk.
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A Mezogazdasagi Minisztérium tobb tamogatasi
lehetGséget kinalt fel a hatékonyabb termelés
megsegitése érdekében! Ezek koziil mi valésult

meg?

- Az e-Agrér altal az idén mar megtortétek a gazdasa-
gok ujboli regisztrdldsa. A teriiletalapi tdmogatds
igénylése is folyamatban van, legtobben még a vis-
szaigazolasi fazisban vannak, azaz nem élnek a
fellebbezési jogukkal. Azonban olyan esetr6l még nem
értesiiltem, hogy mar megérkezett a szamldjra a
jarand6sdg. A bejegyzett gazdasidgoknak a hek-
taronkénti csokkentett dron beszerezhetd lizemanyag
is folyamatban van, valdszintleg rovid idon beliil mér
lehet dtadni az 6sszegyjtott fiskdlis szamléakat €s vis-
szaigényelni az 50 din. tdmogatast. Azonban a
vetémag €s a mitragya esetében még nem sziiletett
végleges dontés, aminek értelmében a fiskalis szam-
ldval rendelkez$ gazdaknak visszatéritenének bi-
zonyos szdzalékot, pedig a termel6knek minden egyes
dindr j6l jonne a tavaszi munkak sordn. Az idei tava-
szon ujabb dragitisokkal szembesiilt a gazda tar-
sadalom, a kukorica vetémag 25000 szemet tartalmaz6
zsdk fajtajatol fliggéen 6500-14000 dindrig terjed, a
napraforgd vetémag holdanként 9-11000 dinér, de a
gyomirté szerek arai is megemelkedtek. Egyszdval az
idén is magasabb a vetési koltség az el6z6 évhez vi-

szonyitva — nyilatkozta L.odi Gaspdr.

Szukola Béla
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A gyermekek biztonsagaért

Autos gyermekiiléseket osztott ki Kishegyes kozség
onkormadnyzata — A gyorshajtok pénzelték az akciot.

Kishegyes kozség onkormanyzata mintegy 80 autos
gyermekiilést osztott ki az azt igénylS kisgyermekes
csaladok szamdra. Mar kordbban is tartottak hasonld
akciot, de kis sziinet utdn ismét megrendezték. A
sziiloket Marko Lazié, Kishegyes kozség pol-
garmestere, Sandor Istvan alpolgarmester, Oroszi San-
dor, a kozségi képviselS-testiilet elndke €s a kozségi
tandcs tagjai fogadtdk. Lukdacs Klara, a kozségi tandcs
tagja €s az akci6 egyik feleldse arr6l szamolt be la-
punknak, hogy a gyerekek biztonsagat tartottdk szem
el6tt, amikor megszervezték ezt az akciot.

— A legfontosabbak szamunkra a gyerekek €s a bizton-

saguk, ezért az 6nkorményzat szintjén harmadszor tar-

tottunk gyermekiilésosztast. Igy a sziilék konnyen
hozz4juthatnak ehhez, a gyerekek pedig biztonsdgban
kozlekedhetnek. Mivel kétéves sziinet el6zte meg az
akciot, ezért most mintegy 79-en igényeltek autosiilést.
Oriiliink, hogy ezek a csalddok megkapjdk, de mivel
ebben az évben 30 iiléssel tobbet szereztiink be, ezért
az ezutan sziiletd kisgyermekek csalddjai is igényel-

hetnek gyermekiilést, egészen az év végéig — szamolt
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be Lukécs Kldra, majd arrdl is szdlt, hogy az iilések
atvételének egyik feltétele volt, hogy a sziil6k
meghallgassanak egy eldadast a gyermekiilések szaba-
lyos haszndlatarol.

— A kozlekedésbiztonsdgi szakemberek az elGadas
sordn elmondtédk, hogyan kell helyesen beszerelni a
gyermekiilést az autéba, mivel a rosszul behelyezett
iilés semmit sem ér. Tobbek kozott olyan technikai
dolgokat is megtudtak a sziil6k, hogy milyen magas-
sagu €s sulyu gyermeknek milyen gyermekiilés kell,
hogyan kell biztonsdgosan €s szabdlyosan haszndlni a
gyermekiilést. Mindez nagyon fontos, ezért is volt
feltétel, hogy a sziil6k meghallgassdk az elGadast —
mondta a tanicstag.

Amig igény lesz autds gyermekiilésre, addig az dnkor-

manyzat folytatja az akciét — mondta Lukdcs Klara,

Macym $16.,

ik

majd azt is megtudtuk tdle, hogy az onkorményzat a
Kozlekedésbiztonsagi Ugynokségnél palydzott a gyer-
mekiilésekre szant dsszegre. [gy gyakorlatilag a Kis-
hegyes kozség teriiletén elkovetett kozlekedési
szabdlysértések utdn befizetett biintetések dsszegébdl
igényeltek vissza az akciora.
LJ.
Forras: Magyar Sz6
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Tavaszi rajzpalyazat

Nagyon 6vatosan, apro Iéptekkel, szint fazésan
érkezett meg az idén a tavasz, hiszen még aprilis elsd
felében igen csak elbirjuk a lakdsban a kédlyha nyuj-
totta meleget. Ennek ellenére az idén is meghirdetjiik
a mar szokdsos rajzpalyazatunkat. Tobb témakor is
felmeriilt, mig végiil Az én falum elnevezési javaslatot
vélasztottuk. Ugy véljiik, hogy ebben is igen széles
kort lehet6ség nyilik az eltérd korosztalya gyermekek
szamdra a képességeik, a kreativitisuk megcsillan-
tatasdra, kifejezésére. Hairom kategoridba soroljuk a
résztvevlket és az értékelés is ennek megfelelGen
torténik. Els6 csoport — ovisok, masodik csoport —

alsés tagozatd tanuldk, harmadik csoport — felsds ta-

nuldk. A beérkezett rajzokat, - amelyek késziilhetnek
vizi szinessel, fa szinessel, grafitceruzaval, filc tollal
— hdromtagu birdl6 bizottsdg fogja értékelni Mdricz
Lajos ny. rajztandr elnokletével. Természetesen a zstri
altal a legjobbnak mindsitett palyamunkdk alkotoi
ajandékban részesiilnek, amelyet ezuttal is a Helyi
Koz6sség biztosit. A rajzokat méjus 30-ig lehet dtadni
az 6voO néniknek, illetve az osztalyf6nokoknek, akiktdl
a szerkesztGségiink munkatdra fogja begytjteni.
Kedves ifju barataink, ecsetet, ceruzat a kézbe és
munkdra fel! Sok sikert!

A Fecske szerkesztdsége

Befejezodott a kozvilagitas korszertisitése
Kishegyesen

Kishegyes kozség teriiletén a tervekkel
0sszhangban sikeresen megvaldsult a kozvildgitas
modernizdcidja. A projektnek koszonhetéen a
kovetkezd évek sordn jelentSs pénziigyi €s energetikai
megtakaritds varhaté. Ami a pénziigyi megtakaritdst
illeti, szamitasok szerint 7 szazalékkal csokkennek a
fogyasztds koltségei a korabbi kiaddsokhoz képest. A
villamosenergia-megtakaritds mintegy 8 milli6 kWh
lesz 15 év alatt, ami mintegy 64 szdzalékos
kisebbedést jelent. Nem mellékesen a szén-dioxid-ki-
bocsétas csokkentése is megvaldsulhat. A becslések
szerint tobb mint 8800 tonndval lehet kevesebb a ki-
bocsatas a szerzddéses idGszak alatt. Szintén fontos
szempont, hogy az EN 13201 szabvdnynak megfeleld
vilagitas jelentdsen javitja a kozlekedésbiztonsagot is.
A helyi lakosok tobbsége mar tudja azt is, hogy min-
den 1j égbtest egyedi azonositoé szdmmal rendelkezik,

amely egy digitalizdlt rendszerben keriilt nyilvéan-
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tartdsba. Amennyiben barmelyik 1dmpa meghibédsodna,
elegendd az adott azonosité szamot eljuttatni a helyi
kozosségekhez, €s a hibat néhdny napon beliil ki is
javitjak.

T.P.
Forras: Magyar Sz6
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Sotokan karate

A sotokan karate a japan szabadkezes harcmiivészetek
egyike. A XIX-XX. szdzad fordul6jan alakult ki Oki-
nava szigetén, alapitdjanak Funakosi Gicsint tekintjiik.
A sz6 jelentése: A ,,s6tokan” elnevezés két szobol all.
A ,,s6t6” jelentése ,,a fenyves zugdsa”, a ,.,kan” jelen-
tése ,,Epiilet, hely”. A ,,s6t0kan” tehdt az a hely, ahol a
fenyves zugasa hallhat6. A ,,s6t6” egyben Funakosi
mivészneve is, utalva a dédzséjara, amelynek a neve
a Hajladozo feny6 csarnoka.

Jellemzdk: A s6tokan karate egy hagyomanyos oki-
navai kiizdGsport. Alapvetden nagy kiizdStavolsagot
hasznal, gyakorloi elsoprd erejli tdimadasokat, illetve
védésbdl

Egyetlen megsemmisit6 akcidban hisznek, nem az el-

azonnali visszatdmadast gyakorolnak.
lenfél ,,ledaralasaban”. Az edzés harom részre bon-
thatd:

kihon: partner nélkiili edz€s (arny€kbokszolds). Az
(allas), zuki (iités),
(védekezés), ucsi (csapds) €s geri (ragas).

alaptechnikdk: dacsi uke
kata: (formagyakorlat): timado és védekezd mozdula-
tok meghatarozott sorozata. A katdk egymasra épiil-
nek, minden 6vfokozathoz adott kata tartozik.

kumite: kiizdelem — a tdvolsdg (maha) és az id6zités
technikdja. Kiilonb6z6 nehézségi fokai vannak. A
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szanbon kumite példdul 3 Iépéses kiizdelem, mig az
ippon kumite 1 1é€péses. A dzsiu-ippon kumite félig
szabad kiizdelem.

A ,,sima” kumite szabad kiizdelmet jelent, altaldban
barna és fekete ovesek kozott. Nincs full contact, min-
den technikat kontrollal kell végrehajtani. Nagy
hangsily van a gyors és egyszerd technikdkon: egy el-
lenfél — egy technika.

Torténet: A s6tdkan vildghddité dtja 1922 mijusaban
kezdddott. A Japan Nevelésiigyi Minisztérium kiilon-
leges latvanyossagot akart beiktatni egy sportren-
dezvényének programjdba. Funakosi Gicsin okinavai
karatemestert hivtdk meg erre az alkalomra. Az akkor
51 éves, apro termetd, 155 cm magas Funakosi az Oki-
navai Harci Szovetség, a Sobukai titkdra volt. Ismerte
a suri-te, a gédzsu, a sito és az uecsi rjukat is. Mesterei
Jacutucune Itoszu €s Macumura voltak.

A sportbemutat6 utdn azzal biztdk meg, hogy kezdjen
Japdnban tanitani. Funakosi bemutatdkat tartott a
Kodokanon (Dzsudo Féiskola) és a Budokaion (Harci
Miivészeti Kollégium). A megélhetéséhez sziikséges
pénzt betilrajzolassal potolta. A Keio Egyetemen
megszervezte az els6 Karate Klubot. 1925-ben
otszényeges dodzsot (gyakorldterem) nyitott, amit
kolt61 dlnevérdl (,,Sot6”, jelentése magyarul ,,Ha-
jladoz6 feny6”) s6tokannak nevezett el. 1927-ben mar
hiarom iskoldban tanitott. Megjelentetett harom
sotokan tankonyvet is. 1939-ben megjelent leg-
fontosabb mtive a Karate-do instrukcidk. Japanban
minden harci mdvészettel kapcsolatos tevékenység
tiltva volt. A mésodik vildghdborut kovetSen, e tilalom
feloldasa utan a 80 éves Funakosi ismét elkezdett tani-
tani. Szerinte a karate legfontosabb feladata a jellem
nevelése €s azt f6ként a kata formagyakorlatok egyre
koncentraltabb végrehajtdsdval lehet fejleszteni. A
versenyszerd kiizdelmet ellenezte, mert féltette a
karate 1ényegét.

Fekete Timea
Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Skan_karate
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Mezogazdasagi allomas Feketicsen.

A masodik vildghdboru utdn orszdgunkban j tipusu
tarsadalmi rendszer kezd6dott. Az 1j szocialista-kom-
munista rendszer éltal nagyot véltoztatott a gazdasagi
élet. Akinek tobb foldje volt, attdl elvették , akinek
nem volt, annak adtak, igaz nem nagy darabokat.
Ezeknek az 1j tulajdonosoknak nem voltak eszkozei
a fold megmunkéldsra, joszdgdllomanyban is
szegényesek voltak. Leginkdbb napszamosok vagy
mint béresek tengették az addigi életiiket.

A Helyi Népbizottsag (szerbiil MNO — Mesni narodni
odbor) a kezdetleges mez6gazdasdgi koriilmények
javitasa érdekében dontést hozott. Gulyas Antal elnok-
1€sével, Orosz Jozsef, StaniSi¢ Pero, Prentovic¢ Joko,
Pédl Andras, Csete Jozsef, Bordas Istvdn, Pal Ferenc,
Molnar Istvan, Ori Istvan, Bika Jozsef, Téth Julianna
bizottsdgi tagok dontést hoztak egy helyi
mezbgazdasagi dllomds megalapitasara. A Feketicsi
Mezbgazdasagi Allomast a Helyi Népbizottsag
1947.05.19-én 3039/1947 szamu dontése alapjdn meg
is alapitottak.

A céget hamarosan bejegyeztették a Vajdasagi Au-
toném Tartomédny pénziigyének f6 végrehajté bi-
zottsdganal  1947.07.17-én Hivatalos neve
,,Poljoprivredna Stanica u Feketicu”lett.

Osszesen 80 hold szant6foldet kaptak megmdvelésre.
30 holdat a k(')'zségi foldekbdl, 50 holdat a Helyi Nép-
bizottsagtol €s még 323 négyszogol termeketlen
foldet. Az 6sszes fold a MezGgazdasagi Allomés tulaj-
dondba keriilt. A szant6foldek 4 helyen voltak. 1-6 km
tdvolsdgra a mezdgazdasagi dllomdstdl. Egymastol
pedig 2-4 km-re. A gazdasaghoz tartozott szimos mel-
1éképiilet 2,200.000.-dinér értékben. Ezek a mai ver-
bdszi Gt mentén 4ll6 szarité kornyékén voltak. 45.000
dindr értékben szerszdmok, valamint jészdgok.
Baromfik, cs6dordk, kanok 75.000 dinar értékben.
20.410.-dindr értékben voltak még kiilonféle
forgéeszkdzok.

Feladatukhoz tartozott a foldmdvelés, a tenyészallatok
szaporitdsa-fejlesztése, a vetGmagellatds, statisztika,
novényvédelem, és minden olyan tevékenység, ami a
mezdgazdasigot fejlesztette.

Korlatlan alairasi joggal rendelkezett Fekete Istvan az
igazgatd, aki a helyi ,,Kozara” téglagyar igazgatdja is
volt, valamint Toth Istvdn agrondmus, mint az dllomas
szakembere.

1947. 10.16-4n telefonos kérésre jelenést kellett adni

a topolyai jardsnak az addig elvégzett munkdkrol és
terveikrél. A lovcenéci gepallomassal szerzddést
kotottek az Gszi melyszantasra és vetésre. Ok a jelentés
idejéig felszantottak az Gszi vetésnek 16 holdat,
valamint meg lett tragyazva 5 hold. Osszel 15 hold
buzét és 5 hold arpat vetettek el. Tavaszra terveztek 4
hold zabot, 22 hold kukoricat, 3 hold lucernat, 14 hold
biikkonyos zabot, 8 hold muhart, 2 hold silékukoricit,
4 hold napraforgét, fél hold cukorrépat és fél hold
kendert, amit majd feldolgoznak rostnak.
Joszagallomanybdl egy 17 €s egy 14 éves kanca és
egy 3 éves cs6dor volt. Minden 16 telivér. Volt még
2drb 3 éves szimentali, 3 db 2 “ éves és egy 1 “ éves
kevert fajtaji bika. Kan diszn6bdl 4 db 2 éves volt az
allomanyban. Mds jészdg nem volt.
Az allomason €épiiletek koziil volt egy 25x10 méteres,
téglabol épiilt cseréppel leboritott épiilet, benne egy
csalad részére lakdssal (szoba, konyha, kamra). Bikak-
nak egy 15 méter hosszu istallé szintén téglabdl.
Kanoknak is volt egy 15 méter hosszu 61, de 2 részre
volt osztva, szintén téglabal épiilt.
Szerszamokbodl kezdetben volt 1 nagyobb teherbirasu
parasztkocsi, egy kisebb tehernek kocsi, egy csé€za, 3
rossz fidker, 1 egyvasu eke, 1 db kétvasu eke €s egy
fogas.
Az igazgatd Fekete Istvan volt, az agrondmus Téth
Jozsef két dllandé munkdéssal: Végh Janos és Banszki
Pil. Az agronémus Adidn végzett kozépfoku
mezdgazdasdgi iskolat €s 4 évet dolgozott mar a
mezdgazdasagi szakmdban. O végezte a munkdja mel-
lett egyben a konyvelést is a cég szdmadra.
Pénziigyi helyzetet nézve az 1947-es évet hiannyal fe-
jezte az allomads, -78.573 dinarral. Ennek tobbek
kozott az, az oka volt, hogy a szdnt6foldeket felesbe
adtak ki midvelésre. Ezen kiviil nagy szdrazsag is be-
lesegitett a rossz eredményekbe.
Végiil a nagy reményekkel alapitott MezGgazdasagi
Allomés fel lett szamolva, hamarosan megszint
1948.03.27-€n 1étezni. Pél Ferenc a ,, Jov6” foldmeg-
munkdl6 szovetkezet elndke €s Bordds Sandor vették
at az dllomds Osszes vagyondt, a raktdrba maradt ter-
ményeket, joszdgillomdanyt, szerszdmokat, tartoza-
sokat és a teljes dokumentaciot.

Sarkozi Ottilia

Fekete Istvan igazgé és Toth Jozsef agrondmus hivatlosa bejegzett alairasai
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Lencsés burrito

A burrito egy nagyon sokoldalu étel, rengeteg
variacioban el lehet késziteni, raadasul ez a lencsés-
z0ldséges véltozat nem tartalmaz hust, igy az tinnepek
végével jol tud esni a megterhelt pocaknak.

Hozzavalok 2 személyre:

- kb. 260 gr konzerv lencse

- 1 fej lilahagyma

- 1 nagyobb cukkininek a fele

- 1 kapia paprikdnak a fele

- 3-4 cikk fokhagyma

- 1 k6zepes murok

- 130-150 gr sajt

- 4-5 evokanal paradicsompiiré (nem koncentratum)
- 1 fél kiskanal dijoni mustér (vagy egyéb mustar)

- 1 kiskandl méz

- 50, bors 0sszenyomott fokhagyma, ezzel is kicsit 0sszekever-

- 3-4 kisebb vagy 2 nagyobb tortilla lap jiik, majd rogton tegyiik bele a murkot (reszelve, de

- paradicsom, uborka koretnek nem a legaprébb lyuku reszel6n), a kisebb darabokra

- tejfol vagy gorog joghurt véagott cukkinit, a mézet, mustart, paradicsompiirét,

- olaj a siitéshez s6zzuk, borsozzuk, felontjiik egy nagyon kevés vizzel,
és fedd alatt készre paroljuk €s siitjiik. Arra figyeljiink,

Elkészités: hogy ne maradjon vizes a kész ragu, krémesnek kell
lennie.

- Egy kisebb ldbasba 2-3 ek olajon megpiritjuk a lila-

hagyma felét, és kapia paprikat, amiket elGtte apré - Johet 1s az Osszeallitds. Vesziink egy tortilla lapot,
reszeliink rd kevés sajtot, tesziink rd par kandl ragut,
kicsit elsimitjuk, hogy feltekerhet$ legyen. Szérhatunk
r4 a megmaradt lilahagymédbdl még, ha szeretnénk, de
akdr paradicsomszeletet vagy avokadot is szérhatunk
rd. Az elegyengetett toltelékre reszeliink még a sajtbol.
Ovatosan feltekerjiik, tigy, hogy a széleit is kissé be-
hajtjuk, majd tekerjiik, mint egy palacsintit. Egy
serpenydbe kevés olajat hevitiink (1-2 ev6kanal) €s
megpiritjuk a burritét, 6vatosan forgassuk, de ha keriilt
sajt a széleire is, akkor még jobban Osszetartja.

- Talaljuk friss zoldséggel, tejfollel vagy gorog
joghurttal. Laktaté €s izletes!

H.Sz.
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ELED A TERMESZET

Pillang6k ropkodnek, tarkak,

egyszindek,

z01diil6 réteken mar hirnokok
nyiizsognek,

tavaszt stirgetve kerget6znek.

Rohano 1dd, kifullad a parés, esGs
reggeleken,

felhdket kergetd sz€l tombol a széles
vérosi tereken.

Megérkezett a tavasz €s gyomrunkban is
pillangok ropkodnek,

éled a természet.

Siitkéreziink a nap sugaraiban,

s a kozelgd iinnep 6rome atjar benniin-
ket.

Bdcsi (Vajda) Sdara

FECSKE
ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Szakacs Géza februar 15, 72 évében
Eror Verona sziil. Balazs Verona februar 22,
80 évében
Maréz Liliana februar 26, 8 honapos

_ korédban
Robert Maros -Cedo- februar 28, 73 évében
Biljana Baranovski sziil. Kim¢eti¢ méarcius
06, 65 évében
Harangoz¢6 Julianna sziil. Simonyi Julianna
marcius 27, 94 évében
Majlath-Molnar Rozalia 4prilis 4,
83 évében
Ivan Karoly aprilis 7, 59 évében
Domonkos Istvéan aprilis 11, 85 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségtejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.
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