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FECSKE

A XXI. BACSFEKETEHEGYI FALUNAP
ES A
XXII. BACSFEKETEHEGYI MEGGYNAPOK PROGRAMJA

2025. janius 6.7.8.
(péntek, szombat, vasarnap)

Péntek, 2025. junius 6.
9.00
Ovodisok karnevali sétdja

munkdibol, Gazdakor fotopdlyazatara beérkezett
képekbdl illetve az Izida Anya €s Gyermekvédelmi
Egyesiilet tagjainak munkaibol
a Kulturotthon teraszan

18.00
Léphaft Pal karikatdra kiallitdsanak megnyitdja

17.30
A Szakkor program
a Gazdakor bacsfeketehegyi MezGgazdaszok
Egyesiilete ,,Meggyvirdgzas - Kattints a
Tavaszra”cimd fotdépalydzatanak
és az ,,Izida” Anya és Gyermekvédelmi Egyesiilet-
Szinvardzs kidllitasai

Bemutat6 a Bacsfeketehegy Magyar MivelGdési €s
Helytorténeti Egyesiilet szakkorein késziilt

a Kultdrotthon emeleti nagytermében

18.30
Magyar nyelvd kultirmdsor
A Bacsfeketehegy Magyar Mivelddési €s
Helytorténeti Egyesiilet szakosztdlyainak tanévzar6
gélaestje a Szinhdzteremben

Szombat, 2025. junius 7.



Egész nap:
BACSFEKETEHEGY ES A MEGGY
- meggy, méz €s helyi termékbemutatd, kézimunka-
kiallitas, képzémiivészeti €s irodalmi versenypa-
lydzatok megtekintése ,,Az €n falum és a meggy” a
Kultirotthon teraszan
Résztvevik: Hestia N6k Egyesiilete, Torok
méhészet, Horkai gyiimolcsfeldolgozo, Fekete
Pincészet, Nikola Durkovi¢ A 1., Pan Péter
Iskolaskor E.I.

Kirakoddévasar €s egyéb szorakozasi lehetdségek
A Gazdakor Mez6gazdaszok Egyesiilete, a civil szer-
vezetek, véllalkozok és a kozségi idegenforgalmi
szervezet bemutatkozdsa (jelentkezni Erdélyi
Rébertnél / 060-4738-626)

9.00
A XXI. BACSFEKETEHEGYI FALUNAP ES A
XXII. BACSFEKETEHEGYI MEGGYNAPOK
MEGNYITOJA
A rendezvényt Bojtos Béla a Bacsfeketehegy Helyi
Koz6sség Tandcselnoke nyitja meg.

A Bacsfeketehegy Helyi Ko6zosség képzomivészeti,
irodalmi €s a ,,A falu legszebb haztijéka”
elnevezési palyazatok eredményhirdetése a nyari
szinpadon.

9.00-18.00
Hagyomadnyos teke torna
a ,,Jadran” Teke klub szervezésében
a teke pélyan

10.00
Hagyomanyos tenisz torna
a ,.Jadran” Teke klub és a Kozségi Vallalkozdk
Egyesiiletének szervezésében
a Pipacsndl 1év6 teniszpalyan

9.30-17.00
Marhapaprikds f6z8 verseny a nyari szinpad koriil
A szervezdk 3500 dindros nevezési dij fejében csa-
patonként, 3 kg marhahist, 3 db kenyeret, tiizel6t,
hangulatos kornyezetet, valamint minden csapatnak
nyereményt biztositanak.
Jelentkezni:
Juhdsz Arpad — 069 55 65 626
Radoslav Stojnovic¢ - 063 422 525
Jelentkezési hatdaridG: 2025. junius 5. (csiitortok)

10.00 - 13.00

FECSKE

Falunapi ingyenes langos €s meggybdlé kostoldja a
nyari szinpad el6tti téren

18.00
Unnepi koszontd és kétnyelvid miivelddési miisor a
nyari szinpadon
Fellépnek: a BMMHE tagjai, Pan Péter Iskoldskor
E.L,Nikola Purkovié¢ A.I. KK ,,Dugan Car Silni”

20.30 - 24.00
Zenés utcabdl a Nydri szinpad el6tt
El6ad6: ADY

22.00
Tizijaték

Vasarnap, 2025. jinius 8.

9.30
Unnepi Istentisztelet a bicsfeketehegyi Reformatus
templomban

10.00
III. Falunapi Birk6z6 torna Béacsfeketehegy
a Kishegyes Birk6z6 Sportegyesiilet szervezésében a
Sportcsarnokban

19.00
ElGadas szerb nyelven a szinhdzteremben
Krada svada itd.
a bacspalankai kultirkdzpont el6addsdban

Szeretettel varunk minden érdekl5dét ren-
dezvényiinkre!

Szervezok:
Bécsfeketehegy Helyi Kozosség Tandcsa, Bics-
feketehegy Magyar Miivel6dési és Helytorténeti
Egyesiilet (BMMHE), ,,Jadran” teke klub Bacs-
feketehegy, Gazdakor mez6gazdaszok egyesiilete
Bacsfeketehegy, Kozségi Viéllalkozok Egyesiilete
Kishegyes, Z6ld Dombok Kornyezet- €s Kozosség-
fejlesztési Szervezet Bacsfeketehegy

A szervezOk fenntartjdk a programvdltoztatds jogdt!
A rendezvény szervezdje nem tartozik felel6sséggel
harmadik személyek, vagyis a rendezvényen
résztvevok és a vendégek viselkedéséért és tetteiért.
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A HELYI KOZOSSEG HIREI

- a KV kommundl Kishegyes véllalattal karoltve
tovdbbra is nagy hangsulyt fektetiink telepiilésiink
zOld teriileteinek  karbantartdsara, ami az idei
csapadék dus 1d6jarasnak kdszonhetSen, igen komoly
feladatnak mindsiil , tekintettel arra, hogy a tobbi kom-
mundlis tevékenykedést is rendszeresen el kell
végezni.

- az EPS topolyai részlegének kozremiikodésével
megtortént az elektromos vezetékekbdl a gallyak
kivagasa a kovetkez$ utcakban, szakaszokon: Titd
Marsall, Bolman €s a Kis Erné

- atmeneti megoldasként, 3 tonna hidegaszfaltot
véasarolt a Helyi K6zosség Bacsfeketehegy, mellyel
azokon a lokacidokon igyekeztiink a katyukat feltolteni,
ahol mar szinte lehetetlen volt jarmivel elhaladni, koz-
lekedni. Bizunk benne, hogy az elkovetkezd
id6szakban az Onkorményzatunknak sikeriil ered-
ményesen palyazni a telepiilésiink utcdinak az ujra
aszfaltozdsdra

- a Tartomdnyi Oktatdsi Jogalkotasi Kozigazgatasi €s
Nemzeti Kisebbségi —Nemzeti Kozosségi Titkarsag
altal kiirt palydzaton pozitiv elbirdlasban részesiilt a
beadvanyunk,intézményt jelzd, informdcids fatdbla
kihelyezése

- az el6bbi évekhez hasonldan, igy az idén is, a ,,Gaz-
dakor” Mezbgazdaszok Egyesiilete, Onkor-
manyzatunk mezGgazdasagi osztalya, a
Bécsfeketehegy Helyi kozosség és a helybeli
foldmivesek kozos Osszefogdssal, megszervezték €s
elvégezték a hatarutak rendezését. Koszonjiik sz€pen
minden résztvevének a pozitiv hozzaallast, a kitarto,
embert €s gépet egyardnt nem kimél6 munkat,
valamint azoknak is, akik a részvételi szandékuk el-
lenére, egyéb elfoglaltsagukbdl kifolydlag nem tudtak
részt venni az akcidban. A munka akciot egy vacsora-
val egybekotott tarsalgas kovette, melynek keretein
beliil alkalom adddott az észrevételek atbeszélésére,
ami véleményem szerint Iényegesen hozzdjarul ahhoz,
hogy az elkovetkezd években is tudjuk folytatni ezt az
igazan fontos eseményt.

- a Bécsfeketehegy Helyi Kozosség Tandcsa, a Bacs-
feketehegyi Magyar Mivelddési €s Helytorténeti
Egyesiilet, mint {6 szervezdk, a civil és sport szer-
vezetek tdimogatdsaval Osszedllitotta az idei, sorrend-
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ben a XXI. Falu és a XXII. Meggynapok misorit.
Bécsfeketehegy Helyi kozosség tandcsdnak dontése
értelmében, kifrédott a “Falu legszebb haztdjéka pa-
lyazat, és az altaldnos iskola, valamint az ovisok
szamara az irodalmi és rajzpdlydzat. Varjuk a
fényképek feltoltését a www.bacsfeketehegy.rs hon-
lapra, aztan pedig szavazzunk, valasztjuk ki kdzosen
az idei nyerteseket! A részletes programot mellékelem
a Fecske oldalan, szeretettel varunk minden kedves
lakosunkat €s vendégeiket rendezvényeinkre!
-szeretnénk megkoszonni Szakdcs Tamdsnak és
Szukola Bélanak, a Vajdasag utca lakosainak, valamint
minden résztvevonek, akik részt vettek a Mdjus fa al-
litdsdnak mdsordn, melyet a hagyoményos Tabor tiz
kovetett a nydri szinpad koriili téren, igazdn j6 esd
érzés annak a tudatdban lenni, hogy ez a két program
jelentds mértékben a Bacsfeketehegyi Helyi Kozosség
tdmogatdsaval valésult meg.

-befejezddtek a feldjitdsi munkdlatok az Eko kiton, a
sériilt burkolatot eltavolitattdk és potoltdk, megujultak
a racsok, uj csapok lettek felszerelve, €s a viztisztito
berendezés is 1j technoldgidval lett ellatva

Juhasz Attila




FECSKE

Elfeledett mezogazdasag

Ha valaki szdz évvel ezelGtt végigsétalt volna
Bacsfeketehegyen, egészen mds kép tarult volna elé,
mint ma. Nem csak a hazak kinézete vagy az utak
burkolata lett volna mas, hanem az udvaroke is. Akko-
riban minden portdn mozgott valami: nyulak moto-
szkéltak az Olakban, galambok rebbentek fel a
dicokbdl, a disznddlakbol rofogés hallatszott, a
baromfiudvarbdl kotkodalés.... A kertek végében
pedig olyan novények zoldelltek, amelyek ma mér
szinte ismeretlenek errefelé: 16bab, koles, kender, csi-
cseriborso. Az élet akkoriban egyszertibb volt, de nem
feltétleniil konnyebb. Mégis, abban az egyszertségben
volt valami allandd, valami emberkdzeli €s érthetd.
Ezek a hdztdji gazdilkodasi formak nemcsak a megél-
hetést szolgaltak, hanem a mindennapi €let ritmusét is
meghataroztdk. A nyul nem kedvencnek valo joszag
volt, hanem husforrds, amelynek nevelése kevés kolt-
séggel jart, és gyorsan hozott eredményt. A galamb
nem diszmadarként széllt a dicban, hanem a vasdrnapi
leves fGszerepldjeként végezte. A koles nem valami
bioboltbdl ismert kiilonlegesség volt, hanem a kasa
alapanyaga, amit a nagyanydk még tudtak jol
elkésziteni. A csicseriborsé vagy a I6bab nem mediter-
ran kuri6zumként keriilt az asztalra, hanem szegényes,
de taplalo és egészséges ételként volt jelen a hétkoz-
napokban. De a bacsfeketehegyi emberek tuddsa nem
ért véget az udvar kapujandl. Ismerték a rétek, mezdk,
erddsavok titkait is. Tavasszal €s nyaron mentek ki a
hatdrba, kosarral a karjukon, hogy begytjtsék a ter-
mészet adomdnyait. Mert a gyégyszertar akkor a mezd
volt. A bodzavirdgot szaritottdk tednak, az orbancfiivet
gydjtotték az idegekre, a kamilla megfazasra és gyul-
ladésra szolgalt. A csalan nem gyomnovénynek szami-
tott — fozelék is késziilt belGle, meg tea, amit
vértisztitoként tartottak szdmon. A harsfavirdg, az

akdc, a csipkebogyd, a didlevél — mindegyiknek meg-

5

volt a maga ideje és szerepe. Az emberek tudtdk,
mikor mit kell gydjteni, hogyan kell szaritani, s mire
kell majd el6venni. Az ilyen hazi ,,patikdkban” nem
volt gy6gyszerlista, de a tapasztalat évtizedek alatt hal-
mozédott fel. Es ha bekoszontott az sz, eljott az el-
tevés ideje is. Minden évben volt néhdny hét, amikor
a hdaz asszonya szinte ki sem jott a konyhdbol. A
gyiimolcsbdl lekvar f6tt, a zoldségekbdl savanyusig
lett, a befdttek sorban keriiltek a kamra polcara. Volt
uborka, almapaprika, csalamadé, lecsd, paradicsomlé
— mind hézilag elkészitve, adalék és tartésitészer
nélkiil, csak séval, ecettel, cukorral, fliszerekkel. A
bef6z€s nem csupan hazimunka volt, hanem szertartas:
tudni kellett, mikor kell lekapcsolni a tizhelyet,
hogyan kell lezarni az iiveget, és melyik polcra keriil
a strd szilvalekvar. A bacsfeketehegyi portdk vildgat
nem lehetett elképzelni allatok, zoldségek, gylimol-
csok €s természetes gyogymodok nélkiil. Mindenki tu-
dott valamit: hogyan kell nyulat vdgni, mikor kell
galambot parositani, melyik honapban érdemes kolest
vetni, hogyan kell kendert 4ztatni, s melyik virdg mire
jO. Ez a tudés szdjrol szdjra 6roklddott, apardl fidra,
nagyanyar6l unokdra. Es ma? Ma maér alig maradt
ebbdl valami. Persze a vildg megvaltozott. Jottek a
szupermarketek, ahol barmikor lehet csirkét, marhat
vagy fagyasztott z6ldséget venni. Megvéltozott az em-
berek életmddja is: egyre kevesebb id§ jut a foldre, a
kertre, az dallatokra. A bef6tt helyett konzervet
vesziink, a kamilla helyett gydgyszert szediink, a nyul
helyett csirkecombot vasarolunk tilcan. Az egykori
haztaji gazdalkodds atadta a helyét a kényelemnek, az
importdrunak, a gyors €s olcs6 megolddsoknak. Nem
hibaztathatunk senkit, hiszen ezek a valtozasok nem-
csak itt, Bacsfeketehegyen torténtek meg, hanem min-
denhol. De éppen ezért érdemes most megdllni egy

pillanatra és feltenni a kérdést: biztos, hogy j6 irdnyba



FECSKE

haladunk? Nem lenne érdemes valamit visszahozni
abbdl, amit mar szinte teljesen elfeledtiink?

A nyul példaul kifejezetten alkalmas lenne tjra a falusi
udvarokra. Kevés helyet foglal, szapora, jol tdri az
éghajlatot, a hds pedig kivdlé fehérjeforras,
zsirszegény, konnyen emészthetd. A galambtartas szin-
tén nem tdjkeletd dolog. A bacsfeketehegyi dregek még
emlékeznek arra, hogyan lehetett egy galambpartol
évente akdr hat-hét szaporulatot is kapni, €s hogy a
galambleves kiilonlegességnek szamitott — nemcsak az
ize, hanem a ritkasdga miatt is. Es mi a helyzet a
novényekkel? A mai mez&gazdasdg szinte teljes
egészében kukoricéra és buzara épiil — nemcsak Bécs-
feketehegyen, hanem egész Vajdasagban. Az olyan
novények, mint a koles, a 16bab, a csicseriborsé vagy

a hajdina, teljesen elttintek a vetéstervbdl. Pedig ezek

a novények jol tdrik a szarazsdgot, nem igényelnek

kiilonosebb novényvédelmet, €s taplalkozasi szem-
pontbdl is értékesek. A koles példdaul gluténmentes, a
csicseriborsoé rostban gazdag, a hajdina pedig dsvanyi

anyagokban bdvelkedik. Rdadédsul ezek a nvények jol

beilleszthet6k a vetésforgéba is, ami a talaj
egészségének meglrzése szempontjabol kulcs-

fontossagd lenne. Egykoron még kendert is ter-

mesztettek Bacsfeketehegy hatdrdban. Az asszonyok

tudtak, hogyan kell 4ztatni, szdritani, fonni — ezek a

munkafolyamatok sok kézi munkat igényeltek, de

kozosségi élményt is jelentettek. Mindezek a példdk
6

arra utalnak: nem nosztalgidzni kell, hanem dtjra
felfedezni a régi tuddst. Nem muizeumba val6 emlékek
ezek, hanem €16, hasznalhatd, értékes ismeretek. Nem
kell minden portdn galambdtcot vagy nyuldlat épiteni
— de lehet. Nem kell minden kert végébe kolest vetni
— de érdemes kiprobdlni. Mert ezek az ,.elfeledett”
mezdgazdasagi formak nem csak a mult részei, hanem
taldn a jové zdlogai is lehetnek. A vildg gyorsan val-
tozik, és sokszor €ppen az egyszerdiségben rejlik a
tulélés kulcsa. Ahogy nem szégyen ujra lekvart f6zni,
savanyusagot eltenni vagy egy csokor kamillat szari-
tani, igy nem lenne szégyen ujra biiszkén felmutatni
azt a tudast, amit Gseink évszazadok alatt csiszoltak ki
— és amit mi sz€p lassan elfelejtiink. Ez a tudds nem
elavult, hanem 1d6tallé. Ez a tudds biztonsagot adhat,
ondllosagot, szabadsdgot. A sajat keziinkkel megter-
melt, elkészitett étel, a sajat kertiinkbdl szdrmazd
gyogynovény, vagy akar egy hdazidllat gondozdsa
mind-mind olyan tapasztalat, ami nemcsak hasznos,
de mélyen emberi is. A régi tudds djra felfedezése nem
visszalépés, hanem eldrelépés — egy tudatosabb, ter-
mészetkozelibb, ellendllébb élet fel€. Induljunk el
ezen az Uton batran!

Itt az ideje, hogy kozdsen gondolkodjunk el arrél, mit
tehetiink azért, hogy Bacsfeketehegy ne csak multjdra
legyen biiszke, hanem jovGjét is tudatosan alakitsa.
Lehet, hogy néhany galamb, egy par nyul vagy par
liveg savanyudsdg nem fogja megvdltani a vildgot — de
ha djra kozosségi szokdssd vilik, akkor lehet belSle
egy Uj helyi érték, amely megkiilonboztet és 6sszekot
benniinket.

Mert lehet, hogy a vildg megvaltozott — de az értékek,
amelyeken egy falu megmarad, nem valtoznak. Csak

néha ujra kell Sket felfedezni.

Gazdakor
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A hosszii munka eredménye

Egyesiiletiink szakcsoportjai szeptembertdl
juniusig dolgoznak heti tobb alkalommal, rendszere-
sen. Ezen felkésziilési id6szakban sajatitjdk el az
évben az Uj tdncanyagok, népi énekek, zenei dallamok
sajatossagat, tdji jellegzetességét.

Igy az évad végéhez kozeledve mondhatni olyan
szintre  keriilnek, hogy ezen  produkcidk
versenykoriilmények kozott is bemutathatdak.

Egytdl egyig minden szakcsoportunk, a népi énekes
novendékek, a zenész fiatalok, valamint a néptancosok
is megmérettek kiilonféle versenyeken, szemléken itt-
hon, valamint az anyaorszdgban is.

Ezeket Osszefoglalva adunk egy szdmaddst most
Onoknek:

Néptancosaink nemrégiben a XX VIII. KOKETANC
énekes népi gyermekjaték és néptanc vetélkeddn jar-
tak, ahol

Sziporka TE - EZUST

Pantlika TE - EZUST

Mikvirdg TE - EZUST

A Konya Tancegyiittes Szegeden a XXXIII. Orszdgos
Gyermek €s Ifjusagi Néptancfesztivalon jart, ahol
EZUST mindsitést értek el, valamint a Kozépiskolasok
Népmivészeti Vetélked§jén néptanc kategdéridban
ARANY mindsitést értek el.

Népi énekes pacsirtdink a Sz6lj Sip Sz6lj elnevezésd
népdaléneklési versenyen jartak ahol szintén szép
eredményeket értek el.

Simonyi Borbdla - EZUST

Kispacsirta énekegyiittes - EZUST

Kispacsirta Tri6 - EZUST

Bertok Csenge - EZUST

Torok Nikoletta - EZUST

Hajvert Janka — KIEMELT ARANY

Tamburdsaink szintén versenyeztek a Kozépiskoldsok
Népmiivészeti Vetélkeddjén.

A versenyek  eredményért  gratulalunk a
felkészitGknek: Vajda Noéminek, Szakal Nikolettnek,

Papp Lorantnak, Szakacs Tamdsnak.

A versenyek mellett a kozosségi Osszejovetelek sem
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maradtak el.

Ko6z06s €16 zenés locsolkodédson vettek részt tdnco-
saink, majd madjusfat allitottunk. Fontosnak tartjuk
ezen hagyomanyos értékeink tovabbéltetését.

Szakcsoportjaink éves munkdjat a XXI. Bacsfekete-
hegyi Falunapok, és a XXII. Meggynapok keretén
beliil rendezett évzard galamisoron tekintheti meg a
nagyérdem(, mely juinius 6-dn 18.30 orai kezdettel
keriil megrendezésre a Bacsfeketehegyi Szinhdzterem-
ben.

Szakacs Tamads

SZERETETTEL
VARUNK MINDENKIT
AZ EGYESULET
EVZARO
GALAMUSORARA

oB\mm
| l ’J’

JUN 06 118:30 | SZINHAZ
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OLELESSEL A SZERETETERT ANYAGIAK - SZERETET- OLELES

Junius 29-e, az ,,0lelés iinnepe”

., Azt hiszem, nem jo dolog az, ha valaki egyediil él, szerintem nem tesz jot, az ember szivének
muszdj valaki mdsért dobognia, kiilonben kihiil”

Olyan vildgban é€liink, ahol az anyagiak lettek
a legfontosabbak, kapzsi, fogyaszt6i tarsadalom része-
sei lettiink. Olyan (nyugatias) vilagkép alakult ki, ahol
minden az onérdek koriil forog, az a torekvés valt
uralkodéva, mely az emberek valds/valdtlan anyagi
vagyainak mind jobb kielégitésére fokuszal. Minél
tobb a pénze van valakinek, anndl tobbet akar. Min-
dent az anyagiak hataroznak meg: az autd, az ingatlan,
a sz€p cipd, ruha, ékszerek, stb. s ezek mar nem, mint
hasznalati tdrgyak szerepelnek, hanem az élet
értelmét, a jolétet, a boldogsagot jelentik. A valosagra
akkor dobbeniink ra, amikor valami rossz torténik
vellink, ami rdébreszt benniinket arra, hogy taldn
mégsem ezek lennének az igazdn fontos dolgok.
Akkor ébrediink rd, hogy a csalddi, barati
melegségnél, a szeretetnél nincs fontosabb, amit sem-
milyen driga targyképtelen p6tolni. Akkor latjuk be,
mennyire hamis volt, a kép, amit anyagi vilag el akart
hitetni veliink: hogy boldogsdgot a draga targyak
képesek biztositani, €s minél tobb van beldliik, annal
boldogabbak lesziink, abbdl a boldogsagbdl pedig
sosem elég, egyre tobbet kivanunk! Valdszindleg igaza
van Art Buchwald-nak: “A legjobb dolgok az életben
nem is dolgok.”

Kérdezhetnénk, miért fontos ezzel
foglalkozni? Mert minél nagyobb teret enged valaki
az anyagias céloknak, anndl kevésbé elégedett és
boldog, s6t a pénz még a belsd motivacidt is alddssa,
atformadlja a személyiséget, kihat a jolétre €s a jol-1étre
is. Az anyagiassag azokat az értékeket jelenti, amely
magaba foglaljdk a pénzt, a tulajdont, a hirnevet €s a
beosztds, a rang fontossagat. Azt hirdeti, hogy ezek a
legfontosabbak az €letben, ezektdl lesziink boldogok,
még a személyiséget, viselkedést, értékrendszert is
képesek megviltoztatni. Az értékrendszer pedig olyan,
mint egy torta, melynek minden szeletét az, az érték
hatdrozza meg, amire fokuszalunk: csalddra, bara-
tokra, élvezetekre, lelki €letre, valldsossagra, vagy az
anyagiassagra. Ha az anyagiassag tortaszelete megnd,
az vélik a legmeghatdrozobba szamunkra. Ek6zben a
torta ugyanakkora marad, igy a tobbi szelet egyre
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kisebbre zsugorodik, a tobbi értéknek mindkevesebb
szerepe lesz. “Kevés gazdag ember birtokolja a vagyo-
nat. Legtobbszor a vagyon birtokolja Gket.” véli
Robert G. Ingersoll

Hogyan alakult ki az nagyfokud materializmus?
Vizsgaltok szerint az anyagiassagért egyfeldl a kora
gyermekkorban elszenvedett negativ élmények a {6
felelosek, de okolhaté még a kornyezet kultirdja,
kiilonbozd TV misorok, rekldmok. A gyermekkori
kédros hatds a tulsdgosan szigoru nevelési stilus
kovetkezménye, amikor a sziil6 elfojtja gyermeke
lelki fejlédését, az képtelenné valik felismerni, hogy
sajat emberi értékét. Mivel nem ismeri sajét értékét,
kés6bb anyagiakkal, pénzzel igyekszik bizonyitani
ratermettségét, sikerességét az életben. Az anyagi
feltételek lesznek a legfontosabbak szdmadra, az em-
beri kapcsolatok hattérbe szorulnak. A javak megszer-
zése lesz életének €rtelme, ebbe fekteti €letenergidjat,
attol reméli az €lettel valo elégedettségét, a megszer-
zett vagyon adja boldogsdgédnak alapjat. Mennyire
mas err6l Thich N. Hanh véleménye: ,,Mindenki
boldog akar lenni, és komoly energia rejlik benniink,
ami afelé terel minket, ami szerintiink boldoggd tesz
minket. De emiatt sok szenvedésben is résziink lesz.
Meg kell érteniink, hogy a stitusz, a bosszu, a vagyon,
a hirnév és a javak tobbnyire meggatolnak minket

Kép (pixabay): ,A pénzcsinalas nem olyan, mint ami-
lyennek képzeltem. Ez a szakma megodli az életnek azt
a részét, ami fontos.” A nagy dobas cim filmbél.



abban, hogy boldogok lehessiink.” Az anyagi javak
hajszolasa lassan héttérbe szoritja az életoromoket, az
emberi kapcsolatokat, fokozodik a maginyossag,
szorongds, depresszi6 alakul ki. Kutatdsi eredmények
tucatjai bizonyitjadk: minél nagyobb hangsulyt kap a
vagyon, annak ardnydban csokken a hélaérzet, az
elégedettség a megszerzett dolgok irant. Elgondolkod-
taté Tim Kasser véleménye: ,Kezdetben taldn az
erdsen anyagias irdnyultsdgi ember is ,,feldobva” érzi
magat egy kisebbfajta visarlastol vagy egy dagado
boritéktol, de végiil egyre tobb és nagyobb anyagi tu-
lajdonra és pénzosszegre van sziiksége ahhoz, hogy
megtapasztalja a megfeleld pozitiv érzéseket. [...] E
folyamat révén viszonylag kielégitetlenek maradnak

- - ]

e F _" 51 -
Kép (pixabay): Szeretet és Olelés: ,Néha egy dlelés tob-
bet Gzen és mélyebb élményt ad, mint barmilyen
tanitas.” Muller Péter

azok a sziikségleteik, hogy j6 érzésekkel gondoljanak
a mar tulajdonukban 1év6 dolgokra és arra, hogy mi-
lyen emberekké véltak.” Azok, akik a gazdagsagot
tartjadk a legfontosabb, 6rdogi kor indul be: minél
gazdagabbak, anndl kevésbé elégedettek az életiikkel,
mind jobban elhatalmasodnak rajtuk a lelki zavarok
legkiilonfélébb formai, fokozddik elégedetlenségiik €s
lelkileg zavarodottabbakkd, bizonytalanabba valnak,
egyre erdsebben kapaszkodnak az anyagiakba. Az
élettel valo elégedetlenség, iddvel testi problémdkhoz
vezet, lelkileg pedig személyiségzavarhoz, akar 6n-
1madashoz, s6t antiszocialis viselkedéshez.

Akkor mégis boldogit-e a gazdagsag? Sokdig
tartottdk a gazdasdgot, a boldogsag a leg-
meghatdrozébb, legfontosabb tényezdjének. Az utébbi
évtizedekben ddlt meg az elképzelés miszerint az
egyén boldogsdga vagyona novekedésével fiigg 0ssze.
R. Easterlin mutatott rd, hogy egy adott orszagban 4l-
taldban a gazdagabbak elégedettebbek az életiikkel,
boldogabbnak mondjdk magukat a szegényebbeknél,
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de a tovdbbi gazdagoddsuk nem jar nagyobb
boldogsaggal. Bebizonyosodott az a meglepd para-
doxon, mely szerint a létfontossdgu sziikségletek
kielégitése utan, az egyént mar nem teszi boldogabba
a tovabbi anyagi javak, a b6ség megszerzése. Még
érdekesebb a Nobel dijjal jutalmazott kimutatds, hogy
az anyagias emberek joval, dtlagosan kétszer,
érzékenyebbek a veszteségekre, mint a nyereségekre.
J6 lenne nem eljutni addig a pontig, amire az amerikai
indidnok gondolatai révildgitanak:

,,Csak majd ha kivagtatok az utolsé fit,
Megmérgeztétek az utolsé folyot,
Kifogtétok az utolsé halat,

Csak akkor fogtok raébredni,

Hogy a pénz nem ehetd.”

Hagyhatjuk-e, hogy az anyagiassag eluraljak
lelkiinket? Nem engedhetjiik meg, hogy elkertilje fi-
gyelmiinket a lelkiinkben, a legnagyobb bajban is
felvillan6 fény. Nem felejthetiink el szeretni, jonak
lenni, 6riilni maganak az életnek. Ugyelniink kell, ne-
hogy kés6 legyen, mert nem arra figyeltiink, amire
kellett volna.“A szeretet hegeket gyogyit be, mert
egyetlen mosoly, egy Olelés, egy Oszinte tekintet erre
képes. Elfeledtetni mindent, ami tortént. Mindent, ami
fajt.” tandcsolja Oravecz Nora.

Mindannyiunknak emberi igénye, hogy
fontosnak érezziik magunkat. Sziikségiink van felénk
irdnyuld érintésre, melegségre, aminek legalkal-
masabb kifejezési modja az dlelés. Az Olelés az egyik
legbensdségesebb érintési mozdulat két ember kozott,
jotékony hatdsa vitathatatlan: fajdalomcsillapito,
csokkenti a fesziiltséget, noveli az onbizalmat, bizton-
sagérzetet €s erdt ad. Az Olelés a kapcsolattartds olyan
formdja, amivel egyszertien barmit kifejezhetiink, azt,
amit nem tudunk, vagy nem akarunk elmondani
szavakban. Tobbet mond minden széndl, célja a sze-
retet, a kedvesség €s az onzetlenség kifejezése ma-
gunk €s mdsok jobb kozérzetéért. ,, Egyetlen érintés
felér tizezer sz6val.” H. Bloomfield szerint. Oleléskor
dopamin, boldogsdghormon is felszabadul: sokkal
jobban érezziik t6le magunkat. Segiti a nyugtato
hatdsud oxitocin hormon termel6dését. Az dlelés gyo-
gyitja a testet, felmelegiti a szivet. Talan Gary Chap-
man-akvan igaza: ,,Aki a testiinket érinti, minket
érint. Aki fizikailag tdvolsdgot tart tSliink, az érzelmi-
leg is tavol tart magatol.”

Dr. Kasza Balint
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A KKOR CONDOLKOZZUNK oo &
VAN-E ITT JOVONK?

(Nem) mintha, t6liink, vagy netaldn tSlem fiiggene a
dolog, de ahogy a vilag kereke forog, igy évforduld
idején ilyesmirdl is illik gondolkozni. Forog, fortyog
minden, ami koriilottiink van, de nem a sajat rendje-
modja szerint. Az idén csapadék a foldekre van, de ez
még nem azt jelenti, hogy lesz j6 termés €s elégedettek
lesziink az drdval is. Ezt Onok sajdt szemiikkel is
latjak, meg az esziikkel (a feketicsi embernek pedig
van, nem is kevis) fel is fogjak, de mirdl is lesz sz6?

A falunappal linnepelt itt tartézkodasunk, valamilyen
modon kerek szdm. Ide telepiilésiink kétszaznegy-
venedik évfordulgjét tinnepeljiik. A kezdettdl nem
folyt
libalegel&bdl Szekics pusztdn, ma Lovéenac van, de

minden simdn, kezdve, hogy a kivant
mar az sem olyan, mint aminek indult. Ez mellett a
sovap szomszidok hazat Gseink épitették fel tirbérben.
Az ugyanilyen évfordulét jovére iinnepelnék, de a mai
falu csak a nyolcvan éves idejoveteliiket, de ezt sem
abban az Osszetételben, ahogy a menetrend nélkiili
vonattal jovok, mert koztiik is van mar sok masféle is,
akik melliiket dongetve 4llamalapitonak valljak
magukat. Mellékesen a sovdp szomszidok, kik a
vilaghédborus propaganda szerint, még gydzelemre is
alltak, egész annak a végéig, nem is szamitottak, hogy
szaszhatvanadik itt levésiik évfordul6jat valahol a
vildg mas tdjan, csak pont itt nem, fogjak megiinne-
pelni. Tudnunk kell(ene), hogy a mar emlitett
Htestvériség-egység” idejovetelen kiviil, volt még
egy(két) korrekcid a koszovéi szerbekkel kapcsolat-
ban, kik a békesség megtartdsa céljabol, nem marad-
hattak otthon, igy a még iiresen 4llo, féleg német
vagyont osztottdk ki nekik, igymond jutalomként a
habordban vald tevékenykedésiikért.(nem firtattak
semmit, csak hogy ne is ldzadjanak. Mindbdl majd-
nem parttitkar lett....)

Az 1d6 haladt, Tit6 meghalt, Jugoszlavia szétszakadva
elemeire megsziint, tobb-kevesebb Osszetiizéssel. Ko-
szovo is leszakadt az anyakoztarsasagrol, pedig hat
Mellékesen ez

aszontdk, ez Szerbia bdlcsdje.
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Szandzsak, de ne firtassuk, mivel itt a mozlem val-
lasuak vannak ma tobbségben.

E bevezetés utdn, szerintem kivancsiak arra, hogy
mir6l is akarom ennyire vészjosléan informalni
onoket. A haboru(k) utan kiilonféle emberek keriiltek
olyan helyzetbe, hogy bizonyos nem tdl hivatalos
médidkban, mint pl a Kodtolok-ban (igy hivjdk és
kész) megjelent egy torténelemtandr sz4jabol, hogy a
mi falunk milyen sz€p (nem is az 6vé!), €s mindjart az
tires hdzakba bekoltozott szaz jumurdzsdk csaldd.
Megnyugtatom Onoket, sajnos van még iires hiz és
lesz még tobb is. Ezek majdnem mind fanatikus
dervisek, nem, hogy magyarul nem kivannak megtan-
ulni, de arra véarnak, hogy a nem popsival az €g felé
imadkozokat, errdl a teriiletr6l valamilyen médon
eltavolitsdk. Az EU is az § partjukon van, nem pedig
a mienken, dllandéan ldzadozd, a térvények (mert jok)
betartasit koveteld magyarokén. Amugy ugy érzem,
ha mi nem lesziink itt, &k is elhagyjdk e teriileteket,
mivel nem lesz, aki megtermeli nekik a szocidlis se-
gélyt. Ezek szerint majd valakik, mint harmadik
betelepitdk ujra fogjdk kezdeni a jubileumi évszam-
lalast.

Mi bajuk van veliink? Hogyan nem tudjdk felfogni,
hogy itt minden munkdval lett megteremtve? Hogy-
hogy nem tudjak, hogy vetés nélkiil nincs aratds? Nem
tudjak, hogy a masét ne kivand/vedd el, mert azon
nincs aldds, hanem atok? Nem gondoljak, hogy a sok
baj, ami f6leg Gket €ri, Istentelen életiik eredménye?
Nem. Ok inkébb Istent/Isteneket cserélnek.

Sajnos tobbségben vannak, de akkor is le- és meg kell
Sket gydzni, mert elSbb itt lesz a vildg vége, mint a
naprendszer megszlinése (négymilliard év). Nem csak
6k viselkednek mér igy!

Akkor gondolkozzunk.

Bir6 Csaba
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Ko0zosség a szabadban

,Szemmel tartod jardsomat és pihenésemet, gondod
van minden utamra” 139.zsoltdr

Majus elején ifjusagi kirandulast szerveztiink
a Tarcal hegységben. Oromiinkre 4 helységbdl
érkeztek fiatalok €s vezetdik: Bécsfeketehegyrdl,
Maradékrol, Hertelendyfalvarél és Csantavérrdl.
Negyvenhat személy indult el az elSre eltervezett 8
km-es tutszakaszon. Az idGjards is nagyon kedvezett,
sz€p napsiitéses 1d6 volt. Jo volt kint lenni a szabad-
ban, friss levegdt szivni €s kozben beszélgetni, 1) em-
berekkel ismerkedni. A fiatalok hamar megtalaltak a
kozos nyelvet €s vidaman telt el az egész nap.
Gyonyort volt a természet, a zoldellS levelek, madar-
csicsergés, az Osvény hol le, hol felfelé vezetett.
Egy pihend keretében Haldsz Sdmuel Gyermekmis-
szi6 munkatéars egy igei lizenetet is tartott Tamaés
torténete alapjan. Husvét elmultdval a feltdmadasrol
volt sz6, €s hogy Tamds nem akart hinni, amig nem
latta a feltdmadott Krisztust. Sokszor mi is
kételkediink, mert nem latjuk, nem érezziik a dolgokat.

»Boldogok, akik nem latnak és hisznek. Ne légy
hitetlen, hanem 1égy hiv$!” — batoritotta Jézus Tamas-
tanitvanyt €s igy batorit ma minket is. Folytatva
utunkat tovdbb csodalhattunk Isten keze munkéjat és
szépségét.

Halas a sziviink a fiatalokért, sziileikért, a vezetékeért
és a sof6rokért. Hissziik, hogy lelkileg és testileg
feltoltddve ért mindenki haza, tervezve egy ujabb
kirdndulds, egy ujabb kozdsségi nap idSpontjat.
Dicsdség az Urnak, aki megdrzott benniinket és szem-
mel tartotta jardsunkat.

Halasz Renata

Uj technolégidval aszfaltoztak

Bdcsfeketehegyen a legkritikusabb helyeken
katyniztak — Sok az vitprobléma a
szennyvizhdlozat kiépitése miatt

A bacsfeketehegyi helyi kozosség 1j aszfal-
tozési technoldgiat haszndlt, hogy megsziintesse a
legveszélyesebb katyukat a faluban. Juhdsz Attila, a
helyi kozosség titkdra arrdl szdmolt be lapunknak,
hogy muszdj volt cselekedniiik a kozlekedésbiztonsag
érdekében.

— Tekintettel arra, hogy a szennyvizhalézat kié€pitése
soran megrongalt utakat nem azzal a dinamikéval hoz-
zak helyre, amit a mindennapi élet megkivan, a bacs-
feketehegyi helyi kozosség tandcsa ugy dontott, hogy
megpréobaljuk hideg aszfalttal megoldani a keletkezett,
igen komoly uthibdkat. Ezek olyan kétyik voltak,
amiket kozlekedés soran nem lehetett kikeriilni, €s mar
veszélyeztették a forgalmat. A hideg aszfalt 4j tech-
nolégia, amivel Szerbidban még csak két cég
foglalkozik. Egy tjvidéki cégtdl vasaroltunk, és ugy
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dontottiink, kiprobaljuk, hogy lassuk, mennyire valik
be, valamint mennyi id6ére oldjuk meg az utprob-
lémakat. A munkat elvégeztiik, de fontos, hogy a hideg
aszfalt csak kétyuzasra jo, peremre nem haszndlhato,
mert lényeges, hogy ezt a hideg masszat minden oldal-
rol korbevegye valami, amibe beleilleszkedik és -kot
— szamolt be a helyi k6zosség titkdra, majd arrdl is
sz0lt, hogy azt figyelik, mennyi ideig birja a terhelést
a hideg aszfalt, mennyire tartds.

— Ha a megoldas tartds, €s érdemes belefektetni, akkor
folytatjuk a munkat. De elsGsorban arra szamitunk,
hogy Kishegyes kozség onkormdnyzata gondjét fogja
viselni telepiilésiink uthil6zatanak, és feljavitja a szen-
nyvizhal6zat munkélatai miatt leromlott allapotat.
Oszintén reméljiik, hogy amikor a szennyvizhalézat
kiépitése befejezddik, akkor teljesen helyre lesznek
hozva az utak — fogalmazott Juhdsz Attila.

Forras: Magyar Sz6
L.J.
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VEGZET VAGY SORS A DEMENCIA?
Agy vilagnap (Julius 22)

A betegség a kornyezethez valo hibds adaptdcio terméke... Az iparosodas kezdete ota a tdr-
sadalom a folyamatos vdltozds dllapotdba keriilt, s az dllandé vdltozds egyensiilyhidnyt és a
kornyezethez valo rossz adaptdciot eredményezte, s ez utobbi pedig betegségek
kialakuldsdhoz vezet.”

Paradox vildgban éliink, melyben a tu-
domanyos és technikai haladas 6ridsi 1éptekkel halad
el6re, mikozben a testnek és a léleknek egyre tobb
problémaéval, egyre tobb betegséggel kell megkiizdeni.
A kitolddott életkor olyan élethelyzeteket hoz maga-
val, melyeket, meg kell oldani, olyan betegségekkel,
szenvedéssel is egyiitt kell €lni, meg kell kiizdeni,
melyek kordbban az élettel sem  voltak
Osszeegyeztethetdk. Az 4j technol6gidk elGbbre viszik
az emberiséget, de meg kell tanulnunk kezelni Gket.
Kiilonosen az agyat terheli meg a modern €let infor-
maciérobbandasa: a telefon, a radio, a televizio, a
vided, az internet. Ez alig sz4z év alatt zajlott le, és az
agyunk képtelen alkalmazkodni ilyen révid id§ alatt,
a megvaltozott informdacids kornyezethez. Eredmény:
az €lete sordn az emberek fele szenved valamilyen
mentélis betegségtdl, amire fel kell hivni a figyelmet.
Ez a 2014-ben alapitott agy vildgnap célja is, tudatosi-
tani az agyi egészség koriili tudatossdgot, megeldzést,
hozzaférést, oktatast, mellyel jelentdsen csokkenteni,
megeldzni lehetne a (agy)betegségek terjedését. Leg-
gyakoribb agyi levéltozasok: fejfdjds, migrén, agyi
keringési betegségek (stroke), demencidk (pl.
Alzheimer-kor), immunoldgiai eredeti betegségek (pl.
sclerosis multiplex), epilepszia, Parkinson-kor és
egyéb mozgasszervi zavarok, stb.

Senki sem szeretné €letét, akar 40-60 éves kor-
tél szellemi leépiilés allapotdban le€lni, pedig e
betegségek (féleg az Alzheimer kér) gyakorisaga az
évek sordn egyre nd. Becslések szerint pl. az
Alzheimer betegek szama 20 évente megduplazodik.
Egyre tobb jel mutat arra, hogy az agyi betegségek
kialakuldsa, terjedése civilizacids betegség. Szorosan
Osszefiigg, a hasi elhizéssal, a belsd szervek koré le-
rakodott zsirral, amit jorészt a finomitott szénhidratok
tulzott fogyasztasa €s a mozgashidny alakit ki €s in-
zulinrezisztencidt, szervezetszintd gyulladast okoz. Az
inzulinrezisztencia azt jelenti, hogy a sejtek

érzéketlenné vélnak az inzulinra, igy kevésbé képesek
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a vérbdl cukrot felvenni. A kevésbé nyilvanvald,
kronikus gyulladds, minden idiilt betegségben jelen
van, a kivélté oka a legtobb civilizdcids betegségnek
is: pl. a sziv és érrendszeri betegségeknek, a cukor-
betegségnek, tdptalaja a raknak, rheumatoid arthri-
tisznek, asztmdnak, stb. Az idiilt gyulladdsnak az
agyban szdmos neurodegenerativ betegség (pl. de-
presszid, demencia, Parkinson kor) kialakuldsdban van
fontos szerepe €s akkor kovetkezik be, ha a lobos
folyamat a sziikségesnél tovabb tart. Bebizonyosodott,
hogy az étrenddel 6sszefiiggd gyulladas eldidézhet de-
pressziot, az étrendhez kapcsol6dé depresszid pedig
sulyosbithatja a gyulladast.

A szervezetszintd tartés gyulladds egyik
kivélto oka lehet szamos étel, melyek nagy menny-
iségben tartalmaznak: hozzdadott cukrot, finomitott
szénhidratokat, magas a zsir €s kaldriatartalmuk, vagy
magas héfokon késziilnek, €s tn. gyulladést kivaltd
transzzsirokat tartalmaznak (pl. siilt krumpli, fank,
stb.). Ezen Osszetevdk jelentik az un. nyugati étrend
sajatossagat, mely 50-60%-ban gyorsan felszivodo
szénhidratokbol all, igy rendkiviil hizlalo és
gyulladaskelt. Az utébbi idében mind tobb vizsgélat

L T : | r

Kép (pixabay): Informaciérobbanas: Informacios tulter-
heltség érzelmi és fizikai kimeriltséghez, kiégéshez,
alacsony munkahelyi elégedettséghez, rossz don-
téshozatalhoz vezethet.



f6leg az tn. ultrafeldolgozott ételek veszélyére irdnyi-
totta a figyelmet. Olyan készitményekrdl van szo,
melyet az €lelmiszeripar 4llit el§ €s annyira izletesek,
novelik az étvagyat, mivel az iziikkel rd tudjdk venni
az embereket a tulfogyasztasra. A fejlett orszdgokban
az elfogyasztott kaloridk fele mér ebbdl az élelmiszer-
kategoriabol keriil ki. "Akar azért, mert tilsdgosan
izletesek, akar azért, mert energiadisak, a karos
egészségiigyi hatdsaik vitathatatlanok" - mondja Barry
Popkin. Ezek kényelmesek, olcsok, finomak, csabitok,
ugyanakkor egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy nem
csupdn a testi egészségiinket veszélyeztetik, hanem
karositjadk mentélis egészségiinket is. Ide kozé tartoz-
nak az iparilag eléallitott élelmiszerek, amelyekben
természetes alapanyagok helyett adalékanyagok,
mesterséges aromdk, szinezékek, finomitott
Osszetevok vannak tulsdlyban. Néhany koziiliik: az
édesitett iditdk, cukorkdk, chipszek, reggeliz6 pely-
hek, készételek €s péksiitemények. K6zos tulajdon-
sdguk,  hogy  energiadusak, alacsony a
tdpanyagtartalmuk, mikrotdpanyagban szegények,
magas mennyiségl cukrot, transzzsirt €s finomitott
szénhidratot tartalmaznak. A transzzsirok a lagy,
foly€kony halmazallapoti ndvényi olajok (napraforgo,
repce, szoja) ,.keményitése” altal keletkeznek az un.
hidrogénezés sordn, amikor, a folyékony dllapotbol
szobahdmérsékleten szilard, kenhetd €s jol eltarthatd
zsiradékforméba alakulnak at. Ez a mai margar-
ingyartds alapja. Az 0sszetevdk egyiittesen okoznak
kronikus gyulladast, oxidativ stresszt, valamint
megzavarjdk a bél mikrobiomot, a bél- agy tengely
zavardhoz vezetnek. Csokkentik a bél mikrobiomja-
nak sokszintiségét, gyengitik az immunrendszert, gi-
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Kép (pixabay): Az Alzheimer-kor a gondolkodas és a
megismerési funkciok beszikilésével, magatartasval-
tozassal, elbutulassal (demencia), majd gyors bioldgiai

leéplléssel jaré neurodegenerativ kérkép.
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toljdk a csontnovekedést és ezdltal novelik a torések
kockdzatét. Ez f6leg idGsebb korban jelentSs, amikor
egyébként is csokken a szervezet stressztlrd
képessége €s az idegrendszer érzékenyebbé vilik a
taplalkozasi hatdsokra. Egyre tobb kutatds vilagit ra,
hogy a terhesség alatt, a méhen beliili kornyezetre is,
kihat anya tédpldlkozdsa, befolydsolja a magzat
fejlodését. Kiilonosen veszélyesek a cukrozott italok,
a gyorsételek €s a mesterséges adalékanyagok, mivel
megnovelik annak valdszintiségét, hogy a gyermeknél
késdbb figyelemhidnyos hiperaktivitdsi zavar vagy au-
tizmus alakuljon ki.

Mivel az ultrafeldolgozott étrendbdl gyakran
hidnyoznak az élelmi rostok, alapvetd tdpanyagok, a
bél mikrobiom felboruldsdhoz vezetnek, pedig a
bélmikrobiéma dontd szerepet jatszik a mentalis
egészségben, azzal, hogy szabdlyozza a neurotran-

szmitterek  (ingeriilet-atvivek) termelését, im-
munvalaszokat és a gyulladdst is. Ezek a

mikroorganizmusok nemcsak a fizikai lényiinkben 1€t-
fontossdguak, hanem a mentalis és érzelmi €letiinkben
is, nem csoda, hogy az utdbbi id6ben forré témava
valt. A bélben 1évé mikrobak voltaképpen egyiittesen
irdnyitjdk az immunrendszert, befolydsoljak az agy
muikodését €s novekedését, valamint hatassal vannak
személyiségiinkre €s az érzelmi életiinkre. Napjainkra
egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a bélmikrobiom
szerepet jatszik a kiilonbozd kronikus betegségek
kialakuldsdban, az Alzheimer kortdl az iziileti gyul-
ladasig.

Ezek alapjan a demencia végzet-e vagy sorsa
a mai embernek? A végzet fatdlis er, mely varatlan,
szabad akaratunktdl fiiggetleniil elkeriilhetetleniil
bekovetkezd esemény, mig a sors nem eleve elrendelt-
ség, hiszen az ember gondolataival, dontéseivel €s cse-
lekedeteivel teremti meg életpdlydjat. Mindenkinek
alaposan meg kell fontolnia, hogy miként irdnyitja
életét ezen a megvaltozott, civilizaciés viszonyok
kozott, sorsat mindenki maga irdnyitja, egyediil maga
a felelSs, hogy 1€tét végig méltoképpen tudja leélni €s
el tudja keriilni a szellemi leépiilést. ,,Nem szamit
honnan indulsz, hanem az, hogy milyen dontéseket
hozol arrdl, hogy hova akarsz végiil eljutni.” Fi-
gyelmeztet Anthony Robbins.

Dr. Kasza Balint
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Az egészség a legnagyobb kincs

A béacsfeketehegyi Fecske falulap Meggy-, €s
Falunapi szamdaban az érdekldddkkel megosztom az
idei meggyterméssel kapcsolatos gondolataimat.
Teszem mindezt azért, hogy tjra, €s tjra elmondjam,
hogy a feketicsi meggyliink a vildg egyik legegészsége-
sebb, legértékesebb, és legfinomabb gyiimolcse. Sza-
momra igazi szuperélelmiszer, és mindenkinek
ajanlom, hogy fogyasszon minél tobbet beldle, ha sze-
retné megorizni, vagy visszaszerezni az egészségét.

Minden huszadik esztenddben

Hetvennégy éves vagyok, és emlékezetem szerint a
gyermekkorom o6ta ez a harmadik olyan év az életem-
ben, amikor szinte semmi dolgom sem lesz a meg-
gyszedéssel.

Egy évben, ez igen régen tortént, a monilia sziiretelte
le a teljes termést a faluban. Abban az évben egyediil
a Hos utca legmagasabb pontjain lathattunk par szem
meggyet a fakon. Sz szerint nem volt semmi termés
a faluban, ahogy mi szoktuk mondani, elvitte a meg-
gyet a kod. Kozismert, hogy a feketicsi meggy egyik
elényds tulajdonsdga az, hogy ellendllo a
betegségeknek, ezért gyakorlatilag semmilyen vegy-
szeres kezelést nem igényel a termesztése. Amennyi-
ben virdgzaskor kedvezdtleniil hiivos, esds, kodos az
id6, akkor a feketicsi meggyfa inkdbb elrigja a
virdgjat, mintsem beengedje a testébe a hajtasvégeket
jellemzd modon megperzseld kort.

Idén, és egy régebbi alkalommal, elsGsorban a
virdgzaskor bekovetkezett komoly fagy kdrositotta a
feketicsi meggyet. Az idei meggytermést az is
megritkitotta, hogy a méhek, és mds beporzé rovarok,
a kedvezdtleniil hivos 1ddjards miatt, nem tudtak
segiteni a termés jobb megkotését.

Vajon miért viszi el a kod néha Feketicsen (is) a
meggytermést?

Sokan mondjuk tavasszal: GyonyOriten virag-
zott a meggy, mégsem lett belGle semmi. Elvitte a kod.
Itt mondom el, hogy nem csak a meggynél, hanem
valamennyi csonthéjas gylimdlcsfanal — kajszibarack,
Oszibarack, szilva, cseresznye €s mandula is —
virdgzaskor sulyos virdg- és hajtaselhalast okozhat a
monilids betegség

Ez azért van mert a tartésan kodos, pdrdas,
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nedves 1d0 virdgzaskor idedlis kOrnyezetet teremt a
monilia (Monilinia laxa) nevli gombabetegségnek. A
virdgok ilyenkor nem tudnak felszdradni, a gom-
baspordk pedig megtamadjdk ket —igy a virdg elhal,
és nem lesz beldle termés.

Mit latunk ilyenkor? Sok virdg, kevés meggy,
a meggyfdk  hajtdsai  elszdradnak, szinte
megpOrkolddnek. Szerencsére a feketicsi meggy
igencsak ellendllé a monilia fertzésnek, €s igen ritkdn
torténik meg, hogy elviszi a feketicsi meggyet a kod.

Milyen hatassal vannak a méhek a feket-
icsi meggy termésére?

A feketicsi meggy részben ontermékeny,
vagyis magat is meg tudja porozni, de a méhek €s mas
beporzo rovarok jelenléte nélkiil a termés mennyisége
jelentGsen csokkenhet.

A méhek, €s mas beporz6 rovarok azért
fontosak, mert segitik, hogy a virdgpor hatékonyabban
termékenyitse meg a kinyilt virdgokat. Kodos, esds,
hideg, és szeles id6ben, amikor a méhek kevésbé akti-
vak, gyengébb termésre szamithatunk.

Hogyan tdmogathatjuk a beporzdkat?
Ultessiink tobbféle meggyfajtat egymds kozelébe, gon-
doskodjunk méhbarat kornyezetrdl, a vegyszermentes
kertiinkben mindig legyenek virdgzé novények, €s
keriiljiilk a méhpusztité vegyszerek hasznalatat.
A méhek nemcsak a méz miatt fontosak — 6k
a feketicsi meggy gazdag termésének kulcsai is. Egy
egészséges, valtozatos, vegyszermentes kert, tele
virdgz6 novénnyel, nemcsak a méheknek, hanem a
meggyfaknak is jot tesz!

Koratavaszi fagy és a meggytermés

A meggyfak (és mds gylimolcsfdk) szdmadra az egyik
legnagyobb veszély tavasszal a virdgzds idején
jelentkezd késdi fagy. Egyetlen hideg hajnal akar az
egész termést is elviheti.

Mi torténik ilyenkor? A feketicsi meggy nagyon
koran virdgzik, gyakran mér 4prilis elején, €s ha ekkor
érkezik egy késbi fagy, a nyilé vagy épp megter-
mékenyiilt virdgok elfagynak. A fagyott virdgok meg-
barnulnak, lekékadnak, nem fejlddik beldliik termés,
és a rigyek 1is karosodhatnak, ami gyenge
lombképzddéshez is vezethet.



Milyen lesz az idei gyiimolcstermés a kertemben

A faluszéli gyiimolcsosomben idén sem latok sar-
gabarackot, mézringlé meg mandulat a fakon, €s csak
mutatéban lesz valamennyi cseresznye, korte, €s szil-
vatermés.

Feketicsiesen ugy is mondhatndm, hogy szeme

lesz idén a gyiimolcsnek. Nalam teremni fog valamen-
nyi alma, és szilva, és ha minden igaz, akkor teljes
értékd termés varhato feketemalnabdl, szG616bdl, birs-
almabodl, csipkebogydbdl, naspolydbdl, és bodzabdl.
Oriilok neki, hogy néhany évvel ezel6tt vettem néhany
t6 feketemadlnat, €s sikeriilt felszaporitanom ezt az
igencsak szirds természetld novényt a kertemben.
Nagy kedvencem lett a feketemdlna mivel minden
évben bdségesen terem, semmilyen novényvédelmet
nem igényel. Nagyon finom és egészséges a termése,
és eredményesen szaporitja onmagat. Nyersen fo-
gyasztva igen izletes, eteti magat, és hozzdadott cukor
nélkiil is konnyedén lehet bel6le finom lekvart f6zni.
Idén Gsszel sokat szeretnék szaporitani bel6le, mivel
ajandékozni szeretnék feketemdlna csemetéket az
érdekl&ddknek.
A facebook profilomon nemrég meghirdettem az
ajandékozast, és eddig kozel harmincan jelentkeztek,
hogy G&szre érdekli Sket az ajdndékba kaphatd
feketemalna bokrocska.

Mennyi meggytermésem lesz?

Most mar latszik, hogy az elvartndl hiivosebb majus
ellenére Bdcsfeketehegyen a juinius madsodik
hétvégéjén esedékes meggy-, €s falunapokra idén is
leérik a feketicsi meggy. A termés tizede sincs a
megszokottnak, mivel virdgzaskor a hideg, esds, €s
szeles id6ben nem jartak a méhek, és mds beporz6
rovarok, a kora tavaszi fagy pedig két hulldmban is
kart tett a kinyilt virdgokban.

Ugy gondolom, hogy ilyenkor szerencsés az, akinek
gyOkérsarjrol nevelt, és nem oltott meggyfai vannak.
Ezt azért mondom mivel az oltékést nem latott feke-
ticsi meggyfak apré kis részletekben, niianszokban
kiilonboznek egymastol. Ez az eltérés vonatkozik a
virdgzas idejére, hidegtlrésre, az érési idére, a
gylimolcsok allagdra, €s a feketicsi meggyfdk minden
egyéb tulajdonsigéra. A valtozatossdg eredményeként
idén példaul vannak fik, amelyeken szinte semmi ter-
més sincs, de a szerencsésebb tulajdonsdgokkal
rendelkezG fakrol Bacsfeketehegyen idén is Ossze
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lehet bengészni egy - egy meggyes lepényhez sziik-
séges feketicsi feketemeggyet.

Az is koztudott, hogy a feketicsi meggy dnmagét sza-
poritja, hiszen az idGsebb fak koriil rendszeresen
tornek el a f6ldbdl gyokérsarjak amelyek, ha megvi-
gyazzuk, 6ket, egy - két €v mulva, 4tiiltethet feketicsi
meggyfacsemetéké vidlhatnak. Mindez csak azon
mulik, hogy ne kaszdljuk le, vagy kapéljuk ki ezeket
az értékes gyokérsarjakat, hanem inkdbb egy - két évig
keriilgessiik Sket, €s id6nként a kivant magassdgik
tavolitsuk el réluk a felesleges oldalhajtasokat. Azt is
megtehetjiik, hogy az egyéves surjdkat sszel kidssuk
a fak aldl, €s alkalmasabb helyen iskoldba rakjuk Sket.
Ez azt jelenti, hogy a kiszedett kis facskakat sorba iil-
tetjiik, €s a végsd kiiiltetésig ott gondozzuk Sket.
Ujra elmondom, hogy van igény az ily médon nevelt
feketicsi meggyfacsemetékre, hiszen a tavaly Gsszel
meghirdetett felajainldsom alapjdn tobb mint kétszaz
facskat sikeriilt ajaindékba adnom helybeli, vidéki, €s
kiilfoldi érdekl&dSknek.

Ezzel a bejegyzésemmel is arra szeretném kitartéan
biztatni az érdekl6ddket, hogy neveljenek vegyszer-
mentesen termelheté novényeket, €s a kom-
fortzonajukbdl kissé kilépve tegyenek azért, hogy
minél egészségesebb legyen az életiik.

Pal Kéroly
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Kivalo eredmények a Vajdasagi Vagtan

Az idei esztendGben is igen nagy érdekl&dés ovezte a
Vajdasagi Vagtat, amelyet majus 24-én, szombaton

13-ik Az
a Kishuszarvagtin 4, a

rendeztek meg immar alkalommal.

el6futamok sordn 9,
Parasztvagtan 8, a Szabadkai vagtan pedig 7 lovas vett
részt, vagyis Osszesen 28-an mérték 0ssze tuddsukat
és gyorsasdgukat. A kishegyesi kozségbdl, vagyis
Kishegyesrdl és Bacsfeketehegyrdl az idén is voltak
versenyzdk, akik a Cékus-istalo lovaival alltak rajtvon-
alhoz. A madsodik el6futam sordn a Szabadkét
képviseld bacsfeketehegyi Koncz Dorottya gydzott
Hiiség nevi lovaval egy igen izgalmas versenyben. A
harmadik el6futamban szoros kiizdelemben Kishe-

gyest képviselve Cékus Arpad volt a legeredménye-

A dobogés helyezés ezzel azonban még nem ért
végett, hiszen a kishuszdrok futamét Kishegyest képvi-
selve Csorg6 Lili nyerte a mar évek 6ta kivalo teljesit-
ményt nyujté Bohoc hatan, 6k szintén részt vehetnek
a kora 8sszel megtartandé Nemzeti Vagtan. Ezen a
rangos eseményen Bdcsfeketehegy is képviseltette
magét, a lovas sport itthoni kedvelGinek, ezen dgazat
apoldinak €s hédoldinak nagy megelégedésére. Szinte
egyértelmiinek bizonyult, hogy telepiilésiinket kell6en
és méltéan Koncz Dorottya képviselheti, aki mar
zsenge gyermekkora Ota a lovak bdviiletében
tevékenykedik. A szoros kiizdelem sordn Dorinak a
Sédska hatan a negyedik helyet érte el. A szabadkai
vagtan a Kishegyes szineiben indul6 Kisutcai Miklds

sebb a Déva Szandék nevi lovdval. A dont6 sordn
heves csatdrozds alakult ki a négy versenyzd kozott,
mig végiil Topolyat képvisels Kisutcai Miklds, My
Boy Merlin hatian lovagolva nyerte meg a XIII. Vaj-
dasdgi Vagtat. A mésodik helyen Pasalia Kira Ma-
gyarkanizsa szineiben végzett Vajk nevi lovéval, a
harmadik helyet Koncz Dorottya, mig a 4. Cékus
Arpad szerezte meg. Ok mind a négyen jogot sze-
reztek, hogy részt vegyenek a szilvasvaradi Nemzeti
Vagtan.

16

az Uwaiss nev( lovaval serleget szerzett és a dobogd
masodik fokéan végzett.
Gratuldlunk a Vajdasagi Vagta kishegyesi kozségbeli
versenyzknek az elért eredményekért, valamint
koszonet, hogy ezéltal is oregbitették Kishegyes €s
Baécsfeketehegy telepiilések hirnevét. Sok sikert kiva-
nunk nekik a Nemzeti Vagtan!

Szukola Béla
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Torésvonal

Valamikor régen, amikor az id6 még nem darabokra
szabott naptdri celldkban élt, €s az emberek ismerték
a pihenés ritmusdt, a reggelek lassan vildgosodtak, a
munkdnak volt eleje €s vége, a test faradt volt, de a
lélek nem. Valamikor régen a csend nem volt zavaro,
és nem kellett betolteni minden pillanatot produkti-
vitdssal. Aztdn valami tortént. Valaki valahol kimondta,
hogy ,,az id6 pénz”, és az ember azéta nem meri
elengedni az ordjat. Most pedig itt vagyunk. Egy vilag-
ban, ahol a csend gyants, a tétlenség bin, a pihenés
luxus. Mindenki siet! Mindig! Folyamatosan! Egy
bels6 metrondm kattog minden fejben, ketyeg, 16k,
hajt, sodor. Nem emléksziink, mikor lélegeztiink
utoljara igazdn mélyet. A levegébe mar csak kapko-
dunk — mert haladni kell. Napi huszonnégy 6rabdl hus-
zonotot szeretnénk kihaszndlni. A telefonunk maér
ébredés eldtt ébreszt minket. Az utolsé dlomfosz-
lanyokat is letoroljiik az arcunkrol, hogy még id6ben
el tudjunk bukni egy djabb hataridébe. Dolgozunk!
Tobbet, gyorsabban, iigyesebben! Automatizalunk!
Terveziink! Hatdridére hajtunk, elvardsokat tel-
jesitiink! Minden egyes elvégzett feladat utdn ott a
kovetkez6. A ,,nyugalom” madr csak egy menedzser-
szotarban 1étezik, zdardjelben. Es kozben lassan
kitiriiliink. Mar nem vagyunk emberek, csak funkciok!
Poziciok! Szerepek! Fogaskerekek! A lelkiink halkul,
a testiink kiabdl. Fejfdjas, alvaszavar, idegesség, kont-
rollvesztés, falakba iitk6zés — de nem allunk meg.
Nem meriink! Mert ha megéllndnk, taldn rdjonnénk,
hogy mér rég elvesztettiik onmagunkat. A kiégés nem
robbands, hanem elhalvanyodas. Lassan torténik.
Naprol napra kevesebb fény. Kevesebb iz. Kevesebb
orom. Egyre gyakrabban vessziik észre, hogy ugyan
mosolygunk, de csak kiviilr6l. Beliil meg sem
rezdiiliink. Mégis: a vilag tapsol. Elismeri a ,,kemény
munkat”. Becsiili a ,,sikeres embert”, aki minden este
hullafaradtan zuhan be az 4gyba, hogy aztan hajnalban
Ujra induljon a verseny. De mi ez a verseny, €s ki nyeri
meg? Miért futunk, ha kézben nem is éliink? Egyesek
mar €rezni kezdik, hogy valami nincs rendben. Hogy
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az élet nem excel-tablazatokban mérhetd. Hogy a gye-
rekiik nétt egy fejet, €s 6k nem emlékeznek az utolsé
kozos ebédre. Hogy a barataik rég elhallgattak, mert
6k mindig csak azt mondtdk: ,,bocsi, nincs idém.” A
Fold sem birja. Az a rohands, amit mi diktdlunk, 6t is
elsodorja: gyorsabb szallitds, tobb termelés, tobb
er6forrds, tobb szemét, tobb zaj! Az 6rokos rohanas
ara nem csak a lelkiink — az otthonunk is pusztul vele
egyiitt. Valahol mélyen legbeliil mindenki tudja, hogy
ez igy nem tarthat 6rokké. Hogy nem lehet mindig ro-
hanni, mindig késni, mindig tdl sokat véllalni,
mikozben beliil mar rég nincs senki otthon. Es akkor
torténik valami. Egy pillanat. Egy reggel, amikor a
tiikkorben mar nem csak faradtsdg van, hanem valami
jeszt6 idegenség. Egy este, amikor nem kapcsolod be
a gépet, csak nézel ki az ablakon, és nem tudod meg-
mondani, mikor volt utoljara ilyen csend. Egy kérdés,
ami nem hagy nyugodni: ez té€nyleg az élet lenne?
Taldn ott kezd6dik a vdltozas. Nem egy forradalmi
dontéssel, nem is egy dj naptarral. Csak egy kis, alig
észrevehetd mozdulattal. Hogy nem nézel az Orara.
Hogy nem nyulsz a telefon utdn. Hogy nem mondod
azonnal, hogy ,,ma nincs idém”. Csak iilsz egy padon.
Vagy nézed, ahogy a gyereked jatszik, anélkiil, hogy
maris mashol jarnal fejben. Egy csésze tedt kevergetsz
csendben, €s nem sietsz vele sehova. Aztan lassan
megérted: az 1d6 nem ellened dolgozik. Csak te fordi-
tottal hatat neki. Es akkor taldn tdjra elkezdesz élni.
Nem tgy, ahogy a naptar diktdlja, hanem ahogy a
szived stgja. Es nem az lesz a fontos, hogy mennyit
teljesitettél, hanem hogy mit €ltél meg beldle. Mert aki
mindig rohan, az egyszer csak elér oda, ahova soha
nem akart: onmaga végleg kitiresedett &rnyékdhoz. De
aki idében megdll, az taldn még visszataldlhat. On-
magdhoz! Az €lethez!

Uzula
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Meggyes rétes hazi tésztabol

Hozzavalok
rétestészta
* 200 g rétesliszt
* 175 g finomliszt
* 1 db tojés
* 1 db tojdssargdja
* 3 ek tejfol
* 2 ek almaecet
*1dlviz
* 8 ek nadcukor
* 50 g zsemlemorzsa (piritott)
* 80 g vaj

toltelék

* 500 g meggy

* 3 ek nadcukor

* 1 db citrom

* 2 ek vanilia kivonat

* 50 ml szorp (hdzi meggyszorp)
* 2 evOkandl kukoricakeményito

Elkészités
rétestészta
1. A liszteket és par kandl cukrot 4tszitdljunk, majd
hozz4adjuk a tojasokat, az ecetet, a tejfolt €s a vizet is.
2. A tésztabol fényes tésztit gyurunk, ez géppel kb. 15
percet vesz igénybe. Ha picit ragaddsnak tinik még,
az nem baj, csomagoljuk folpackba €s tegyiik hiitSbe
legaldbb 2 ordra. Kozben készitsiik el a meggytol-
teléket.
3. A nyujtashoz vegyiink el6 egy nagyobb fajta tiszta
konyharuhdt és szérjuk meg alaposan rétesliszttel. A
pihentetett tésztat vagjuk ketté, majd (egyszerre csak
eggyel dolgozva) kezdjiik el kézzel szétnytjtani.
Amikor mar akkora mint egy kisebb pizza, tegyiik a
tésztdt a belisztezett konyharuha kdzepére, és kezdjiik
el a pereme mentén korkordsen nytjtani-hizogatni.
4. Amikor mar szép vékony a tészta (€s ezért nem mer-
jik tovabb hizni), megkenjiik az olvasztott vajjal,
majd megszorjuk a piritott zsemlemorzsaval €s par
kevés nddcukorral.
5. A tészta egyik oldalara halmozzuk a toltelék felét
(par cseppet érdemes a tészta tobbi részére is pet-
tyezni), majd a konyharuha segitségével feltekerjiik a
rétest.
6. A két rétesrudat siitGpapiros tepsire tessziik, a tete-
jiket pedig lekenjiikk vajjal és kevés cukorral is
megszorjuk. 180 fokra eldmelegitett siit6ben fél ora
alatt aranybarndra siitjiik.
7. A kész rétest hagyjuk hilni szeletelés el6tt, majd
talaljuk izlés szerint vaniliafagylalttal.

toltelék
1. A meggyet (ha bef6tt vagy fagyasztott, akkor
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csepegtessiik le) egy kis labasba tessziik és hozzdadjuk
a nddcukrot, majd belereszeljiik a citrom héjat és bele-
facsarjuk a levét is.

2. Izesitjiik a tolteléket vanilidval és meggyszorppel,
majd az egészet 0sszefdzziik 5-10 perc alatt.

3. Egy kis talkdba ontjiik a keményitSt, majd hoz-
zdadunk a meggy forr6 levébdl €s csomdémentesre kev-
erjiik, miel6tt a toltelékhez ontenénk.

4. A meggyragut ezutdn par perc alatt dsszes(riti a
keményitd, €s készen is van. Hagyjuk teljesen kihtlni.

Egy j6 rétes sose rossz, még kicsit langyosan, egy
gombdc vaniliafagylalttal tdlalva kevés siitemény ve-
heti fel vele a versenyt. Aki pedig mar készitette hazi
tésztaval, az tudhatja, hogy a bolti sajnos a nyomdba
sem €r. Elkésziteni azonban messze nem annyira kom-
plikalt, mint azt sokan gondolnak, nem kell egybdl
egész asztalt igé€nyld tésztanyujtdsra gondolni, lehet
kicsiben is kezdeni. A meggyes toltelék pedig frissbdl,
fagyasztottbol €s bef6ttbol is késziilhet, ha pedig
fokoznank az izeket, adjunk a toltelékhez kevés szor-
pot is.

Forras: www.nosalty.hu
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FECSKETOLL ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

PIPACS

Valamikor futottam és csokorba szedtem
az €g0 piros rengetegben,

pipacs viritott a kezemben.

Arkot ugrottam 4t,

hogy a magas fiiben

leiiljiink és fogtad kezem.

Hatra fujta arcombol hajamat,

a langyos mdjusi fuvallat,

és onfeledt kacagdstol visszhangzott

az eldttiink csordogalo patak.

Most is lattam piroslé mezdket,
a vonat ablakabol, ahogy haladt, Elhu nyta k
de mar nem tépem le
€s szedem csokorba,
csak nézem ahogy tavolodnak az ég

alatt. 1d. Szilagyi Janos éprilis 14, 73 évében
Pompds latvany szamomra,

csak egy pillanat ami felidézi a multat. Mladen Nika StaniSic¢ éprlllS 15, 77 évében

Bdcsi (Vajda) Sdra Filip Ivanovi¢ aprilis 19, 38 évében
Dragoljub Backovi€ 4prilis 19, 72 évében
Darinka Aleksic¢ sziil. ViSnji¢ méjus 17,

87 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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A hagyomanyos Tanciskola 2025.06.24-én 19:00-tdl

kezdbdik a bacsfeketehegyi Kultdrotthonban
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