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A HELYI KOZOSSEG HIREI

- az ingyenes avar elszdllitast a 2025-0s évben is
megszervezziik, melynek pontos részleteivel jelen-
tkezni fogunk a kozosségi oldalunkon

- megtortént a szeméttelep OGszi letakaritdsa,
megkérnénk, hogy a hulladékot a gddorhoz kozel
ontsék le

- a Helyi Kozosségiink, a KV Kommundl Kishegyes,
a Z0ld Dombok Kornyezet és Kozosség Fejlesztési
szervezet, a Kozségi Villalkozok Egyesiilete €s a
lakossdg kozOs munkaakcidk sordn elvégezték a
Strand koriili teriilet kitisztitasat, bokortalanitasat, a
szemét 0sszegyijtését €s elszallitasat. Tervezziik az ott
taldlhat6 jatszotéri elemek feldjitasat és djak kihe-
lyezését, fasitist, padok kihelyezését, valamint a
kozvilagitas kibovitését erre a szakaszra

- a Bécsfeketehegy Helyi Kozosség Tanacsdnak don-
tése értelmében az idei évben is tdmogattuk a 80.
életéviiket iinneplS nyugdijasok megvendégelését, az
ajandékok megvasarlasat

- a Tartomdnyi Oktatdsi, Jogalkotdsi, Kozigazgatasi
és Nemzeti Kisebbségi - Nemzeti Kozosségi
Titkdrsdgndl sikeresen pélyaztunk int€zményt jelzd in-
formécids fatdblak kidolgoztatdsara és kihelyezésére,
ez alkalommal az Evangélikus templom, Bényai em-
1ékhdz, a Kézponti Otthon, illetve a Kozma Lajos
fiokkonyvtér elé.

- hagyomdnyainkhoz hiven, az idei évben is, szeptem-
ber méasodik hétvégeéjén szerveztiik meg az 53. Sziireti
napokat, a 23. Bdcsfeketehegyi sz6lész és bordsz
talalkoz6t, valamint a 14. Kun hagyoménydrzd
taldlkoz6t. Az id6jaras kedvezd volt, nagy volt a
siirgés-forgds a nyéri szinpad koriili téren, fellépdk,
kocsisok, tamburdsok, mind izgatottan késziilodtek az
el6re lebeszélt ,,megdllok™ felé, ahol a redjuk véaro
nézOkozonséget tamburazenével €s néptanccal kdszon-
totték. Itt szeretném kiilon megkdszonni a megéllok
helyszinét biztositd lakosainknak, tobbek kozott
Szukola Bélanak a kozremiikodést. Frissen siilt 1angos
illata lengte be a teret, fiistfelhd gomolygott, hozzalat-
tak a versenycsapatok tagjai a f6zéshez. 17 csapat
mérte Ossze szakdcs tudomadnyét, az els§ harom
helyezett:

1. Bertok Csaba és csapata - Bacsfeketehegy

2. Zgr. Gradnja Bircsar - Bacsfeketehegy

3. Kerekes Zalan és csapata - Bacsfeketehegy

A zs(ri tagjainak, név szerint, Fehér Etelkanak, Bojtos
Bélanak, Toth Sandornak-(Profi) nem volt egyszerd
feladatuk, elmonddsuk szerint a versenyzd&k igen
finom mintdkat adtak le az elbirdlasra.

Két kotlaban f6tt a promdcids birkapaprikds, Patdcs
Béla és Balog Zsolt feliigyelete mellett id6kézben a
szabadtéri zenekar is munkdhoz latott.
-megrendezésre  keriilt a  Karatepe  Kun
Hagyomany6rzd Egyesiilet szervezésében a bajsai
Testvériség kultiregyesiilet kozremtikodésével a jurta
allitas, a gyerekek részére meghirdetett {jasz verseny,
melynek dobogdsai éremmel lettek jutalmazva, illetve
az {jasz bemutato.

Ko6szonjik szépen minden
résztvevének a kozremikodést
- az idén iinnepeljiik telepiilésiink 240. évtfor-
duléjat, a rendezvény sorozatok november 14.-15.-
16.4n szervezO6dnek, melyekre szeretettel varunk
mindenkit.

szervezOnek, ¢€s

Juhasz Attila
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1ZIDA HIREI

Augusztus folyaman folytattuk az ujra-
hasznositds hagyomanyét, egyiittmikodve a kulai
Eko-plast céggel, valamint Zora Ledjenac és Dragan
Biondi¢ timogatasdval.

Kupakokat (é€s masodlagos nyersanyagokat)
gydjtottink és adtunk le, gondoskodtunk a

kornyezetiinkrdl €s példat is mutattunk. Az Eko-plast
sem maradt adés, mint mindig, most is meglepte tag-
jainkat kiilonleges édességcsomagokkal és tiditGkkel.
Igy tehdt nemcsak anyagokat hasznositunk djra,
hanem a pozitiv energidt €s a jO hangulatot is
megosztjuk egymadssal.

Augusztus 23-an Tolerancianapot tartott a Topolyai-té
partjan a Kisbdcska Szklerézis Multiplex Egyesiilet,
amelyet 15. alkalommal rendezték meg, a taldlkozén
17 egyesiilet vett részt.

Az eseményen a hazai egyesiiletek mellett jelen voltak
a kornyez$ orszdgok érdekvédelmi szervezeteinek
képviseldi is. Az eseményre olyan vendége-
gyesiileteket hivtak meg, akik fogyatékkal €16 gye-
rekekkel, fiatalokkal foglalkoznak.

Avgusztinov Tiinde, az Izida Anya- és Gyer-
mekvédelmi Egyesiilet csoportvezetdje a kovetkezSket
mondta el: ,Kiilonféle feldolgozdsokat végziink,
fiszernovényeket gyartunk, kerdmidval foglalkozunk,
szappanokat gyartunk, levendulazsdkokat készitiink,
gyongyflzés, szovés, gyertyakészités, ugyhogy
nagyon széles kord a mi foglalkozasunk. Ezt elhoztuk
a kidllitasra ide, a mai napra.”

Szeptember folyaman a sz6vSk az 1ziddban mind 6ndl-
l6bban dolgoztak. Megtanultdk a szovGkereteket fel-
vetni és a kész szltteseseket levenni a keretr6l. A
jovében az eldolgozast fogjdk majd gyakorolni. Ter-

mészetesen az elméleti részt is folyamatosan ismétlik,
pl. a szovlkeret részeinek megnevezését és a fonalak
fajtdinak megkiilonboztetését. A fiatalok nagyon szor-
galmasan dolgoztak a szovémiihelyben, igy sikeriilt is
mindenkinek kész terméket készitenie a sziireti
napokra.

A bacsfeketehegyi Sziireti Napokat hagyomdnyosan
minden év szeptemberének masodik hétvégéjén tartjak
meg. Ez az a nap, amikor a telepiilés hagyomanyorzéi
lovaskocsikkal jartak be a falut, a népzene végigzengte
az utcdkat, €s a népviseletek az egyiittes ritmusara
lebbentek. A rendezvényen idén is részt vett az Izida,
bogricsos készitésével €s jo hangulattal jarultunk
hozza az eseményhez.

Kiilon koszonet a bacsfeketehegyi helyi kozosségnek,
amiért gondoskodtak réla, hogy tagjaink kényelmes
helyet kapjanak és nagyon oriiltiink annak is, hogy
soron kiviil kaptunk langost.

Az emberség 0sszekot benniinket, €s a szeretet mellett
ez az egyik legritkdbb jellemvonds, amely gazdagabba
teszi az embert — min€él tobbet adunk belSle, annal tob-
bet nyeriink mi is.

Hajas Gabriella
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Gazdakor Hirei

A szeptember a bacsfeketehegyi Gazdakor szamara
idén is tartalmasan ¢€s eredményesen telt.
Egyesiiletiink tagjai és bardtai el6bb a helyi hagyo-
manyokat dpol6é rendezvényen vettek részt, majd a

magyar févdrosban, az orszdg legnagyobb
mezdgazdasagi seregszemléjén képviselték

kozosségiinket €s a bacsfeketehegyi fekete meggyet.
Szeptember elején a hagyomdanyos sziireti napok ren-
dezvénye hozta 0ssze a falukozosséget, amelyhez ter-
mészetesen a Gazdakor is csatlakozott. Tagjainkkal,
meghivott vendégeinkkel és baratainkkal egyiitt €ltiik
at az 6szi 1ddszak egyik legszebb pillanatét: az iin-
neplést, amelyben a sz616, a bor, a baratsag €s a jokedv
kapott fészerepet. A rendezvény kozponti eleme egy
inycsikland6 birkaporkolt volt, amely a bogracsban
lassan, de anndl izletesebben rotyogott. A finom étel
elkészitéséért koszonet illeti Gombos Laszlot, Szopok
Gébort és Szilagyi Ferencet, akik szivvel-1élekkel
f6zte meg a tarsasdg szdmdra ezt a kiilonleges fogast.
A porkolt mellé sz8l6pélinka, bor €s természetesen a
jokedv tarsult. Viddm besz€lgetések, nevetések és
barati tort€netmesélések toltott€k meg a kultdrotthont,
bizonyitva, hogy a hagyomdnyaink megdrzése egyben
kozosségiink Osszetartdsat is erdsiti.

A sziireti napok viddm hangulata utan egyesiiletiink a
honap kdzepén mar jéval nagyobb kézonség eldtt mu-
tatkozhatott be: részt vettiink a Budapesten megren-
dezett Orszdagos MezGgazdaséagi €s Elelmiszeripari
Kiallitason €s Vasdron (OMEK). Ez a négy napos ese-
mény Magyarorszag és a Karpat-medence egyik leg-
nagyobb seregszemléje, amely minden évben tobb
tizezer latogatot vonz. A Gazdakor 6néllo standdal
30m2-en képviselte magéit, ahol a bdcsfeketehegyi
hagyomdnyokat €s értékeket vittiik a nagykozonség
elé. Kozponti szerepet kapott természetesen a
telepiilésiink biiszkesége, a bicsfeketehegyi fekete
meggy. A latogatok széles valasztékban ismerkedhet-
tek meg a meggy feldolgozott formdival: kdstolhattak
palinkét, bort, frissit6 meggylevet, meggylikort,
lekvart, ecetet €s természetesen meggyes kaldcsot is.
A kindlat nemcsak a gyomrot, hanem a szivet is
megérintette: minden egyes termék a helyi gazdak €s
kozosségiink munkdjat, elhivatottsdgat dicsérte. Stan-
dunkon a gyokereink is bemutatdsra keriiltek: a kun
himzés hagyomanyat is megismertethettiik a l4to-
gatokkal. A bemutatot koszonettel tartozunk Major
Martanak és Major Mariannanak, akik szaktudasukkal
€s munkdjukkal hozzdjarultak ahhoz, hogy a béacs-
feketehegyi értékek a népi kézmiivesség oldalardl is
megjelenhessenek. Kiilon biiszkeségiink, hogy a kial-
litasra elkésziilt egyesiiletiink elsd sajat katalogusa is.
A gondosan szerkesztett kiadvany bemutatja a fekete
meggy torténetét, beltartalmi értékeit €s kiilon-

legességeit, valamint a Gazdakor munkassagat is. A
katalégus nagy sikert aratott, sokan érdeklGdve
lapoztdk végig, s ezzel sikeriilt Gjabb 1€pést tenni a
bacsfeketehegyi fekete meggy hirnevének szélesebb
kord megismertetése felé. A gyermekek sem maradtak
ki az €lménybdl: szamukra bicsfeketehegy nevét és a
fekete meggy motivumat viseld lufikat osztottunk. A
mosolygé arcok €s a 1éggombokkel teli csarnok igazan
felemeld latvanyt nyujtott. A kiallitds ideje alatt Oridsi
érdekl6dés oOvezte standunkat, a latogatok sorra
érkeztek, hogy megismerjék és megkdstoljak a bacs-
feketehegyi meggyes kiilonlegességeket. Elismerd
szavak, batoritd visszajelzések €s sok-sok mosoly
kisérte munkénkat. Kiemelkedd pillanata volt a bemu-
tatkozdsunknak, amikor Dr. Nagy Istvan agrarmin-
iszter is elladtogatott hozzdnk. A miniszter tobb
meggyes finomsdgot is megkdstolt, €s nagyra értékelte
kozosségiink elkotelezettségét a  hagyomdanyok
meglrzésében €s a bacsfeketehegyi fekete meggy
népszerlsitésében. Elismerd szavai megerdsitettek
benniinket abban, hogy j6 uton jarunk, €s munkédnknak
Karpat-medencei szinten is értéke van!

A szeptemberi honap tehat két fontos eseménnyel
gazdagitotta a Gazdakor életét. A helyi sziireti
napokon kozosségiink Osszetartdsa, a budapesti kidl-
litdson pedig értékeink Karpat-medencei szintd bemu-
tatasa keriilt el6térbe. Biliszkék vagyunk arra, hogy
mindkét helyszinen méltéképpen képviseltiik Bacs-
feketehegyet, s hissziik, hogy ezzel nemcsak mul-
tunkat, hanem jovénket is épitjiik.
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A Kozma Lajos Konyvtar Hirei

Elkoszontiink volt igazgaténdnktdl, konyvtaro-
sunktdl Nagy Erzsébettdl, aki 35 év konyvtarban
toltott idS utdn nyugdijba vonult. Eziton is kdszonjiik
lelkiismeretes, odaadé munkdjat €s sok boldog,
egészségben €s élményekben gazdag nyugdijas évet
kivanunk!

Uj konyvtarosunk Hajvert Lédi Andrea lett, aki a nyar
folyaman minden héten varta a gyerekeket Sziinidei
zsibongora. Igencsak valtozatosra sikeriiltek a
foglalkozdsok. Voltak jat€kos dramafoglalkozésok,
ahol kiilonb6zd mesehdsok bérébe bujhattak a gye-
rekek. Kézmiives foglalkozdsokon tjrahasznositdssal
késziiltek szebbnél szebb ceruzatartok és képek.
Kvizjatékon csapatokat alakitottunk, alaposan meg-
tornaztattuk az agytekervényeket, €s kozben jol
szorakoztunk. Altalanos tdjékozottsdgunkat az
€lovilag, a digitalis kultira, zene, tudomanyok, film,
foldrajz, torténelem, sport terén mértiik 6ssze. Tortiik
a fejlink, melyik eurdpai szigetorszagot nevezik zold
szigetnek, melyik déligylimolcsbdl fogyasztjdk a
legtobbet a Fold lakoi, ki az els6 és eddig egyetlen
magyar Nobel-dijas n6, vagy melyik az a Kelet-
Afrikdban tizmillidk altal beszélt nyelv, amelyet Az
Oroszlankirdly cimd rajzfilmbdl ismeriink...
Tartottunk Activity tarsasjaték délutant is felsGsoknek
a sziinidei zsibong6 zdszlaja alatt, ahol tortiik a fejiink,
kerestiik a szavakat, probéltuk megfejteni a mozdula-
tokat.

Az 6sz folyaman elindultak heti rendszerességgel a
dramafoglalkozdsok a  konyvtarban  Andrea
vezetésével. Hétf6n €s szerdan délutdn fogadtuk az
alsos €és felsds gyerekeket, akik szeretik a szép
konyvet, a képzeletet megmozgaté csapatfeladatokat,
akik szivesen bujtak mesehdsok néhdny percre.

Az elsds tanuldkat egy évre sz616 ingyenes tagsaggal
ajandékoztuk meg, varjuk Sket is minél tobbszor a
konyvtarban.

Oktober 10-€t8] folytatodik konyvtirunkban is a
Ringaté foglalkozds Borsodi Patyerek Orsolya
vezetésével. Szeretettel varunk minden régi és Uj
érdekl6dot is péntekenként 17.30-kor!

A Ringat6 foglalkozasok célja, hogy oldott, szeretetteli
légkorben a kisgyermekes sziil6kkel megismertessiik
a zenei nevelés lehetGségeit, a sziil6k és gyerekek
atéljek a kozos é€neklés €s jaték Elményét. A
Ringatokra mar néhdny honapos babaval lehet érkezni,
a felsd korhatér pedig az 6vodéskor kezdete. Oriiliink
ha nemcsak anyukdk, hanem apukdk, nagysziil6k is
jonnek a foglalkozésra.

A gyerekfoglalkozdsok mellett folytatddnak majd a
kozkedvelt Tarsasjaték estek is, ismeretterjesztd
el6addsaink is, konyvbemutatdkra is lehet szamitani.

Konyvtarunk sikeresen palydzott a Tartomdnyi
Miivel6dési Titkdrsdgndl konyvvasdrldsra és 6rommel
adjuk hiriil, hogy médr meg is érkeztek az 1j konyvek
hozzank €s mar kolcsonozhetdek is! Igyekeztiink ugy
valogatni, hogy mindenkinek jusson olvasnivalé a
legkisebbektSl a legnagyobbakig. Vannak koztiik
szépirodalmi és szorakoztatd regények, kis és nagy
gyerekeknek sz0616 mesekOnyvek, ifjusdgi regények,
ismeretterjesztd konyvek. Erdemes 6ket kézbe venni!

Taldlkozzunk a konyvtarban!
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A REFORMATUS EGYHAZKOZSEG ESEMENYEI

Augusztus utolsé vasdrnapjin Lapis Zsuzsa ma-
gyarorszagi lelkésznd szolgalt az istentiszteleten, ame-

lyen jelen voltak a ,,papgyerek taldlkozé” résztvevéi

1S.

Szeptember 18-4n, csiitortokon az 1950-ben
sziiletett generdcio tagjai vettek részt egy hdlaadé iin-
nepi istentiszteleten. Idén tartottak meg a 60 éves al-

talanos iskolai taldlkozéjukat.

ATy

Szeptember 21-€én tartottuk a szokasos tanévkezdd

istentiszteletiinket, amelyen Nagy Erika sarkozijlaki

lelkésznd hirdette az igét, aki egyben a Kirdlyhdgémel-
1éki Reformatus Egyhédzkeriilet N&szovetségének el-

noke is. Az istentiszteleten sz€p szimban megjelentek

az altalanos iskolai tandrai €s didkjai is. Farag6 Péter

igazgato alkalmi beszédet mondott, Hajvert Janka ha-
todik osztalyos tanul6 viszont egy szavalattal gazdagi-
totta az linnepi alklamat. Az istentisztelet utdn szerény

szeretetvendégségre keriilt sor a gyiilekezeti teremben.

Szeptember 27-én, szombaton a Kiskunhalasi
Szilady Aron Tarsasdg mintegy 30 6s kiildottsége 14-
togatott meg benniinket Lukacs Laszlo elnokiik
vezetésével. Veliik tarott Bocskords Bertalan elnok-
lelkipdsztor is. Oszi legdcids koridton vettek részt Sze-

rémségben, hazafelé jovet benniinket is ttba ejtettek.

Orosz Attila
Pél Karoly és Lakatos Janos képei
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53. Bacsfeketehegyi Sziireti Napok
23. Bacsfeketehegyi Szo0lész talalkozo
14. Kun hagyomanyorzo talalkozo

Nemrégiben multak el Bacsfeketehegyen a
Sziireti Napok, mely rendezvénysorozat harom napon
keresztiil zajlott. Mondhatni egy fél évszazados hagyo-
manyt igyeksziink életben tartva megélni azon szemé-
lyekkel, akiknek sziviigye a magyar kultira
megorzése, apolasa.

Az idei évben szeptember 12-én, pénteken délutian
vette kezdetét rendezvénysorozatunk, ahol a szabadkai
Juhdsz Zenekar legijabb koncertprogramjéra vartuk a
csaladokat, melynek cime Véandorlds a Vajdasdgban.
Egy igazan csodds vajdasdgi korutat mesélt el a
zenekar eddigi fennalldsarol, utazdsair6l mindezt a
népzene nyelvén, €s ami a legfontosabb, hogy
telepiilésiink is helyet kapott a zenekar térképén,
méghozza egy meggyes népdallal.

Szombaton szeptember 13 -4n rengeteg program fo-
gadta az idelatogatdkat, hiszen mondhatni, hogy a
haromnapos rendezvénysorozat {6 napja a szombati
nap.

Reggel 9:00 orakor vette kezdetét egyesiiletiink lo-
vaskocsis €l6zenés felvonulasa, ahol muzsikaszéval,
népi énekkel, néptanccal orvendeztettiik meg a kozon-
séget. Els6ként a piactéren, majd a Lodi pincészetnél,
majd a Vajdasdg utcdban, ezt kdvetGen a Koncz csalddi
haznal és utoljara a nyari szinpadnal is tartottunk egy
kisebb bemutatoét, a Juhasz Zenekar kiséretében.
Egyesiiletiink ezuttal is szeretne kdszonetet mondani
mindazoknak, akik befogadtik a fellépSket, vagy
valamilyen formdban segitették annak megszer-
vezését. Név szerint: Lodi Géspar, Szukola Béla,
valamint a Koncz csalddnak is halaval tartozunk.

A felvonuléssal egy idGben vette kezdetét a birkapa-
prikas f6z8 verseny a nyari szinpad koriili téren, ahol
szamos kisér6 programmal talalkozhattak az idelato-
gatok, mint példaul kiilon féle Kun jatékok, {jasz be-
mutato, jurta allitas. Az igazan batrak {jasz versenyen
is kiprobdlhattdk magukat. A nap folyaman a
szervezOk 1ingyenes langost is biztositottak a
jelenlévSknek, valamint €16zenét egyarant.

Vasdrnap szeptember 14-én Unnepi Istentisztelettel
zéarult a rendezvénysorozat, ahol szintén képviselte
egyesiiletiinket a Pantlika Tancegyiittes viseletben.

A rendezvény szervezoi: Bacsfeketehegy
Helyikozosség, a bacsfeketehegyi Zold dombok, a

7

Karatepe civil szervezet, a bacsfeketehegyi Gazdakor,
valamint a Bacsfeketehegy Magyar Miivel6dési €s
Helytorténeti Egyesiilet!

Szakacs Tamas
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MERTEKLETESSEG KONTRA MERTEKTELENSEG
Oktober 3. a mértékletesség vilagnapja

,»A sérthetetlenség eléréséhez a legfontosabb a mértékletesség. Az onmegtartéztatisnak
korai szokdsnak kell lennie. Ha korai szokds, akkor a jétettekben megerdsodik. Aki
megerdsodott a jotettekben, annak semmi sincs, amin ne tudna feliilkerekedni.”

Oly korban sziilettiink és éliink, melyben
egyszerre van jelen a korlatlan jolét €s az elfogadhatat-
lan nyomor, a lebilincseld anyagi teljesitGképesség €s
az  elképesztd  szellemi  igénytelenség, a
nemtorddomség €s a felelGtlenség hatdrait sirold
megértés, tovabba az kiméletlen, minden emberi mi-
voltabol kivetk6zott hatalmaskodds. Nehéz ilyen
koriilmények kozott minden ponton megtaldlni a
helyes mértéket, nehéz eligazodni, érdemes akarcsak
elkezdeni toprengeni, emberrdl, vilagrol, Istenrdl,
mértékletességrdl, mértéktelenségrdl. Napjainkra az
irigység és a mohosag szinte megallithatatlan mérték-
ben elterjedt, s6t gyorsulé tempdban sodorja a Foldet
a végzete felé. Mind nyilvanval6bba vilik, hogy prob-
lémdinkat materidlisan, anyagi szempontbol
igyekeziink rendezni, a lelki-szellemi
megoldaskeresés hattérbe szorul, ami nem hoz
kielégitd megoldast, nem véletleniil vezet pszichés
zavarokhoz. A tomegtdjékoztatds, média az em-
berekhez érkezd ellentmonddsos ilizeneteivel tovabb
fokozza a bizonytalansdgot: egyrészt késedelem
nélkiili és mértéktelen fogyasztisra hiv, masrészt 6n-
fegyelemre int, hiszen pl. a tilfogyasztdssal talsu-
lyossé tett, elhizott emberi testet szégyenletesnek
tartja. Mérpedig a fogyasztdi tarsadalomban €16 ember
alapsziikséglete az egészség, hiszen az egészség érték,
ha elvész a modern kor embere a fogyasztoi tar-
sadalom vesztesévé vdlik. Ennek kdszonhet6en mind
tobben ismerik fel Ugy a testi, mind pedig lelki
egészség a fejlesztésének szilikségességét, hisz az
egyén, aki elvesztette egészségét, elvesziti fogyasztoi
pozicidjat is.

A nyugati vildgprodukcids kdzponti Sriiletbe
hajszolja az embereket a minél korabbi és nagyobb
eredményesség irdnydba, mikozben megfeledkezik az
emberléptékiiségrdl, ami pedig kiemelten fontos lenne
a kozérzet, a kornyezet €s az életmdd szempontjabol
1s. Pedig mar az okori Gorogorszagban Protagérasz
hangsulyozta: "Homo mensura”, az ember a mérték
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(;,Minden dolognak mértéke az ember’’). Nem kell tul
sok semmibdl. Mérték szerint kell élni. Ennek mér
akkor nagy jelent6sége volt. Mar akkor tudtdk
»semmibdl se tdl sokat” jelenti az egészség €s a jo
kozérzet mértékét. Mégis a modernizacios valtozasok
magukkal hoztdk az életritmus felgyorsuldsat, ami
fokoz6do adaptaciora készteti az egyéneket, az egész
tarsadalmat, azzal, hogy megnovelte a mindennapi
életben tapasztalhat6 stressz mennyiséget. A folyam-
atos szerzési kényszer, az aktivitds, teljesités,
,,porgés”, élvezethajhdszas mitosza, az ,,€lj a manak”
szemlélet kizarja mértékletességet, helyette a tulfo-
gyasztasra buzdit, aminek gyakori kovetkezménye a
karos szenvedélyek, fiiggdségek kialakuldsa. A karos
szenvedélyek tomegméreteket oltottek,
jarvanyszer(vé duzzadtak, nemcsak a kémiai (pl. do-
hanyzds, alkohol és drogfiiggéség), hanem a
viselkedési (pl. problémas internethasznélat, kénysze-
res cselekvés, vasarlds, testedzésfiiggdség, munkama-
nia stb.) fiiggdségek is. A mértéktelenség
kovetkeztében az egyén elvesziti korlatait, az
egészséges Onkorlatozasat, Onértékelését, hiszen
mindig fittnek, tettre késznek lennie, hogy fel tudja
venni a versenyt a kihivasokkal. Nincsenek gyenge
pontjai, ha vannak is elrejti Gket, r6la minden lepereg,

Kép (pixabay): Reklamok butitjak az embereket,
vasarlasra, tulfogyasztasra 6sztokélik éket.



semmi sem rdzza meg, az ilyen embert szeretni sem
lehet, de § sem szeret senkit sem. K6zben a fogyasztas
kultira egyik ujfajta eszkoze is kialakult, az un.
»egészségpiac”, pl. a gydgyszernek nem minGsiild
készitmények egész sora (vitaminok, egyéb ,,csoda-
szerek”, tablettdk), azzal a céllal, hogy biztositsdk az
egyénnek a fiatalos ruganyossdgot, hiszen a fogyasztoi
tarsadalom embereszménye a tokéletesség, melyet az
,,egészség-szépség-fiatalsdg” harmasa jellemez. Ez az
eszménykép megkoveteli az egyéntdl: a ,,j6 kinézést™,
a ,,boldog” életérzést, ami pedig megkivdnja, hogy
mindent meg is tegyen egészsége, jolléte,
életmindsége érdekében. A tdjékoztatasi eszkozok
folyamatosan arra hivjak fel a figyelmet, €s olyan vila-

<L A b — J,L.-J,.——-

Kép (pixabay): ,Az 6sszetartozas azt jelenti, hogy k6z6s
a célunk, és az elérése érdekében alavetjik magunkat a
szerepeinknek. Az értékrend azt, hogy megbizunk
egymasban.” Fredrik Backman

got mutatnak be, amelyben az egyéneket arra
0sztonozik, hogy allanddan ellenérizzék magukat,
hogy mennyire térnek el a kivant eszményképtdl.
Olyan egészségfejleszts €s testkarbantartasi modsze-
rek fejlédtek ki, melyek sok pénzbe keriilnek. Az
egészség kozéppontba éllitdsaval olyan normat allitot-
tak fel, hogy akar erdn feliil is sziikséges anyagiakat
forditani az egészségre (fitnesz, testkultiraszalonok,
wellness kozpontok). A 1€lek ,,edzésére” pedig, kiilon
erre a célra felallitott 1étesitmények szolgdltatdsai
nyujtanak segitséget, mit sem torédve azzal, hogy a
jOlIét, az egészség, az életmindség kulcsa az egyén €s
kornyezete kozotti harmonia, amitdl kiegyensulyozot-
tnak tudjuk érezni magunkat, &m amit mindenkinek
maganak kell megtaldlnia.

CsokkenthetS-e a mértéktelenség? Egyéni
szinten mindenki meg tud véltozni. Ez azt jelenti,
hogy az illetd kilép a ,,dolgozni és koltekezni” élet-
stilusbol, amely a fogyasztdi tdrsadalmat uralja.
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Tudatos dontés, amit mindenkinek 6nnénmaganak
kell meghoznia, hogy tdvolabb tudja tartani magat a
kiils6, anyagias céloktol, egyszeriibb életstilust
valasztasaval el tudja érni, hogy az €letben masra is
tudjon fokuszdlni. Képzeljik csak el, hogy az
értékrendszeriink olyan, mint egy nagy pite, melyben
minden értékiink egy kis szelet: a csaldd, a baratok,
az élvezetek az anyagiassag, mértékletesség, a spiri-
tualitdis. Amennyiben pl. az anyagiassagra
fokuszalunk, akkor ez az ért€krend szelet megnd,
nagyobb részét foglalja el személyiségiinknek, az
életiinknek. Ekdzben a pite ugyanakkora marad, igy
ahogyan a mértéktelen anyagiassag szelete nd, a tobbi
egyre kisebb lesz. Ezzel vezet az anyagiassag ala-
csonyabb joléthez, mert kiszorulnak a belsé értékek:
mint a személyes novekedés, a csaldddal, baratokkal
val6 kozeli kapcsolat, stb. Pedig ezek jarulnak hozza
legjobban az emberek boldogsigihoz.

Erdekes fordulat ez. Addig, mig a dogmatikus,
keresztény valldsi eszmék uralkodtak hosszd
évszazadokig, az emberek a testiik sanyargatdsaval,
kinzéasaval igyekeztek magasabb szellemi-lelki szin-
tekre eljutni, ugy hitték, hogy a fizikai test csupdn egy
sallang, egy rossz, de sziikséges gtiinya, melynek le-
vetésével var az egyénre az igazi mennyorszag. Telje-
sen elfelejtették, hogy a testet ugyanolyan fontos
gondozni, mint a lelket. Miutdn a dogmatikus eszmék
hattérbe szorultak, a XX. szdzadban, utat tort magdnak
féktelen hedonizmus (,,hedonista poganyokka let-
tiink”), ami a testi €lvezeteket helyezi elStérbe:
mértéktelen evés, ivds, szex, muételek, a drogok,
gyogyszerek, serkents- €s stimuldloszerek. Ez mara
oda vezetett, hogy most a Iélek van elhanyagolva, ami
kozben visszahat a fizikai testre is. Gondoljunk csak
az évezredes bolcsességre, mely kifejezi a teljességet:
,Ep testben ép 1élek”. Ez pedig azt jelenti, hogy a test
is csak akkor tud egészséges maradni, ha a 1élek is
egészséges. Kiilon nem megy!“ Az agy €s a test
folyamatosan kommunikdl egymaéssal, mindkett6 hat
a masikra. Ha boldognak gondoljuk magunkat, a
testiink is boldog, és forditva.” figyelmezet RubyWax.

Dr. Kasza Balint
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK
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(Talan) nem vagyunk hatulgombolosok

El6szor, azt a cimet szerettem volna adni, hogy
Ontslink tiszta vizet a pohdrba, de nem tudom, hogy a
hisz év alatt, volt-e, de igy, a mai politikai helyzetet
is tekintetbe véve, valamivel iitGsebb.

A maultkori szamunkban, érintve volt a nemkotelezd?
wegyenldség”, ,torvénytisztelés” orwelli (kik is az
egyenlGbbek a tobbiek kozott) taglaldsa, most ennek
tradicigjat is atvildgitandm, a magam mddjan. In-
duljunk ki b&vebb kornyezetiinkbdl a Mediterran-
vidékbsl a vildg kultdrdjdnak és hitiinknek
bolcsdjébdl. Kétezer éve megsziiletett hitiink, ami gon-
dolkodésunk, a tudomanyok, egyszertien, a mai létiink
alapja, de akaratunk ellenére, mas nem keresztény hit-
nek is ugyanaz. Elismerjiik-e ezt a tényt, de elfogad-
jédk-e az érintettek, marmint az iszlam hitet vallé
hittestvéreink az Urban, ugyanezt, vagy beletorédnek
a héberek, hogy ez igy van, mir a mai mindenféle
Osszeiitkozésekre vald kérdések valaszanak forrdsa. A
nehezén mar til vagyok, de a tényekrdl is illendS lenne
par sz6t ejteni. Az emlitett vidéket ebben az id6ben a
Rémai birodalom uralta akkori viszonyokhoz modern
modon, a tudomdnyokat a mar meglévs gorog
alapokra épitve fejlesztették, az élet és a tarsadalom
jobbitdsdnak céljabdl. Ennek koszonve ellenségeiket
legy6zték, birodalmukat, az akkori tuddsuk és is-
mereteik alapjdn, a vildg ,,végéig” novelték. Majd a
jolét €s a kényelem testileg és szellemileg lustava,
dekadensé tette Gket €s igy a fejlodés utjardl a bukas
irdnydba jutottak. Utélag, mi ma mar tudjuk, hogy
minden fejlddést a jolét dekadencidba, a bukdasba
vezet. Ezt varjuk ma méar Amerikétdl is, hogy utdna
szinre 1épjen a kommunista irdnyitdsu, kapitalista Kina
(na oszt akkor mi lesz?, jobb nem, mert sosem volt).
Hogy kicsit konnyebben értsiik meg a mat, didhéjban,
csak tobb részletet érintve €érjiink el idaig.

Miel6tt megbukott, Roma két részre szakadt, a késGbbi
Német-ROmai csdszarsdgra, ami volt is meg nem is,
meg tobb, a helyén kialakult mai 1étezd allam alkotta
EU képezi a nyugatot, valamint Bizdncra, ami ezer
évvel tulélte. Itt volt minden, a timadd barbarokat
legy6zték, vagy beasszimildltak, majd késébb valldsi
kozosségi alapon szovetségessé tették. Na, ez az
alapja, vagy kovetkezménye, legalabb is a legborzasz-
tobb mai Osszetlizéseknek. E két birodalom kozott a
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limes, a hatar a Duna volt, folytatva a Drina folydval
a Kotori 6bolig. Ide tartozott a Pannon siksdg, vagy
mads nevén a Karpit medence, ide jottek a mai ma-
gyarok egyesek szerint 600-ban, masok szerint 895-
ben hazdjuknak tenni a mér emlitett folyé mindkét
partjat, oldalat. Nem is volt ez akkora baj, csak itt mar
voltak szlavok, de 6k jottek tampon zéndnak a nyugati
germanok felé. Okosan Szent Istvan kirdly egy
Bizanctol szabad, Rométdl meg egy fiiggetlen kato-
likus orszdgot, ami még ma is megvan (akkora,
amekkora, meg sajat magaval hataros, de szuverén).
Minden érthetS, csak miért éppen a Habsburgokat
vélasztotta sogoroknak? Ha jovendémondo lett volna,
kikertilhettiik volna 56-ot, a két vilaghabortit, 48-at, de
lehet, hogy még a torokokkel is mashogy alakult volna
a helyzet. A legborzasztébb az volt, hogy Lip6t csdszar
a torok vész kezdetén, becsalta a szerbeket horvat
teriiletre, ami akkor magyar kdzos korona teriilete volt,
tehdt a habsburg s6gornak semmi iurisdictioja (roviden
joga) ott nem vala, a divide et impera (oszd meg €s
uralkodj) elven Osszeveszitette Oket, €s ezt maig
szenvedjiik. Megoldhatta volna ezt Matyds kirdly, ki
legy6zte Bécset, de nem égette le, nem szantatta fel,
€s nem hintette be sdval, hogy ott soha tobbé ne legyen
csalard élet. Nem tette meg, mivel az alruhdban valé
,barangoldsai” nem voltak inyére becses nejének, €s
a felajanlott valsdgdijat a soégorsdg (reneszansz
taljanok, kik mit sem torédtek a magyarsag sorséaval)
nyomadsara elfogadta, megkegyelmezett, aminek maig
isszuk a levét.
Most lett tiz éves a magyar hatarzdr, de hat ha masok
korbe beengedik a nem idevalé €s nem kivant pol-
garokat, ne minket okoljanak, mert nem csak a katoli-
cizmus €s ortodoxia (mind a kettd egy bizonyos
modon egyenes beszédet, igaz valldst jelent) kozotti
kiilonbség kivéltotta orosz-ukrdn haboru, vagy rend
csindlés, a nyugati t6ke haszndra, hanem az iszldm
térhoditdsa elé is kell nézniink. Nem jobb lenne
békésen megdrizni létiinket?
Akkor gondolkozzunk... (miért esik, vagy nem esik
az es@)

Bir6 Csaba



Szeretetmunka
Hollandiabol

Nyar folyamdn négy reformatus csoport
érkezett Hollandiabol a Kozponti Otthonba, ahol
oromiinkre szolgdlt vendégiil latni Sket és elbeszEl-
getni veliikk. A latogatdsokon és kirdnduldson tul,
voltak csoportok, akik komolyabb feldjitdst is
végeztek Orszdgos Egyhdzunk ezen épiiletén.
Hasselt varosabol érkezd csoport a régi lampakat
cserélte 4t dj led lampdkra, igy modernabba téve a
szobdkat, el6adétermeket. Az udvaron 1j jatszotér
épiilt a gyermekek szdmdra. A szorgalmas munka
mellett egy nap gyermekdélutant tartottak €s egy este
,holland estre” hivogattuk a csalddokat. Minden prog-

““““

ram nagyon j6 hangulatban telt el és oriiltiink, amiért
falubeli gyermekek €s fiatalok is részesei lehettek e
taldlkozasoknak.
Dirksland szigetérdl is érkezett egy csoport, akik mér
masodszorra jartak Bécsfeketehegyen. Mint régi,
kedves ismerdsoket tidvozoltiik egymdst. A fiatalok
is orommel jottek vissza szolgélni, dolgozni és meg-
nézni az ismerds helyeket, embereket.
Azt mondték, sokat tanultak t6liink. Mi is ugyanezt
mondhatjuk el réluk: példaval jarnak eldttiink a szol-
galatkészségben, tiirelemben, kedvességben.
»Egyébként pedig, testvéreim, ami igaz, ami
tisztességes, ami igazsdgos, ami tiszta, ami szerete-
treméltd, ami johird, ha valami nemes €s dicséretes,
azt vegyétek figyelembe! ... és veletek lesz a
békesség Istene!” Fil. 4,8-9

Halasz Renata
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240 éve Bacsfektehegyen

Szeptember utolsé hétvégéjén keriilt megren-
dezésre Kunhegyesen a Szent Mihdly Napi
Sokadalom, melynek keretében kapott helyett az
1785-ben kirajzdsnak indul6 csaladokra val6 megem-
1ékezés is. Mindez 240 éve tortént, €s mint Kun-
hegyes, ugy Bécsfeketehegy is igyekszik méltoképp
megemlékezi ezen torténésekrol.

November 14-én  pénteken egy interaktiv
torténelemordra hivunk mindenkit Egyesiiletiink
emeleti termébe, ahol Lodi Csilla és Nagy Tibor
torténészek fognak eldadast tartani este 18:00 o6rai
kezdettel. )

November 15-én szombaton az Utra keltek cim,
Bacsfeketehegy €s Kunhegyes multjardl és jelenérol
sz016 fototorténeti kiallitdsra invitdlunk mindenkit,
amely Egyesiiletiink emeleti termében keriil megnyi-
tasra 17:00 orai kezdettel.

A tarlat megnyitdjat kovetSen Ifj. Rézsa Séndor
el6adasa veszi kezdetét, amely a redemcio, kirajzas
témakorében keriil megrendezésre.

Este 19:00 6rakor a Kénya Tancegyiittes tdncszinhdzi

produkcidjdval éllit emléket azon csalddoknak, akik a
mai Bacsfeketehegy teriiletére vandoroltak. Az
el6adds cime: “Az Gt” — ezen eladds a szinhdzterem-
ben keriil bemutatasra.

Vasdrnap, november 16-dn reggel 9:30 6rai kezdettel
Unnepi Istentisztelet keretében emlékeziink, majd
11:00 orakor egy emléktdbla leleplezésére kertil sor,
amely az imaterem épiiletén 4&llit emléket a
Kunhegyesr6l levandorl6 elédjeink elgtt.

Varunk mindenkit ezen megemlékezési hétvégére sok-
sok szeretettel!
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FELELOSSEG ES A SORS
A filozéfia vilagnapja november harmadik csiitortokje

A pillanatnyi dontéseink nem csupdn az adott pillanatra hatnak, hanem a valamilyen
szempontbol kapcsolodo dontéseink hosszii, jovobeni sorsunkra is.”

Vajon ki vagy mi irdnyitja sorsunkat? Ha mi
magunk iranyitjuk életiinket, magunknak is tartozunk
feleldsséggel érte. Igaz, szamolnunk kell a rank hat6
kiils6 tényezdkkel is, mégis, a dontés €s a cselekede-
teink a miénk. A sors nem jelent egyet az eleve elren-
deltséggel  (végzettel), hiszen  mindannyian
gondolatainkkal, dontéseinkkel, cselekedeteinkkel
teremtjilk meg az életiink alakuldsat. Bizonyos
mértékig  adottsdgaink, képességeink és a
koriilmények behataroljak a lehetdségeket, de a tobbi
mar rajtunk mulik, hogy a kinalkoz6 alkalmakbdl mit
vdlasztunk. Kaptunk szabad akaratot, rajtunk mulik,
mit tudunk megvaldsitani az esélyekbdl €s onma-
gunkbdl. Leginkabb személyiségiink és jellemiink
alapozza meg az életiink zajlaséat, amin kell, tudunk
véaltoztatni is, amennyiben fejlesztjilk dnmagunkat,
formaljuk, véltoztatjuk hozzaalldsunkat. A minden-
napi lehet8ségek koziil, tudunk valasztani, azonban a
kovetkezményekkel is szamolnunk kell: pl. ha sze-
retetet, boldogsdgot, elégedettséget vagy bdséget
tudunk nyujtani masoknak, mi is azt kapjuk vissza,
forditott esetben ennek ellenkezgjét.

Mi emberek nem sziiletiink elére meghatéro-
zott életcéllal, magunknak kell értelmet adni
életiinknek, oly moddon, hogy sajat magunkat for-
maljuk meg, szabad valasztdsainkkal €s tetteinkkel.
Mivel szabadon véalasztjuk meg egyéni létiinket, mi is
lesziink feleldsek cselekedeteinkért. LehetSségekkel
sziiletiink, sok minden lehet belSliink, féként téliink
fligg, hogy ezekbdl mit valdsitunk meg. Az élet min-
den pillanatban feladat és az életitjat mindenkinek
magénak kell megtaldlnia. A szabad valasztas, bar
pozitiv fogalom, mégis okozhat szorongast €s félelmet
is, hisz az egyén teljes mértékben felelGs bnmagaért,
tetteiért, 6 maga egyben életének megteremtdje €s
alakitdja is. Dontéseivel folyamatosan valdsitja meg
onmagat, ugy haladhat a jové felé, hogy megvaltoz-
tathatja koriilményeit, melyek 0j helyzetet teremtenek
szamdra. Ne feled;jiik, életiink egy nagy lehetdség,
amivel élhetiink, de hagyhatjuk is, hogy elmenjen
mellettiink. Ne mulasszuk el a lehetséget, €s ne érjiik
be minimummal.
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Miként forméljuk életiinket, sorsunkat,
tdjékozdédnunk kell €s lehetSleg minél jobban 4tldtnia
mai, gyorsan valtozoé vildgot, hogy minél sikeresebben
tudjuk meglelni benne a helyiinket, minél eredménye-
sebben tudjuk megoldani problémdinkat. Ez kritikus
gondolkoddsra kényszerit benniinket. ,,Elére jutdsod
az életben a gondolataiddal kezdddik és azokkal is
végzddik.” tandcsolja Napdleon Hill. A kritikus gon-
dolkodas elengedhetetlen a mai dezinformaciotol és
manipuldciétdl hemzsegd vilagban. Mivel sikeriink
féként a gondolkoddsmddunktol, a hozzaadlldsunktol,
a vilagképiinktdl fiigg, mindamellett nem elhanyagol-
hatdk a képességeink, a munkabirdsunk, a szorgal-
munk sem. Nem ritkdn el6fordul, hogy nem maguk a
problémak okozzak a legf6bb gondot, hanem ahogy a
dolgokrol gondolkodunk. Erre mér Epiktétosz felhivta
a figyelmet: ,,Nem a dolgok gyotornek meg minket,
hanem a dolgokrol alkotott képzeteink.”

Napi gondjaink mellett, id6ként mindan-
nyinkban felmeriil a kérdé€s, vajon mi értelme van az
életiinknek. Szeretnénk tudni, hogy miért vagyunk a
f6ldon, milyen céljaink legyenek? Minden ember sz-
eretne értelmes életet €élni. Aki nem taldlja meg
életének értelmét, az értelemnélkiilis€g szorongashoz
vezet, hisz az értelemkeresé€s hozzatartozik emberi
l1étiinkhoz. Az értelmes élet irdnti vagy alapvetden be-

Kép (pixabay):“Mi hatarozzuk meg a sorsunkat, a
dontéseinkkel és a cselekedeteinkkel.”Nora Roberts



folydsolja dontéseinket, cselekvéseinket és kapcso-
latainkat, mikdzben kozvetleniil befolydsolja lelki
egészségiinket és jollétiinket. Milyen erdk irdnyitjdk
sorsunkat, kiilsé vagy belsd erdk szabjak meg életu-
tunkat? A vélaszt a mult szdzad egyik legjelentGsebb
filozofiai irdnyzata, az egzisztencializmus adta meg,
ami szerint az életiinket nem foldontdli kiils6 erdk: az
istenség, az univerzum, esetleg mds hatalmassag
irdnyitja. Valamennyien szabadok vagyunk, az életiink
értelmét sajat magunknak kell megtaldlni, a szabad
dontés és a szabad cselekvés dltal. Ha sikeriil
sorozatosan j6 dontéseket hoznunk, ugy érezziik, hogy
szerencsések vagyunk. Az élet értelmének keresése
egyéni utazds, melyben a tapasztalatok, gondolatok,
az érzelmek alakitjdk a sorsunkat. Magunknak kell
felfedezniink €s megtaldlnunk életiink értelmét,
0sszhangban képességeinkkel, vagyainkkal,
értékeinkkel, torekvéseinkkel, megtolteniink életiinket
egyéni tartalommal, egyediil kell rataldlni &s
megteremteni azokat a dolgokat, amelyekért,
véleményiink szerint, érdemes €lni. Az értelem
keresésében leghasznosabb alaposan megvizsgéalnunk
a mar bejart utat, a megszerzett tapasztalatokat,
melyekkel mar az életiink folyaman sikereket értiink
el. Ezek az ismeretek tudnak legtobbet segiteni abban,
hogy udjra megleljiik a legjobb utat. Valamennyink
célja, hogy szeretnénk jol €rezni magunkat, keressiik
a megelégedettséget, a boldogsagra toreksziink: ezért
dolgozunk, szerziink baratokat, létesitiink parkapcso-
latot, stb. Mégis el6fordul, hogy egyes céljainkat nem
sikeriil megvaldsitani, maskor, bar elérjiik az 6hajtott
célt, mégsem azt kapjuk, amire vagytunk, az fordul
elleniink, amiért sokdig tudatosan tettiink &s
lelkesedtiink. A legbosszantébb mégis az tud lenni, ha
azon kell szomorkodnunk, amikor kényelembdl vagy

Kép (pixabay): ,Képzeletben gyakrabban szenvedink,
mint a valésagban.” Seneca
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meggondolatlansdgbdl elszalasztunk sokat igérd
lehetGséget. A sorozatos rossz dontések formalédnak
balsorssd. Ha ez mégis bekovetkezik, €s az illetd
raébred, hogy élete zsdkutcaba jutott, legjobbat akkor
teszi, ha igyekszik megérteni €s megvaltoztatni a haj-
danén legjobbnak tiing dontéseit, melyek ide vezettek.
A milt egyetlen haszna az értelem keresése és a
megértés, kar masokat hibaztatni sorsunk alakuldsaért.

A teremtd erdnkkel, magunk teremtjiik meg
valésdgunkat is. Legfontosabb célunk a képességeink
kibontakoztatdsa, a vagyaink €s szandékaink elérése.
Mindannyian rendelkeziink adottsdgokkal és ezekkel
az adottsdgokkal ugy kellene rendelkezniink, hogy
oromot szerezziink magunknak és masoknak is, hisz
minden ember velesziiletett joga, hogy boldog és
egészséges ¢€letet €ljen, ami az értelmes élet
kovetkezménye. Mindenkinek vannak kiilonleges
adottsagai, amit kimondottan jol tud, jobban, mint
masok. Az adottsdgok az élet folyaman, fejlédnek €s
védltozhatnak is. Meg kell taldlni azt a foglalkoz4st,
szabadidGtoltést, tartalmat, amelyet Orommel
végziink, részt vesziink benne, mert ez megadja az élet
értelmét. Ez lehet egy kozosségért végzett munka, erds
csaladi, baréti kapcsolatok fenntartdsa, szeretet vagy
egy személyes €letcél megvaldsitdsa. Vannak, akik a
spiritualitdsban, a vallasban lelik meg belsd békéjiiket
és ezt tartjak a legfontosabbnak. A materialistédk, a fo-
gyasztds hivei az anyagi javakat és élvezeteket tartjak
az életiik céljanak. Az életcél az, ami irdnyit és értel-
met ad az életnek, megmutatja, miért sziilettiink a vila-
gra, segit megtaldlni a helylinket benne, egyben
meghozza a bels6 harmoniat. Aki hosszid id6n 4t nem
taldlja meg €lete értelmét, &tmeneti értelem- €s Orom-
forrdsokba menekiil, pl.: munkamadnia, szexfiiggdség,
drogfogyasztds, vallasi fundamentalizmus, stb.

Tudnunk kell, hogy minden nap veszteség is
ér benniinket, hisz egy nappal megrovidiil életiink,
mégis a legnagyobb veszteség a meg nem é€lt €let. El-
gondolkodtaté V. E. Frankl véleménye a szenvedésrdl:
"Mint kisfid, azt gondoltam, el fogom mondani a
vildgnak, hogy mit lattam Auschwitzban - abban a
reményben, hogy a vildg egyszer més lesz; de a vilag
nem lett mds csak sokkal kés6bb értettem meg, hogy
mi a szenvedés értelme. A szenvedésnek ugyanis
akkor van értelme, ha Te magad leszel més".

Dr. Kasza Balint
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Otven éve a hitkozosség szolgalataban

A helyi reformatus egyhdzk6z6sség presbitéri-

uma jelenleg is 24 {6bdl 4ll. Ezt azért fontos kiemelni
mivel napjainkban nem minden gyiilekezetben —
legaldbbis vajdasagi viszonylatban — tudtdk megtartani
ezt a 1étszamot, amely elsGsorban az adott gyiilekezet
népességének csokkenésének tudhatd be. Annak el-
lenére, hogy Bdcsfeketehegyen is folyamatosan
csokkend tendencidt mutat a hitk6zosség tagjainak
szdma, mégis ardnylag nagy egyhdzkozosségnek
szamitunk. Ndlunk is az egyhazkozosség tagjainak
ajanlasédval, majd szavazata 4ltal torténik a presbiterek
megvalasztasa, akik dltalaban az idGsebb generaciok
soraibol keriilnek ki, de gyakori esetben a kozépko-
rosztalybdl is bevalasztanak egy-egy erre érdemesnek
tartott személyt. Paczal Lajost 38 éves koraban valasz-
tottdk meg erre a tisztségre, amelyet a tobbszori
Ujravdlasztas révén a mai napig is ellat. Tobb mint 50
éve all a reformatus egyhdz szolgélatidban, amely em-
beri szdmmisztika szerint majd egy emberdltdnek felel
meg, igaz a mindenhat6 atya szdmadra ez csupan egy
szempillantdsnyi id6. Ebbdl a jeles alkalombol ker-
estiik fel Lajos bécsit, azzal a kéréssel, hogy idézze
fel, mondja el az Otven éve tartd szolgalatdnak
jelentGsebb eseményeit.
- 1974 februarjaban ajanlottak presbiternek €s
szazhuszonvalahdny szavazattal meg is valasztottak.
Abban az idSben én cserélgettem a kiégett vil-
lanykortéket az utcai vildgitdson igy sokan ismertek a
faluban, taldn ezért kaptam ilyen sok szavazatot.
Akkoriban nem j6 szemmel nézték, ha valaki tem-
plomba jart, tobben el sem merték véllalni a presbiteri
megbizatést féltve az allasukat, annak ellenére, hogy
az — kiilondsen abban az idében — nagy megtisztel-
tetésnek szamitott. Nekem is bizalmasan ,,megstgtak”,
amennyiben a ldnyom templomban eskiidik kényte-
lenek lesznek elbocsdjtani a munkahelyemrdl. A Bécs-
ka téglagyarban tobb mint 20 évet dolgoztam mint
karbantarto elektrds, innen mentem nyugdijba.

Emilitette, a vallas gyakorolni 6hajtok szamara azaz
idoszak koriilményes, kockazatos volt.

- Nem az, hogy nem volt szabad jarni tem-
plomba, de nem volt kivanatos. Minél jobban ellene
voltak anndl inkabb jartak az emberek, a csalddok
apraja-nagyja. Az amuigy is nagy befogaddsi — mint-
egy 500 iil6hellyel rendelkez$ — templomba olykor
potpadokat kellett berakni. Nagyobb egyhdzi linnepek
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alkalmaval ez éhatatlan volt. Presbitertarsam, Farkas
Lajos asztalosmester készitett is j6 sok padot, hogy
legyen mindenki szdmadra iilShely. Taldn az akkori
nagy létszamu templomba jaroknak is nagyban tulaj-
donithaté és koszonhetd az a kialakult kozosségi
egyiittlét, amely 4ltal csaladjaik, leszarmazottaik ma
is sz€p szamban megjelennek az istentiszteleteken, €s
igy ma is egy ardnylag népes, erds egyhazkozosséget
tudunk alkotni. Taldn az akkori presbitertarsaimmal —
Bertok Jézsef, Bede Balint, Csete Jézsef, Csete Lasz-
16, Kovacs Jézsef, Kelen Istvan, Kuntics Jézsef, Lodi
Lajos, Németh Sandor, Molnar Lajos, T6th Istvan,
hogy csak parat emlitsek koziiliik — mi is hozzajarul-
tunk a hitk6zosségiink megtartisdhoz,
megerdsité€séhez. Szamtalan esetben idGs, vagy beteg
embertarsunkat latogattuk meg,olykor elkisérve a
lelkipasztorunkat, lehetdség szerint alkalmi szeretet-
csomagot ajandékozva.

Erzékel-e valamilyen Kkiilonbséget az 50 évvel
ezelotti, illetve a mai presbitérium tevékenysége
kozott?

- Természetesen, de

ezen nem is kell

19%5
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csodalkozni, hiszen véltozik a vilag s vele egyiitt mi
emberek is. Régebben nem volt ez a nagy fejvesztett
rohands, kapkodds. Tobb 1d6t tudtunk szentelni a
csaladnak, a kozosségnek, az egyhdznak. Szamtalan
esetben volt szeretetmunka, legyen sz6 takaritasrol,
renovalasrol, akar kisebb épitkezésrdl, de volt ra eset,
hogy begéréztuk az egyhdz f6ldjén termett kukoricét.
Sok esetben az istentiszteletet kovetGen elmentiink
egyik-mdsik presbiter tarsunkhoz egy ropke beszél-
getésre, 4m a névnapok alkalmaval is felkerestiik €s
felkdszontottiik egymast, igaz ez ma valamilyen for-
maban mikodik. Egyhdzkozosségiink tagjai szaméra
tobb esetben keriilt sor kirdnduldsra, egyhazlato-
gatdsra. Kanalas Janos egykori segédlelkész
meghivisara Baranydba is ellatogattunk, ahol jelenleg
szolgélatot teljesit. Miutdn a kunhegyesi kibocsdjté
egyhdzunkkal felvettiik a kapcsolatot djra 1étrejott,
gyakoribba valtak a kolcsonds vendéglatogatasok.
Tobb alkalommal volt alkalmunk fogadni holland re-
formétus gyiilekezeti testvéreket, akiket par alkalom-
mal a Paczal szdllason egy autentikus kdrnyezetben
sikeriilt vendégiil latni. Egykoron is aktiv, pezsgé
tevékenység folyt a kozosségiinkben.

Beszélgetésiink soran tobb alkalommal is meg-
penditette a templomharangok villamositasat. Az
mikor, és hogy valésult meg?

- Miutan 1974-ben megvdlasztottak pres-

biternek lelkipdsztorunk, Hédosy Imre megkérdezte
t6lem véllalndm-e a harangok villamositasat. Mint fi-
atal presbiternek €s villanyszerelGnek illett elfogad-
nom a kihivasokkal teli feladatot, habar semmit sem
értettem hozzd. (Az 50 €év alatt tobb mds ujitasban is
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részt vettem: orgona, toronyoéra villamositasa, fttés
megoldasa a templomban. ) Els6 1€pésként harom
presbiterrel bejartuk a kornyezd reformétus egyhiza-
kat, mindeniitt ugyan az a gond volt a harangozdssal,
ok is keresték a megolddst. Id6kézben olvastam vala-
hol, hogy nagy elektromédgnesek mozgatjak a ha-
rangokat mashol. Elutaztam Beogradba, ahol sikeriilt
is a sziikséges anyagokat megvésarolni. Probéra te-
kercseltem egyet a kozéps6 haranghoz. Sok
probalkozds drdn jutottam el a megolddsig, nem volt
kitdl ellesni az otleteket. Az €vi szabad id6met rdszan-
tam, volt ra eset, hogy naponta 2-3-szor is felkellett
menni a toronyba. Az elektromagnes tekercselése is
sok 1dGt vett igénybe. A templomba nem volt 3 fazisu
aram, hanem csak a mostani imaterem bejdratanal,
onnan vezettiik. Tobb presbiter is segitett az drok dsas-
ndl, a kabelek lerakdsdban. Sok-sok proba utan sikertilt
még az €v kardcsonydra beinditani a koz€p harangot.
A nagy- és a kis harang villamositasa 1975 husvétjara
késziilt el, ekkor szdlaltak meg. A hirharangot csupan
évekkel késobb villamositottuk. A harangokat kezdet-
ben gombnyomds 4ltal inditottdk, majd par év el-
teltével mar programaétor segiti a harangozé munkéjat.
Az utols6 harangoz6 Vajda Balint volt, aki kézi erdvel
mozditotta meg €s szdlaltatta meg a harangokat.

Az idén a 90. életévébe lépett, és ha nagyon pontos
szamolast 6hajtunk végezni, akkor lathatjuk, hogy
otvenegy és fél éve tolti be a presbiteri posztot a
bacsfeketehegyi hitkozosségben. Ez nem csupan
helyi minésitésben egyediilallé, hanem a régiéban
is ritkasagnak szamit. Hogyan tudta ezt elérni?

- Elsésorban minden bizonnyal ugy, hogy a min-
denhat¢ ilyen hosszu foldi 1éttel ajandékozott
meg, valamint a hitk6zosségiink tagjainak a
kifogyhatatlan szeretete €s bizalma irdntam,
hogy a presbiter valasztdsok sordn iddrd6l-
id6re bizalmat szavaztak nekem. Nap-
jainkban is igyekszem a vasdrnapi
istentiszteleteken részt venni, azonban az is
el6fordul, hogy olykor egészségi dllapotom
ezt nem teszi lehetévé, de az Urat lehet
dics6iteni €s hdldt mondani egy-egy imadsag
altal odahaza a szobdban, mégha egyediil is
— nyilatkozta Paczal Lajos presbitertarsam,
aki hitk6zosséglink megbecsiilt oszlopos

tagja.

Presbiterek egy csoportja feleségeikkel és Harangozé Laszl6

(akkori) segédlelkész a csaladjaval a Paczal szallason.
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Az egészség a legnagyobb Kincs

A bécsfeketehegyi Fecske falulap 2025. ok-
tober — novemberi szamdaban, azon kiviil, hogy
megosztok néhany egészséges ételreceptet €s prak-
tikat, szeretnék hirt adni az érdekl6d6 olvasdknak egy
szdmunkra igen jelentds jubileumrdl, nevezetesen
arrél, hogy Kunhegyesrdl kirajzott §seink 240 éve, tiz
nemzedékkel ezel6tt, hoztdk 1étre a Feketehegynek el-
nevezett  telepiilésiiket, szabad akaratukbol
benépesitve az akkori Feketity-pusztét.

240 év
Kunhegyesrol Bacsfeketehegyre 1785 — 2025

Kunhegyes Viros Onkormédnyzatdnak rendezésében
idén is szeptember honap utolsé hétvégéjén szervezték
meg a hagyomdnyos Mihdly napi sokadalmat. Kun-
hegyesen ez a nagy vdrosi linnepség adott keretet az
1785-ben tortént kirajzas 240. évforduldja alkalmabol
szervezett megemlékezésnek. Szegediné Szab6 Doéra
polgarmester asszony meghivasara a varosba érkezett
bacsfeketehegyi kiildottség nevében az tinnepség meg-
nyitéjan Bojtos Béla, a bdacsfeketehegyi Helyi
ko6z0sség Tandcsdnak elnoke sz6lt a megjelentekhez.

A 2025. szeptember 26-dn az Ilosvai Varga Istvan
Virosi Miivelddési Kézpontban létrehozott, Utra kel-
tek cimd, Bacsfeketehegy és Kunhegyes multjardl és
jelenérdl szol6 fotdtorténeti kidllitds volt az 1785-ben
220 csalad Kunhegyesrdl Bacsfeketehegyre tortént ki-
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rajzdsa 240. évforduldja alkalmdbdl megvaldsuld
megemlékezés sorozat elsé dllomdsa. A Bécsfekete-
hegyen is bemutatdsra keriil6 fénykép kidllitdson
Szentpéteri Flora kunhegyesi etnografus, és Korizs
Jozsef  bdacsfeketehegyi helytorténész mondott
ismertetot.

Ezt kovetden masnap, szombat délutdn, Kunhegyesen
a Varoshdza épiiletén emléktdblat avattak a kirajzds
240. évforduldja alkalmédbol. Az emléktabla Gyorfi
Lajos karcagi sziiletésd szobrdszmivész, emeritus
nagykunkapitdny alkotdsa. A jubileum jelentSségét Pal
Karoly, Kunhegyes Varos diszpolgara, és Magyar
Gyorgy alpolgdrmester méltatta.

A jubileumi megemlékezés sorozat 2025. november
harmadik hétvégéjén, vilagi és egyhdzi szinten, Bacs-
feketehegyen folytatddik. A tervek szerint november
15-én, szombat este, az emlitett fényképkidllitds meg-
nyitd eseményét, €s egy multba tekintd elGaddst
kovetden, a Bacsfeketehegy Magyar Miivel6dési és
Helytorténeti Egyesiilet tagjai jubileumi {innepi
musort mutatnak be a szinhdzteremben. Mdsnap,
vasdrnap délel6tt 9.30 orai kezdettel, hdlaad6 linnepi
istentisztelettel folytatddik a megemlékezés amelyen
Nt. Véradi Lészl6, a Kunhegyesi Reformatus Egy-
hazkozség lelkésze hirdeti az igét Nt. Nagy Kdlmén
nyugalmazott lelkipasztor kozrem(ikodd szolgalatdval.
Az istentiszteletet kovetSen, a bacsfeketehegyi ju-
bileumi megemlékezés emléktabla avatdval zarul.

Itt mondom el, hogy terveim szerint a kunhegyesi
tablaavato beszédem szerkesztett valtozatat a Fecske
kovetkezd, kardcsonyi szdmdban megosztom az
olvasdkkal. A kunhegyesi tinnepségen harom hossz-
abb videofelvételt is készitettem, ezek az alabbi
linkeken taldlhatok:
https://www.youtube.com/watch?v=n1waLLrEEOw
https://www.youtube.com/watch?v=17HabjhIJP0
https://www.youtube.com/watch?v=jixJdqR-OXk

Bodzalekvar siités cukor nélkiil

Nyaér végén idén is eljott a bodzasziiret masodik sza-
kasza a gylimolcsosiinkben. Tavasszal bodzavirdgot
szedtem tednak, most pedig az érett bodzabogydkbol,
hozzdadott cukor nélkiili lekvart f6ztem. Itt mondom
el, hogy bodzavirdgbdl, vagy mentdbol, citromfibsl
stb. nem szoktam sokak 4ltal finomnak tartott szorpot
késziteni, mivel ezek dltaldban nagy mennyiségd



kristalycukorral édesitett folyadékok, amelyek igen
egészségtelennek az emberi szervezetre.

Néhiany éve madar hozta magbdl felnevelkedett
bodzafa csemetéket iiltettem el a gyiimolcsosiinkbe.
Célom az volt, hogy végre vegyszermentes helyrdl
tudjak bodzavirdgot gytjteni a téli teakeverékiinkbe,
de abban is biztam, hogy a bodza majd magara vonzza
a levéltetveket, és ily médon meggyériti azok 4l-
loményat a nemesebbnek tartott ndvényeken. Elmond-
hatom, hogy a tervem bevalt, st tavaly lekvart is
sikeriilt f6znom a teakészitésbsl kimaradt virdgok
beérett termésébdl.

Idén mar szépen megemberesedtek a bodzabokraim,
és jelentGsebb mennyiségd lekvart tudtam f6zni a
termésiikbdl. Itt mondom el, hogy érdemes bodzat iil-
tetni mivel a virdga, és a beérett termése is igen
egészséges. A bodza kiilonben eléggé igénytelen,
bdtermd névény, nem igényel vegyszeres védelmet, a
tavaszi fagyok nem karositjak a viragjat.

A bodzalekvart hozzaadott cukor, €s tartdsitoszer
nélkiil f6zom, illetve jobban mondva siitom a
villanyttzhely siit§jében. Mivel a bodzalekvar az én
izlésem szerint is igényel némi édesitést, ezért a
nyéron kif6zott bodzabogy6 mennyiséget mintegy 15-
20 szazaléknyi tdlérett bandnnal ddsitom, a nyarvégén
lefagyasztott, lekvdrnak szant bodzat pedig Gsszel
mézédes Zalagyongye szllével, vagy musttal
édesitem.

A vilaghalon talédlhaté jotandcsok ellenére egyéltaldn
nem konnyiti meg a bodzabogydk leszemezését az ha
lefagyasszuk a bodzafiirtoket. A megfagyott bogydkat,
még villaval sem lehet, az igért moédon, konnyedén
lerazni, és raaddsul sokkal tovabb tart kivdlogatni a bo-
gyok koziil a boségesen belekertilt kocsanytormeléket.
Tehat a leggyorsabb megoldds szerintem az, hogy a
frissen szedett bodzafiirtokrsl egy villa segitségével,
nagy adag tiirelemmel, leszemezziik termést.

Ha cukor helyet tilérett bandnnal édesitjiik a bodza-
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lekvéarunkat, akkor a bodzat, és a banant ne keverjiik
0ssze a f6zés kezdetén. Legjobb ha a leszemezett
bodzabogydt, kevergetés nélkiil, elkezdjiik siitni a
tlzhelyiink siit§jében. Amikor majdnem készre fott a
bodzank, akkor hozzdadunk kb. 15-20 % mennyiségd
banant (ndlam ez kb. 1,5 kg tdlérett akcids bandnt je-
lent). A forré lekvarral elkeverve a bandnt gyorsan
megsiissiik, és johet a botmixer, majd szokdsos médon
a forrd lekvar forré livegbe toltése. Ha nem kiéllitasra
vissziik a lekvarunkat, akkor ne passzirozzuk azt at,
mivel a bodza Osszetort magja, héja, és valamennyi
6hatatlanul belekeveredd felaprézott kocsany igen jo
hatdssal fog lenni az emésztésiinkre, €s természetesen
az egészségiinkre.

Hasonlé médon készitem Gsszel a sz616vel édesitett
bodzalekvart is. A lefagyasztott bodzdhoz hozzike-
verek mintegy 25 szdzaléknyi érett sz616bogydt, a
siitében keverés nélkiil megf6zém, leturmixolom,
forrd iivegbe toltom, majd szdraz dunsztban hagyom
kihdlni.

CukKinis stiti

Végiil egy tobbszor kiprdobalt, igen finom, cukor nélkiil
készitett csokis - bandnos cukkini siiti receptje:
Hozzavalok:

- 1,5 kg meghdmozott, lereszelt, vagy leturmixolt
cukkini, vagy f6zni val6 tok, amelynek nem szoktam
kifacsarni a levét;

- 8-10 darab tulérett banan,

- 40 deka liszt,

- harom marék zabpehely,

- 4 tojas,

- 1,5 deci hidegen sajtolt étolaj,

- 3 ev6kanadl eredeti holland kakadpor,

- 10 deka apr6 darabokra tort étcsokoladé,

- 2 marék mazsolaszdld,

- 1 tasak siitGpor, és

- csipet parajdi étkezési s6

A nedves hozzdvaldkra rdpakolom a szdraz hozza-
valdkat, €s dagasztogéppel jol Osszekeverem. Kostolds
utdn a masszat kiolajozott tepsibe Ontom, ele-
gyengetem, és 160 - 170 fokon készre siitom. A fel-
szeletelt siitemény kiviilr6l roppands, beliilrdl pedig
kellemesen szaftos.

J6 egészséget, €s étvagyat kivanok.

Pél Kéroly
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Klasszikus csupacsoki csokitorta

A csokitorta az egyik legkedveltebb siitemény,
igazi klasszikus. Ennek a véltozatnak a lelke a konnyd,
levegds vizes piskéta, amelyet lagy, tejszines-
csokoladeés krém tesz ellenallhatatlannd. Nem tdl édes,
mégis gazdag izvilagu, igy tinnepi alkalmakra €s
csaladi osszejovetelekre is tokéletes valasztas.

Hozzavaldk:
Piskétédhoz:

* 4 tojas

* 4 evOkanadl viz

* 8 evdkanal cukor

* 6 evOkanal liszt

* 2 ev6kandl kakadpor
* 1 csomag siitSpor

* csipet sO

* par csepp citromlé

Krémhez:

* 100 g tejcsokoladé

* 1 csomag csokipudingpor
* 300 ml tej

* 4 ev6kandl cukor

* 1 csomag vanilids cukor
* 200 ml habtejszin

* 1 csomag habfixal6

Elkészités:

Piskota:

* A tojasfehérjéket elkezdjiik felverni, kozben hoz-
zédadjuk a vizet €s a csipet sot.

* A tojassargakat kiilon kikeverjiik a siitGporral, és
adunk hozza néhany csepp citromlevet.

* Amikor a fehérje felverddott, apranként hozzaadjuk
a cukrot, és kemény, fényes habbd verjiik.

* A kemény habhoz 6vatosan beleforgatjuk a to-
jassargds keveréket.

* Végiil szitdlva hozzdadjuk a lisztet és a kakaoét, és fi-

noman Osszeforgatjuk.

* A masszét siitGpapirral bélelt 24 cm-es tortaforméba
simitjuk, €s 180 °C-on kb. 25-30 percig siitjiik.
(Tdprobaval ellendrizziik.)

Krém:

* A pudingport a tejjel, a cukorral és a vanilids cukorral
a csomagoldas szerint megf6zziik.

* Még forron hozzdadjuk az aprora tordelt csokolddét,
és teljesen felolvasztjuk benne. Hagyjuk kihdlni.

* A habtejszint a habfix4dléval kemény habba verjiik.

* A kihlt csokis pudinghoz 6vatosan beleforgatjuk a
tejszinhabot.

Osszedllitas:

* A kihdlt piskotat vizszintesen kettévagjuk.

* Az also lapra kenjiik a krém felét, majd rdhelyezziik
a felsé lapot.

* A maradék krémmel bevonjuk a torta tetejét és
oldalat.

* [zI€s szerint diszithetjiik csokireszelékkel, kakadpor-
ral, tejszinhab-rézsdkkal vagy friss gylimolccsel.

H.Sz.
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NYOMOMBAN AZ OSZ

Ide ért a sokszind Gsz €s kovet utamon.
Reggel ébredéskor mar nem siit be a nap az
ablakomon.

Mikor kinyitom a szemem, a szobam
homalyban tuszik.
A nap almosan, késobb ébredezik.

Felkelek, mint mindig pontos idSben.
Megborzongok az ablakon beszokkend
hideg leveg&ben.

A fakrol méar megkezdddott a levelek hul-
lasa,
ha sétdlok raragadnak a cipdm talpéra.

Szinesbe 6ltdznek a novények,
itt az §sz a nyomomban, barmerre megyek.

Bdcsi (Vajda) Sdara
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ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Milutin Roganovi¢ —Bibo- szeptember 7,

66 évében
Par6ci Géza szeptember 10, 69 évében
Nada Stojanovic szeptember 8, 74 évében
Id. Kasza Mihdly szeptember 14, 78 évében
Milovan Strahinja szeptember 25,

74 évében

Vera StaniSi¢ sziil. Stanojevi¢ szeptember

30, 75 évében
Szab6 Varju Ferenc oktéber 6, 76 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel&bél, az anyakonyvvezetdi iroddbol, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattdl kaptuk.
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