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FECSKE

A XXII. BACSFEKETEHEGYI FALUNAP
ES A
XXIII. BACSFEKETEHEGYI MEGGYNAPOK
PROGRAMJA

2026. junius 12.13.14. E.L,Nikola Purkovié¢ A.I. KK ,,Dusan Car Silni”
(péntek, szombat, vasarnap) 9.00
Hagyomanyos teke torna
Péntek, 2026. jinius 12. a ,Jadran” Teke klub szervezésében
. 9.00 a teke pélyan
Ovodasok karnevali sétdja 9.30
IV. Falunapi Birk6z6 torna Bacsfeketehegy
Szombat, 2026. janius 13. a Kishegyes Birk6z6 Sportegyesiilet szervezésében a
9.30 - 18.00 Sportcsarnokban
Marhapaprikds f6z6 verseny a Strandon 10.00
A szervez6k 4500 dinéros nevezési dij fejében csa- Hagyomanyos tenisz torna
patonként, 3 kg marhahst, 3 db kenyeret, tiizel6t, a ,,JJadran” Teke klub és a Kozségi Véllalkozok
hangulatos kornyezetet, valamint minden csapatnak

Egyesiiletének szervezésében
nyereményt biztositanak.

a Pipacsnal 1év{ teniszpélyan

17.00 - 23.00
Program: Szabadtéri falunapi ALL IN DISCO PARTY a
- 9.30h-10.00h hts osztds Strandon
-10.00h-10.30h tzgyujtas Dj JoinR feat. Biggie
-14.15h-14.45h minta 4tadasa A legjobb retr6 zenéktdl, a napjaink legnagyobb
-16.00h eredményhirdetés disco slagerekig
_Jelentkezni: A belépés dijtalan!
Juhdsz Arpad — 069 55 65 626
Radoslav Stojnovic - 063 422 525 Vasarnap, 2026. janius 14.
Jelentkezési hataridg: 2026. junius 11. (csiitortok) B 9.30
Unnepi Istentisztelet a bacsfeketehegyi Reformatus
Kirakoddvésar és egyéb szorakozasi lehetdségek templomban
gyerekeknek, meggy, méz és helyi termékbemutatd
a Strandon Szeretettel vairunk minden érdekl6dét ren-
(jelentkezni Erdélyi Rébertnél / 060-4738-626) dezvényiinkre!
Szervezdk:
10.00 - 13.00 Bécsfeketehegy Helyi Kozosség Tanacsa, Bacs-
Falunapi ingyenes ldngos a Strandon feketehegy Magyar Mivel&dési és Helytorténeti
Egyesiilet (BMMHE), ,,Jadran” teke klub Bacs-
17.00 feketehegy, Gazdakor mezdgazdaszok egyesiilete
Kiallitas a Kultdrotthon teraszan Bacsfeketehegy, Kozségi Vallalkozok Egyesiilete
Bemutat6 a Bacsfeketehegy Magyar MtvelGdési €s Kishegyes, Z6ld Dombok Kornyezet- és K6zosség-
Helytorténeti Egyesiilet szakkorein késziilt fejlesztési Szervezet Bacsfeketehegy
munkaibol, a Hestia nSk egyesiiletének ké-

zimunkaibol, az iskolasok €s ovodasok részére
meghirdetett ,,Az én falum €s a meggy”
képzémiivészeti és irodalmi pdlydzati munkdibdl, az

A szervezok fenntartjdk a programvdltoztatds jogdt!
Izida Anya és Gyermekvédelmi Egyesiilet tagjainak

A rendezvény szervezoje nem tartozik feleldosséggel
harmadik személyek, vagyis a rendezvényen

résztvevok és a vendégek viselkedéséért és tetteiért.
munkaibol
A zoldteriiletek megovdsa és a rend fenntartdsa
) 18.00 érdekében kérjiik, iivegpalackokat ne haszndljanak,
Unnepi koszont6 €s kétnyelvi miivel6dési misor a és részesitsék elonyben az vjrahasznosithato
nyéri szinpadon csomagoldasi italokat.
Fellépnek: a BMMHE tagjai, Pan Péter Iskoldskor
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A HELYI KOZOSSEG HIREI

-a hagyomdnyos tabortiizet az idei évben sikeriilt
a valamikori helyszinen megszervezni djra, azaz
a Strand teriiletén, €s mondhatjuk, hogy a
résztvevOk szdma és a hangulat alapjan, j6 don-
tésnek bizonyult energiat, anyagiakat fektetni az
emlitett helyszin rendezésére.

mindaz mellett,

hogy
hosszitavon egy kulturélt, élvezhetd park, sétany

- természetesen

kialakitdsa a célunk, azon feliill barmilyen
lehetGséget is kihasznélva falunk turisztikai po-
tencidljanak novelése, eltokélt célunk volt, hogy
a Falu és a Meggynapok keretein beliil
megrendezend§ fézéverseny djra a Strand
teriiletén legyen megszervezve, amire tobb
tényez6 is utalt, ramutatott. Tobbek kozott,
mondhatjuk szerényen: kinéttiik a nyari szinpad

koriili teret!

- a Bacsfeketehegy Helyi K6z0sség Tandcsa, a
Béacsfeketehegyi Magyar Miivel6dési  és
Helytorténeti Egyesiilet, és a Z6ld Dombok mint {6
szervezOk, a civil és sport szervezetek tdimogatasaval
osszeallitotta az idei, sorrendben a XXII. Falu és a
XXIII. Meggynapok misorat. Bacsfeketehegy Helyi
kozosség tandcsdnak dontése értelmében, kifrddott a
“Falu legszebb haztijéka’palydzat, és az altalanos
iskola, valamint az ovisok szaméra az irodalmi €s rajz-
palyazat. Varjuk a fényképeket, aztan pedig szavaz-
zunk, vélasztjuk ki kozosen az idei nyerteseket! A
részletes programot mellékelem a Fecske oldalan, sze-
retettel vdarunk minden kedves lakosunkat és

vendégeiket rendezvényeinkre!

- sajnos az elmult id6szakban djra fennakadas volt a

rendszeres vizellatdssal telepiilésiinkon, amit a KV
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kommunal Kishegyes vallalattdl kapott informédciok
alapjan, sikeriilt elharitani. Ami fontos tényezd,
telepiilésiink vizellatasat €s a vizhalozat karbantartasat
ez a vallalat végzi, akinek munkdjat minden téren ta-
mogatja Kishegyes Kozség Onkorményzata, s a B4cs-
feketehegy Helyi Kozosség Tandcsa, a tartds €s

zOkkenOmentes vizellatas €rdekében.

- az EPS topolyai részlegének kozremiikodésével
megtortént az elektromos vezetékekbdl a gallyak
kivagdsa a kovetkezd utcdkban, szakaszokon: Titd

Marsall, Vajdasag és a Verbdszi 1t utcdban.

Juhasz Attila
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A Kozma Lajos Konyvtar Hirei

Aprilisban ismét nalunk jart litogatéban Molnar
Gabriella 6von6 csoportja. Ezuttal az orvoslas
témdjdban kerestek konyveket, amelyeket ki is kol-
csonoztek. Szeretettel varjuk Sket maskor is!

Mijus 29-én van az Egészséges emésztés vildgnapja.
A jeles nap célja, hogy felhivja a figyelmet az
emésztOrendszeri betegségek megeldzésére és a
megfeleld emésztés altalanos egészségre gyakorolt
hatdsara. Ennek kapcsédn dr. Kasza Balint nyugalma-
zott csalddorvos tartott nagyon érdekfeszitd elGadast,
melynek Az emésztérendszer nem felejt — csak kés6bb
biintet cimet adta. Ebben felhivta a figyelmiinket r4,
hogy mi mindenre kell odafigyelniink a taplalkozds
kapcsan, hogyan lehetiink egészségesebbek.

Ezek mellett dprilisban és majusban is folytatédtak
konyvtiarunkban a Ringaté foglalkozdsok pén-
tekenként 17.30-t61 Borsodi Patyerek Orsolya
vezetésével. A Ringat6 foglalkozasok célja, hogy sze-
retetteli 1égkorben a kisgyermekes sziil6kkel megis-
mertessiik a zenei nevelés lehetdségeit, a sziildk és a
gyerekek atéljék a kozos éneklés és jaték élményét.
Természetesen emellett célunk még, hogy a gyerekek
mivészeti, ezen beliil zenei nevelése elkezdddjon méar
a legkisebb korban, érzékennyé, fog€konnya véljanak
a gyerekek a jo zene, a mlvészetek irant. Ezért €16
énekszoval, mondokdkkal, dajkarimekkel, hangszer-
jatékkal vessziik koriil 6ket, és ha kedviik van bekap-
csolddhatnak az 61béli jatékokba is. A Ringatokra mar
néhany hdonapos kisbabdkkal lehet érkezni, a felsd kor-
hatér pedig az 6vodaskor kezdete. A foglalkozdsokon
a gyerekeket nem osztjuk csoportokra €letkor szerint.
Oriiliink, ha a foglalkozdsainkra nemcsak az anyukdk
jonnek a gyerekekkel, hanem édesapak €s nagysziilok
is. A csoportokhoz folyamatosan lehet csatlakozni,
nem kell bejelentkezni.

A Szakkor foglalkozasok is folytatédtak hétfs dé-
lutdnonként. A Nemzeti Mivel6dési Intézet altal
2021-ben elinditott ,,A Szakkor” program a teljes Kar-
pat-medencét feldleli. A program célja a hagyomédnyok
és kiilonbozd mesterségek tovabborokitése, a
kozosségépités valamint a szabadidS hasznos eltoltése.
A szakkorok megvaldsitdsdhoz az NMI eszkoz- és
alapanyag csomagot biztosit a szakkorvezetSk
szamara. Konyvtarunkban is miikodik A Szakkor prog-
ram, Major Marta vezetésével ismerkednek az assz--
onyok a matyé €s a paléc himzéssel, késziilnek a
szebbnél-szebb munkdk. Az elkésziilt alkotdsokat a

résztvevdk egy kidllitdson is bemutatjdk majd.

Erkeztek uj konyveink is, gyermekek és felndttek is
taldlhatnak maguknak izgalmas olvasnival6t a nyari
sziinetre. Olvasésra fel!

T HEM

STTaRENDEE B
BN

CIAR he,éla.u-u!..‘
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Vajdasagi gyerekek a feketicsi szinpadon

320 résztvevdvel zajlott le a vajdasagi magyar
gyermekszinjatszok éves taldlkozoja 2026. méjus 7-
én és 8-dn Bdcsfeketehegyen a Vajdasdgi Magyar
Dréamapedagogiai Tarsasag szervezésében, a Kozma

Lajos Fiokkonyvtarral, a Vajdasigi Magyar
Mivelddési Intézettel, a Vajdasagi Magyar

Miivel6dési Szovetséggel és a budapesti székhelyd
Magyar Drédmapedagogiai Téarsasdggal
egylittmikodésben. A XVII. Gyermekszinjatszo
Miuhelytaldlkozora tizenhat, vajdasagi €s baranyai
magyar szinjatsz6 csoport érkezett. El6adasaikat a
szinhdzteremben mutattdk be két napon at, és mivel
hétkoznap volt, a feketicsi iskola és dvoda tobb cso-
porttalis latogatta a programot. Ennek kiilon oriiliink,
hogy a helyi tanul6k részesei lehettek ennek a szinhdzi
élménynek. A két nap alatt 6sszesen 211 kis szinjatszo
lépett szinpadra: kulaiak, kispiaciak, bacsgyulafalviak,
bacsfeketehegyiek, ludasiak, eszékiek, topolyaiak,zen-
tagunarasiak, szenttamasiak, csantavériek, gunarasiak,
két csoport Torokfalubol €s 3 csapat Palicsrdl. A be-
mutatott darabok kozott voltak mesejatékok,
életjatékok, kisérleti jellegli probélkozéasok, hazi
olvasmany-feldolgozdsok, zenés darabok, s&t, a feket-
icsiek idén egy verses misorral 1éptek fel — nagyon
véltozatos volt a felhozatal, €s ez is mutatja a vajdasigi
csoportok kreativitasat.

Rendezvénylink a Magyar Nemzeti Tanacs 4ltal
kiemelt jelent6ségli gyermek és ifjusdgi rendezvény,
és hissziik, hogy ennek egyik f6 oka az, hogy arra
toreksziink, hogy itt a gyerekek valoban Taldlkozni
tudjanak. Megnézhessék egymds munkdjat, egyiitt
toltsék az id6t — szinhdzzal, jatékkal, ismerkedéssel,

A rendezvény azonban nem csak jatékrol szol, szak-
marol is. Hiszen a magyarorszagi Weores Sandor
Orszdgos Gyermekszinjatszo Taldlkoz6 regiondlis
selejtezdjének szamit — itt valaszt ki a zs(ri egy cso-
portot (idén kettdt), amely képviselheti a régionkat az
orszdgos Galdn Debrecenben. Tehdt az itt megmu-
tatkozé csoportok egy egységes Karpat-medencei
szakmai szempontrendszer alapjan mindsiilhetnek.

Bacsfeketehegyi

rmekszinjatszo

MUhelytalalkozo

s6t a zardmisoron egy miniatir kozos bemutatot is £

tartanak az aznapi foglalkozasok eredményéb(ﬂ.

Felemeld volt idén is azt 1atni, ahogy a szorvanybol €s
tombbdl, falubdl és varosbdl érkezd, el6z6 nap még
ismeretlen gyerekek itt a nap végén Osszekova-
csolddva, nyitottan, egymadsnak oOriilve, egyiitt mennek
fel a szinpadra. EImondhatatlan hangulata van egy-egy
ilyen zdrdsnak. Ilyenkor érezziik, hogy mekkora ereje
van az egymds felé forduldsnak, a kozos munkdénak.
Ez az élmény annak koszonhetd, hogy a rendezvényen
csoportfoglalkozasok is zajlanak a fellépS gyerekek
szamdra (mialatt a zstri értékel a felkészitSkkel). A
foglalkozédsokat idén a a budapesti PAzmany Péter Ka-
tolikus Egyetem drdmatanar szakos hallgatoi tartottdk:
Barath Petra, Bogir-Szab6 Rozina, Lakatos Dora €s
BlazsanyikZsaklina,illetve, LadiSi¢ Nora, az tjvidéki
bolcsészkar magyar szakos hallgatéja.

Idén a zsiri tagjai Egervari Gyorgy szinhazpedago-
gus(Godollorsl, Magyarorszagrol), tovabbd Dévai
Zoltan szinmidvész (Zentardl),ésKémives Csaba
Bence szinmtvész(Szabadkardl) voltak. Az aldabbi
eredmények sziilettek:

Arany mindsitésben részesiiltek:

- Tini  Actors Junior, Népkér Magyar
Miivelddési Kozpont, Kula. Csoportvezetd: Hugyik
Karolina. Rendez6: Corié Tina.

- Szarkazmusosztag, Nikola Purkovié¢ Altalanos
Iskola, Bacsfeketehegy. Csoportvezets: Toth Anita.
Rendezd: Hajvert Lodi Andrea
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- Galaxis, Ludas Matyi Mdvel6dési Egyesiilet,
Ludas. Csoportvezets: Vords Imelda. Rendezé:
Némedi Emese

- Mosolycsaldk, Topolya Kozség Mivelddési
Héza, Topolya. Csoportvezetd, rendezd: Jankovics
Andrea. Koreogréafus: Crnkovity Gabriella

- Palicsi Szinjatsz6 Grund, Palics Magyar
Miivelddési Egyesiilet, Palics (Bonyolult egy csalad).
Csoportvezetd és rendezd: Magyar Zsoéfia

- Palicsi Szinjatsz6 Grund, Palics Magyar
Miivel6dési Egyesiilet, Palics (Toldi). Csoportvezetd
és rendezd: Kalmar Zsuzsa

Eziist mindsitésben részesiiltek:

- Kispiaci Szikrakor, Kardsz Karolina Altalanos
Iskola, Kispiac. Csoportvezetd, rendezd: Kavai B6zsé
I1dik6

- Rontom-bontom-alkotom szinjatsz6 csoport,
Pet6fi Sdndor Magyar Mivel6dési Egyesiilet, Bacs-
gyulafalva. Csoportvezetd: Voros Imelda és Egetd Eva.
Rendezd: Némedi Emese.

- Csantavéri Gombvillamok, Hunyadi Janos Al-
talanos Iskola, Csantavér. Csoportvezetd €s rendezé:
Vukelity Csilla

- Palicsi Szinjatsz6 Grund, Palics Magyar
Miivel6dési Egyesiilet, Palics (Utdlom a padtarsam).
Csoportvezetd €s rendezd: Magyar Zso6fia

Bronz mindsitésben részesiiltek:

- Doromb Gyermekszinjatsz6 Csoport, Zrinyi
Magyar Kultirkor, Eszék, Horvatorszag.
Csoportvezetd, rendezd: Szantoné Ferenczy Nikolett
- Prométheusz, Gracza Janos Szinjatszo €s Iro-
dalmi Egyesiilet — Oktéber 18. Altalanos Iskola, Zen-
tagunaras. Csoportvezetd, rendezs: Uveges Gizella

- Liliomfi novendékek, Vajdasidgi Népek és
Nemzetiségek Hagyoményépol6 Klubja, Szenttamas.
CsoportvezetS: Robotka Sarolta. Rendezd: Téth Déniel
- Mosoly Mandk, Mosoly Civil Szervezet,
Torokfalu. Csoportvezetd: Solymosi Judit, Solymosi
Tiinde. Rendezd: Erdélyi Barbara

- Taltos  szinjatsz6  csoport,  Gunaras.
Csoportvezets: BrezovszkiSzuzanna és Szremcsev
Izabella. Rendezd: Gere Flora

- Mosoly Brigdd, Mosoly Civil Szervezet,
Torokfalu. Csoportvezetd: Solymosi Judit, Solymosi
Tiinde. Rendezd: Erdélyi Barbara

A legjobb értékelést kaptak, akik tovabbjutottak Deb-
recenbe: a ludasiak a Két vildgban éliink c. darabbal
€s a palicsiak a Toldival.

Rendezvényiink szinvonalat emelte, hogy a Topolyai
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Zeneiskola két kiemelkedd eredményekkel rendelkezd
zongora szakos didkja is fellépett: a csiitortoki meg-
nyitén Ularik Réka (Topolya, felkészits tandra: Sztcs
Budai Klara), a péntekin pedig Faragé Dorisz (Bacs-
feketehegy, felkészit6 tandra: CsOke Andras).
Ko6szontd beszédet tartott az elsé napon Rigd-Pal Zso-
fia, a Magyar Nemzeti Tandcs alelnoke, a masodik
napon pedig Kudlik Zoltan, a Tartomanyi mivel&dési,
tdjékoztatdsi €s valldsi kozosségi  Titkarsag
segédtitkdra.

A héttérben pedig segitségiinkre voltak a helyi
egyesiiletek tagjai és intézmények dolgozdi, hogy a
320 {6s rendezvénynek helye legyen, a gyerekeknek
legyen hol jatszani, ebédelni, egyiitt lenni. Amiben
kellett, segitett az Izida, a Vajdasdgi Magyar
Versmondok Egyesiilete, a Bacsfeketehegy Magyar
Miivel6dési és Helytorténeti Egyesiilet, a Nikola
Purkovié Altalanos Iskola.

A rendezvényt adomanyokkal timogattaa helyi Aretol
hitéhaz, a kishegyesi Big Chick hentesiizlet és a
topolyai Smart market cég. A kiaddsok tdmogatdsat
pedig az aldbbi szervektdl varjuk: Bethlen Gabor Alap,
Szerbia Mivel6dési Minisztériuma, Magyar Nemzeti
Tanacs, Tartomdnyi Oktatdsi Titkarsag, Tartomanyi
Miivelsdési Titkarsdg, Kishegyes Kozség Onkor-
manyzata.

Koszonet mindenkinek, aki valamilyen mddon

segitette az esemény megvaldsuldsat!

vmdt
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KONFIRMACIOI ISTENTISZTELET
BACSFEKETEHEGYEN

Bacsfeketehegyen a majus harmadik vasar-

napjan megtartott {innepi istentiszteleten huszonhat fi-
atal tett konfirmdcidi fogadalmat. 14 lany és 12 fid. Az
igét Orosz Attila lelkipdsztor hirdette a Mt 21, 28-31
versek alapjan. Az igehirdetd arra a kérdésre kereste a
valaszt a felolvasott példazat alapjan, hogy a felnétt
keresztyén €letben a fiatalok vajon hiiek maradnak e
az drasztaldndl elhangzott bizonysagtételiikhoz és fo-
gadalomtételiikhoz. Az igehirdet§ elmondta, hogy a
most konfirmalt ifjak egy szerencsés generaciohoz tar-
toznak. Egy eszenddn keresztiil hirdettetett szimukra
az ige az egyhdzndl a konfirmécidi el6készités sordn.
Ugyanakkor, ha egy kicsit mds formdaban is, de az
iskolai hittanérdkon is egyiitt tanulmanyozhattdk a
Szentirds igazsigait. Sokéves hagyomdny egy-
hazunkban, hogy a fiatalok vizsgatételszertien mond-
jék fel a heidelbergi katé szovegeit. Ettd] fiiggetleniil
azonban csak formailag beszélhetiink egy fajta
szdmonkérésr6l. Tartalmilag a konfirmdaciéi bi-
zonysagtétel valgjaban igehirdetés. Az idén két lany
Kishegyesrdl jott konfirmdlni. Mindketten helybeli
gyokerekkel rendelkeznek €s fontosnak tartottdk, hogy
a konfirmécié 4ltal is dpoljak a kapcsolatot az
anyagyiilekezettel. Kiilonos haldval tartozunk Isten-
nek, hogy megtartotta 6ket, sziileiket, keresztsziileiket,
hozzétartozoéikat, hogy elérkezhetett ez a pillanat,
amikor a gyiilekezet elGtt tettek vallas hitiikrdl. Kiilon
orom volt foglalkozni a felkészités sordn a fiatalokkal,
hiszen egy kozvetlen, mindig jokedvd, érdekl6ds ge-
nerdaciordl van sz6. Nem szabad megfeledkezniink
arrdl a tényr6l, hogy egyhdzunknak az éltetd ereje
éppen a hitiiket megvall6 emberekben van.
Felemel$ €rzés volt ott lenni a gyonyorien feldjitott
templomban, fiil €s szemtandja lenni a kdzel négyszaz
gyiilekezeti  taggal egyiitt a fiatalok bi-
zonysagtételének. Mdajus 24-én, pilinkosd vasarnap
jéarultak a fiatalok el8szor az drasztalahoz, hozzétar-
tozdikkal valamint szintén sz€p szamu gyiilekezeti
taggal egyiitt. Kérjiik Istent, hogy minél tobb ilyen és
hasonlé 6romteli pillanatban legyen része mindannyi-
unknak.

Orosz Attila
reformatus lelkipasztor
Molnar Anikoé fotoi
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VESZELY A TANYERON? - AMIT MEGESZUNK,
AZZA VALUNK
Elelmiszer-biztonsag vildgnapja: jin. 7.

Az ember agydt nem azért alakitotta ki a természet, hogy az igazsdgot keresse, hanem
azért, hogy élelem, biztonsdg és hasonlo dolgok utdn kutasson, hogy felismerje az elényos
helyzeteket, hogy nap, mint nap segitse az embert az életben maraddsban. Az agy a tilélés

szerve.”

Valamennyien egészséges, biztonsdgos €s
oromteli életre vagyunk, az egyre kiszamithatatlanabb
vilagban. Az el6re nem lathatdsdg mindenre kiterjed,
az élelmiszerekre is, ami a sorsunkat az egyre a
novekvs bizonytalansag felé sodorja. Midta a profit-
szerz€s szempontja eluralkodott az €lelmiszergyartas-
ban is egyre tobb az aggily az egészséges tiplalék
szempontjabol is. A biztonsdgos élelem fontossiga az
egészség, a gazdasag és az emberi fejlddés tekin-
tetében héttérbe szorul, pedig ez hatirozza meg az
egyén és a kozosség jovgjét. A termelés, elosztds,
mindség-ellendrzés az ember alapvetd 1€télményét
kellene biztositania, hiszen az étel nem pusztin tépa-
nyag, hanem a létbiztonsdg szimbdluma. A meg-
bizhatdésdg ki kell, hogy terjedjen a teljes élelmiszer
lancra — a termeléstdl a fogyasztoig -, ami gazdasagi,
tarsadalmi és erkolcsi kérd€s is egyben, hiszen a meg-
bizhatdsdg nem pusztdn az ételrdl sz6l, hanem az em-
beri méltosagrol és a jovd alakitdsardl is. Nem csak
arrdl van sz0, hogy mit esziink, hanem arrdl is, milyen
vildgot épitiink magunknak €s a gyermekeinknek.

Napjainkban €lelmiszerbiztonsdgot szdmos
tényez6 veszélyezteti: klimavéltozas (aszalyok,
arvizek, szé€lsdséges iddjarasi jelenségek), haboruk,
politikai instabilitds, az ipari feldolgozds, az
adalékanyagok mennyisége, a géntechnoldgia
térhoditdsa, az ellendrzés mindsége. A mind nagyobb
haszon érdekében, a biztonsdg mind jobban hattérbe
szorul, a fokozdd6 vegyszerhaszndlat miatt, egyre
nagyobb teriiletekre tered ki a nagyiizemi
mez6gazdasdg és a vele jard talajkimeriilés. E
koriilmények kozepette kérdezhetjiik, mennyire biz-
tonsagos az élelmiszerek elddllitdsa, az ellenGrzés
szinvonala és megbizhatdsdga, hitelessége €és hol
kezdddik a sajét, személyes feleldsségiink az élelmisz-
erek kivdlasztdsaban. Mindezt tet6zi a tény, hogy a
modern ember eltavolodott az élelmiszer eredetétdl
(,,nem tudja, mit eszik™), ami bizalmi valsaghoz vezet,
az egyén nem tud mindent kontrolldlni, meg kell biz-
nia az élelmiszerekre ragasztott cimkékben, hatosagi
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v

tanusitvanyokban, a személyes meggy6z3dés helyett.
Lassan olyan rendszer alakul ki, amelyben a bizton-
sagos élelmiszer, a 1ét alapja, luxuscikké valik, hiszen
az élelmiszerlanc mindinkdbb néhdny szerepld
kezében 6sszpontosul, ami noveli visszaélés veszé-
lyét. Tudjuk 100%-o0s biztonsdg nem létezik, még a
tudomany is folyamatosan véltozik, ami ma biztonsa-
gosnak szdmit, holnapra kérdésessé valhat.

Mit tehet az egyén egy olyan vildgban, ahol az
élelmiszerbiztonsag nem garantalt? El kell fogadni,
hogy a védettség, napjainkban nem garantalt, mi ma-
gunk sem tudunk mindent kontrolldlni, de sokat
tehetiink a kockazatok és kiszolgéltatottsdg csokken-
téséért.

Mit tehetiink magunkért, amikor az étel
veszélyforras is lehet? A taplalék kivalasztasban sza-
badok, de egyben felelsek is vagyunk 6nmagunknak.
Sokat tehetiink a kockazatok csokkentéséért as a
kiszolgaltatottsdg mérsékléséért. Ez pedig felveti a
tdjékozottsdgunk problémdjat, hiszen hogyan
hozhatunk erkolcsileg helyes dontéseket bizonytalan
tudds alapjan? Ellendrizniink kell az €lelmiszer for-
rasat: honnan szdrmazik: (orszdg, termeld, feldolgozé
vdllalat), figyelhetink a cimkére (milyen
adalékanyagokat tartalmaz, tartalmaz-e szimunkra al-

(Freepik): Elelmiszerbiztonsagi Vilagnap, junius 7. Biz—i
tonsagos élelmiszer



lergéneket), volt-e az adott cégnek mar valamilyen
botranya, visszahivasi kotelezettsége az élelmiszerbiz-
tonsaggal kapcsolatban.

Egyediil képtelenek vagyunk megoldani a
globdlis élelmiszervdlsdgot, ami a termd&foldtdl
egészen a tanyérig jelentkezik, 4m novelhetjiik 6ndl-
l6sdgunkat, ezzel pedig csokkenthetjiik a kitettségiin-
ket. A veszélyek lehetnek bioldgiaiak: kérokozdk és
toxinjaik: baktériumok, virusok, parazitdk, penész-
gombdk €s toxinjaik (pl. aflatoxin); kémiai veszélyek,
melyek hosszu tdvi kockdzatokat jelentenek: novény
véddszer maradvidnyok, nehézfémek, tulzott
élelmiszer-adalékanyag hatdsok, az élelmiszerben
1év6 hormonok és hormonhatasu anyagok. Ezek a
vegyszerek éltaldban alacsony doézisban keriilnek be

poi

== STRATERY:
e

(Freepik): Az élelmiszerek kivalasztasakor tanusitott
elévigyazatossag kulcsfontossagu az egészség
megd8rzése érdekében.

nak metabolikus zavarokat, idegi degenerativ elval-
tozdsokat, érrendszeri (érbelhdartya) mudkodési
zavarokat. A tdplalkozds kulcsfontossdgui a haj-
szélerek funkciondldsa szempontjdbol, ami gyakor-
latilag azt jelenti, hogy amit esziink, kozvetleniil
befolydsolja az erek, kapillarisok mikodését, ill. az
egész érrendszer- €s anyagcsere egyensulyt (pl. anti-
szklerotikus védelmet, hiszen az atheroszklerozis ér-
falbelhartya szinten indul). Mind nagyobb gondot
okoznak a miianyag €s a mikromtanyag részecskék,
melyek felhalmozdédnak a szervezetben és a bél-
immun-agy tengelyt kdrositjdk. Nagy népszertiségnek
orvendenek, és ezért nagy vesz€lyt jelentenek a
hosszan eltarthaté ultrafeldolgozott élelmiszerek,
melyek tdlzott hSkezelésnek voltak kitéve, minek
folytan kiilonboz6 kéros vegyiiletek képzddtek ben-
niink, mikdzben bioldgiai értékiik csokken. Kiilon fi-
gyelmet érdemelnek, a médidbdl dradd megtévesztd,
informécids veszélyek, melyek becsapdsak lehetnek:
a félrevezethetd cimkézé€s, a valds beltartalom meg-
masitasaval, tudomdnytalan ,,egészségigéretekkel”,
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valotlan taplalkozasi narrativak hirdetésével. A mai
élelmiszerbiztonsdg legnagyobb veszEélyét mara nem
az egy vagy tobb toxin, vagy baktérium jelenti, hanem
az 4atlathatatlansag €s a kiszdmithatatlansag: a tap-
lalékban jelenlévd alacsony doézisu kdros anyagok,
melyek hosszitavon okoznak: érbelhértya (endothel)
diszfunkciot, anyagcsere-zavarokat, neurodegenerativ
karosoddsokat.

Egyre tobb figyelem fordul a genetikailag mo-
dositott szervezetek (GMO) €s a glifozittal kezelt t4-
plalékok irdnt. Az élelmiszerbiztonsagi szempontbol
a GMO-s taplalékok megvaltoztathatjak a mikrobiom
Osszetételét, okozhatnak allergids betegségeket, mivel
a szervezet szdmdra ismeretlen, Uj fehérjéket tartal-
maznak. Még a nem rendelkezik a tudomdany hosszud
tavu adatokkal, hogy milyen tobbgeneracids veszé-
lyeket (pl. rakkelt§ hatds) hordozhatnak magukkal a
GMO- termékek. E termékeknél sem a {6 kockdzat az
akut toxicitds, hanem a kronikus, alacsony dézisu ter-
helés. Hasonl6 mdédon veszélyes a vildg legelter-
jedtebb gyomirtdja is, a glifozait, nem egyetlen hatdsa
vesz€lyes, hanem kéros hatdsa, tobb egymast erdsitd
mechanizmusbdl 41l 6ssze: antibiotikum-szerd hatdsa
van a bélflorara, gitolja a hasznos baktériumokat,
eldsegiti a patogén torzsek relativ tulsulyba kertilését.
Kovetkezmény: szivargd bél szindroma, endotoxinok
keriilnek a keringésbe, amivel allando, alacsony foku
gyulladdst inditanak el, novelve az autoimmun
folyamatok rizik6jat. A glifozat nem akut méreg,
inkabb krénikus rendszerszinti stresszor (kis d6zisok
évtizedeken at), amivel csendben rombol a mitokon-
drium-bél-immunrendszer-idegrendszer szinten. A
legnagyobb kockdzati élelmiszerek: liszt, kenyér,
tészta, szdja, kukorica, repceolaj, zab, frukt6z
szirupok.

Mit tehet az egyén? Gabona é€s lisztvalasztds:
Az 6si gabondkban (tonkoly, alakor) alacsonyabb a
mennyiség, a kovdszos erjesztés csokkenti a
maradékokat. LehetSleg nem fogyasztani napi rend-
szerességgel lisztbdl késziilt termékeket. A zoldségek,
gyiimolesok alapos mosdsa, fermentdlt ételek (sa-
vanyu kdposzta, kefir), rostban gazdag, leveles zold-
ségek rendszeres fogyasztisa. Ezekkel az
intézkedésekkel redlisan nem keriilhetjiik el a karos
anyagokat, de a kitettségiinket érdemben csokken-
thetjiik. Végezetiil: ,,A legtobb, amit az ember tehet,
hogy mindig 6vatosan 1épked az uton, akdr sima €s
egyenes, akar godros €s veszélyekkel teli.” J. J. Stal-
ter

Dr. Kasza Balint
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A KKOR GONDOLKOZZUNK . &

Az erkolcs(telenség)rol
(6oromhimnusz az éhes proletar helyett)

..., igen igy volt, abban az idGben, vagyis ugy, hogy
adai volt a f6 Halljakend, és F&pajtas (R6th Manuel =
Réakosi Matyés) €s az 6 uralma alatt, mindig az inter-
naciondlét, ahogy a nép mondta/tudta, a cimben em-
litett éhes proletart, kellett €énekelni a himnusz helyett
is, ezzel elismerve, hogy mar a viladg baloldaldhoz tar-
toznak a magyarok €s tovabb nem szuverének. Ma ezt
az 6romhimnuszzal helyettesitik, ami azt jelenti, hogy
az egyesiilt eurdpai dllamok fogjdk megsziintetni az
Unio6 tagallamainak, koztiik hazdnknak (nem Szerbia,
hanem az a masik) is, az 6nallosagat.

Mi koéze mindennek az erkdlcshoz? Mind a két rend-
szer ad ki erkolcsi bizonyitvanyt, hét, csak hogy kinek,
miért €s minek alapjan az nincs tdlzottan definidlva,
lehet, hogy pénzért is, mert kell,..., csak, hat ugy lat-
szik, hogy akinek kellene, att6l nem kérik, pedig tudna
szerezni, nem is akarmilyent (marmint diplomat, mivel
pénze van, ne kérdezd, hogyan, honnan...). Igen, ez
pedig mar, egy ellene sz616, sértésnek néz ki az
ellen(ség)eitsl. Hd, mi lesz majd még ebbdl juu;j?

Mi az erkoles? A wikipedia szerint

Az erkolcs (vagy mordl) egy adott tarsadalom altal, a
torténeti tapasztalatok alapjan Osszegydjtott €s
helyesnek itélt viselkedési szabdlyok, értékek €s nor-
mak Osszessége. Célja az emberi cselekedetek
irdnyitdsa a helyes és helytelen, a jéo és rossz
megkiilonboztetésével.

Ennek ellentéte magatol érthetGen az erkolcstelenség.
Slussz paszta vége a mesének, vagyis a cikknek, de
nincs szerencséjiik, még csak most kezdddik.

Nem moralizalni akarok, de mint a békebeli csenddr
belekothetnék, még a békésen all6 siirgdnypoznéba is.
Epiil a szennyvizelvezets csatorna, Szikicsen is, még
hegynek felfel€ is, pedig gy még én sem tudok dszni
(hogy jut majd el a célig). Zsendiil a meggy, de ki
tudja, megéri-e? Kizoldiilt a hatér, de a f6d puskapor
szaraz. Nem-e jobb igy, ajanlom, legaldbb biztositsuk
be, de szdrazsig ellen is. [gy taldn még az eladdssal
sem lesz probléma. Minden, minek? Egyediil a
mez6gazdasagbdl megéld polgartarsak (parasztok, a
sz6 legnemesebb értelmében) tartanak ki Istenben
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hive, a jovében valé biz(od)almukban, mésuk sin-
csen... Ne rijjunk, igy mar taldn maradtunk annyian,
hogy egymds mezsgyéjét nem megsértve elfériink €s
élhetiink egy emberhez mélt6 életet. Talan? Az Uj
szomszidokt6l, szerintem, nem kell filni, Uk csak a
segélyt varjak, mivel eddig kapanyél nem torte fel a
tenyeriiket. Minékiink magunk kozt kell, hogy
szétosszuk és megoldjuk bajainkat, mint ahogy Nimet
Miklés bdcsi is tette. Taldn, majd csak megsziinik a
marhavész, marmint, megsz{injiik kivanni, hogy a mas
tehene d6goljon meg. Minden szempontbdl mi még
szerencsések vagyunk. Itt vagyunk, itt a fene egye
meg, hatdron til. Nem vagyunk EU-ban, NATO-ban,
igaz van farkas sanyikdnk, de taldn egyszer, igy, vagy
ugy jobblétre szenderiil. Utdna pedig, mint ahogy
szokott lenni rosszabb lesz sorunk, gyon a kesertleves.
Mellékesen, de (nem)jo6, hogy nem az anyaorszagban
vagyunk, de az emésztésiinkre biztos nem lenne
panasz. Hogy ott mi van? A volt renddrség altal irdnyi-
tott kabaréban sem volt ilyesmi, de, hat ez a mester-
séges intelligencia altal irdnyitott parapszicholdgia
meghozta gyiimolcsét. Az, akinek igazat kellene mon-
dania, az hazudik, akinek a vagyont kéne védenie az
lop (igaz, csak jelképesen), akinek segiteni kellene ma-
sokat, az azokat még nagyobb nyomorba donti... Igy
a nép boldogsagaval és felvirdgzdsaval vald
foglalkozas helyett, a nép megsziintetésével,
eliildozésével foglalkoznak, nép altal demokratikusan
kivalasztott vezetdink. Egy mélyen tisztelt polgartar-
sam erdsen hdborodg, jogosan mindezek utdn, hogy
ezek valakik, miért nem rohadtak el, mir meg-
fogamzasuk el6tt. Nem adtam neki igazat, csak
megkérdeztem tdle, hogy miért nem liberdlis baloldali
gender Imbtq stb, akkor elégedett és boldog lenne,
mert demokratikusan eljott az ¢ idejiik. ..

Ennyit vétkeztiink? Ezt érdemeljiik? Meddig? Mi gyon
utdna?...

Akkor gondolkozzunk, vagy méar kés6?

Bir6 Csaba
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Evadzaré Szakkor kiallitas Bacsfeketehegyen

Tavaly Gsszel orommel szdmoltam be a Fecske
olvasdinak hogy tovabb folytatddik A Szakkor prog-
ram Bacsfeketehegyen, immér pedig a végéhez is
értiink a 2025/2026-o0s évadnak.

A Bacsfeketehegyr Magyar Mivel6dési  és
Helytorténeti Egyesiilet keretein beliil ebben az évad-
ban két szakkori csoport mikodott nagy lelkesedéssel
és kitartassal. Az egyik csoport a hagyomanydrzés je-
gyében a maty6 himzés szépségeivel ismerkedett, ahol
arésztvevik elsajdtithattak a gazdag motivumvilag €s
a kézi himzés technikait. A maésik csoport a makramé
mivészetével foglalkozott, amely sordn kiilonleges
csomOzasi technikdk segitségével egyedi €s kreativ
alkotésok sziilettek.

Mindkét csoportunk szorgalmasan dolgozott heti egy
alkalommal, hogy a sajat keziink 4ltal készitett
késztermékek elkésziiljenek, legyen sz6 a matyd
himzéssel késziilt asztalteritGrél, neszesszerrdl,
parnahuzatrél, vagy a makramésok készitette
virdgtartérdl, mandalarél, fali dekoraciordl. Voltak
néha nehézségek, bizonytalansdgok is, de azt }
hiszem ko6zdsen minden hibat, rossz 6ltést, rossz
csomot ki tudtunk kiiszobolni.

Az oktatévidedk alapjan haladtunk elSre hétrsl
hétre a bonyolultabb technikak elsajatitasdval. Van
aki gyorsabb, van aki lassabb tempdban segitve
egymdst. A program lényege ez is hogy ne
versenyezni akarjunk egymassal ki€ a szebb, jobb
hanem a kozosségben alkotds élménye, az
egymastol tanulds, a tapasztalat dtadésa.

Lassan a végéhez érkeziink a programnak, amit
egy kiallitdssal korondzunk meg. A kidllitdson a
kozonség megtekintheti a szakkorok résztveviinek
kézzel készitett munkadit, amelyek az elmult ho-
napok tanuldsat, kozos alkotdsat €s lelkes munkajat
tikrozik.

Az évadzard kidllitasra 2026. junius 13-4n (szom-
baton), 17 orai kezdettel, a Kultirotthon teraszan
keriil sor, a Bacsfeketehegyi falunap €s meggy-
napok keretein beliil. Minden érdekl6d6t szeretet-

tel varunk, hogy egyiitt tinnepeljiik a kozos alkotds
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oromét, a kézmiives hagyomanyokat és az elkésziilt
alkotdsokat.

Itt hogy
megkdszonjem az egyesiilet vezetdségének, hogy biz-

szeretném megragadni az alkalmat,
tositottdk a helyszint a szakkori foglalkozasokra,
valamint a falunap €s meggynapok szervezdinek pedig
hogy a kiallitassal immar sokadik alkalommal részesei
lehetiink a rendezvénynek. Nem utolsé sorban a cso-
porttagoknak tartozom egy nagy koszonettel, hogy ki-
tart6an, szorgalmasan részt vettek a foglalkozasokon,
mindenki munkdjat és belefektetett idejét nagyra
értékelem, bizva a folytatdsban hiszen A Szakkor pro-
gram tovéabb folytatddik!

Lehet batran csatlakozni majd a kovetkez6 évadban in-
dul6 csoportokra.

Bertok Csilla
® . .
MMHE -l
‘ °Bﬂ(](%!!ﬂ'g? w {zﬂggdesl

ASzakKOR.

EVADZARO
SZAKKOR
KIALLITAS

BACSFEKETEHEGYEN

cale o

2026.06.13-an szombaton

17 orai kezdettel
a Kulttrotthon teraszan,
ahol megtekinthetfek lesznek
a maty6 himzés és makramé
szakkor csoportok munkai.
safs o
Varunk mindenkit

sok szeretettel!
)
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A CSOK ES AZ ERINTES HIANYA: A XXI. SZAZAD NEMA
RIZIKOFAKTORA, BIOLOGIAI LAZADAS A MAGANY
ELLEN
A csoknak is van vilagnapja: mégpedig jilius 6-an.

Brit fogdszati tarsasagtol ered a csok vildg-
napjénak bevezetése, azzal a szdndékkal, hogy a csék
boldogit, szebbé és egészségesebbé tesz. A szer-
vezetben olyan boldogsdghormon €s ingeriiletatvivg
cunamit termel (endorfin, szerotonin, adrenalin), mely
megemeli a pulzusszdmot, javitja a sziv teljesit-
ményét, megszépiti a lelket, a bdrt, erdsiti az im-
munrendszert, s6t még tobb kaldria elégetésével is jar.
Igy vilik a csék vildgnap a szeretet, az érintés, az in-
timitds €s az emberi kapcsolatok iinnepévé, hiszen az
emberi érintés s(ritett, elmélyitett, legfinomabb for-
méja.

Az érintés, bioldgiai sziikséglet, mir a magzati
korban is mikodik, és kozvetleniil hat a bér-agy-
immun- tengelyre, €s tobbrdl sz6l, mint a puszta testi
érintkezésrdl, azt iizeni az idegrendszernek: ,,bizton-
sdgban vagy”. A korai anyai gondoskodds mindsége
Osszefiigg a  stresszvdlasz  szabdlyozdsdval,
,beleirddik™ a bioldgiai szabdlyozasba, a gondoskodds
teljes mintazatanak része.

Az evolici6 sordn az emberek nem egyediil
fejlédtek ki, hanem csoportban, és ma is sziiksége van
erre a kommunikdacios lehetdségre, amelyen keresztiil
vagy a biztonsdg, vagy a vesz€ly iizenete jut be az
idegrendszerbe. A kontaktus (legyen sz6 egy olelésrdl,
a vall érintésérdl, kézfogdsrdl vagy simogatdsrol) a
védettség, a gondoskodds jelzése, ,,itt vagyok veled”,
elmélyiti a kotddést, igy nem csak érzelmileg tolt fel,
hanem élettanilag is gydgyit. Csokkenti a kortizol
(stresszhormon) szintet, oxitocin termelést indit meg,
mely javitja a hangulatot €s mélyiti az emberek
kozotti kotddést. Ezoterikus értelemben az érintd kéz
nem csupan érzékszervként mikodik, hanem a Iélek
kozvetitdje, ilyenkor a keziink bdre a sziviink kiter-
jesztése. Ebbdl a szempontbdl a sziv az egyiittérzes,
a szeretet €s az €rzelmi kapcsolddas kozpontja, tehét,
amikor valakit megérintiink, kiilondsen, ha meg-
csokolunk, val6jdban kdzvetlen kapcsolatot teremtiink
a szivével. Az érintéssel igy atvitt figyelem és szeretet
nyugtat, és gydgyité hatdsi. Nem meglepd, hogy az
érintés irdnti vagybioldgiai sziikségletté valt, s6t mé-
lyen gyokerezd érzelmi igénnyé, mely egész életiink
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soran elkisér benniinket, evoldcidos értelemben a
tdlélésiinket szolgdlja. A kontaktus (€s a csok) el
keriilése vagy hidnya gyakran az érzelmi eltdvolodas
vagy a kapcsolat megromldsdnak korai jele. Fontos
kiemelni, hogy az érintés (és f6leg a csok) csak akkor
tolti be a szeretetkozvetits szerepét, ha mindkét fél
szdmdra kellemes.

A kontaktus és a csok az élet szépségének
megvaldsitdsdnak eszkoze, egyszdval bioldgiai ,.Eleti-
genlés” eszkozei, hiszen az ember nem izolalt orga-
nizmus, hanem tarsas lény, a kontaktussal pedig
megerdsiti az identitdsét ,.tartozom valakihez”, ami
csokkenti a szorongdst, megsziinteti a magany érzését,
a ,,szocidlis fajdalom” gydgyitdsdnak médja. Nem
pusztin egy ,.kellemes kiegészit§je” az emberi 1étnek,
szabdlyoz6 mechanizmus. Egyszerten: ,,ami érint, az
hat rad, tehat reagélnod kell rd”, akdr gy, hogy el
keriiljiik, menekiiliink el6le, mert sériilést, fajdalmat
okoz, vagy dgy hogy kapcsolédunk az érint6hoz
egylittmikodéssel, gondoskoddssal. Mdr a Biblia is
rejtett (implicit) médon azt iizeni, hogy az ember nem
gyogyulhat érintés nélkiil. Napjainkban, a modern,
XXI. szdzad individualista, materialista vildgdban,
mégis azt tapasztaljuk, hogy kornyezetiink mintegy
valtozott, mivel az érint€s nem

£

,erintéssivataggd

e 1 L .0
(pexel): Az érintés: Az érintés enyhiti a fajdalmat, oldja a
feszlltséget, biztonsagérzetet ad: a simogatas — nyug-
tatd hatasu, segiti a gyogyulast és erésiti az emberi
kapcsolatokat.



kifizet6d6, nem mérhetd, nem tehetd pénzzé, ezért
inkdbb hattérbe szorul. A kommunikéci6 digitalizalo-
dott, az id6s06dd tarsadalomban egyre terjed az el-
szigeteltség, a kozony, a maganytdl vald félelem,
mikdzben egyre nagyobb az egyediil €16k ardnya. A
tarsas érintés héttérbe szorul, mert iddigényes, bizal-
mat igényel, sebezhetvé tesz, mikozben ,,szocidlis
fajdalmat” okoz, hasonl6an, mint a testi fijdalom.
Elképzelhets, hogy a modern vildg nem is a sok
stressz miatt annyira zaklatott, hanem mert til kevés
a szeretet €s az érintés! Amikor hidnyzik a kontaktus
bioldgiai informdcidja, mely jelzi a szervezetnek,
hogy milyen a vildg: koriilottiink: biztonsdgos, vagy
fenyegetd, hogy szamithatunk-e megbizhaté kapcso-
latra, vagy izoldci6ban vagyunk, a stresszrendszeriink
ennek alapjan donti el, hogy folytonos késziiltségben
kell- 4llnia, vagy megnyugodhat.

Tudomdnyosan bebizonyosodott, hogyan
képes a ,,szocidlis fijdalom” €s az ,.Erintéssivatag”
testi betegséget okozni. Az (negativ) érzelmek
hatdsdra az agy kémiai anyagokat (neurotranszmit-
terek, neuropeptidek) 4llit eld és bocsat a sejtjeinkbe.
Minden atélt érzelem, amit megtapasztalunk, azonnal
megfeleld érzelemanyag, neuropeptid megter-
melésével jar. Amennyiben tobbszor vagy folytonosan
ugyanabban a pl. negativ érzelmi allapotban vagyunk
(pl. magany), vagy ugyanazt az érzést tobbszor érez-
ziik at (pl. ,,szocidlis fajdalom”™), akkor a sejtjeink
olyan receptorokat (,,ingerfelvevd késziilékeket”)
épitenek ki, amelyek ezeknek az érzelemanyagoknak,
peptideknek a fogaddsara szolgél. Pl. ha valaki hossz-
abb ideig nagyon stresszes, ideges €letszakaszon
megy keresztiil, a sejtjei olyan stresszes,
idegességfelvevd receptorokat épitenek ki, melyek az
ilyen neuropeptidek fogaddsdra alkalmasak. A

(pexel): Elszigeteltség, A 21. szazad betegsége, millidk
életének megkeseritdje. barkire lesujthat, és nem csak
az egyedul élékre.
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kialakult testi receptorrendszer, képes a leirt negativ
életszakasz utdn is, megkovetelni az agytdl, hogy tjra
és Ujra a negativ helyzeteket, gondolatokat keresse,
mert az ilyen érzelmekre van kialakulva. Ezek utan,
ha egészen mas neuropeptideket szeretnénk a recep-
toroknak kiildeni (pl. a szeretet, vagy a békesség pep-
tidjeit), ezek nem illenek a negativ receptorokba, igy
az agy igyekezni fog visszatérni a megszokott negativ
gondolkoddsmddba és arra 0sztokélni az idegrendsz-
ert, hogy visszatérjen a régi szokdsaihoz. A kialakult
helyzet folytdn, gy tlinik, mintha jobban esne és
ismerdsebbnek tlinik, rosszul érezni magunkat.

Réavehet6-e az agy, hogy véltoztasson a régi,
negativ hitrendszerén? Komoly feladatnak tdnik,
mégis megoldhat6, mivel az agy konnyen hozzaszokik
az ij mintdkhoz, ismétl6désékhez €s rutinhoz. Rajtunk
all, hogy mennyire vagyunk készek az agy ujra for-
malasara, 4j képességek kialakitdsra. Nem enged-
hetjik meg, hogy a modern izoldcids vildg
»atprogramozzon” minket, az idegrendszeriinket és az
érintéshidny miatt készenléti (stressz) tizemmodba
keriiljlink, ami idével kimeriiléshez, 6romtelenséghez,
majd krénikus betegségekhez vezet. Szervezetiinknek
ugyanis nem csak kaldridkra, alvdsra és gyogysz-
erekre van sziiksége, hanem kozelségre is.

Ilyen koriilmények kozepette az érintés é€s
féleg a csok nem pusztdn a romantikus vagy udvari-
assdgi gesztus, hanem az emberi l1ét egyik alapvetd bi-
oldgiai és civilizacids sziikséglete, azt kozli veliink:
nem vagyunk egyediil, biztonsdgban vagyunk, tar-
tozunk valakihez, ,,minden rendben van” jelzése. A
csok tehat kapcesolati lizenet, kotddést fejez ki, bizal-
mat kozvetit, azt lizeni: kozel engedlek magamhoz,
hiszen az arc és a szdj a testiink egyik legintimebb
teriilete, ide csak azt engedjiik, akihez érzelmileg
kapcsolédunk. A csék az, ami Osszekapcsolja az
érzelmeket (szeretetet, vagyat), az idegrendszert €s az
immunrendszert. Noha a csok sordn baktériumok,
virusok cserélédnek ki, paradox moddon az im-
munrendszer nem gyengiil, hanem edzdik. Nem en-
gedhetjiik meg, hogy nélunk is elterjedjen a modern
érintés €s csokhidnyos dllapot, a fizikai kontaktus
hidnya, a szeretetéhség €&s ,bioldgiai maginyba”
csusszunk.“Amikor valaki atolel, €s megcsokol, nem
kell egyediil megbirk6znom a graviticié vonzasaval,
mivel mellettem all, akiben megbizom, és nem enged
el.” Tanacsolja Ella Maise.

Dr. Kasza Balint
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Bacsfeketehegyi fekete meggy a magashegyekben —
kiilonleges szakmai egyiittmiikodés Erdélyben

A bacsfeketehegyi fekete meggy egy kiilonleges
torténet részévé valt az elmult években, amely egyszer-
re szOl bardtsdgrol, szakmai egyiittmikodésrdl €s a
gyiimolcstermesztés hatdrokon ativel6
tapasztalatcseréjér6l. A kezdeményezés két évvel
ezelStt indult, amikor egy ldtogatds sordn Gyer-
gyoszentmiklos térségébe utaztunk, ahol szivélyes fo-
gadtatdsban részesiiltiink erdélyi barataink részEérdl. A
talalkoz6 nem csupan egy egyszeri szakmai eszme-
csere volt, hanem egy olyan kapcsolat kezdete, amely
azota is €l és folyamatosan fejlddik a két kozosség
kozott. A latogatas alkalmaval néhdny béacsfeketehegyi
fekete meggyfa csemetét vittiink ajaindékba, amelyeket
a helyi gazdalkodas és gyiimolcstermesztési hagyo-
manyok bemutatdsa mellett egy hosszabb tavu, kisér-
leti jellegl egyiittmikodés alapjdnak szdntunk. A
csemeték végiil a Caritas Vidékfejlesztés udvardban
kaptak helyet, ahol gondos szakmai odafigyelés mel-
lett kezdték meg fejlddésiiket az 1j kdrnyezetben. Az
azota eltelt idGszak visszajelzései alapjan a fak jol al-
kalmazkodtak a szdmukra szokatlan klimatikus vi-
szonyokhoz, és szépen fejlédnek a magashegyi
kornyezetben. Ez kiilondsen érdekes szakmai szem-
pontbdl, hiszen jelentds kiilonbség van a két teriilet
kozott: mig Bacsfeketehegy sikvidéki, alacsonyabb
tengerszint feletti fekvésd térség, addig Gyergyoszent-
miklos tobb mint 800 méteres magassagban
helyezkedik el. Ez a kiilonbség nem csupan foldrajzi
adat, hanem a novények €letcikluséra is jelentSs hatas-

sal van, a virdgzds és a termésérés idGpontjai is
eltérden alakulnak. Mig Bécsfeketehegyen mar a meg-
gysziiret el6késziiletei zajlanak, addig a magashegyi
kornyezetben 1évé fak csak most kezdenek virdgozni,
ami J6l mutatja a klimatikus viszonyok kozotti kiilonb-
ségeket és a fajta alkalmazkodoképességét. Ez a
parhuzam értékes megfigyelési lehetGséget teremt a
szakmai munka szdmdra, hiszen ugyanaz a fajta két
teljesen eltérd kornyezeti feltétel kozott fejlédik. Az
egylittmikodés id6kozben tulmutatott a kezdeti faiil-
tetési gesztuson. A két kozosség kozott folyamatos a

kapcsolat, a tapasztalatcsere rendszeres, €s a
kezdeményezés egyfajta €l6 megfigyelési ¢€s
egyiittmikodési programmd vélt, amelyben a

gyiimolcstermesztés gyakorlati tapasztalatai kiemelt
szerepet kapnak. A visszajelzések alapjan a csemeték
fejlddése biztatd, €s tovabbi értékes informacidkat
szolgaltathat a jov6ben. A bacsfeketehegyi Gazdakor
ezuton kéri mindazokat, akik tudomassal birnak arrol,
hogy béacsfeketehegyi fekete meggyfa csemeték vagy
szaporitdanyagok a térségtdl tdvolabb, mas régiokban
vagy kiilfoldon keriiltek telepitésre, jelezzék ezt
felénk. Célunk, hogy ezekrdl a telepitésekrdl szakmai
szempontbodl is tudomadst szerezziink, €s lehetség
nyiljon azok nyomon kovetésére, valamint a fajta
kiilonbozd kornyezeti feltételek kozotti viselkedésének
vizsgdlatara.

GAZDAKOR

Bacsfeketehegy lovasa is ott lesz a Nemzeti Vagtan

Mgijus 30-an, szombaton szabadkén lezajlott a
XIV. Vajdaséagi Végta, ahol a lovasok lovaikkal tobb
kategéridban is Osszemérhették ratermettségiiket,
valamint lovaik gyorsasdagat. A délben kezd6dé prog-
ramban az elGfutamok sordn kialakult a kora esti dontd
részvevlinek a névsora. Az elsd el6futamban a Kishe-
gyest képviseld Cékus Noéminek a III. hely jutott, mig
a mdasodik el6futamban a Szabadka szineiben
versenyzG Cékus Arpadnak ugyancsak a I11. helyezés-
sel kellett beérnie. Ezt a futamot a Topolya szineiben
versenyzd Kisutcai Miklds nyerte meg. A harmadik
el6futamban Bdcsfeketehegy szineiben Koncz
Dorottya nyert Hiség nevi lovaval, amely a kishegyesi
Cékus-istél6 tulajdona, s az el6z8 versenyeken is ered-
ményesen szerepelt. A kishuszar vagtan Kishegyest
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Péter Ivett képviselte, eme lovassportot kiséré néz6k
szdmdara mér jol ismert Bohdc nyergében. A dontSben
Kisutcai Miklés Topolya, Tébids Zsuzsa Adorjdn,
Koncz Dorottya Bécsfeketehegy, mig Pasalia Kira
Temerin szineiben versenyzd sorrend alakult ki. A Vaj-
dasdgi Vagta dontSjében szerepld mind a négy
versenyz0 részt vehet az 6sz folyaman Szilvasvaradon
megrendezésre keriil6 Nemzeti Vagtan.

Eziittal is gratuldlunk Koncz Dorottydnak a XIV. Vaj-
dasagi Vagtan elért harmadik helyezésért, valamint sok

sikert kivdnunk a magyarorszagi megmérettetésen is.

Sz.B.
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Majalisfa a munka iinnepére

A kozelmultig a legtobb telepiilésen szokds
volt majélisfat allitani, akar tobb helyszinen is. Mint,
ahogy mara mar oly sok minden megvaltozott, vagy
lassan a feledés homalyédba vész, igy ez az egykor oly
szép €s tomegeket vonzd esemény is kihaloban van.
Bacsfeketehegyen is csupdn egy helyen, a Vajdasag
utcdban 1évg téren dllitanak még majusfit. Az ott
lakok kis kozossége mar évek hosszi sora 6ta igyek-
szik €letben tartani ezt a hagyomadnyt, erét, id6t nem
sajndlva. Az idén is éprilis 30-dn keriilt r sor. A dé-
lutdni 6rdkban elkezdtek szallingdzni, érkezni a gye-
rekek, volt aki egyediil, de olyan is akik sziileik
kiséretében jottek, de rajtuk kiviil tobb felndtt
érdekldddje, kivancsiskoddja volt az eseménynek. A
legkisebb néptanccsoportok is megérkeztek Szakdcs
Tamads és Szakal Nikoletta vezetésével és a sok gyer-
mek orommel latott neki az akdcfa feldiszitésének.
Rengeteg szines szalagot €s lufikat kotoztek fel, a
legkisebbek is kivették a résziiket a diszitésbsl, még
ha a sziileik segitségét igénybe véve is. A
feldiszitett fat, az erejiik teljében 1€v6 apukéak
helyezték, emelték a mar eldre elkészitett
betongyirtibe. A néptancosok szép misora,
lelkes fellépése igazi tdnchdz — hangulatot
teremtett, amelyet a jelenlévd emberek
Oszinte tapssal jutalmaztak. A tdncot
kovetden vendégasztal varta a gyermekeket,
- kell6 szponzori tdmogatds hijan — amelyet
részben a tdncosok sziilei, részben pedig a _
kornyékbeli lakosok biztositottak. Ezutdn § &,
keriilt sor a kotélhizdsra, amelyre olyan ¢
sokan jelentkeztek, hogy a 12m hosszu kotél
rovidnek bizonyult. A zsdkban ugraldsi
versenyre ugyancsak nagy volt az érdekl6dés,
amelyre a jelentkezSket Kerekes Katalin
tanité néni mar rutinosan, korosztalyonként
csoportositott. Az {ligyességi jatékokban

kiilon kategoéridban az anyukdk, és apukdk is

jeleskedtek, amelyet hangos szurkolds, ovaci6 kisért.
Természetesen a gydztesek a nekik kijar6 ajandékok-
ban részesiiltek, amelyet Szukola csaldd biztositott, a
zsdkok pedig a Kana DMM mezd&bolt ajdndéka. Ami
ennek a rendezvénynek hden tiikrozi a 1étjogosult-
sdgit, az nem csupan a tomeges részvételben nyilvanul
meg, hanem ehhez pdrosul a jitékok nyujtotta
versenyszellem, amely kddolva van szinte minden ko-
rosztilyban, gyermekben €s felnSttben egyardnt. Tobb
csalad a falu tdvolabbi részeirGl latogatott el erre az
eseményre, az egyikiik ezzel indokolta; mert itt j6 a
hangulat.

Reméljiik, hogy jovére is igy gondoljdk és ugyancsak
tomegesen vesznek részt ezen a régmult hagyomany
életben tartdsdn, atmentésén az utdnunk jovo

nemzedékek szamara.

lele
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Az egészség a legnagyobb Kincs

A béacsfeketehegyi Fecske 2026 évi Falu-, és
Meggynapi szamaban, az igéretemhez hiven, az {rdso-
mat szeretném Ujra feketicsi meggyhez, valamint a
Falu-, és Meggynapokhoz kapcsol6dé emlékeimnek,
és gondolataimnak szentelni.

Tobbszor is {frtam mar errdl a téméardl, de gy érzem,
hogy ebben a felfordult vilagban, az 4jhoz valé alkal-
mazkoddsunk sikere érdekében ragaszkodnunk kell
megélt értékeinkhez, €s élményeinkhez.

Az elso bacsfeketehegyi Meggy-, és Falunapokrol

Bécsfeketehegyen 23 évvel ezel6tt, 2004. janius 19-
én, szombaton, a délutdni és esti 6rdkban tartottuk meg
az els6 meggynapot a Zdld Dombok Kornyezet- és
Kozosségfejlesztési Szervezetet megalapito helybeli
magyar fiatalok szervezésében. Megnyitd beszédet
Séarandi Istvan a Helyi kozosség titkdra mondott,
akinek kiemelkedd szerepe volt a Z6ld Dombok civil
szervezet megalakuldsdban, a Fecske els§ szdmédnak
megjelentetésében, valamint a meggynapok, €s egy év
mulva megtartott elsé falunapok szervezésében (is).
Aznap délutdn a Horkai csaldd meggyesének megla-
togatdsdval, szakmai eladdsokkal, gyermekrajz kidl-
litdssal, babgulyds f6z6versennyel telt el. Estefele a
Kultirotthonban a bacsfeketehegyi Helyi kozosség
nevében testvértelepiilési szerz6dést irtam ald Papp
Janos kollegdmmal, Ruzsa Kozség polgarmesterével.
Itt mondom el, hogy a Ruzsdval kialakult, és azdta is
j61 mikods kapesolatunk 1étrejottét a sz€p emlékd dr.
Krisztidn Gézdnak koszonhetjiik aki, Ruzsa szemor-
vosaként, elsének kezdeményezte a kapcsolatfelvételt.
Az els6 meggynapok zenés mulatsdggal zarult az
akkor még feldjitasra varé Kultdrotthonunkban.

Az els6 meggynapok sikerén felbuzdulva igény tdmadt
a bacsfeketehegyi falunap létrehozdsara is. A datum
meghatdrozasindl alapvetd feltételként azt szabtuk
magunknak, hogy az egyarant elfogadhat6 legyen a
falu tobbségi magyar, valamint az itt é16 montenegréi
és szerb nemzetiségl lakossdganak is. Egyhangian
ugy dontottiink, hogy junius masodik hétvége, a hires-
neves feketicsi meggy érésének ideje, legyen a bacs-
feketehegyi falunap id6pontja. Az indoklés egyszerd,
és mindenki szdmadra elfogadhat6 volt. A faluban maj-
dnem minden hédzban, vagy a hdz el6tt, érik az
6shonos, igen finom é&s egészséges, minden
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betegségnek ellendlld, és minden betegséget gyogyitd
feketicsi meggy. A gyiimolcsét nyersen, kaldcsba
slitve, ételbe f6zve, vagy akdr palinkdnak és bornak
elkészitve mindenki szereti, de az is kdzos benniink,
hogy nagy tobbségiink nemigen kedveli naphosszat
szedni a meggyet. F6leg igy ha azt a nagylétra legma-
gasabb fokdrdl kell mivelni fent a magasban ahol csak
a meggyet szintén egészséges ételnek tartd varjak jar-
nak.

Mivel a falunaphoz falucimer is illik a Helyi kozosség
akkori Tandcs nyilvdnos pdlydzatot hirdetett annak
elkészitésére. Tobb palyamd koziil a kinevezett bi-
zottsdg, majd pedig a Tandcs is, egyhangulag Bede
Roébert 4ltal készitett javaslatot fogadta el. Robi
tuddsanak, €s hozzdéllasanak kdszonhetéen nagyon at-
traktiv, €s mondanivaléban igen gazdag, minden itt €18
nemzetség 4ltal elfogadott cimere lett Bacsfeketehegy-
nek.

Az els6 Falunapot, és a masodik Meggynapot 2005.
junius 10-€én, és 11-én szerveztiik meg. Péntek este a
szinhdzteremben Berec Andrds kunhegyesi mese-
mondo kicsiknek és nagyoknak sz6l6 miésordra kertilt
sor, majd ezt kovetSen tdnchdz, €s mulatsdg volt a
Kultirotthonban a Juhdsz banda, €s a Szokds egyiittes
kozremukodésével. Mdsnap, szombat reggel mar ki-
lenc 6rakor kezd6dott a milsor vendégvarassal, ter-
mékkidllitassal, €s helyi termékek vdsdrdval. A
konyvtarban kidllitds nyilt a Sportcsarnokban pedig




kispalyas foci- és asztalitenisz torna kezdd6dott. A
vendégek ellatogathattak a Horkai meggyesbe, €s a
Vinum Lédi borpincébe.

Délutan keriilt sor az elsé bacsfeketehegyi Falunap hi-
vatalos megnyitdjara, valamint a f6z6verseny kezde-
tére, munkdhoz latott a meggypdlinka versenyre
bekiildott italok szakmai értékelését végzd zsiri, €s
kerekasztal beszélgetésre is sor keriilt a meggyter-
mesztés iddszerd kérdéseirdl. Este hat érakor az els6
Falunap tiszteletére disziilést tartott a bacsfeketehegyi
Helyi Kozosség Tandcsa, majd a Bdcskai Szent
Gyorgy borrend avatéceremoénidjaval folytatédott a
msor. Végezetiil, a vacsora elGtt, értékelték a falu- €s
meggynap alkalmabdl szervezett sport- f6z6- és
palinkaverseny eredményét, és kiosztottdk a dijakat.
Igy kezdédtek a hamarosan hiaromnaposra béviilé
bacsfeketehegyi Falu- és Meggynapok, és igy lesz ez
idén is, junius masodik hétvégéjén. A szervezdk 2026-
ban gazdag mdsorral varjak az érdekléddket a Stran-
don, és a Kultdrotthonban. Hiszem, hogy a
bacsfeketehegyi Falu-, és Meggynapok megalmodoéi
elégedettek a mdviikkel, mivel az kidllta az iddk
probajat.

Szedjiik le az idei meggytermést

Ugy gondolom, hogy kozel sem vagyunk elegen tu-
datdban annak, hogy milyen értékes gylimolcs a feket-
icsi meggy. Sok helybelinek gondot jelent a
meggyfédja, az is baj ha nem terem, de az is ha
roskadoznak az dgak a termés sulya alatt. Idén végre
nagyon szép meggytermés lett a falunkban. En
szeretnék majd a meggybdl a csaldidomnak minél tobb
cukor, és tartositoszer mentes lekvart f6zni. Fagyasz-
tani is fogok beldle, egészséges ecetet is tervezek gyar-
tani a meggyiinkbGl, és a gazdag termésnek
koszonhetéen, minden bizonnyal finom meg-
gypalinkat is tudok majd f6zni.

Nem tudom, hogy idén lesz-e vallalkoz¢ aki a faluban
felvasarolja a meggyet, mivel sokan szeretnének pénzt
latni a kertjiikben, vagy a hazuk el6tti fadkon termett
meggybdl. En nagyon 6riilok annak, hogy a faluban,
Horkai Zsolt szervezésében, van lehetGségiink
lerdzatni a meggyiinket. J6 lenne, ha minél tobben éI-
nénk ezzel a lehetGséggel.

Szaporitsunk feketicsi meggyfat

Aki nem tudja, annak elmondom, hogy Bacsfeketehe-
gyen nem nagy tudomadny, egy kis odafigyeléssel,
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tenni akardssal, €s joszandékkal eredeti feketicsi meg-
gyfacsemetéket felnevelni. Minden sarjrdl nevelt, tehat
nem oltott, term&korba Iépett feketicsi meggyfa,
barhova sodorta a sors ebben a széles nagyvildgban,
elébb vagy utébb, gyokérsarjakat fog noveszteni a
lombkorondja alatt. Ha ezeket a foldb6l minden
tavasszal el6tord hajtdsokat gondosan megvigyazzuk,
tehat nem vagjuk ki, vagy kaszéljuk le, akkor méar az
elsd Gsszel Eurdpaba is becsempészhetd méretd ere-
deti feketicsi meggyfacsemetéink lesznek. A csem-
pészést most azért emlitem mivel az Unids torvények
értelmében a Magyarorszagi hataratkel6kon a va-
mosok elkobozzdk, és megsemmisitik az utasoknal
megtaldlt feketicsi meggyfacsemetéket.

Komolyabbra forditva a sz6t a meggyfak alatt a
gyOkérsarjrol nevel6dd eredeti feketicsi meggy-
facsemeték két-harom év alatt atiiltethetd mérettivé
gyarapodnak. Ehhez annyi elegendd, hogy megvigyaz-
zuk, nem kaszdljuk, tapossuk, vagy vagjuk ki Sket.
Tavaszonként €én meg szoktam stuccolni a facskakat,
t6bdl levagom a tdl alacsonyan nétt oldalhajtidsokat,
és ezzel is gyorsitom a novekedésiiket. Ha lesz ra
lehet&ségem, akkor szeretnék idén Gsszel is eredeti
meggyfacsemetéket ajindékozni az érdekl6dSknek.

Ennyi fért ebbe az frdsomba. Kihaszndlom az alkalmat,

¢s mindenkinek j6 egészséget, valamint hasznot hozé
meggyszedést kivanok.

Pél Kéroly
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Lany, aki Londonbdl elhozta a palmat
Beszélgetés Vajda Noa Palma versmondoval

A hazai médiumoknak koszonhetSen infor-
maldédhattunk, szinte nyomon kovethetjiik ennek az
ifja holgynek a tevékenységét, fellépéseit. Ez a fiatal
tehetség nem csupdn idehaza vivja ki folyamatosan a
hallgatésag, a kozonség tiszteletét €s szeretetét, hanem
a kiilhoni magyarsag korében is kiérdemelte az elis-
merést, a hirnevet. Vajda Noa Pdlma nem csupdn Ma-
gyarorszagon €s a Karpat-medence magyarlakta
régidiban mutatkozik be egy-egy kulturdlis ren-
dezvény egyik fellépGjeként, vagy akar 6nallé mdsora
révén. Ez a bacsfeketehegyi lany a kozelmultban elju-
tott Anglidba is egy Londonban megrendezésre keriil§
szavaldversenyre, ahol kimagaslé eredményt ért el.
Ennek a sikernek a kapcsan kerestem fel, habar az
azota eltelt id6szakban szamtalan fellépése €s meg-
mérettetése volt, ahonnan tjabb és djabb ,trofedkkal”
tért haza.

- Erre a londoni ttra tavaly juniusdban keriilt
sor, ugyanis el6zdleg tudtam meg, hogy az Angliai
Jozsef Attila vers és prozamondé verseny nemzetkozi
szintvé valt, és ugy gondoltam én is részt veszek,
amelyen szeretném megmérettetni magam. Alap-
kovetelmény az volt, hogy egy szabadon valasztott
Jozsef Attila verssel kellett részt venni, illetve az al-
talunk valasztott kolt6 egy versével. En a topolyai
Terék Anna versével késziiltem, aki Jozsef Attila mel-
let szintén a kedvenc koltdim egyike. A verseny gyer-
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mek és felnGtt kategéridba volt felosztva, amelyen
mintegy Otven vettiink részt. Zomével a kitelepiilt
magyar csalddok gyermekei, leszdrmazottjaik, a kint
€16 és dolgozd, vagy tanuld fiatalok vettek részt ezen
a rangos versenyen, amelyet méar évek Ota megren-
deznek. A zslri az értékelés sordn hdarom elsd
helyezést osztott ki, amelyben én is részesiiltem, azon-
ban a f6dijat én kaptam meg, amelynek nagyon oriilok,
amelyre biiszke is vagyok.

Jon a szokvanyos kérdés, hogy kezdodott?

- Mindossze kilenc éves lehetem, amikor egy
irodalmi esten Molndr Anna verset mondott, amely
nagyon tetszett €s inspirdléan hatott rdm. Csalddi
egyeztetések sora utdn keriiltem Barta Julia, Radn6ti-
dijas nyugalmazott 6v6 néni szdrnyai ald, aki mar tobb
versmondodt nevelt ki €s bocsdjtott szarnydra. Kiilon-
leges pedagdgiai érzékkel neveli, okitja partfogoltjait,
jellemiik és karakteriik megismerése utdn tudja igazén
jOl személyre szabottan formdlni, alakitani, kinevelni
azokat a kitartd és elkotelezett tanitvdnyait, akik
Oszinte odaaddssal szeretnének foglalkozni a
versmonddssal. Mai napig is a vele val6 kapcsolatom
bensdséges €s valdjdban ugy tisztelem €s szeretem,
hogy a harmadik nagymamdmnak tekintem. Ezen
kiviil természetesen sok éven keresztil én is
résztvevdje voltam a Sz€p-sz6 tdbornak, ahol djabb és
Ujabb ismeretekkel gyarapitottuk tuddsunkat. Neves
szakemberek tartottak az elGadasokat, valamit az azt
kovets gyakorlatok, mihelymunkdk is bdvitették
felkésziiltségiinket. Tavaly mar — teszi hozzd moso-
lyogva — én is egyik szervez§je lehettem ennek a
Katai-tanydn évr6l évre megrendezésre keriil§ iro-
dalmi tdbornak, ugyanis mar masfél éve a VM VE-nek
vezetGségi tagjava valasztottak. Az idei évben tobbek
kozott ide vérjuk a tatabdnyai Orfeus amatdr tarsulatot,
akikkel tobb éves kapcsolatot tartunk fenn.

Sokoldalisagodat bizonyitja, hogy a versmondason
kiviill lattunk mar téged narratorként,
miisorvezetoként, de par évadban a helyi Soma
szintarsulatban is részt vettél.

- Valgjdban a szinpad szeretete is vonz,
ugyanakkor a versmondds irdnt is elkotelezett vagyok,

igy a kettdt kitiinden tudom pérositani. Ezen kiviil 12
évig néptancoltam is, viszont az iskolai tanulmédnyaim



révén Szegedre kertiltem, ahol a Szegedi Tudomanye-
gyetem kommunikacids-és média szakos hallgatdja
vagyok. Az egyetem berkein beliil minden szemeszter-
ben megrendezik a Hallgatéi Mdvészeti Versenyt,
amely a mivészetek szamos agit vonultatja fel, a vers
— a prézamondds, az ének és a zene kiilonbozd
mtfajait, ahol az idén dprilisban sikeriilt els§ helyezést
elérnem. Szeged varos kiilonféle kulturdlis ren-
dezvényeire is gyakran kapok felkéréseket, amelyet
elsGsorban Tajti Gabriellanak, a Szegedi Tudoménye-
gyetem Kulturalis Irod4janak a vezetGjének kdszon-
hetek. Tobbek kozott az § kozremikodése révén
johetett 1étre, hogy immar megtarthattam az 6nall6
verses estet, amely Végellathatatlan beszélgetések
nagyapammal cimet viseli. Ezeket a rendezvényeken
Dudas Nikolett énekes fellépése is szinesebbé teszi.
Ennek megvaldsitdsidban nagy érdeme van Barta Julia
mentoromnak, valamint Hajvert Akos, Radnéti-dijas
versmondonak is.

Amint a sajtébol értesiilhettiink nem csupan a
versmondassal jeleskedsz, hanem proézai szoveg
felolvasasaban is igen eredményes vagy. Majus ele-
jén Esztergomban megtartott 54. Kazinczy Ferenc
Szép Magyar Beszéd elnevezésii versenyen az
eléadasmoédod altal a Kazinczy-érmet érdemelted
ki.

- Nagyon megoriiltem amikor meglattam a pa-
lyazati felhivast, amely mar egyetemi szinten is van,
ugyanis par éve kozépiskolas koromban is részt vettem
ezen a megmérettetésen, ahol wugyan csak
kiérdemeltem a Kazinczy-dijat, amely Magyarorsza-
gon a legjelentdsebb dij, amelyet a nem hivatdsos
el6adok kaphatnak meg a szép beszédért. Ezt a
versenyt egy el6dontd eldzte meg €s a mi
egyetemiinkrél ketten jutottunk tovabb. A dontdre valé
felkésziilésben — amelyre alig masfél honapom volt —
dr. Habil Békdasi Imréné, dr. Fejes Katalin nyugalma-
zott magyartanarné segitett. Tobb szoveget valasztot-
tunk ki, amelyet begyakoroltam, mig végiil is Toth
Erzsébet, Ki viszi at cimd {rdsat valasztottuk. Ez Nagy
Laszlorol szoveg amely kulcsmondata lehetne; Volt-e,
van-e, lesz-e emberi arcunk. A nyolctagi zstrit
egyetemi tandrok, docensek képezték, valamint egy
eléad6é mivész, akik pontozas révén osztilyoztik a
sorszamot viseld fellépdket. Nem csupdn azt nézik,
hogyan artikulalunk, hanem a szovegértelmezést is,
valamint a kozonséghez valé viszonyuldst is. A
verseny mdasodik részében mindenki egyforma
szoveget kapott, amelyre 20 perc felkésziilési idonk
volt. Elég nehéz szoveg volt, de eldszor a szavakra
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Osszpontositva gyakoroltam be, majd a szoveg teljes
értelmezésére figyeltem — mondja szinte egy szuszra
a lelkes beszélgetStarsam.

Honnan ez a lelkesedés, ezt a sok munkat, tanulast
igényl6 munkakedy, toretlen kitartas?

- Val6jdban szeretem a kihivast, a porgést. Sze-
retem, amit csindlok, ez visz elGre, ez jelenti jelenleg
szamomra az életet. Nincs kizarva, hogy a gének is
hozzasegitenek ehhez a vonzddishoz, hiszen apai
nagyapam, Vajda Gédbor irodalmar, publicista volt, mig
a nagyl szintén az irodalom vonzdsiban élt
magyartandrn$ 1€vén, akdrcsak édesanydm. Nyilvan
nem véletleniil, hanem tudatosan valasztottam az elek-
tronikus sajté szakot, ahol még egy évem van, majd
szeretném elvégezni a mesterszakot. Egy olyan
munkahelyr6l almodok, ahol lehet6ség nyilik a
beszédre, az egészséges tiszta beszédre, hogy a jovo
generdciodinak is dtmentsiik anyanyelviink egyediilallé
gazdagsdgat és sz€pségét, a sz€p magyar beszédet —
nyilatkozta mosolyogva Vajda Noa Palma.

Szukola Béla

,.Eredményeit a versenyhelyzeteken kiviil a Szegedi
Tehetséggondozd Tanécs, a Szeged Megyei Jogu Véros
Onkorményzata és a Pro Talentis Universitatis
Alapitvany kozos palyazata, az SZTE Junior
Akadémia 4ltal koordindlt TALENT Osztondij és
Kivalosagi Lista is tobb izben jutalmazta. A lany tavaly
mar eziistmindsitésben részesiilt, idén pedig Ot
nevezték ki az Ev Miivészének -... ”

Forras: Magyar Sz6
V.K.
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Ifjusagi kirandulas a Tarcal hegységben

Mijus végén keriilt sor az idei kirdnduldsra a Tarcal-
hegységben. A Gyermekmisszié szervezésében 24 fi-
atal és vezetGik indultak dtnak a kivédlasztott 10 km-es
tav teljesitéséhez. Idén is voltak djabb érdekldddk, €s
a bacsfeketehegyi fiatalokhoz hertelendyfalvi fiatalok
is orommel csatlakoztak. A jokedv most sem volt
hidnycikk, €s ami fontos, hogy a fiatalok mozogtak,
beszélgettek, ismerkedtek. A dimbes-dombos tdj
gyonyortsége, a szik erdei dsvények, a kornyezet
frissessége €s kozelsége még kedvesebbé tette a sétat.
Egy kis pihen6nél Haldasz Sdmuel besz€lt a teremtett
vilag sz€pségéral és Isten alkotdsairdl, melyrdl sokszor

elfeledkeziink a napi rutin kdzepette. Hisz csoddlatra
mélté minden kis bogdr,lepke, minden fa, kis virdg.
Mindez haléra kell buzditson minket, hogy halat ad-
junk az életért, Isten gondoskoddséért. Isten kegyelme
az, ami naprol -napra megtart minket és szeretete min-
den reggel megujul.

A késd délutani 6rakban, sikerélményekben gazdagon
tért haza mindenki. Egy tartalmas és értékes napot
tudhattunk magunk mogott.

Halasz Renata

A Bacsfeketehegy Helyi kbzésség a 2026-os évben is meghirdeti:
~AFALULEGSZEBBHAZTAJEKA™ palyazatat
Minden helyi lakost meghivunk, vegyen részt az altalunk meghirdetett palyazaton
éstegylkszebbé hazunk tajékat!

JELENTKEZES:

A palyazatraa mz.feketic@gmail.com e-mail cimen lehet jelentkezni egy fénykép
feltoltésével (kizarolag a haz elotti kozteriletral), illetve lakcim és elérhetdség

feltintetéseével,

2026. junius 5-ig (péntek).
A palyazaton részt vehet minden bacsfeketehegyi lakos, kivételt képeznek az elmult 3 év

dijazottjai.

SZAVAZAS:

A legszebb haztajék kivalasztasa a Bacsfeketehegy Helyi kozosség facebook oldalan

szavazas dtjan fog térténni, 2026. janius 5.(péntek) és junius 11. (csitartok) kozott.
A hdrom legszebb haztajék - fénykép tulajdonosa, az idén is értékes ajandékban részesiil
a XXIl. FALUNAPES A XXI1l. BACSFEKETEHEGYI MEGGYNAPOK keretein belal

Elsd helyezett nyereménye: elektromos flikaszalg
J Mﬂsgdlkhﬂmzﬂt nyeremeénye: kerti szerszamok vasarlasa 4.000 dinar értékben a
bacsfeketehegyi “Gazdabolt” Gzletben

Hatmadik helyezett nyereménye: vasarlasi utalvany 3.000 dinar értékbena
bacsfeketehegyi “Gazdabolt” tzletben

BACSFEKETEHEGY HELYI KOZOSSEG
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Torésvonal

Valamikor az ember még gyalog érkezett meg az
életéhez. Volt ideje észrevenni az évszakokat. Volt
ideje elfaradni egy ut sordn, €s kozben volt ideje
megérteni, hova tart. A tdvolsdg nem akadaly volt,
hanem tapasztalat. Az 1d6 nem ellenségként allt vele
szemben, hanem keretként, amelyben minden lassan
kialakulhatott. Aztdn valami megvaltozott. A vilag
egyre gyorsabb lett, €s az ember ezt Osszekeverte a
fejlédéssel. Ma mar szinte minden a sebességrdl szol.
Gyorsabb internet. Gyorsabb valaszok. Gyorsabb szél-
litds. Gyorsabb sikerek. A modern vildg egyik
legveszélyesebb illuzidja az lett, hogy ami gyorsabb,
az automatikusan jobb is. Mintha az id6 leroviditése
onmagdban €rt€k lenne. Mintha az emberi €let célja az
lenne, hogy minél tobb mindent préseljiink bele minél
kevesebb id6be. Es kozben észrevétleniil elttint valami.
A varakozas. Pedig az emberi 1€élek bizonyos dolgokat
csak lassan tud feldolgozni. Egy kapcsolat nem gyor-
sithat6 fel kovetkezmények nélkiil. A bizalom nem
azonnal épiil ki. A gydsz nem rovidithets le. Az Onis-
meret nem tolthetS le néhdny perc alatt. Még a ter-
mészet is lassan dolgozik. Egy fa évek alatt er6sodik
meg. A foldnek id6 kell a regenerdléddshoz. Az ember
mégis ugy kezdett élni, mintha minden késlekedés
hiba lenne. A sebesség kultirdja lassan atirta a gon
dolkodédsunkat is. Mar nem tiirelmetlenek vagyunk —
a tiirelem fogalma kezd eltlinni. Az emberek néhany
madsodperc utdn tovdbbgorgetnek egy videdt. Egy
csend egy beszélgetésben kellemetlenné valt. Azonnali
véalaszokat varunk egymadstdl, mintha a masik ember
nem érzg lény lenne, hanem értesitési rendszer. Es ez
nem 4ll meg a technoldgidnal. A karrierben is ugyanaz
torténik. Minél gyorsabban akarsz elGrejutni, annal
értékesebbnek szamitasz. Huszonévesen mar ,,késés-
nek” érezziik, ha valaki még keresi bnmagat. Mintha
az élet verseny lenne, ahol az nyer, aki hamarabb ér el
valahova — még akkor is, ha kézben nem érti, miért
ment oda. A kozOsségi média ezt a torzuldst még
tovabb mélyitette. Mindenki més életének felgyorsitott
csucspillanatait latjuk. Sikerek. Utazasok. Bejelen-
tések. Gyors eredmények. Es kézben kialakul benniink
egy halk, dlland6 szorongés: hogy lemaradunk. Hogy
masok gyorsabban élnek ndlunk. Mintha az ember
értékét mar nem az hatdroznd meg, mit €l at, hanem
hogy milyen gyorsan jut el oda. Pedig a sebesség nem
mindig fejlédés. Néha csak menekiilés. Menekiilés a
csend eldl. A gondolkodds elsl. Onmagunk el6l. Mert
ha minden pillanatot kitoltiink valamivel, akkor nem
kell szembenézniink azzal, amit érziink. A gyorsasag
sokszor nem hatékonysdg, hanem érzéstelenités. Az
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alland6 mozgds illdziét ad: mintha haladnédnk. Pedig
lehet, hogy csak sodrédunk. A torténelemben a leg-
fontosabb dolgok ritkdn sziilettek kapkodasbdl. A
nagy gondolatoknak id6 kellett. A mivészetnek 1d6
kellett. A tudomdnynak 1d6 kellett. Az emberi kapcso-
latoknak id§ kellett. Es mégis, ma egy olyan viligban
éliink, ahol a lasstsdgot gyandsnak tekintik. Aki lassu,
az bizonytalan. Aki megdll, az lemarad. Aki gondol-
kodik, az tdl sokdig habozik. De mi van, ha éppen ez
a probléma? Mi van, ha az ember nem arra lett
teremtve, hogy ilyen sebességgel éljen? Az idegrend-
szeriink nem valtozott olyan gyorsan, mint a vilag
koriilottiink. A testiink még mindig ugyandgy reagdl a
stresszre, mint évezredekkel ezel6tt, csak most nem
egy ragadozo6 kerget minket néhdny percig, hanem egy
folyamatos, lathatatlan nyomds iildoz egész nap.
Ertesitések. Elvdrdsok. Hatdrid6k. Informdcick. A
modern ember agya ritkan pihen valéban. Es kizben
lassan elvesziti a képességét arra, hogy mélyen jelen
legyen. Taldn ezért érezziik olyan furcsan iiresnek a
gyorsan megszerzett dolgokat. Mert amit tdl hamar ka-
punk meg, ahhoz gyakran nincs id6nk felnéni. A
sebesség sok mindent elhoz, de az érték érzését nem
mindig. Néha éppen a vdrakozas ad sulyt valaminek.
Az ut. A kiizdelem. Az idG, amely alatt kapcsolat
alakul ki koztiink €s akozott, amit el akarunk érni. Az
ember ma mar gyorsabban kommunikal, mint valaha
— mégis egyre nehezebben kapcsolddik. Gyorsabban
utazik — mégis ritkdbban érkezik meg igazén. Gyor-
sabban fogyaszt — mégis egyre kevesebb minden
lakatja j61 beliil. Es taldn a legnagyobb tragédia nem
az, hogy rohanunk. Hanem az, hogy mér észre sem
vessziik. Mert a sebesség idGvel természetessé vilik.
Egy alland6 belsS zajja. Egy nyugtalansaggd, amely
akkor is hajt, amikor nincs hovd menni. Es amikor
végre megallnank, sokszor ijedten tapasztaljuk: nem
tudunk mit kezdeni a lassisdggal. Nem tudunk csak
tilni. Figyelni. Létezni. Azonnal nyudlunk valamihez,
ami Ujra mozgésba hoz. Pedig lehet, hogy az élet leg-
fontosabb részei €ppen ott torténnek, ahol lelassul
minden. Egy hosszi beszélgetésben. Egy csendes
reggelben. Egy olelésben, amelyet nem siettet senki.
Egy gondolatban, amelynek id6 kell, hogy megszii-
lessen. Egy emberben, aki nem akar azonnal tovabbro-
hanni. Taldn nem az a kérdés, milyen gyorsan jutunk
el valahovd. Hanem az, hogy amikor odaériink,
maradt-e benniink valaki, aki még képes megérkezni.

Uzula
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Bor, amelynek nem kell cégér

A tavasz els6 gyiimolcsei kozé tartozik a
meggy is, amelybdl kivalo ételeket, siiteményeket,
desszerteket lehet késziteni, s nem elhanyagolandé
tény, hogy az élelmiszeriparban is szdmos termék alap-
anyagaként, vagy adalékaként keriil felhasznalasra.
Akkor még nem is besz€ltiink az italokrdl, amelyek
lehetnek alkoholtartalmi, valamint iidit6 jellegliek. A
meggybdl késziilt alkoholos italok esetében a jambor
haland¢ elsGsorban a pdlinkdra, valamint a likorre gon-
dol, azonban késziilhet belSle sor is, - amelyet a
kozelmultban Szarvason volt szerencsém megkdstolni
— valamint nem utolsésorban kivalé bor is. Az vald
igaz, hogy a meggybdl késziilt bor nem oly
szokvanyos, - mint pl. a palinka — annak ellenére, hogy
egy kivdlo, iz vilagaban gazdag fenséges italrdl van
sz0, amely egyediségében rejld €lvezetével gazdagitja
a fogyasztojat.

Majus utolja 1évén mar erGsen pirosodik, érik a meggy,
fiirtokben kandikalnak ki a zold levelek koziil. Ahogy
az ember halad az utcdn O6hatatlanul is a szemébe
tinnek a terméstdl lehajlo, pirosod6 fadgak. Egy
emberdltével ezelStt bizony nem csak a falu utcdin
voltak l4that6ak a meggyfak, hanem a hatarban is tobb
hektéros iiltetvények sorakoztak, amely sokak szdmara
a megé€lhetési koltségek enyhitését jelentette. Ezekkel
a gondolatokkal a fejemben igyekeztem Sardndi Za-

lanhoz, akirél megtudtam, hogy azok kevesek egyike
Feketicsen aki meggybor készitésével is foglalkozik.

- Valgjaban talan ugy tiz évvel ezel6tt kezd6dott
ameggybor készités a csaladban. Sok meggyfank volt,
s abban az évben igen j6 termés volt €s mivel a sok
meggyet nem tudtuk eladni, igy egy oOtlet alapjdn meg-
probalkoztunk a meggybor eldéllitasaval. ElSkertilt
dédapam ,,receptje”, ami alapjadn neki is lattunk a
,bordszkoddsnak”. A gyiimolcsot dtmossuk, majd egy
régi sz6l6dardlon, — amelyet kissé dtalakitottunk erre
a célra — megroppantjuk a szemeket €s ezutan keriil a
hordékba. Az erjedés beinduldsit kdvetd par nap el-
teltével leszdrjiik, eltdvolitjuk a magot, a hist — ezt
palinkanak kifézziik — a tiszta léhez pedig megfeleld
mennyiségld vizet Ontiink. Az évek sordn szerzett
tapasztalat alapjdn manapsdg méar adunk hozza kell§
mennyiségl bor élesztdt a forrds miel6bbi meginditasa
végett. Amikor az ledll atszrom nagyobb iiveg
edényekbe, amelyekben tarolom.

Sziikséges-e idokozonként lefejteni, mint egykoron,
vagy esetleg van ra ajabb technologia, illetve sziik-
séges-e tartositoszert, vagy mas adalékot hoz-
zaadni?

- Miel6tt 4tszlirom vinobrant (borkén) helyezek
az liveg aljara, ennek hatdsara megmarad a bor eredeti




iz vilaga, szinezete. Mivel nagy Urtartalmu iivegekrdl
van sz0, igy teszek rd kotyogét. Ennek az a szerepe,
hogy az iivegben keletkez6 esetleges gdzokat
kiengedje, viszont meggéatolja a levegd bejutdsat az
edénybe, ezért nem sziikséges az id6 kozotti atfejtése.
A mi borunk sziraz, félszaraz, amelyet elsGsorban
frocesként ajanlott fogyasztani, mar csak azért is, mert
igen {it6s. A testes voOrdsborok kategoéridjdba
sorolandd, ugy, hogy a vérnyomdson is tud éllitani —
mondja mosolyogva ifjd beszélgetStarsam.

Az évtizedes boraszkodasod soran felmeriilt-e,
hogy esetleg valtoztatsz a technologian?

- Ami mdr egyszer j6l miikodik és bevilt, azon
nem érdemes valtoztatni, vagy lecserélni. Ma mar nem
fahordokban taroljuk, hanem iivegedényekben,
valamint azokon, — mint ahogy emlitettem — kotyo-
gokat haszndlunk. Igaz, magén a receptiran nem val-
toztattunk, azonban évekkel ezelStt érdekességként,
proba gyanant készitettiink cider (szdjder) italokhoz
hasonl6 neddt. Ezt ugy értiik el, hogy az erjedés vége
felé elkiilonitettiink egy kisebb mennyiséget, amelyhez
hozzdadtunk némi cukrot, majd kisebb iivegekbe
toltottiik. A palack kinyitdsakor a szé€nsav hatdséra
vulkédnszerten lovelte ki az liveg tartalmét, ezdltal sok
karba is veszett, nem is csinaltunk tobbszor.

Szerinted, ha ipari szinten lenne a meggytermelés,
lenne-e kell6 kereslet a beldle késziilt bor irant?

- Valészintleg tartom, hogy igen, azonban
kérdéses hogy elérné az altalunk készitett bor
mindségét. Ugyanis €n kézzel szedem le a gylimolcsot,
igy nem sériil, nem keriil kozé falevél, vagy gally-
darab, amely mér a rdz6gép éltal betakaritott meggyrdl
nem mondhat6 el. A meggysziiretre ardnylag rovid id6
all rendelkezésre, ugyanis a megfeleld €rési stadi-
umdban kell betakaritani, nem j6 kordn sem, mert kon-
nyen meglehet nincs meg a kell6 cukorfoka,
levecsessége, de tulkésdn sem, mert esetleg mér
megindulhat a rothadds, 1€ vesztesége, az aszalddas.
Sajnos ma mér nincs kell6 kézi munkaerd, hogy nagy
mennyiséget tudjunk leszedni, igy mi csupdn a sajat
sziikségletiinkre készitiink bort. Volt olyan esztendd,
hogy csupén 80 liter bort tudtunk késziteni, de volt ra
eset amikor mintegy 300 liter sorakozott a nagy iiveg-
edényekben. A tavalyi esztendd olyan mostoha volt,
nagyon gyér termés mutatkozott, nem is volt érdemes
vele foglalkozni.

Az idei meggytermés milyennek igérkezik?

- Jot mutat, b6 termés varhatd, annak ellenére,
hogy atlagaban valamivel kisebb szem a meggy, ami
minden bizonnyal a kevés nedvességgel,
csapadékhidnnyal magyardzhat6. Egy jo hét multa
megkezdddhet a meggysziiret és reméljiik, hogy
kedvez6 1dGjarési feltételek kozepette sikeresen be is
tudjuk fejezni — nyilatkozta Sarandi Zalén.

Szukola Béla
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A batorsag sziiletése

Gyermekszinjatszo talalkozo Bacsfeketehegyen

Tegnap kezdddott és ma ér véget Bacsfeketehegyen a
XVII. Didkszinjatszé Mihelytaldlkozd, amelyet a Vaj-
dasdgi Magyar Dramapedagdgiai Tarsasdg €s a Vaj-
dasagi Magyar Mivel6dési Intézet rendez 15
vajdasagi €s egy horvatorszagi csapat részvételével. A
taldlkoz6 a Magyar Nemzeti Tandcs kiemelt
jelentGségli gyermek- €s ifjusagi eseménye. Rigd Pél
Zso6fia, az MNT alelnoke koszont§jében elmondta, a
szinjatszas fontos része a nevelésnek.

— A gyereket nem elég megtanitani olvasni, szimolni
vagy felelni, meg kell tanulnia figyelni, kapcsolddni,
megszoOlalni, és olykor belehelyezkedni egy madsik
ember sorsdba, érzéseibe, oromébe vagy €ppen a f4j-
dalméba. A szinjatszas ezért kiilonosen értékes része
a gyermek nevelésének. Mert mikozben kiviilrdl jaték-
nak latszik, val6jdban a személyiség csendes €s
Osszetett €pitkezése zajlik beliilrél. Egy szerep gondo-
lkoddasra tanit, az drnyalatok felismerésére, arra, hogy
a kimondott mondatok mogott szdndék huzodik, a
hallgatds mogott érzés, a torténet mélyén pedig emberi
tapasztalat és igazsdg. Es amikor a gyermek szinpadra
1€p, akkor valami kiilondsen fontos zajlik benne — ba-
torsag sziiletik. A megszodlalds batorsdga, az onval-
lalasé. Annak felismerése, hogy az 6 hangja is
érvényes, az § jelenléte is jelentéssel bir. A gyermek-
szinjatszas olyan mihely, amelyben a lélek és az
értelem egyszerre formdlédik, a képzelet pedig nem
menekiilés a val6sagtol, hanem eszkdz annak mélyebb
megértésére — mondta nyitobeszédében Rigd Pal Zso6-
fia, majd hozzéfizte, hogy a felsoroltak miatt is fontos
tdmogatni a gyermekszinjatszas vilagat.

Hajvert L6di Andrea, az esemény szervezdje el-
mondta, hogy 15 vajdaséagi és egy horvatorszagi csapat
vesz részt a bacsfeketehegyi taldlkozon.

— Az eszékiek évek Ota visszatér§ résztvevli a
taldlkozonak, és nagyon oriiliink, hogy jelen vannak,
hiszen ettdl vélik igazdn délvidékivé ez az esemény. A
vajdaségi csoportok kozott vannak visszatérok €s tjak
is. Az idén a palicsiak a legnépesebb csoporttal
érkeznek, harom egységgel vesznek részt, mig Torok-
falu két nagyobb létszdmu csoporttal képviselteti
magéat a rendezvényen. Meg kell emliteni a topolya-
iakat is, akik egy harmincot szereplds elGadassal
késziilnek. A nagyobb csoportok mellett a szorvanybol
18 €rkeznek résztvevak, akik természetesen kisebb 1€t-
szamu egyiittesekkel dolgoznak. Nagyon oriiliink,
hogy van egy hely, ahol taldlkozhatnak a gyerekek, és
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nem a versengé€s a lényeg, hanem a kapcsolddas. Ezért
szervezziik a mihelyfoglalkozdsokat is, amelyeken
kiilonboz6 telepiilések résztvevdit vegyitjik, igy
valéban ismerkedhetnek és barati kapcsolatokat
alakithatnak ki. A visszajelzések azt jelzik, hogy ezek
€16 kapcsolatok maradnak, €s tartjdk a kapcsolatot
egymassal — kozolte a szervezd, majd arrdl is szolt,
hogy a csoportok produkcidit haromtagu zstri értékeli.
Magyarorszagrol Egervari Gyorgy, a Magyar
Dramapedagégiai Tarsasagtol, Vajdasagbdl pedig
Dévai Zoltan szinmiivész és K&mives Csaba Bence
szinm(vész.

— Nagyon fontosak ezek a szakmai beszélgetések,
amelyek sordn kielemezziik az el6addsokat, é&s
rengeteget lehet bel6le tanulni. A csoportvezet6k meg-
fogadjdk ezeket a tandcsokat, dtgondoljik, és évrdl
évre fejlédnek a csoportok. Ezt a szakmai zs(ri is igy
latja — nyilatkozta Hajvert L6di Andrea.

A taldlkozon fellépd csoportok koziil a zstri kivdlaszt
egyet, amely régionkat képviseli a Weores Sandor
Orszagos Gyermekszinjatszo Taldlkozé €s Fesztival
gdldjan  Debrecenben. Emellett a csoportok
mindsitSlapot kapnak, amely visszajelzés szamukra,
hogy a Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag szempon-
trendszere szerint pillanatnyilag hogyan mindsiil a pro-
dukcidjuk, hol tartanak — mondta Hajvert Lodi Andrea.
Az iinnepélyes megnyiton tobbek kozott jelen volt
Kovdcs  Karoly  tartomdnyi  infrastrukturdlis
segédtitkar, Sandor Istvan, Kishegyes kozség alpol-
garmestere, Oroszi Sédndor, a kozségi képviseld-
testiilet elnoke €s mas kozségi eloljarok.

L.J.
Forras: Magyar Sz6
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Fiatalok a fokuszban

Diakok szamara tartott programokat a
Voroskereszt Kishegyesen

A Voroskereszt Kishegyes kozségi szervezete a mult
héten harom tevékenységet is tartott fiatalok szamara
— szamolt be lapunknak Fontanyi Andor, a szervezet
titkdra.

— Mint éllandé tevékenység, elsGsegélynyujtd tan-
folyam zajlott. Ez csaknem 25 felsds didkot olel fel,
akiknek hetente tartunk foglalkozasokat. Intenziven
munkdlkodunk, hogy felkészitsiik Sket a kozségi
elsGsegélynytijto versenyre €s bemutatora. Emellett két
tovabbi tevékenységiink is a fiatalokra fokuszalt. Az
egyik a Mit tudsz az egészségr6l? nevl kvizverseny
volt, a masik pedig a Vér €letet jelent cimi pélyazat.
Mindkettd kozségi szintd, €s tartomdanyi, valamint
orszagos szintre lehetett tovdbbjutni. A hét elején szak-
mai zsUri birélta el a palydzatra beérkezett munkdkat.
Tobb mint 180 pdlyamd érkezett be, f6ként rajz
kategdridban, 6vodas, alsés és felsds dltalanos iskolds
korosztalytdl. Emellett néhdny munka motival6 sms-
és lizenet kategoridban is szerepelt. A pélyéazat dija-
taddja csiitortokon volt, €s a legjobb miveket tovabb-
kiildjik a Szerbiai Voroskereszthez. A  tdbbi
alkotasokbdl allando kiallitas késziil, amit a véradasi
akciokon mutatunk be a kovetkezd idGszakban. A
kvizversenyre a kozség mindhdrom altalanos
iskoldjabdl jelentkeztek didkok. Teszt segitségével a
szakmai zslri felmérte a tanulokat, €s kivalasztotta a

legjobban teljesits jelentkezét. Ot kiildjiik tovabb
Ujvidékre a tartomanyi szinti versenyre — nyilatkozta
a titkdr, majd arrdl is szolt, hogy a kvizversenyen
szoros volt a kiizdelem, viszont hibatlan tesztet csak a
bacsfeketehegyi Varkula Anna tanul6, a Voroskereszt
aktivistdja irt.

O nyerte meg a kvizversenyt és jutott tovabb a tar-
toméanyi megmérettetésre. A palydzaton az 6vodds ko-
rosztalyban a szeghegyi Vanja Maravi¢ végzett az elsd
helyen, az als6soknal a bacsfeketehegyi Fekete Dorka,
a felssoknél pedig a szintén bédcsfeketehegyi Jelen
Krivokapié. Az sms-, iizenet kategoridban a kishegyesi
Mészaros Nadin szerezte meg az elsd helyet.

Az el6ttink all6 id&szakban is aktivan fognak
foglalkozni az iskolaskoru gyerekekkel €s a népkony-
haprogrammal — kdzolte Fontanyi Andor.

— A népkonyhaprogram napi szintd kihivisok elé 4l-
litja a szervezetet, a tdimogatdsok begydjtésével és
igazsagos elosztdsdval. Programunk sordn nagy segit-
ség a Vajdasagi Elelmiszerbank. Lassan megkezdjiik
a felkésziilést a m4jusi programokra, ugyanis ebben a
hoénapban tlinnepeljiik a Voroskereszt vilagnapjat €s
hetét. Ennek kapcsan tobb kiilonbozd programot €s
rendezvényt is szerveziink — mondta végiil a szervezet
titkdra.

L.J.
Forras: Magyar Sz6
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Bogrés meggyes tekercs

Elkészités:

1. A bogrés meggyes tekercs elkészitését a tészta
Osszedllitasaval kezdjiik. Egy nagy talban osszekever-
juk a szaraz hozzavalokat: a 3 bogre lisztet, a siitGport,
a sot €s a vaniliadrleményt. Hozzdadjuk a puha vajat,
a joghurtot és a megmosott citrom lereszelt héjat. Az
egészet kézzel vagy géppel sima, 14gy tésztava dolgoz-
zuk Ossze. Ha tdl ragacsos, némi lisztet adhatunk még
hozza, hogy nyujthaté dllagot kapjunk.

2. A tésztat lisztezett feliileten kb. 3 mm vastagsdgura
nytjtjuk, majd 20-30 cm hosszu, 8 cm széles csikokra
vagjuk.

3. A bogrés meggyes tekercs toltelékéhez el6készitjiik
a megmosott, kimagozott meggyet: lesz{rjiik, majd
A tésztacsikok
kozepére elosztjuk a cukros meggyet, majd minde-

megszorjuk a kristdlycukorral.

gyiket hosszdban betakarjuk, hogy toltott tésztaru-
dakat kapjunk.

4. Egy siitGpapirral bélelt nagyobb tepsibe vagy egy
kerek formaba csiga alakban egymas mell€ tekerjiik a
rudakat. Azutdn a 180 fokra elémelegitett siitGben
aranyszin(re siitjiik 3540 perc alatt. A bogrés meg-
gyes tekercs langyosra hiilve a legfinomabb. Porcuko-
rral meghintve, felszeletelve talaljuk.

Meggyes racsos pite

Elkészités:

I. A meggyes pite receptjének elkészitéséhez
elémelegitjiik a siitSt 175 fokra. Kivajazunk egy 22-
24 cm-es piteformat.

2. A pitetésztdhoz gyors mozdulatokkal 6sszegyur-
juk — vagy késes betétd robotgéppel 6sszedolgozzuk
— a lisztet, a kis kockdkra vagott hideg vajat, a por-
cukrot, a vizet, a tojassargdjakat, a csipet sot és a cit-
rom reszelt héjat.

3. A tésztdbol korongot formdzunk, folpackba cso-
magoljuk, és legaldbb egy 6ran at pihentetjiik a
hitében. Nem dolgozzuk til sokdig, hogy a vaj ne
olvadjon el, mert attdl a té€szta nydldssa valik, és nem
lesz finom, omlos.

4. Kozben a meggyet kimagozzuk, majd 6sszekev-
erjiik a flszerekkel, a cukorral €s a keményit6vel. Ez
azért fontos 1€pés, mert a keményitd felszivja a
meggybdl kisiilé nedvességet, igy nem 4dztatja el a
meggyes racsos pite tésztdjat.

5. A hitébdl kivett tészta kétharmadat kinyujtjuk,
kibéleljiik vele a piteformat, megszorjuk a dardlt di6-
val, majd rakanalazzuk a meggyes keveréket. A
maradék tésztdbol racsot készitiink a tetejére,
megkenjlik felvert tojdssal, és 175 fokon 35-40 perc
alatt aranybarndra siitjiik.

6. A kész pitét racsra tessziik, és hagyjuk kihdlni.
Langyosan €s hidegen is nagyon finom.

Forras: mindmegette.hu



FECSKETOLL
ELVESZETT IHLET

Fogom a tollat, gorcsosen fogom.

Nem jon az ihlet,

mit irjak, most nem tudom.

Az érzéseimet szamtalanszor kiirtam,
fajdalmat, banatot, reményt €s sok szépet,
amit nekem adott az élet.

Fogom a tollat, gorcsdsen fogom.

Csak a jelenben létezem,

napjaimban intenziven élek,

nézem €s csoddlom a buja természetet,

a koriilottem levé emberek jok és szépek,
a jové eseményei nem érdeklenek.

Fogom a tollat, gorcsdsen fogom.

A sok inger kavalkadja

a bennem levd gondolatokat 8sszezavarja.
Majd, ha letisztulnak

a lelkemben dulo érzések,

irni fogok szebb verseket.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Anda Banovic aprilis 17, 89 évében
Par6ci Ferenc 4prilis 22, 56 évében
Vajda Etel sziil. Erdélyi Etel aprilis 27, 71 évében
Snezana Miti¢ sziil. Dajkovi¢ m4jus 1, 66 évében
Korizs Karoly 4prilis 22, 53 évében
Maria KneZevi€ sziil. Kump majus 9, 78 évében
Dorké Janos mdjus 20, 73 évében
Nikola Sabanovi¢ maéjus 24, 77 évében
id. Torok Gabriella sziil. Szab6 Gabriella méjus 31,
53 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel&bél, az anyakonyvvezetdi iroddbol, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattdl kaptuk.
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